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Bienvenue en Toscane
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Un musée à ciel ouvert


Chefs-d’œuvre à foison


Dolce vita et Slow Food


Paysages de carte postale







En ville, les splendeurs artistiques vous éblouiront. Autour, les collines sont ponctuées de villages de caractère. En prenant la clé des champs, vous découvrirez une Toscane insoupçonnée, authentique et savoureuse.


Un musée à ciel ouvert


Doté de monuments et d’œuvres d’art exceptionnels, le patrimoine de la Toscane n’a cessé de s’enrichir depuis l’Antiquité. Outre ses nombreux vestiges et tombeaux étrusques, la région recèle quantité de voies romaines, de vestiges de théâtres, d’amphithéâtres et de thermes. Au Moyen Âge, la Toscane comptait plusieurs étapes sur le chemin des pèlerins chrétiens. Plus tard, les jeunes gens issus des familles aristocratiques britanniques vinrent admirer ses chefs-d’œuvre à l’occasion de leur Grand Tour. Et, aujourd’hui, des visiteurs du monde entier font de même.
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Chefs-d’œuvre à foison


Les Étrusques ont laissé de remarquables objets funéraires, comme en témoignent les actuelles fouilles archéologiques, et les Romains ont édifié des sculptures monumentales. Mais c’est au Moyen Âge et à la Renaissance que la Toscane a connu son âge d’or artistique. Peintres, sculpteurs et architectes ont réalisé les chefs-d’œuvre que l’on admire aujourd’hui dans les églises et les musées de toute la région. Giotto, Brunelleschi, Léonard de Vinci, Michel-Ange, Botticelli, ainsi que d’autres artistes originaires de Toscane ont offert à la région ses trésors inestimables.
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Dolce vita et Slow Food


La Toscane est réputée pour sa bonne chère et ses vins. Trois des plus grands vins d’Italie – le Brunello di Montalcino, le Vino Nobile di Montepulciano et le Vernaccia di San Gimignano – sont produits ici. Parmi les plats de la région figurent les succulents bistecca alla fiorentina (côte de bœuf saisie au gril), cacciucco (ragoût de poisson) et pici con ragù di cinghiale (pâtes artisanales avec une sauce au sanglier). La région est parfaite pour découvrir le concept du Slow Food – une cuisine simple utilisant des produits locaux et de saison.
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Paysages de carte postale


Oui, la Toscane est vraiment une région de toute beauté. Sa campagne abrite des forteresses médiévales perchées au sommet de collines, des coteaux plantés de vignes, des routes sinueuses ponctuées de cyprès. Le Nord-Ouest et l’Est présentent de spectaculaires chaînes de montagnes et de vastes forêts, tandis que les côtes du Centre et du Sud égrainent un chapelet d’îles proches d’un littoral doté d’une faune et d’une flore d’une grande richesse. Les activités de plein air ne manquent pas, ajoutant encore aux innombrables attraits de la région.
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SARA FIORILLO


San Miniato









Pourquoi j’aime la Toscane
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Sara Fiorillo, auteure


J’aime la Toscane pour ses allées de cyprès, ses hameaux de campagne, ses nuées d’hirondelles, ses villages médiévaux, ses voies creusées dans le tuf, ses carrières de marbre, la géométrie de la Maremme dessinée entre les cordons de sable et les dunes, et tout cela entre des montagnes de caractère et une mer cristalline qui rafraîchit des îles inondées de soleil. Mais c’est surtout pour les Toscans que j’aime la Toscane. Je les adore, ces “maudits Toscans”. Ironiques et simples, fiers et originaux. Et après un séjour en leur compagnie, on finit par leur ressembler un peu. Cela signifierait-il qu’enfin, nous avons appris, au moins de temps en temps, à trouver le parfait équilibre entre l’être et le paraître ? Quelle joie, si c’est le cas !


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici).
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20 façons de voir la Toscane
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Florence


Galerie des Offices, Florence


Le Chianti


Les carrières de marbre


Pise


Lucques


La Lunigiana


La Garfagnana


Le Val di Cornia


Le Parco archeologico di Baratti e Populonia


Elbe et l’archipel toscan


Sienne


Piazza del Campo, Sienne


La province de Sienne


Arezzo


La province d’Arezzo


Les collines Métallifères


La Maremme


Le Golfo di Follonica


La triade du tuf











Florence


1 Florence est un musée à ciel ouvert. Laissez-vous porter au hasard des ruelles du centre historique : à chaque coin de rue peut surgir la façade d’une église notable, d’un monument ou d’un hôtel particulier. Le patrimoine artistique de la ville est incomparable, avec un nombre incroyable de musées, même pour ceux qui l’ont déjà visitée. Si Stendhal développa ici le fameux syndrome qui porte son nom − cette extase si particulière ressentie devant trop de beauté, qui conduit à l’évanouissement −, ce n’est certainement pas par hasard.
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ALESSANDRO AGOSTINELLI
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Galerie des Offices, Florence


2 Florence est le berceau de la Renaissance. Ici est né cet art qui, grâce à la perspective de Ghiberti et de Piero della Francesca, ou encore à la sculpture de Michel-Ange, a su réinventer l’homme en l’arrachant à la bidimensionnalité de ses tableaux sur fond doré. Ce mouvement a pour écrins l’impressionnante galerie des Offices (Cliquez ici) et la Galleria dell’Accademia (Cliquez ici), qui abrite le David, symbole de l’homme nouveau.
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Bâtiment de la galerie des Offices (Cliquez ici)
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Le Chianti


3 Le Chianti est une région très étendue. Dans ce guide, nous vous en proposons un concentré qui comprend le Chianti Fiorentino, le plus connu dans le monde (Cliquez ici), et le Chianti Senese, moins fréquenté mais tout aussi spectaculaire (Cliquez ici). Une région de vignobles et de caves, de châteaux imposants et d’églises médiévales nichées au milieu des oliviers et des hêtres. Feuilletez une collection de cartes postales en sillonnant les routes à travers des paysages d’une beauté enchanteresse.
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Un vignoble dans le Chianti Senese
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Les carrières de marbre


4 Bienvenue dans un univers dur, blanc et vertical − celui des carrières de marbre de la province de Massa-Carrara (voir encadré (Cliquez ici)), où se fournissait Michel-Ange. Un univers vieux de 2 000 ans et d’autant d’hectares, fait de dur labeur, de luttes ouvrières, de fierté teintée d’anarchisme, d’obscurité et de lumière aveuglante, d’histoires d’aïeux et de concessions à vie. Un univers où la valeur des choses ne se mesure pas à leur superficie mais à leur profondeur. Et les musées municipaux qui lui sont consacrés sont nombreux.
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SARA FIORILLO


Carrières de Carrare
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Pise


5 Dans l’ancienne ville de Pise, quantité d’écrivains et d’artistes ont perçu une harmonie de lumière qui ravit l’âme. Le poète Giacomo Leopardi (1798-1837) sut en apprécier les charmes : “Ce lung’Arno offre un spectacle si beau, si vaste, si magnifique, si gai, si riant que l’on en en tombe amoureux.” Le Toscan Antonio Tabucchi (1943-2012), auteur plus voyageur et plus cosmopolite, pensait pour sa part que “Pise est une ville claire, aux lumières ténues et à la géométrie délicate”. Sa “place des Miracles” offre un ensemble exceptionnel de monuments romans.
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SARA FIORILLO


Piazza dei Miracoli (Piazza del Duomo)
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Lucques


6 Le plan orthogonal de la ville témoigne de ses racines romaines, de même que l’antique forum que l’on distingue aisément sur la Piazza San Michele. Son cœur arbore une série de places, plus belles les unes que les autres – un compliment qui vaut aussi pour ses rues pavées, ses églises et ses palais. Sur la Piazza dell’Anfiteatro, il vous prendra peut-être l’envie de danser, avant d’aller pique-niquer le long de ses remparts intacts et verdoyants. L’harmonie architecturale de Lucques trouvera un tel écho en vous qu’il vous sera difficile de la quitter.
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SARA FIORILLO


Cattedrale di San Martino
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La Lunigiana


7 Préparez-vous à découvrir des vallées aux horizons étroits et des routes ardues (ici, on ne cesse de monter et de descendre), des paysages luxuriants et évocateurs, des localités plaisantes, comme la baroque Pontremoli, des promenades sur une Via Francigena encore imprégnée de l’esprit des pèlerins d’antan, une cuisine gourmande et des nuits silencieuses sous des ciels étoilés (Cliquez ici).
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SARA FIORILLO


Castello dell’Aquila
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La Garfagnana


8 Jadis, le territoire occupé par la vaste et haute vallée du Serchio était sauvage et semé de dangers − seigneurs jaloux de leur pouvoir, châteaux, forteresses et ponts qui permettaient aux pèlerins, mais aussi aux bandits et aux aventuriers, de franchir le fleuve. Aujourd’hui, la Garfagnana est une terre fort accueillante (Cliquez ici), qui attend seulement que l’on vienne la découvrir. Et ne prenez pas ombrage de la sombre description qu’en fit l’Arioste (1474-1533) dans sa quatrième Satire : il y vivait alors loin de sa dulcinée.
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SARA FIORILLO
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Le Val di Cornia


9 De charmants villages médiévaux nichés derrière des remparts, des routes du vin et de l’huile, des vols d’hirondelles fendant d’immenses ciels azurés, une brise marine soufflant entre les collines verdoyantes, des réserves de faune sauvage, des parcs “archéominiers”, une route de cyprès immortalisée par les poètes, des thermes, une part croquante de schiaccia (gâteau typique de Campiglia Marittima), un embaumant verre de vin, de prestigieuses fabriques de liqueurs, un temps qui s’écoule au rythme du paysage… Le paradis, en somme.
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SARA FIORILLO


Campiglia Marittima
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Le Parco archeologico di Baratti e Populonia


10 Ici, entre les flancs du promontoire de Piombino et le Golfo di Baratti, Étrusques et Romains vécurent dans une ville divisée en deux (une partie basse, avec le port, les ateliers de production de fer et les nécropoles, et une partie haute, avec temples et habitations). Ils y ont laissé un précieux patrimoine archéologique, dans ce parc (Cliquez ici) bien sûr, mais aussi, très probablement, dans des fonds marins qui restent à explorer.
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SARA FIORILLO
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Elbe et l’archipel toscan


11 Appelée à se présenter devant Zeus, Aphrodite fut réveillée brusquement et s’habilla à la hâte. Ce faisant, elle brisa le collier que Pâris lui avait offert : sept perles tombèrent dans la mer Tyrrhénienne, juste en face de la Toscane. Ainsi naquit le précieux archipel toscan (Cliquez ici), où scintillent Elbe, Giglio, Capraia, Montecristo, Pianosa, Giannutri et Gorgona. Alors, prêt à sillonner l’archipel pour élire votre île préférée ?
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SARA FIORILLO


Pianosa
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Sienne


12 L’incomparable patrimoine artistique de Sienne n’est pas le seul témoignage des fastes de son passé. La réalité sociale de la ville − de la rivalité qui caractérise les contrade lors du Palio à l’atmosphère enchantée qu’exhalent ses recoins les plus secrets, en passant par les collections de ses musées − offre un voyage fabuleux au fil de son histoire multiséculaire. Cela dit, la plongée extatique dans le Moyen Âge n’a qu’un temps. Les touristes qui envahissent la cité en toute saison, la formidable offre gastronomique et la pétillante décontraction de cette ville universitaire ne tardent pas à rétablir le lien avec le présent.
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FRANCESCO BERTOLINI
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Piazza del Campo, Sienne


13 Le lien que le visiteur tisse avec cette place inclinée et en forme de conque ne faiblit pas à mesure qu’il découvre ses joyaux artistiques. Centre géographique de la ville, le Campo constitue un point de passage obligé, aux expressions toujours changeantes. De bon matin, la place évoque une intime ambiance de village ; aux heures les plus ensoleillées, elle prend des faux airs de plage invitant à somnoler, à partager une bière ou à lire un roman ; la nuit, elle se drape dans un silence irréel. Une chose ne varie jamais, en revanche : le charme enchanteur qu’elle dégage.
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FRANCESCO BERTOLINI
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La province de Sienne


14 Cette région (Cliquez ici) séduit des milliers de touristes par ses charmes polymorphes : la beauté rare, intime et nuancée du Val di Merse ; la saisissante San Gimignano et les autres localités réputées du Val d’Elsa ; la spectaculaire région des Crete ; l’Abbazia di Sant’Antimo, dans le Val d’Orcia, avec son interminable collection d’églises, d’abbayes et de monastères pleins de grâce ; les “plus beaux thermes du monde”, dans le Val di Chiana ; et, enfin, la nature ancestrale et indéchiffrable du Monte Amiata.
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CLAUDIO DI SABATO


Val d’Orcia
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Arezzo


15 Elle a de quoi faire la fière, Arezzo. Elle se targue d’avoir servi de toile de fond à quantité de films célèbres et se sent flattée dès qu’un touriste l’immortalise. Elle vous accompagnera volontiers à la découverte de son patrimoine, à commencer par le cycle de fresques réalisées par Piero della Francesca, dans la Cappella Bacci, et vous tiendra compagnie lors de manifestations exceptionnelles, telles la Fiera Antiquaria et la Giostra del Saracino. Toujours sans artifice, sûre de son charme.
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FRANCESCO BERTOLINI
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La province d’Arezzo


16 Ici non plus, les panoramas de carte postale ne manquent pas, même s’ils sont moins photographiés : paysages étranges (les Balze), sanctuaires historiques (La Verna) et monastères légendaires (Camaldoli), réserves naturelles protégeant les merveilles des Apennins, ponts romans encore debout, sentiers invitant aux excursions et joyeuses reconstitutions médiévales. Et puis, il y a ces petits bijoux, comme Cortone, ces œuvres d’art inestimables, comme la Madonna del Parto, à Monterchi, ces chaumières transformées en restaurants et cette viande extraordinaire.
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FRANCESCO BERTOLINI


Ponte a Buriano (encadré (Cliquez ici))
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Les collines Métallifères


17 Deux couleurs, véritables signatures du Parco Nazionale Tecnologico Archeologico delle Colline Metallifere Grossetane (voir encadré (Cliquez ici)), resteront à jamais gravées dans votre souvenir de ces paysages miniers. Le blanc des biancane, ces roches blanchies par les volutes de vapeur au puissant parfum de soufre qui jaillissent du sous-sol ; et le rouge des Roste, ces formations rocheuses aux formes fascinantes qui suivent le cours du Merse. Et ce parc a encore beaucoup à offrir.
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SARA FIORILLO


Les Roste
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La Maremme


18 Autrefois inaccessible et indomptée, peuplée de légendaires malfaiteurs et de fiers butteri (gardiens de troupeaux), la Maremme offre aujourd’hui l’une des plus belles portions de côte d’Italie. Découvrez ses zones les plus sauvages et préservées, mais aussi celles que l’homme a su valoriser. Profitez de ses plages, de ses dunes, de ses pinèdes touffues, de ses bois ponctués de charbonnières, de ses tomboli (grandes bandes de végétation) et de ses marais qui se succèdent de la mer vers l’intérieur des terres, dessinant un paysage unique.
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SARA FIORILLO


Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona
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Le Golfo di Follonica


19 Ce golfe (voir encadré (Cliquez ici)) s’étend sur 7 km d’un paysage scintillant – au point même de faire briller, par le jeu des reflets, les hauts immeubles de Follonica. Cette portion de littoral abrite toute une série d’agréables sentiers, à l’ombre de pinèdes touffues, qui suivent la côte ou rejoignent la mer. Appréciez ces bandes de sable crissant sous le pied et plongez dans une eau cristalline, comme le fit Garibaldi.
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Cala Violina (voir encadré (Cliquez ici))
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La triade du tuf


20 Quel enchantement que Sorano, Sovana et Pitigliano ! Demeurées intactes dans leur beauté primitive, ces localités semblent façonnées directement dans la terre et composent une triade indestructible, résultat d’une homogénéité partagée et d’une histoire commune. Visitez donc ces trois villages dont le tuf, bien que friable, a résisté à l’inexorable course du temps.
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SARA FIORILLO


Pitigliano
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Quand partir?


Sites utiles


Numéros utiles


Budget quotidien


Taux de change


Arriver en Toscane







Pour en savoir plus, consultez Toscane pratique.


Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien


Visas


Les visas ne sont pas nécessaires pour les ressortissants de la zone Schengen ni pour la plupart des visiteurs dont le séjour est inférieur à 90 jours.


Argent


Les DAB sont répandus. Les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants ; nous signalons les exceptions.


Téléphones mobiles


Les cartes SIM locales sont utilisables dans les téléphones européens. Méfiez-vous de l’itinérance internationale.


Heure locale


L’Italie est dans le fuseau horaire GMT + 1 heure ; on avance d’une heure pour l’heure d’été (fin mars à fin octobre).






Quand partir?
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Haute saison (juil-août)



[image: redarr] Le prix des hébergements augmente, sauf dans l’arrière-pays.


[image: redarr] L’été peut être torride dans l’intérieur des terres, et les plages sont archibondées.


[image: redarr] En été, sites et monuments ouvrent en général jusqu’au coucher du soleil.



Saison intermédiaire (avr-juin et sept-oct)



[image: redarr] En avril, la météo est agréable, et les prix baissent.


[image: redarr] Le temps est idéal pour voyager, mais les touristes sont très nombreux dans les villes d’art.


[image: redarr] Avril et mai sont la haute saison des stations thermales.



Basse saison (nov-mars)



[image: redarr] L’hébergement est moins cher, mais, en zone rurale, nombre d’établissements sont fermés.


[image: redarr] Certains offices du tourisme ferment ou pratiquent des horaires réduits.


[image: redarr] Dans les stations balnéaires, beaucoup de restaurants ferment pour congés.
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Sites utiles


[image: redarr] Turismo in Toscana (www.turismo.intoscana.it). Site de l’Agence du tourisme toscan.


[image: redarr] Firenze Turismo (www.firenzeturismo.it). Site touristique officiel de la ville de Florence.


[image: redarr] UNIPLI Toscana (www.unplitoscana.it). Portail des associations Pro Loco de Toscane.


[image: redarr] Via Francigena Toscana (www.turismo.intoscana.it/site/it/via-francigena). Dans les pas des pèlerins du Moyen Âge.


[image: redarr] Italia (www.italia.it/fr/home.html). Agence nationale italienne pour le tourisme.


[image: redarr] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/europe/italie/toscane). Informations de dernière minute, catalogue des titres, courrier des voyageurs, fiche pays et forum.
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Numéros utiles
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Budget quotidien


Moins de 70 €


[image: redarr] Lit en dortoir : 25-30 €


[image: redarr] Sandwich : 4-6 €


[image: redarr] Entrée libre dans de nombreux sites touristiques


[image: redarr] Trattoria : 20 €


70-200 €


[image: redarr] Double dans un hôtel de catégorie moyenne : 100-200 €


[image: redarr] Restaurant : 35 €


[image: redarr] Apéritif : 8-10 €


[image: redarr] Entrée de musée : environ 5 €


[image: redarr] Visites guidées à pied : 10-50 €


Plus de 200 €


[image: redarr] Double en hôtel de catégorie supérieure : à partir de 200 €


[image: redarr] Restaurant de cuisine toscane créative : 50 €


[image: redarr] Café en terrasse : 4 €


[image: redarr] Guide pour 2 heures : 120 €
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Taux de change
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Pour connaître le cours des taux de change, consultez www.xe.com/fr
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Arriver en Toscane


Aéroport international Galileo Galilei de Pise-San Giusto ([image: phone]050 84 93 00 ; www.pisa-airport.com)


[image: redarr] Liaisons vers Pise toutes les 10 minutes par la ligne LAM Rossa de CTT Nord Pisa (www.pisa.cttnord.it ; ticket 1,20 €, valide 1 heure sur tout le réseau pisan). Billets en vente au comptoir d’information dans l’aéroport ou au distributeur automatique du terminus juste après la sortie, côté Arrivi (“Arrivées”).


[image: redarr] Liaisons vers Florence (gare de Santa Maria Novella) assurées par Terravision (www.terravision.eu ; ticket 4,99 € ; 18-20 bus/j) et Autostradale ([image: phone]02 3391 0794 ; www.airportbusexpress.it ; ticket en ligne/à bord 5/7,50 € ; 14 bus/j ; à Florence, correspondance pour Sienne, 15 € au départ de l’aéroport de Pise).


Aéroport Amerigo Vespucci de Florence ([image: phone]055 306 1300 ; www.aeroporto.firenze.it)


[image: redarr] Relié au centre de Florence par la navette Vola in Bus de Busitalia ([image: phone]800 37 37 60 ; www.fsbusitalia.it ; ticket 6 € ; ttes les 30 ou 60 minutes de 5h30 à 23h30 ; possibilité d’acheter le ticket à bord).


Aéroport de l’île d’Elbe La Pila ([image: phone]0565 97 60 11 ; www.elbaisland-airport.it)


[image: redarr] Relié à Portoferraio via CTT Nord Livorno ([image: phone]800 317 709 depuis un fixe, 0565 91 43 92 depuis un mobile ; www.livorno.cttnord.it ; ticket 2,10 €, arrêt à 300 m du terminal).






Pour en savoir plus sur comment circuler, voir (Cliquez ici). [image: bigredarr]
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Quoi de neuf ?
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Le Cascine, Florence


Museo del Novecento, Florence


Palazzo Nonfinito, Florence


Museo Galileo, Florence


Osteria Pastella, Florence


Hard Rock Cafe, Florence


Cinema Teatro Spazio Alfieri, Florence


Casa dell’Arno, Florence


Nuovo Auditorium – Opera di Firenze, Florence


Tecchia di Equi, Fivizzano


Villa Bongi, Lucques


Parco del Battiferro, Fornovolasco


Porto di Pisa


Duomo, Pise


Vapori di Birra, Sasso Pisano


Area Archeologica di San Genesio, San Miniato


Colline Metallifere Grossetane


La Pecora Nera, Borgo di Mazzolla


Acquario, Livourne


Castiglione della Pescaia


Villa dei Mulini, île d’Elbe


Museo delle Bilance, Monterchi


Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona


La Vela, Punta Ala







Pour cette nouvelle édition, nos auteurs ont déniché du nouveau, de l’improvisé, du tendance et du branché. Voici une sélection de leurs meilleures trouvailles.


Le Cascine, Florence


Terrain agricole des Médicis puis jardin pour les promenades des nobles florentins, ce parc fait aujourd’hui partie intégrante de la vie citadine (Cliquez ici).
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Museo del Novecento, Florence


Le plus récent des musées florentins propose une sélection qui change des œuvres de la Renaissance.
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Palazzo Nonfinito, Florence


Le Museo di Antropologia e Etnologia a ouvert récemment une section consacrée à l’Inde et au Tibet.
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Museo Galileo, Florence


Depuis février 2015, malvoyants et non-voyants peuvent se procurer un guide en braille à la billetterie (Cliquez ici).
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Osteria Pastella, Florence


Un restaurant récent de style italien, doté d’une vaste salle et d’une excellente carte de primi (Cliquez ici).
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Hard Rock Cafe, Florence


Les plats sont les mêmes que dans les autres restaurants de la chaîne, mais on peut aussi y admirer des objets ayant appartenu à des rockeurs toscans, comme les guitares des Litfiba, ou les tee-shirts d’Irene Grandi et de Gianna Nannini.
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Cinema Teatro Spazio Alfieri, Florence


Cet espace culturel complet a été rénové et offre une programmation intéressante et variée : des films en version originale aux représentations théâtrales, en passant par les spectacles de magie et la musique. De plus, son bar propose l’un des meilleurs aperitivi de la ville (Cliquez ici).
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Casa dell’Arno, Florence


Depuis peu, au 1er étage du centre des visiteurs “Parco delle Cascine”, se trouve un musée consacré à l’Arno et au système hydrique (Cliquez ici).
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Nuovo Auditorium – Opera di Firenze, Florence


Inauguré en décembre 2011, l’Opéra est une structure architecturale remarquable, construite grâce aux financements du 150e anniversaire de l’unité italienne (Cliquez ici).
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Tecchia di Equi, Fivizzano


Depuis mars 2014, le parcours interactif de cette cavité présente au public d’importantes découvertes archéologiques récentes (Cliquez ici).
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Villa Bongi, Lucques


La réouverture, en décembre 2013, de la Villa Bongi a réjoui le cœur de ses fidèles Lucquois mais en a également conquis de nouveaux (voir l’encadré (Cliquez ici)).
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Parco del Battiferro, Fornovolasco


Inauguré en 2014 après une opération de rénovation et de valorisation du territoire, cet écomusée mérite le détour (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre



Porto di Pisa


Nul besoin d’être propriétaire de l’un des 354 bateaux amarrés dans le nouveau Porto di Pisa pour aller y contempler la mer, l’embouchure de l’Arno, les Alpes apuanes et le port lui-même.
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Duomo, Pise


En 2013 (soit 700 ans après la mort d’Henri VII), une précieuse étoffe de soie montrant deux lions qui s’affrontent a été retrouvée dans la tombe conservée dans la cathédrale de Pise. Lors de la rédaction du guide, elle n’était cependant pas encore exposée au public.


Retour au début du chapitre


Vapori di Birra, Sasso Pisano


Quelle bonne idée ! Ou plutôt quelles bonnes idées : utiliser la vapeur géothermique pour la production de la bière, ouvrir une brasserie, faire payer 1 € pour un bain chaud dans un petit bassin phyto-épuré avec, bien sûr, une chope à la main (voir l’encadré (Cliquez ici)).
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Area Archeologica di San Genesio, San Miniato


Tout nouveau site archéologique riche en objets allant de l’époque étrusque au Moyen Âge (Cliquez ici).
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Colline Metallifere Grossetane


Depuis 2014, le parc des collines Métallifères de Grosseto fait partie du réseau des géoparcs européens et du réseau mondial des géoparcs sous l’égide de l’Unesco (voir l’encadré (Cliquez ici)).
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La Pecora Nera, Borgo di Mazzolla


Dans un petit village à 8 km à peine de Volterra, ce tout récent B&B de charme (ouvert à l’automne 2014), où chaque élément de décoration est une œuvre d’art, offre une philosophie bio et écocompatible. Et l’on y fait la connaissance de 3 femmes formidables (Cliquez ici).
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Acquario, Livourne


Lors de notre dernière visite, de nouveaux hôtes venaient d’intégrer cet aquarium : des hippocampes tropicaux (Cliquez ici).
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Castiglione della Pescaia


En 2014, celle que l’on surnomme depuis des années “la petite Suisse”, a reçu pas moins de 6 Bandiere Blu (drapeaux bleus) pour sa mer, ses plages, ses installations et le port touristique de Punta Ala.
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Villa dei Mulini, île d’Elbe


Avec un peu d’avance (bien avant les festivités prévues pour le bicentenaire de Napoléon en 2015), la Villa dei Mulini a rouvert au public à l’été 2013.
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Museo delle Bilance, Monterchi


Ce musée ouvert en 2012 rassemble les balances (romaines, à fléau) collectionnées pendant une cinquantaine d’années par Velio Ortolani, un habitant passionné de Monterchi (voir l’encadré (Cliquez ici)).
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Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona


Pas un, ni deux, mais trois faucons y sont nés. Des naissances qui ont suscité une forte émotion et ont donné lieu à de grandes célébrations ((Cliquez ici) et encadré (Cliquez ici)).
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La Vela, Punta Ala


Inauguré par de nouveaux propriétaires avec un concert des Gipsy Kings en juin 2014, les bains La Vela sont le nec plus ultra du luxe en bord de mer (Cliquez ici).
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Gastronomie


En Toscane, la cuisine est simple. Elle suit les saisons et vient du cœur.


Bistecca alla fiorentina Pièce de jeune bœuf à l’os, épaisse, grillée au feu de bois sans condiment et servie saignante. Dans le Val di Chiana (encadré (Cliquez ici)), c’est tout un art.


Poisson Le ragoût de poisson ou cacciucco de Livourne ou de Viareggio (encadré (Cliquez ici)), la soupe à la morue ou sburrita di baccalà à Elbe (Cliquez ici) et les plats de la mer de Piombino (Cliquez ici).


Produits des bois La truffe blanche (encadrés et (Cliquez ici)), le miel de la Lunigiana (Cliquez ici), les champignons et les châtaignes de la Garfagnana (encadré (Cliquez ici)), les cerises de Lari (encadré (Cliquez ici)).


Pâtisseries Le panforte et le panpepato à Sienne, le buccellato, la spongata et les paste amor dans la Lunigiana, le castagnaccio dans la Garfagnana, le panficato à Pise, la schiaccia briaca à Elbe, les ossi di morto à Volterra.


Spécialités locales La zuppa di cavolo nero de Pise, les carciofi de San Miniato, le gurguglione d’Elbe, la trippa et la zuppa volterrana de Volterra, le lardo de Colonnata, la selvaggina du Val di Cornia.


Plats toscans typiques La cecina, les tortelli, les pici et les soupes.
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Vins et liqueurs


Dante, Pétrarque et Boccace ont célébré le vin toscan. Vous aussi, vous écrirez sûrement quelques vers après avoir dégusté des nectars comme le Brunello de Montalcino, le Vino Nobile de Montepulciano ou la Vernaccia.


Apéritif Éminemment florentin, l’aperitivo, accompagné de quelques en-cas, se meut aisément en apericena, véritable apéritif dînatoire. Une institution à honorer dans les fabuleux bars à vin de la ville (encadré).


Routes du vin Pour une balade originale, suivez un itinéraire pour visiter les vignobles, les caves et les producteurs locaux (encadré).


Super toscans Pour goûter ceux que la presse internationale célèbre, rendez-vous sur la côte Étrusque à Bolgheri, patrie du Sassicaia.


Montalcino Essayez d’être là en février, quand arrive le Brunello nouveau : il est divin.


Vins doux et liqueurs De l’Aleatico d’Elbe au Ponce de Livourne, de la China de la Lunigiana (Cliquez ici) à celle d’Emilio Borsi (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre


Architecture


Depuis des siècles, les architectes toscans inventent et transforment la brique et le mortier. Les villes de la région comptent quelques-uns des édifices les plus beaux et les plus prestigieux bâtis par l’homme.


Florence pour tous Du haut de la coupole de Brunelleschi, contemplez les splendeurs Renaissance de la ville.


Florence pour initiés Le Duomo symbolise Florence, mais toute la finesse de l’art de Brunelleschi se révèle dans des œuvres plus modestes : le Spedale degli Innocenti et la Cappella de’ Pazzi (Cliquez ici).


Lucques La Piazza dell’Anfiteatro n’est qu’une partie d’un ensemble architectural harmonieux.


Pise La Piazza del Duomo est à la hauteur de sa réputation avec ses édifices romans qui ont résisté à l’affaissement et à l’épreuve du temps.


Sienne Son centre historique est une vitrine du style gothique, et le Duomo en est le joyau.


Massa Marittima Si vous aimez le Moyen Âge, découvrez ce petit bijou architectural.
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SARA FIORILLO


Dans le Giardino Viaggio di Ritorno (encadré (Cliquez ici))
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Art de la Renaissance


Vous aurez l’embarras du choix. La Toscane abonde en chefs-d’œuvre de la Renaissance, nombre d’entre eux ayant fait l’objet d’une restauration soignée.


Galerie des Offices Une véritable merveille, écrin de l’incomparable collection d’art des Médicis, à laquelle aucun superlatif ne peut rendre justice.


Pinacoteca Comunale Le Palazzo Minucci-Solaini de Volterra abrite un grand nombre d’œuvres Renaissance.


Museo Civico L’art séculier est mis en scène au Palazzo Comunale de Sienne, où l’on peut admirer le cycle de fresques Les Effets du bon et du mauvais gouvernement de Lorenzetti.


Piero della Francesca Suivez les traces de ce grand dans la Cappella Bacci, à Arezzo.


Collegiata Dans la collégiale de San Gimignano, les touchantes fresques de Domenico Ghirlandaio sont dédiées à la vie de sainte Fine.
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Art contemporain


Tout en vous promenant, vous pourrez admirer des sculptures avant-gardistes et visiter d’élégantes et surprenantes galeries.


Fattoria di Celle L’homme d’affaires et mécène Giuliano Gori expose une extraordinaire collection d’installations dans son vaste domaine familial près de Pistoia.


Castello di Ama Une collection stupéfiante et l’occasion de déguster le délicieux Chianti Classico produit dans le domaine.


Galleria Continua Une constellation d’artistes de renommée mondiale établit ici un dialogue vertigineux entre l’histoire et le territoire.


Giardino Viaggio di Ritorno Laissez Rodolfo vous raconter l’une après l’autre chacune de ses œuvres, et vous ferez un grand voyage (encadré).


Giardino dei Tarocchi Le parc des sculptures de l’artiste franco-américaine Niki de Saint Phalle donne vie aux arcanes du tarot.


Giardino di Daniel Spoerri L’artiste célèbre pour ses Tableaux-Pièges a recueilli plus de 100 œuvres d’autres artistes dans son Parco di Sculture (encadré).


Pietrasanta Cette charmante petite cité médiévale est devenue un musée à ciel ouvert.
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Paysages


Des cimes enneigées des Alpes apuanes aux marais de la côte méridionale, la Toscane offre une grande variété de paysages.


Carrières de Carrare C’est ici que Michel-Ange a choisi le marbre dont il a fait ses chefs-d’œuvre (encadré).


Parco Regionale Migliarino, San Rossore, Massaciuccoli Du haut de la tour de Pise, vous apercevrez ce paradis ornithologique à l’ouest de la ville ; vous n’aurez plus qu’à aller le découvrir.


Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano La plus grande aire marine protégée d’Europe englobe l’archipel toscan, dont Elbe est le joyau (encadré).


Val di Cornia C’est un pays au ciel pur parcouru d’oiseaux, aux charmantes cités médiévales et où, à perte de vue, la vigne recouvre les collines.


Casentino Des forêts touffues, des eaux cristallines et des monastères médiévaux émaillent cette région bordant l’Émilie-Romagne.


Maremme Qu’elle soit demeurée sauvage ou qu’elle témoigne de l’intervention de l’homme, la Maremme est l’un des paysages les plus fascinants de la région.
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Routes touristiques


Oubliez l’autoroute et musardez sur les routes secondaires.


Via Francigena Le long de ces 33 km de la Lunigiana, vous vous sentirez comme des pèlerins du Moyen Âge, mais vous pourrez faire le chemin en voiture.


Passo del Vestito Prenez de l’altitude sur la route menant à ce col entre Castelnuovo di Garfagnana et Massa (encadré).


Crete Senesi Que vous recherchiez de somptueux paysages ou des émotions plus intérieures, les Crete sont incontournables.


Val di Merse Cette partie de la Toscane vous étonnera par ses paysages sauvages et ses villages où le temps semble s’être arrêté.


Chianti Senese Des panoramas d’une grande beauté, des breuvages somptueux et de quoi satisfaire vos attentes culturelles.


Casentino Cette région, peu fréquentée, distille pourtant un charme subtil, tout en délicatesse.


Balze Parcourez la SP85 Sette Ponti, vous ne le regretterez pas (encadré).


Monte Argentario 40 km de panoramas sur une étroite route côtière, avec un passage non goudronné.
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Pique-nique


Pour un inoubliable déjeuner sur l’herbe, vous ferez facilement emplettes de délices à partager.


Lucques Pique-niquer en ville et au vert sur des remparts ? À Lucques, c’est possible (encadré).


Garfagnana Faites-vous préparer un sandwich à l’Aia di Piero, à Castelnuovo, ajoutez-y un pierino et partez sur un sentier de montagne.


Parco Archeologico di Baratti e Populonia Étendez votre nappe entre les tombes étrusques et régalez-vous en admirant la mer.


Val di Cornia Sur la partie sud de la Via Aurelia, arrêtez-vous chez Alcide (encadré) pour acheter fromages, charcuterie et vin, puis partez dans les collines vers le Parco Forestale di Poggio Neri (Cliquez ici).


Piazza del Campo Rejoignez les Siennois sur leur “tapis urbain” avec un sandwich de Gino Cacino ou allez au jardin de la Fortezza où vous aurez peut-être la chance d’y entendre des groupes de jazz.


Maremme Si vous aimez la sieste sous les pins, commencez par un pique-nique dans la Pineta del Tombolo. Le reste ira de soi.
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Lieux de pèlerinage


En Toscane, l’histoire et la foi sont omniprésentes, via les églises et l’art sacré ; et toutes sortes de sites attirent les pèlerins.


Via Francigena Parcourez en voiture ou à pied quelques tronçons de ce chemin de pèlerinage du Moyen Âge (et encadré (Cliquez ici)).


Cattedrale di San Martino Rendez hommage au Volto Santo, un crucifix en bois vénéré à Lucques (et encadré (Cliquez ici)).


Santuario della Madonna del Monte Promenez-vous dans la charmante ville de Marciana, sur l’île d’Elbe, et traversez d’odorantes forêts de pins et de châtaigniers jusqu’à cette église en haut d’un coteau.


Abbazia di Sant’Antimo Même chez les non-croyants, ce lieu suscite un profond désir de recueillement (encadré).


Santuario della Verna Quel que soit le motif de votre visite, vous ne pourrez pas rester insensible à l’énergie que dégage cet ensemble monastique.
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Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre











LE TOP 5


Carnevale, entre février et début mars


Maggio Musicale Fiorentino, avril-juin


Giostra del Saracino, juin et septembre


Il Palio, juillet-août


Festival Puccini, juillet-août







Février


Le temps peut être encore très froid, surtout en montagne et dans les collines, mais la fin de la léthargie hivernale a sonné : le printemps est imminent.



[image: bluethreestar4] Carnevale


Feux d’artifice, chars allégoriques, défilés et liesse générale : pendant 4 bonnes semaines, en attendant le mercredi des Cendres et le carême, Viareggio se déchaîne sans relâche au rythme du carnaval ((Cliquez ici) et encadré (Cliquez ici)).
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Mars


Plus le printemps approche, plus l’effervescence monte. On programme quelques excursions, à la faveur de la basse saison et de la faible présence de touristes.



[image: bluethreestar4] Semaine sainte


Pendant la semaine pascale, signalons le Scoppio del Carro (“explosion du char”) à Florence, le dimanche de Pâques (Cliquez ici).
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Avril


Les fleurs sauvages colorent la campagne, les primeurs abondent sur les étals, et la saison musicale investit les plus beaux lieux de Toscane. Pâques sonne le début de la saison touristique.



[image: bluestar4] Maggio Musicale Fiorentino


Théâtre, musique classique, jazz et danse, tous de classe mondiale : le plus ancien festival musical d’Italie se déroule à Florence, au Teatro del Maggio Musicale Fiorentino, d’avril à juin (Cliquez ici).
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Mai


Les températures douces en font le mois idéal pour visiter petites bourgades et grandes villes. Vous tomberez certainement sur un cortège ou une fête de rue puisant son origine dans le lointain Moyen Âge.



[image: bluethreestar4] Balestro del Girifalco


À Massa Marittima, les 24 représentants des trois terzieri (“quartiers” ; 8 candidats par terziere) de la ville, vêtus de costumes médiévaux, se défient au tir à l’arbalète avec pour cible l’image d’un gerfaut. En jeu : un étendard en soie peint à la main. Un “défi des petits” est également prévu (Cliquez ici).
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Juin


Le ciel, le soleil et la mer ; des dîners à la fraîche sur le front de mer ou sur les places de bourgs enchanteurs : l’été est là.



[image: bluethreestar4] Giostra dell’Archidado


À Cortone : le premier dimanche de juin, une reconstitution médiévale d’une semaine entière a pour point d’orgue une palpitante compétition de tir à l’arbalète entre les représentants des cinq quintieri (“quartiers”) de la ville (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Luminara di San Ranieri


La nuit du 16 juin (veille du palio de San Ranieri), visibles depuis les berges de l’Arno, à Pise, des milliers de lumignons se reflètent sur le fleuve : un spectacle à ne manquer pour rien au monde (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Giostra del Saracino


Costumes fastueux et rivalités ataviques : la joute du Sarrasin est une reconstitution historique grandiose et tapageuse, à Arezzo.



[image: bluestar4] Chianti Festival


Manifestations musicales dans quelques communes du Chianti.



[image: bluestar4] Festival del Viaggio


Premier festival italien sur le thème du voyage, à Florence.



[image: bluestar4] Calcio Storico Fiorentino


Ancêtre du football et du rugby, ce jeu costumé est un des spectacles les plus intenses que Florence ait à offrir (Cliquez ici).
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Juillet


Les randonneurs sillonnent les montagnes, mais la plupart des estivants choisissent la mer. Le prix des hébergements baisse dans l’intérieur de terres. C’est la pleine saison des festivals musicaux.



[image: bluethreestar4] Festivals à Cortone


Au début du mois, la petite ville s’anime pour les nuits du Festival di Musica Sacra (musique sacrée). Quant au Tuscan Sun Festival (arts visuels, cuisine, cinéma et musique ; www.tuscansunfestival.com) et au Mix Festival, ils démarrent entre fin juillet et début août.



[image: bluestar4] Musique à Montalcino


Le Chamber Music Festival (www.musica-reale.com), raffiné, et le Jazz & Wine, plus informel, sont l’occasion de siroter deux ou trois verres de Brunello en se mêlant aux viticulteurs de Montalcino.
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M. ROHANA/SHUTTERSTOCK


Palio, Sienne
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Ce festival présente trois ou quatre opéras sur la scène du Gran Teatro all’Aperto (“en plein air”) de Torre del Lago ((Cliquez ici) et encadré (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Il Palio


Il vous faudra une bonne dose de patience (au moins égale à la dose de fierté des Siennois pour leur ville) pour les heures d’attente ; mais vous ne le regretterez pas devant cette spectaculaire compétition équestre (encadré (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Lucca Summer Festival


Ce festival attire les grands noms de la pop, du rock et du blues, qui se produisent à la belle étoile sur les places les plus pittoresques de Lucques, pendant tout le mois de juillet (Cliquez ici).



[image: bluestar4] La Versiliana Festival


Du temps où D’Annunzio parcourait à cheval les allées du parc de la Versiliana (80 ha), cette villa du XIXe siècle appartenait aux comtes Digerini Nuti. Aujourd’hui, c’est un parc public. En juillet-août, on fait la fête à Marina di Pietrasanta.



[image: bluestar4] San Galgano Festival


Voir l’Abbazia di San Galgano vibrer la nuit de musique ou de danse est un spectacle immanquable (Cliquez ici).



[image: bluestar4] Mercantia


Ce rendez-vous avec le théâtre de rue à Certaldo vous enchantera (encadré (Cliquez ici)).
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Août


Les plages sont bondées, la circulation est dense (surtout dans les stations balnéaires) et les villes – cela est bien connu – tournent plutôt au ralenti, mais vous n’en êtes pas moins en vacances.



[image: bluethreestar4] Volterra AD 1398


Pour l’occasion, les habitants de la ville se costument et remontent le temps, 600 ans en arrière (Cliquez ici).
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Septembre


Le mois à consacrer aux produits du terroir, cèpes odorants et tendres châtaignes. C’est aussi la saison des vendanges.



[image: bluethreestar4] Palio della Balestra


Les joyeux habitants de Sansepolcro revêtent des costumes médiévaux pour parader dans les rues de la ville lors d’un tournoi d’arbalète entre les archers locaux et ceux de Gubbio, la ville voisine (Cliquez ici).
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Octobre


Les campagnes prennent les couleurs de la terre, et le parfum du vin flotte dans l’air. Les villes ont repris un rythme tranquille, et les événements culturels foisonnent.



[image: bluestar4] Lucca Comics & Games


Pour ce festival de BD, le centre historique de Lucques se remplit d’images par milliers, de projections, de rencontres et de manifestations originales, mais aussi d’autant de jeunes gens ravis de graviter pendant quelques jours dans le monde des bulles (Cliquez ici).
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Novembre


Les amateurs viennent de tous les coins du globe pour goûter et acheter les truffes blanches, sublimes et au parfum intense.



[image: blueknife] Mostra Mercato Nazionale del Tartufo Bianco


Pas le temps de vous adonner à la cueillette ? Programmez votre visite à San Miniato pendant cette exposition-marché à l’arôme entêtant.



[image: bluestar4] Firenze Marathon


Un marathon, auquel participent sportifs connus et personnalités du spectacle (Cliquez ici).
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Itinéraires
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Florence et ses alentours


Massa, Carrare et la Lunigiana


Lucques, la Versilia et la Garfagnana


Pise et sa province


Livourne, l’île d’Elbe et l’archipel toscan


Terres de Sienne


D’Arezzo à Cortone


Grosseto et la Maremme
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[image: ] Florence et ses alentours


Envie à la fois de gratter le vernis touristique de Florence et de découvrir ses environs ? Consacrez d’abord 3 jours à la capitale internationale de l’art de la Renaissance : le premier à quelques-uns de ses bâtiments et monuments les plus connus et à la galerie des Offices ; le deuxième à la Piazza Santa Maria Novella et au quartier de San Lorenzo ; le troisième de la Piazza Santa Croce jusqu’à l’Oltrarno (rive gauche) via la Piazza della Signoria et le Ponte Vecchio. Le quatrième jour, de bon matin, direction le Chianti Fiorentino. Le cinquième jour, place à la visite de Prato, avec ses remparts médiévaux, son Castello dell’Imperatore, son Duomo (cathédrale) et son Centro per l’Arte Contemporanea Luigi Pecci. Au sixième jour vient le tour de Pistoia et de sa place médiévale, théâtre du pouvoir civil et religieux avec son Municipio (hôtel de ville), sa Cattedrale (cathédrale) et son Battistero (baptistère). En début d’après-midi, cap sur Abetone pour une promenade vespérale en forêt, suivie de l’ascension d’un sommet de plus de 1 300 m le lendemain. Dans le village, vous pourrez vous régaler de produits à base de myrtilles. Voilà une semaine qui devrait vous laisser quelques souvenirs inoubliables.
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[image: ] Massa, Carrare et la Lunigiana


Pour quelques balades dans les rues de Carrare et de Massa, l’époustouflant univers vertical des carrières de marbre et une agréable virée à Colonnata, mieux vaut envisager 2 jours. Vous devrez en compter au moins autant si vous souhaitez avoir un aperçu de la Lunigiana sans trop vous hâter : dans cette terre de châteaux vous attend Pontremoli, entre autres villages, le Castello dell’Aquila, entre autres forteresses, à rejoindre en suivant la Via Francigena.
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[image: ] Lucques, la Versilia et la Garfagnana


Prévoyez 2 journées pour goûter l’harmonie de la belle Lucques ; puis offrez-vous 1 journée en bord de mer à Viareggio ; consacrez la quatrième exclusivement à Pietrasanta, charmante cité d’art. Ensuite, enfilez vos chaussures de randonnée et mettez le cap sur les vallées verdoyantes de la Garfagnana, une région paisible, accueillante et gourmande qui pourrait bien vous retenir plus longtemps que prévu.
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[image: ] Pise et sa province


Pise d’abord, Pise encore. Dressez la liste de vos priorités, mais soyez sûr que ces deux premiers jours seront chargés : les choses à voir et à faire en ville sont multiples, sans oublier un crochet par la Certosa (chartreuse) de Calci. Ensuite, une journée dans la nature entre le Parco Migliarino San Rossore Massaciuccoli et une séance de bronzette à Marina di Pisa, avec – pourquoi pas ? – une promenade dans le tout nouveau Porto di Pisa. Après quoi, vous reprendrez la route vers Pontedera et San Miniato, et le périple s’achèvera sur une journée à Volterra, cité médiévale pleine de caractère, que vous quitterez probablement à regret…
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[image: ] Livourne, l’île d’Elbe et l’archipel toscan


Commencez par Livourne : entre une forteresse, une balade en bateau sur les canaux, des emplettes au marché, un musée et, naturellement, un mémorable cacciucco (ragoût de poissons et fruits de mer), vous ne verrez pas passer les deux premiers jours. Le matin du troisième jour, prenez la route pour l’enchanteur Val di Cornia, où vous attend pour deux jours une myriade de villages médiévaux tels Bolgheri, Castagneto Carducci, Sassetta, Suvereto ou Campiglia Marittima, dans une campagne émaillée de vignes et d’oliviers et riche en eaux thermales. Commencez votre cinquième jour par une matinée balnéaire à buller de plage en plage dans le Parco di Rimigliano ; prenez un verre ou un déjeuner au kiosque très prisé Il Nano Verde, avant de consacrer l’après-midi aux ruines panoramiques du Parco Archeologico di Baratti e Populonia. Les cinq derniers jours, vous explorerez l’archipel toscan : l’île d’Elbe est un paradis réellement vaste qui demande un certain temps, sans compter que l’on ne peut renoncer à une journée à Pianosa.
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[image: ] Terres de Sienne


En venant du nord, la porte d’accès à la province de Sienne est la splendide San Gimignano. En 2 jours, vous pourrez apprécier pleinement son patrimoine muséal et gastronomique, et même faire une excursion à Colle di Val d’Elsa, la cité du cristal. De là, en suivant l’ancestrale Via Francigena, vous atteindrez Sienne et ses merveilles. Prévoyez 3 jours pour profiter de ses églises et de ses musées, du charme intemporel de ses ruelles médiévales et de sa kyrielle d’irrésistibles restaurants. Le cœur empli de beauté, vous traverserez, le cinquième jour, les paysages féeriques des Crete pour parvenir à Montalcino, où l’on produit un vin réputé. Séjournez dans un agriturismo de la région, et découvrez Pienza, Bagno Vignoni et les splendides panoramas du Val d’Orcia. Avant de clore votre itinéraire sur un repos thermal bien mérité à San Casciano dei Bagni, allez déjeuner à Montepulciano d’un steak de bœuf chianina avec un verre de Vino Nobile di Montepulciano.
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[image: ] D’Arezzo à Cortone


Moins médiatisée que d’autres coins de Toscane, la province d’Arezzo recèle cependant suffisamment de trésors pour vous offrir des journées inoubliables. Consacrez 2 jours à son superbe chef-lieu, laissez-vous éblouir par les fresques de Piero della Francesca à la Cappella Bacci et admirez la Chiesa di San Domenico ou la Cattedrale di San Donato, entre autres merveilles. Le troisième jour, faites route vers le nord et, en veillant à ne pas vous perdre dans les forêts du Casentino, rejoignez le Santuario della Verna (où saint François d’Assise reçut les stigmates), destination de pèlerinage parmi les plus fréquentées de toute l’Italie. Le lendemain, des plaisirs moins spirituels mais non moins contemplatifs vous attendent dans le captivant Sansepolcro, où Piero della Francesca a laissé des œuvres extraordinaires. Enfin, la visite de Cortone demande au moins 1 journée : avec une vue sublime sur le lac Trasimène, le Museo dell’Accademia Etrusca, la Via Crucis (“chemin de croix” ; Viale Santa Margherita) et les succulents steaks de bœuf chianina, vous prendrez congé d’une terre au charme incomparable.
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[image: ] Grosseto et la Maremme


Cette vaste portion de territoire toscan, au caractère unique, demande un peu d’organisation pour être visitée au mieux. On y accède généralement par Massa Marittima : un village médiéval peu visité, auquel on peut consacrer 2 jours, de musées en églises, dont le célèbre Duomo, qui s’élève sur une des plus belles places de la région. Le troisième jour, direction les monts Métallifères, à la recherche des trésors que protège le Parco Nazionale Tecnologico Archeologico delle Colline Metallifere Grossetane : nous suggérons une marche lunaire dans les Biancane, un parcours féerique au milieu des Roste ou une excursion au Museo della Miniera di Gavorrano.


Le lendemain sera archéologique : visite de Vetulonia avec ses fortifications colossales, ses tombes étrusques et son imposant musée municipal, mais aussi de Roselle, avec sa zone archéologique. Poursuivez ensuite vers Grosseto, chef-lieu de la province et localité qui réserve un bel accueil aux piétons.


Ensuite, les passionnés d’ornithologie planifieront une longue halte dans les observatoires de la Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona, une portion enchanteresse de la Maremme. Quant au Giardino Viaggio di Ritorno, c’est un incontournable pour les amateurs d’art contemporain. Découvrez le MAGMA de Follonica avant une longue séance de farniente sur les plus belles plages de son golfe, suivie d’une promenade à Castiglione della Pescaia, où vous pourrez aussi vous baigner.


Le septième jour, poursuivez le long de la côte jusqu’au Parco Regionale della Maremma, sauvage et merveilleux parc où marcher, pagayer, pédaler et monter à cheval en compagnie des fameux butteri (gardiens de troupeaux).


Le huitième jour, continuez encore vers le sud. Avec une halte en chemin à Talamone, rejoignez le bourg d’Orbetello et le promontoire de l’Argentario : une contrée aux paysages très variés, où passer 2 jours entre criques, plages, étangs et réserve WWF.


Votre exploration de l’intérieur des terres se clora sur le magnifique Paese del Tufo, sans renoncer à aucun de ses trois bijoux : Pitigliano, Sovana et Sorano. La nature, les nécropoles étrusques et les vie cave, creusées par ce peuple mystérieux que sont les Étrusques, vous enchanteront.
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Dans ce chapitre [image: blackarr]
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Quand vous voudrez faire une pause dans la découverte des splendeurs de la Renaissance, la nature vous tend les bras. Des promenades en forêt aux randonnées à travers les monts marmoréens en passant par les baignades dans les eaux de la mer Tyrrhénienne, la verte Toscane offre un grand choix d’activités de plein air permettant de profiter pleinement des paysages splendides et de l’essence même de cette région exceptionnelle.






Le top des…


Randonnées


[image: redarr] Les vie cave, voies creusées par les Étrusques en contrebas de Pitigliano


[image: redarr] Les promenades guidées dans les collines autour de San Gimignano


[image: redarr] De Montalcino à l’Abbazia di Sant’Antimo, dans le Val d’Orcia


Itinéraires à vélo


[image: redarr] Au sommet des remparts de Lucques


[image: redarr] Parmi les vignes et les oliveraies du Chianti


[image: redarr] Le tour de l’île d’Elbe


Expériences aquatiques


[image: redarr] Kayak de mer et plongée au large de l’île d’Elbe


[image: redarr] Canoë sur les cours d’eau du Parco Regionale della Maremma


Destinations thermales


[image: redarr] Bagni di Lucca, dans les pas de Byron et de Shelley


[image: redarr] Thermes romains de Bagno Vignoni


[image: redarr] Montecatini Terme, sur un air de Puccini


Circuits en voiture


[image: redarr] Du blanc des carrières de marbre au bleu de la Méditerranée, entre Castelnuovo di Garfagnana et Massa


[image: redarr] La côte sud-ouest de l’île d’Elbe


[image: redarr] Le Crete, de Pienza à Serre di Rapolano







À vos marques !


S’organiser garantit une expérience optimale sans mauvaises surprises.
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Quand partir


L’air frais des montagnes et la brise marine au parfum de sauge et de pin maritime font partie intégrante de la campagne toscane. Le printemps et l’automne, avec leur profusion de fleurs sauvages et de fruits des bois, constituent les périodes les plus propices pour profiter de la nature. Saison des vendanges et de la récolte des olives, l’automne diffuse un charme particulier. Il fait encore doux en octobre, et le soleil ne se couche pas trop tôt.


Meilleures périodes


[image: redarr] Avril-juin Douceur agréable et vallées tapissées de coquelicots et autres fleurs sauvages. Parfait pour le vélo.


[image: redarr] Juillet Un peu moins de monde sur les plages qu’en août et bonnes conditions pour randonner dans les Alpes apuanes.




[image: redarr] Septembre-octobre Temps plus frais, parfait pour les balades matinales ou la cueillette des champignons dans les bois.


À éviter


[image: redarr] Pâques Cette semaine de congés, fin mars ou début avril, se traduit par une forte affluence.


[image: redarr] Août Les vacanciers envahissent routes, sentiers pédestres et pistes cyclables. La chaleur peut être étouffante en plaine.


[image: redarr] Automne Déconseillé aux cyclistes à cause des routes mouillées et glissantes et de la mauvaise visibilité.
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Où aller


Quelle que soit votre activité favorite, vous trouverez en Toscane un endroit approprié. Pour les citadins invétérés voulant tout de même découvrir un peu la campagne, Florence fait une base ad hoc : de nombreuses agences y proposent des excursions à vélo d’une journée dans le Chianti, par exemple.


[image: redarr] Chianti. La principale zone vinicole de Toscane réserve de superbes balades à pied ou à vélo au milieu de vignobles et d’oliveraies. On y croise beaucoup de groupes.


[image: redarr] Alpes apuanes et Garfagnana. Cette destination hors des sentiers battus englobe montagnes, carrières de marbre et vallées boisées parmi les plus spectaculaires de la région. Au programme : randonnée, grottes, équitation et cinq beaux itinéraires routiers (voir encadré (Cliquez ici)).


[image: redarr] Lunigiana. Le nord de la Toscane présente un paysage préservé de montagnes et collines verdoyantes. Ses châteaux (voir encadré (Cliquez ici)) et villages médiévaux, la Via Francigena et les plaisirs de la table (voir encadré (Cliquez ici)) attirent de nombreux visiteurs.


[image: redarr] Côte Étrusque. Direction la plage, en juillet-août, pour le sable, la mer, la voile et autres sports nautiques. À l’intérieur des terres, couvertes de vignes et d’oliviers, les cyclistes arpentent chemins de terre et routes asphaltées.


[image: redarr] Île d’Elbe. Une île de rêve en été pour les amateurs de kayak, de voile, de plongée ou de snorkeling. Des sentiers accessibles même aux enfants relient les criques à travers pinèdes et maquis.


[image: redarr] Val d’Orcia. Excursions faciles, à pied ou à vélo, près de Sienne.


[image: redarr] Maremme. Randonnée, vélo et canoë sur la côte méridionale.






PARCS NATIONAUX ET RÉGIONAUX


Créés pour protéger une variété de territoires, rivières, lacs et écosystèmes marins, les parcs naturels et nationaux toscans permettent en outre diverses activités de plein air.


[image: ]









[image: redarr] Casentino. L’environnement boisé du Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi invite à des promenades tranquilles ou à des randonnées pédestres plus exigeantes.
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Prêt ?


Avant de vous immerger dans les magnifiques paysages de la Toscane, procurez-vous les informations et le matériel nécessaire pour vous assurer des équipées sans problèmes.
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Renseignements


Le site Web de la Regione Toscana (www.turismo.intoscana.it), très utile, fournit des informations de base, des cartes interactives et des itinéraires à parcourir à pied, à vélo ou à cheval. Il traite aussi de la spéléologie, du thermalisme et des sports nautiques.


Dans toute la Toscane, les offices du tourisme et les bureaux des parcs nationaux renseignent en détail sur les activités de plein air. Ils possèdent notamment des listes de guides à contacter et d’hébergements. Sachez toutefois que les brochures sur les sentiers sont rarement mises à jour – téléchargez des cartes et des guides en ligne avant de partir.


Pour tout savoir sur les zones protégées, consultez la rubrique Toscane du portail Parks.it (www.parks.it/regione.toscana/Findex.php) consacré aux parcs naturels italiens.


Enfin, le site de l’Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche (AIGAE ; www.aigae.org) dispose d’un moteur de recherche très précis permettant de trouver les meilleurs guides en fonction de l’activité et du lieu géographique (cliquez sur “Cerca guide”).


Cartes


Les Edizioni Multigraphic (www.edizionimultigraphic.it) publient des cartes de randonnée et de VTT au 1/25 000 et au 1/50 000 indiquant les sentiers, les chemins muletiers, les refuges, etc. Les zones couvertes figurent (Cliquez ici).


Livres et guides en italien


[image: redarr] Le Alpi della Toscana, de Francesco Greco (Tamari Montagna, 2005). Randonnées à pied dans les Alpes apuanes.




[image: redarr] A piedi in Toscana. 100 passeggiate, escursioni e trekking alla scoperta della natura, de Cinzia Pezzani et Sergio Grillo (Iter, 2001, 2002 et 2004). Trois volumes pour explorer les sentiers, les routes médiévales et les chemins muletiers.


[image: redarr] Toscana dei parchi, d’Erasmo D’Angelis (Giunti, 2007). Un livre sur la nature protégée et à protéger, qui illustre la richesse et stimule la connaissance directe des réserves et parcs nationaux de la région.


[image: redarr] Camminare in Italia, de Brendan Sainsbury (EDT, 2011). Un guide Lonely Planet consacré à la randonnée en Italie, notamment en Toscane.


[image: redarr] Per le strade della Toscana. Cicloturismo tra arte e natura, d’Enrico Caracciolo (Debatte, 2011). Découvrir la région en pédalant sur des itinéraires pour petits et grands ou plus ardus.


[image: redarr] Italia in bicicletta, d’Ellee Thalheimer (EDT, 2010). Le guide Lonely Planet du cyclotourisme en Italie a un long chapitre sur la Toscane.


[image: redarr] Toscana sott’acqua, de Marco Lambertini (Pacini Editore, 2008). Un ouvrage sur la faune et la flore marines le long du littoral toscan, qui répertorie les sites de snorkeling.


Dans vos bagages


Un équipement minimal suffit en général. Ainsi, pour les randonnées à pied ou à vélo faciles, vous pourrez vous contenter d’une paire de baskets confortables. Prévoyez aussi un petit sac à dos pour transporter un vêtement supplémentaire et une veste imperméable (les Alpes apuanes sont la zone la plus arrosée de la région).


Crème solaire, lunettes de soleil, chapeau (casque pour les cyclistes) sont de rigueur. Emportez une bouteille d’eau, au moins 1,5 l par marcheur ou par cycliste l’été. Une petite provision d’aliments très caloriques, barres aux céréales ou fruits secs, redonne de l’énergie en cas de besoin.


Il vous faut une carte et une boussole si vous sortez des sentiers battus.


Le camping sauvage n’étant pas autorisé en montagne, vous devrez organiser votre couchage en fonction de la disponibilité des lits dans les refuges (rifugi) ; apportez un sac de couchage.
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Partez !


En route pour la Toscane ! Ne vous attendez pas toutefois à des émotions fortes et à des poussées d’adrénaline… Fidèles à l’esprit toscan, les activités de plein air sont plutôt tranquilles – c’est une expérience axée sur la découverte des paysages et des traditions culinaires, qui se savoure lentement.
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Équitation


Le bruit des sabots du cheval qui trotte dans les bois de châtaigniers et de chênes-lièges, près des champs de tournesols et de coquelicots, est une expérience apaisante, enivrante et authentique.


L’équitation connaît un grand succès dans la région, et nombre d’agriturismi mettent des chevaux à disposition de leurs hôtes. Beaucoup d’infrastructures, surtout dans le Parco Regionale della Maremma, sont spécialisées dans les vacances équestres et proposent des excursions d’un ou plusieurs jours. Associant l’intimité des gîtes ruraux et des repas partagés à la rigueur d’une école d’équitation, elles constituent le moyen idéal d’explorer la Toscane à cheval.






L’ACTION DU WWF


[image: redarr] En Toscane, où il œuvre sur les plans régional et local, le WWF (www.wwf.it) compte à son actif 17 “oasis”, des sites exceptionnels où l’organisation est parvenue à défendre la biodiversité contre les spéculations immobilières et la chasse. Parmi ceux-ci, qui couvrent au total 3 500 ha, retenons l’Oasi di Orbetello, l’Oasi di Burano et l’Oasi di Bosco Rocconi, en Maremme ; l’Oasi del Bottaccio, dans la province de Lucques ; le Parco Didattico di Ronchi, à Marina di Massa ; l’Oasi Palude Orti-Bottagone, dans la province de Livourne ; l’Oasi Faunistica di Bolgheri, dans le Val di Cornia ; et l’Oasi Lago di Chiusi, dans le Val di Chiana.












LE TOP DES BALADES SI VOUS AIMEZ…


[image: redarr] Les ruines étrusques et romaines – Parco Archeologico di Baratti e Populonia ; Pitigliano ; San Genesio ; Volterra ; Arezzo ; Vetulonia ; Roselle ; Pianosa ; Fiesole


[image: redarr] L’observation des oiseaux – Lago di Burano ; Laguna di Orbetello ; Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli ; Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona ; Riserva Naturale di Protezione della Duna di Feniglia ; île d’Elbe


[image: redarr] Les décors naturels – Crete Senesi ; Paese del Tufo ; carrières de marbre de Carrare (encadré (Cliquez ici)) ; Orrido di Botri ; balze de Volterra ; balze du Val d’Arno ; Val di Chiana (Cliquez ici) ; côte Étrusque (Cliquez ici) ; Parco Regionale Naturale della Maremma (encadré (Cliquez ici))


[image: redarr] La géologie – Parco Tecnologico Archeologico delle Colline Metallifere Grossetane


[image: redarr] Le vin – Chianti ; excursion de Sienne à Pievasciata ; Montalcino ; Montepulciano ; route des vins et de l’huile (encadré (Cliquez ici))


[image: redarr] Les paysages côtiers – Monte Capanne ; Marciana ; Golfo di Follonica (encadré (Cliquez ici)) ; Monte Argentario ; Talamone







Sur la côte Étrusque, un itinéraire conduit les cavaliers de Livourne à Sassetta, à 170 km au sud-est, le long de sentiers côtiers brûlés par le soleil (à emprunter de préférence au printemps ou en automne), de chemins vicinaux et autres pistes à l’ombre des bois de l’intérieur des terres (appréciables l’été). Il existe sur le parcours des hébergements prévus à la fois pour les cavaliers et leurs montures, mais plusieurs circuits d’une demi-journée ou d’une journée, partant du chemin principal, offrent un éventail d’options pour tous les niveaux.


Parmi les centres équestres les plus pratiques et bucoliques figure Equitiamo ([image: phone]338 366 24 31 ; www.equitiamo.it ; Località Cascine Vecchie 11a, Pise), dans le Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli,). Situé entre le littoral et Pise, il organise de vivifiantes chevauchées sur le sable en pleine nature.


Il existe aussi nombre d’adresses dans le Val di Cornia, dont le Centro Ippico Team del Marco (Via Sondraie 73, Bolgheri) et Lo Sperone (Via dell’Anguilla, Marina di Castagneto).


Même sur l’île d’Elbe, vous pourrez profiter du paysage au trot (Cliquez ici).


Enfin, la Maremme donne l’occasion de rencontrer des butteri (éleveurs de bétail à cheval) ; pour de plus amples informations, consultez l’encadré (Cliquez ici).
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Montgolfière


Survoler en silence des vignes vertes et des oliveraies aux reflets d’argent est une expérience tout à fait dans l’esprit toscan, associant beauté, lenteur et sérénité.


La saison va de la fin du printemps au début de l’automne. On décolle vers 6h (avant que les vents contraires venant de la côte ne commencent à souffler) ou en fin d’après-midi avant le coucher du soleil. Les vols durent environ 1 heure (mais prévoyez 3 heures pour la prestation entière) et coûtent autour de 250 € par personne. Le prix comprend souvent un petit-déjeuner au champagne ou avec un bon cru local.


Voici quelques prestataires :


Tuscany Ballooning (www.tuscanyballooning.com). Vols près de Florence, de Sienne, de Lucques et dans le Chianti.


Vastano Mongolfiere (www.vastanomongolfiere.com). Autour de Florence, Sienne et Lucques, San Gimignano et le Chianti.


Banda Balloons (www.bandaballoons.com). Vols panoramiques à San Gimignano, Montaione et Barberino Val d’Elsa.
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Randonnée


Les marcheurs arpentant la Toscane en tous sens depuis la nuit des temps y ont tracé un réseau de sentiers dense. L’un des principaux chemins de pèlerinage du Moyen Âge était la Via Francigena (circuit en voiture (Cliquez ici)), véritable autoroute de l’époque. Elle partait de la vallée de la Magra et serpentait dans le territoire sauvage de la Lunigiana, au nord-ouest. Le parcours longeait ensuite la côte avant de bifurquer vers Sienne via San Gimignano pour rejoindre, au sud, Rome, capitale de la chrétienté. On peut en suivre certains tronçons aujourd’hui encore. Via Francigena in Toscana (Globalmap ; 1/50 000) est une excellente carte de randonnée.


À l’extrême opposé se trouve la Grande Escursione Appenninica en 24 étapes, réservée aux plus ambitieux, qui va du Passo dei Due Santi, au-dessus de La Spezia, vers le sud-est jusqu’à Sansepolcro, dans l’est de la Toscane.


Le Chianti reste la région préférée des randonneurs, car il réunit tout ce qui fait le charme de la marche en Toscane : on s’y promène de vignes en caves, pour finir la journée dans une ferme autour d’un chaleureux festin de pâtes maison, de charcuterie, de viande et autres produits du terroir. Plusieurs nuitées dans des agriturismi (hébergements ruraux) ponctuent le périple classique entre Florence et Sienne. Les collines autour de San Gimignano et les Crete Senesi ont également du succès. Autre coin aisément accessible, le Mugello, au nord-est de Florence, peut faire l’objet d’une randonnée d’une demi-journée ou d’un jour entier.


Sur l’île d’Elbe, les plus intrépides entreprennent la Grande Traversata Elbana, mais il existe moult sentiers plus abordables. Informations complémentaires dans l’encadré (Cliquez ici).


En montagne


Les randonneurs expérimentés choisiront les itinéraires de moyenne montagne des Alpes apuanes et de la Garfagnana sur la chaîne des Apennins, dans le nord-ouest de la Toscane. La principale localité, Castelnuovo di Garfagnana, constitue une base pratique où se renseigner, se loger et se restaurer (Cliquez ici). On y trouve des informations sur les refuges (rifugi) situés aux plus hautes altitudes des Alpes apuanes, le seul endroit pourvu de ce type d’hébergement. La plupart d’entre eux ne sont accessibles qu’à pied. Ouverts de juin à septembre et les week-ends de printemps et d’automne, ils disposent de cuisines rudimentaires, et certains servent même des repas. S’il existe quelques refuges privés, beaucoup sont gérés par le Club Alpino Italiano (CAI ; www.cai.it), qui dispose d’antennes à Florence, Lucques, Sienne, Grosseto et Arezzo.


Citons pour finir le Monte Amiata, dont la plus belle randonnée fait le tour du sommet (voir l’encadré (Cliquez ici)).


Dans les collines


De jolies balades vous attendent sur les sentiers qui traversent le paysage vallonné de la côte Étrusque, surtout entre Castagneto Carducci et Sassetta, où vignes et oliveraies s’étendent à perte de vue.


En plaine


En Maremme, une promenade s’impose parmi les dunes et le maquis de la Pineta del Tombolo, mais nous vous conseillons surtout les trois itinéraires au départ de Talamone, qui pénètrent dans le Parco della Maremma.


Règles de savoir-vivre


[image: redarr] Saluez toujours les randonneurs que vous croisez.


[image: redarr] Sur les sentiers les plus étroits, le marcheur qui monte a la priorité sur celui qui descend.


[image: redarr] Replacez les clôtures et les portails comme vous les avez trouvés.


[image: redarr] Ne cueillez pas les fleurs sauvages, plus belles dans la nature et souvent protégées.


[image: redarr] Les marmottes n’aiment guère les objectifs des appareils photo. Tenez-vous à bonne distance des animaux.


[image: redarr] Ne rapportez que des photos et ne laissez pas d’autres traces que l’empreinte de vos pas.






SPÉLÉOLOGIE


Il s’agit d’un sport a priori inaccessible sans matériel et sans savoir-faire. Pourtant, tout le monde peut venir admirer les Grotte di Equi, où se mêlent géologie, nature, paléontologie et archéologie, ou les magiques Grotta del Vento et Grotte Antro del Corchia (encadré (Cliquez ici)).












AVEC DES ENFANTS


Voici quelques itinéraires courts convenant aux jeunes enfants (sans poussette), qui ont besoin de longues pauses pique-nique.


[image: redarr] Parco Sculture del Chianti. Une promenade jalonnée de sculptures pour les artistes en herbe.


[image: redarr] Parco Archeologico di Baratti e Populonia. Superbes sentiers parmi les ruines antiques et les carrières, sur la côte Étrusque.


[image: redarr] Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli. Immense parc à visiter à vélo, à tandem, à pied ou en cyclo-pousse.


[image: redarr] Santuario della Madonna del Monte. Sur les pas de Napoléon le long du chemin muletier qui mène à ce vieux sanctuaire de l’île d’Elbe à travers des paysages côtiers spectaculaires.


[image: redarr] Vie cave. Plongée dans l’histoire sur les voies creusées par les Étrusques entre leurs nécropoles.


[image: redarr] Île d’Elbe. La plus grande île de l’archipel toscan, propice aux courtes balades, dont les beaux promontoires et les plages splendides attirent les familles en nombre.


[image: redarr] Les Biancane de Monterotondo Marittimo (encadré (Cliquez ici)). Parcours faciles et attrayants.


[image: redarr] Lago di Burano. Court sentier dans une réserve naturelle du WWF où l’on peut voir des oiseaux migrateurs et un faucon crécerelle apprivoisé.
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Ski


Certes, la Toscane ne se classe pas en tête des destinations de sports d’hiver. Elle n’en possède pas moins quelques stations de ski plaisantes. Outre l’Abetone, principal domaine skiable de la région, citons Zum-Zeri, dans la Lunigiana, et le Monte Amiata (voir l’encadré (Cliquez ici)).
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Sports nautiques


Aux cyprès et aux villages médiévaux typiques vient s’ajouter le charme de l’horizon marin, ponctué d’une poignée d’îles caressées par les flots bleus scintillants. Introduisez dans le tableau un kayak ou une planche à voile, une petite crique isolée, accessible uniquement par la mer, et vous y êtes : la côte toscane et son archipel ont tout pour plaire aux adeptes des activités nautiques.


Kayak et canoë


Rafraîchissez vos longs après-midi d’été en voguant lentement à bord d’un kayak de mer ou d’un canoë – de plage en crique le long de la splendide côte de l’île d’Elbe (prévoyez des provisions, car vous serez seul en pleine nature) ou près des dunes de sable du Parco Regionale della Maremma (où vous attend un fabuleux itinéraire guidé en canoë).


Pour des informations pratiques, reportez-vous (Cliquez ici) et à l’encadré (Cliquez ici).


Plongée et snorkeling


L’île d’Elbe figure toute l’année dans la liste des meilleurs sites de plongée d’Italie – mais entre novembre et mai, vous aurez froid sans combinaison semi-étanche. Si vous aimez les épaves, vous pouvez plonger dans les eaux de Pomonte, où le cargo Elviscot repose à 12 m de profondeur, ou contempler un avion allemand de la Seconde Guerre mondiale, le Junkers 52, à 38 m de fond près de Portoferraio.


La flore et la faune aquatiques sont magnifiques et protégées. Les centres de plongée, dans l’ensemble de haut niveau, dispensent des cours, louent tout le matériel et fournissent des guides. Les moins intrépides peuvent se rabattre sur le snorkeling.


Signalons aussi des spots intéressants sur l’île de Giglio, ainsi que la côte Étrusque et, plus au sud, à Porto Ercole sur Monte Argentario.







CIRCUITS ORGANISÉS À VÉLO


À Florence et à Sienne, divers opérateurs organisent des sorties de cyclotourisme. Les excursions d’une journée (23 km), à réserver quelques jours à l’avance, comprennent tout l’équipement (vélo, casque, carte et bouteille d’eau), voire le déjeuner et/ou une dégustation de vin.


À Florence, Florence by Bike loue des vélos et conseille sur les itinéraires, tandis que Bike Tuscany propose des circuits (Cliquez ici).







Voile et vagues


Les baies de l’archipel toscan et de la presqu’île du Monte Argentario se prêtent parfaitement à la voile, à la planche à voile, au kitesurf et au kayak. Location de matériel et cours sont proposés dans les principales stations balnéaires. La planche à voile et le kitesurf se pratiquent aussi dans le Golfo di Baratti, doté d’eaux peu profondes et de vents thermiques. Viareggio accueille plusieurs régates annuelles.
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Vélo et VTT


La Toscane est la terre de naissance de nombreux champions cyclistes, et sa passion pour la petite reine perdure. Plus de 50% des Toscans entre 14 et 70 ans se rendent à l’école ou au bureau à vélo, et l’on rencontre fréquemment sur les routes des groupes de coureurs à l’entraînement. Que vous projetiez une balade dans les rues de Florence, un week-end épicurien entre amis dans les vignobles du Chianti ou une expédition sportive d’une semaine ou plus, les paysages et les reliefs variés de la région sauront combler vos attentes. Celle-ci compte 300 km de pistes cyclables et 100 itinéraires de cyclotourisme.


La nature des routes requiert un vélo capable de rouler sur l’asphalte, la terre battue et, surtout, de gravir les côtes sans se fatiguer outre mesure. L’idéal serait un engin permettant une position confortable, doté de suspensions avant et d’un système de vitesses analogue à celui des VTT. Les routes de campagne et les sentiers constituent une variante intéressante pour les personnes en bonne forme physique, équipées d’un robuste VTT à plusieurs vitesses pour négocier un terrain essentiellement vallonné.


Si vous recherchez une balade plus douce, la côte Étrusque vous conviendra parfaitement, qu’il s’agisse de parcours dans les collines ou longeant la mer comme les routes de Donoratico et de Marina di Castagneto. La brochure Itinerari in bicicletta et le site www.costadeglietruschi.it vous renseigneront à ce sujet. Signalons aussi le sud de Livourne, dont l’agréable Strada del Vino e dell’Olio ne pose pas de difficultés (voir l’encadré (Cliquez ici)).


Une fois achevée, la Ciclovia dell’Arno couvrira 270 km. À l’heure actuelle, on peut déjà suivre plusieurs tronçons très pittoresques sur les deux rives du fleuve.


Le Chianti offre plusieurs itinéraires via Castelnuovo Berardenga, Gaiole, Radda et Castellina in Chianti (la seule localité qui possède une vraie piste cyclable, les autres trajets se faisant sur route).


Dans le Val d’Orcia, au milieu de champs de blé dorés et d’allées de cyprès, divers axes, goudronnés ou non, passent par Pienza, Montepulciano, Bagno Vignoni et Castiglione d’Orcia.


Dans la province de Sienne, les cyclotouristes doivent emprunter le réseau routier ordinaire, mais la circulation se révèle très limitée, et le plat domine. Les Crete Senesi comprennent des côtes plus exigeantes, tandis que le Monte Amiata présente sans doute le défi majeur. À la fois pédestre et cyclable (à VTT ou vélo de randonnée), la Via Francigena serpente dans les collines du Val d’Elsa et touche San Gimignano et Sienne avant d’atteindre le Val d’Arbia et le Val d’Orcia. Dans le Val d’Elsa même, une centaine de kilomètres émaillés de montées non négligeables relie Monteriggioni, Colle Val d’Elsa, San Gimignano, Casole d’Elsa, Radicondoli et Poggibonsi. N’oublions pas non plus l’Eroica, un parcours balisé à travers le Chianti et le Val d’Orcia.


Le Val di Merse réserve une quarantaine de kilomètres via Chiusdino, Sovicille et l’Abbazia di San Galgano, par des bois et des chemins de halage.


Dans le Val di Chiana, un itinéraire cyclopiétonnier en terre de 62 km d’une seule traite va d’Arezzo à Chiusi et longe le Canale Maestro della Chiana. Il coupe des routes asphaltées, mais l’absence de trafic en fait un lieu adapté aux familles.







THERMALISME


[image: redarr] La région de Pise recèle des sources appréciées pour leurs vertus thérapeutiques, les soins de beauté et de bien-être ou la simple détente. Casciana Terme, niché dans un grand parc, peut se targuer d’être l’établissement le plus ancien. Viennent ensuite les Bagni di Pisa, construits à l’époque du grand-duché et fréquentés au XIXe siècle par l’élite européenne. San Giuliano Terme, très chic, et Uliveto Terme, où l’on vient pour la cure hydroponique et les infrastructure telles que piscine et courts de tennis, complètent la liste.


[image: redarr] Le Val di Cornia abrite les Terme di Sassetta et les Terme di Venturina.


[image: redarr] Dans le Val di Merse, sur une portion de la rivière Farma, les Terme di Petriolo affichent une température de 43°C.


[image: redarr] À San Quirico d’Orcia, ne manquez pas les Terme di Bagno Vignoni, évocateurs et raffinés, qui soignent les rhumatismes et l’arthrose depuis l’époque romaine.


[image: redarr] Sauvages et libres d’accès, les bassins de Bagni San Filippo s’inscrivent sur les pentes du Monte Amiata, au milieu d’étonnantes concrétions calcaires.


[image: redarr] À Rapolano Terme, au cœur des Crete Senesi, se trouvent les Terme di San Giovanni.


[image: redarr] La station thermale de San Casciano dei Bagni (encadré (Cliquez ici)), qui a plus de deux mille ans d’existence, allie au charme rétro des installations rénovées et fonctionnelles.


[image: redarr] Enfin, si l’île d’Elbe ne dispose pas de véritables bains thermaux, on peut y faire une thalassothérapie à base de boue aux Terme San Giovanni.







La Maremme ne manque pas de pistes cyclables, courtes le plus souvent, qui rayonnent des villes vers les lieux de villégiature et les plages. De Grosseto, on peut ainsi se rendre à Marina di Grosseto, d’où d’autres pistes rallient Castiglione della Pescaia et Principina a Mare. Les tronçons le long de l’Ombrone ont un charme évocateur, sans parler de ceux qui conduisent à l’intérieur du Parco Naturale della Maremma.


Enfin, le tour (40 km) à VTT de la presqu’île du Monte Argentario dévoile un panorama à 360° embrassant la mer turquoise, le maquis semé d’arbustes, des cultures en terrasses, des vieilles fermes et des tours médiévales, avec au loin les îles de l’archipel toscan.


Si vous décidez de venir en avion avec votre vélo, renseignez-vous auprès de la compagnie à propos d’un éventuel supplément de tarif et pour savoir s’il doit être démonté et emballé. En train, il est possible de voyager avec son engin (soit placé dans un compartiment spécial, soit démonté) ou de le faire transporter séparément pour le récupérer quelques jours plus tard. Détails (Cliquez ici).


À l’heure où nous rédigeons ce guide, 50 nouvelles pistes et surtout quatre voies cyclables ambitieuses sont en chantier en Toscane : la Ciclovia dell’Arno, la Ciclovia della Via Francigena, la Ciclopista Tirrenica sur le littoral de Massa à Orbetello et la Ciclopista dei Due Mari, de la côte tyrrhénienne à la côte adriatique, à travers plusieurs régions.


Renseignements


Les lieux où louer un vélo abondent, et vous y trouverez même la tenue cycliste. Réservez par EcoRent (www.ecorent.net) ou en arrivant auprès des agences de location de Florence, Pise, Lucques, Sienne et Livourne. Beaucoup d’hôtels et d’agriturismi (hébergements ruraux) disposent également de vélos à louer.


La plupart des centres historiques des villes sont fermés aux voitures, aussi les cyclistes y circulent librement. Mais le vrai plaisir consiste à s’aventurer dans la campagne verdoyante et embaumante pour des kilomètres sans circulation.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



La Toscane pour les enfants


Quand est-ce qu’on arrive ?
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La Toscane pour les enfants


La Toscane est sans conteste une destination idéale en famille. Bien sûr, vos enfants risquent de rechigner devant le grand nombre d’églises et de musées, mais les parcs (d’attractions, notamment), les plages de sable ou encore les hébergements avec piscine, animaux de basse-cour, vélos à disposition et grands espaces pour se défouler sauront vite les contenter.






Les plus beaux coins avec des enfants


Florence


[image: redarr] Les musées interactifs, les glaciers à se lécher les babines et les jardins publics font de la capitale toscane l’option idéale pour les familles.


Nord-ouest de la Toscane


[image: redarr] Des collines (celles des Alpes apuanes et de la Garfagnana) pour aller d’arbre en arbre à la manière de Tarzan, des carrières pour découvrir la façon dont on y travaille, et des pentes recouvertes de fleurs pour gambader à loisir. En plaine, Lucques a également beaucoup à offrir aux plus petits.


Maremme et île d’Elbe


[image: redarr] Des plages de sable, et de toutes les couleurs.


Sud de la Toscane


[image: redarr] Des réserves naturelles, des parcs nationaux et des sites archéologiques pour jouer à cache-cache entre les ruines : rien de mieux pour que vos enfants dépensent leurs impressionnantes réserves d’énergie.
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Quand est-ce qu’on arrive ?


En Toscane, la plupart des visiteurs se déplacent en voiture. Heureusement, les distances entre les villes ne sont généralement pas très importantes, et le paysage est suffisamment varié pour offrir aux enfants quantité de sujets de divertissement.


Sachez que les enfants de moins de 12 ans ne peuvent pas s’asseoir à l’avant. Par ailleurs, sièges auto et ceintures de sécurité sont obligatoires.


Dans les transports publics, enfants et adultes paient le même tarif. En revanche, les bébés voyagent gratuitement sur les genoux de leurs parents. En train, les familles ont droit à des réductions. Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de Trenitalia (www.trenitalia.com).
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Réductions


Pour les jeunes citoyens de l’Union européenne, les musées et divers sites touristiques prévoient des entrées réduites ou gratuites. En général, trois tranches d’âge sont concernées : les moins de 4 ans (gratuit), les moins de 12 ans et les étudiants de moins de 26 ans.
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Plages


Le sable n’est pas toujours au rendez-vous en Toscane, et les plages sont souvent bondées en été. De nombreuses portions de sable ont été privatisées, ce qui oblige à payer pour un transat et un parasol.


Les plus belles plages vous attendent sur l’île d’Elbe. Celles de la Maremme sont parfaites pour les familles.


N’oubliez pas de protéger la peau des enfants avec une crème solaire haute protection, à renouveler après chaque bain.


Retour au début du chapitre


Musées et églises


Il n’est pas toujours évident de conjuguer vos envies d’églises et de musées avec celles de vos enfants. Sachez que des musées proposent des expositions interactives et des visites spécialement conçues pour eux.
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À ne pas manquer


Voici quelques activités susceptibles de plaire aux petits comme aux grands.
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À escalader


[image: redarr] Coupole et campanile, Florence Qui veut grimper en haut du campanile de Giotto ou de la coupole de Brunelleschi ? (Cliquez ici)


[image: redarr] Duomo, Barga Ça monte un peu jusqu’à cette église, mais son parvis offre un panorama splendide sur les Monti delle Pizzorne, les Alpes apuanes et les Apennins.


[image: redarr] Chiesa dei Santi Giovanni e Reparata, Lucques Du haut du campanile, la vue sur la ville et ses environs est grandiose (Cliquez ici).


[image: redarr] Tour penchée, Pise Vos enfants adoreront l’idée d’une photo sur laquelle ils semblent empêcher l’édifice de tomber. Attention, les moins de 8 ans ne pourront pas y grimper (Cliquez ici).


[image: redarr] Rocca Federiciana, San Miniato N’hésitez pas à leur faire compter les marches (à peine 128 !) qui mènent au panorama (Cliquez ici).


[image: redarr] Palazzo dei Priori, Volterra Les marches sont raides et la montée est étroite, mais l’ascension vaut l’effort.


[image: redarr] Torre della Rocca Medievale, Castellina in Chianti D’en haut, on jouit d’un panorama superbe sur les collines.


[image: redarr] Fortezza Medicea, Cortone Certes, les forteresses des Médicis sont légion en Toscane ; mais celle-ci vaut vraiment l’ascension jusqu’au chemin de ronde pour profiter de la vue.


[image: redarr] Torre del Mangia, Sienne Des marches abruptes (et en nombre !), mais une vue magnifique depuis le sommet.


[image: redarr] Rocca Pisana, Scarlino D’ici, le panorama sur la Pianura del Pecora et le Golfo di Follonica est fabuleux (encadré).


[image: redarr] Chemin de ronde, Magliano in Toscana Flânez le long des imposants remparts, tout en admirant les collines qui moutonnent sous vos yeux.
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Jardins à explorer


[image: redarr] Parco Sculture del Chianti, Pietrasanta Pendant que vous réfléchirez sur la capacité de l’homme à exalter la nature plutôt qu’à l’exploiter, vos enfants s’étonneront devant ces étranges sculptures.






PETITES ARMES DE PERSUASION


Pour convaincre vos enfants de vous accompagner dans un musée ou une église, ou pour vous assurer un trajet en voiture passablement calme, rien de tel que quelques ruses persuasives. En voici une sélection.


[image: redarr] Agriturismo Quand on réserve ce type d’hébergement, on parvient en général à négocier une matinée de visites, en contrepartie d’un après-midi passé à patauger dans la piscine ou à caresser les chiens, chats et autres animaux présents dans la ferme.


[image: redarr] Glaces Partout et à toute heure, une carotte qui fonctionne à tous les coups.


[image: redarr] Pizzas En général, les pizzerias ouvrent uniquement le soir – de quoi vous assurer une journée de tranquillité.


[image: redarr] Pinocchio C’est en Toscane qu’est né le fameux personnage au nez allongé. Marionnettes, figurines en bois et autres jouets sont en vente un peu partout.







[image: redarr] Giardino dei Tarocchi, Capalbio Des sculptures colorées, amusantes et imaginatives, dans un esprit très Luna Park.


[image: redarr] Parco Naturale Demaniale dell’Orecchiella, Garfagnana Ici, vos enfants gambaderont en pleine nature, avec pour sentinelles des aigles tournoyant dans le ciel (encadré).


[image: redarr] Parco Didattico WWF di Ronchi, Massa Si vous souhaitez vous promener en profitant des couleurs, des sons et des parfums des bois, alors découvrez ce parc de 1,5 ha, qui longe la côte de Massa.


[image: redarr] Parco Cavallino Matto, Livourne (www.cavallinomatto.it). Parcours aquatiques en canoë, indémodables manèges à l’ancienne et balades en télésiège… Voici quelques-unes des attractions pour les petits proposées par ce parc niché en pleine verdure.


[image: redarr] Parco Avventura Cieloverde, Marina di Grosseto (www.parcoavventuracieloverde.it). Avec ses ponts, ses murs d’escalade, ses parcours dans les arbres et ses tyroliennes, ce parc donne vraiment envie de voler.


[image: redarr] Acqua Village, Follonica (www.acquavillage.it). Laissez vos enfants s’égosiller sur les toboggans vertigineux de ce parc aquatique, dont la thématique tropicale évoque en tout point un village des Caraïbes.
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Expériences irrésistibles


[image: redarr] Cava di Fantiscritti, Carrare On est soufflé par ces galeries géométriques taillées dans la roche, où le bal continu des blocs de marbre, qui a duré jusqu’à la fin des années 1960, a fait place à celui des autocars (encadré).


[image: redarr] Selva del Buffardello, San Romano in Garfagnana (www.selvadelbuffardello.it). Passez d’arbre en arbre en utilisant échelles de corde, passerelles surélevées et poulies.


[image: redarr] Museo Piaggio, Pontedera Votre grand va bientôt vous réclamer une Vespa ? Emmenez-le visiter le musée de la marque.


[image: redarr] Remparts de la ville, Lucques Louez un vélo et faites le tour des remparts, en vous arrêtant pique-niquer en chemin (encadré).


[image: redarr] Giro dei Fossi, Livourne Parce que Venise n’a pas le monopole des canaux, embarquez votre progéniture sur les fossi de Livourne.


[image: redarr] San Gimignano 1300, San Gimignano Une spectaculaire maquette en céramique, réalisée à la main et représentant en détail la ville telle qu’elle était en 1300.






PRÉPARER SON VOYAGE


Dans les préparatifs en amont, les choix les plus importants concernent l’hébergement. Nous vous conseillons de séjourner dans un agriturismo ou une maison de campagne, qui proposent souvent des activités prisées par les enfants : baignade, tennis, équitation ou VTT. Beaucoup de ces établissements sont en outre équipés de restaurants, souvent bienvenus après une longue journée de pérégrinations. Pour plus d’informations sur l’hébergement, reportez-vous (Cliquez ici). Pour des renseignements d’ordre général, consultez aussi le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.







[image: redarr] Bastioni, Grosseto Louez un vélo ou effectuez à pied l’agréable promenade de 2,9 km le long des remparts de Grosseto, qui constituent le jardin public de la ville.
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Rencontres animalières


[image: redarr] Museo di Storia Naturale del Mediterraneo, Livourne Venez découvrir le squelette d’Annie la baleine, long de 20 m.


[image: redarr] Riserva Naturale Provinciale Diaccia Botrona, Castiglione della Pescaia Renseignez-vous sur les balbuzards pêcheurs qui peuplent la réserve. Puis tentez de les surprendre depuis un abri ou admirez-les (à coup sûr) depuis l’écran de contrôle.


[image: redarr] Parco Regionale della Maremma L’immensité de ce parc a de quoi décourager de prime abord. Alors, orientez votre visite : louez des vélos, effectuez une visite guidée en canoë ou prenez un cours d’équitation (encadré).


[image: redarr] Viareggio Ne manquez pas l’occasion d’apercevoir un dauphin.


[image: redarr] Museo Ornitologico, San Gimignano Emportez des carnets pour faire des croquis ou prendre des notes : sinon, comment les enfants se rappelleront-ils les 371 volatiles ?


[image: redarr] Associazione AsiniAmo Basée à la ferme didactique de Ponte alle Catene, à Scarlino, cette association organise diverses activités. Effectuez une balade à dos d’âne au cœur de la macchia méditerranéenne et débouchez près de la plage de Cala Violina. De race amiata, ces animaux sont très doux et se reconnaissent à leur croix noire sur le dos.
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Châteaux et chevaliers


[image: redarr] Fortezza Medicea, Cortone Vos enfants graviront facilement jusqu’au point culminant de la ville, ce qui ne sera peut-être pas votre cas, car la pente est vraiment très raide.


[image: redarr] Castello dei Conti Guidi, Poppi Son jouet préféré comporte un pont-levis, des trappes, des cachots et des tours crénelées ? Alors découvrez ce château.


[image: redarr] Palazzo Vecchio, Florence Évoquant plus un palais qu’un château, ce bâtiment comporte néanmoins des escaliers dérobés et des pièces secrètes. On s’attend presque à y croiser des résidents d’époque.


Retour au début du chapitre


Fêtes


[image: redarr] Balestra del Girifalco, Massa Marittima Les enfants de cette ville ne se contentent pas d’aller à la piscine ou de jouer au foot : ils apprennent aussi à jouer du tambourin et à décocher des flèches avec une arbalète (balestra). Le vendredi précédant le dernier dimanche de mai, ils s’affrontent lors de l’édition juvénile de la Balestra del Girifalco.
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Musées


[image: redarr] Museo Archeologico, Massa Marittima La section sur la préhistoire est très adaptée aux jeunes visiteurs, qui s’amuseront à définir le sexe de la Stele di Vado all’Arancio, une sculpture du néolithique vieille de 5 000 ans. Notez le tableau d’affichage avec les dessins colorés.


[image: redarr] Museo del Carnevale, Viareggio Laissez vos enfants s’essayer au travail de l’argile et du papier mâché. Si cela leur plaît, emmenez-les à la Cittadella del Carnevale (encadré).


[image: redarr] Museo d’Arte per Bambini, Sienne Ici vous attendent une collection historique, composée de bannières des contrade (quartiers), et un itinéraire permettant de comprendre l’urbanisme de la ville, depuis sa fondation jusqu’au Moyen Âge.


[image: redarr] Museo Leonardiano, Vinci Un appareil servant à dresser les antennes, un bateau à hélice, des skis nautiques, un gant palmé, une bouée de sauvetage, une aile battante et une sphère volante. Des inventions qui fascineront toute la famille.
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Nature


[image: redarr] Oasi WWF per la biodiversità della Riserva Naturale Lago di Burano Cette réserve du WWF, la plus ancienne de la péninsule (1967), protège une portion de Maremme à l’état sauvage, avec macchia méditerranéenne, chênes vieux de 400 ans, petits lacs, dunes recouvertes d’une végétation très touffue et plages.


[image: redarr] Museo della Geotermia, Larderello Commencez par jeter un coup d’œil au village des ouvriers, avec sa place centrale baptisée en l’honneur du grand-duc de Toscane Léopold II, son église paroissiale et son terrain des sports. Puis foncez voir les impressionnants soufflards.


[image: redarr] Parco Nazionale Tecnologico Archeologico delle Colline Metallifere Grossetane Dans ce parc thématique gigantesque et enchanteur, nous vous conseillons de privilégier une balade dans les biancane (reliefs arrondis de couleur claire) parmi les volutes de vapeur (encadré).


[image: redarr] Grotta del Vento, Garfagnana Tiens, tiens… des cordes. Oui, ici, les spéléologues s’amusent à grimper ou à se faufiler dans des boyaux très étroits. Des parcours sont accessibles à tous (encadré).


[image: redarr] Crete Senesi La traversée des Crete à bord du fumant Treno Natura prend des airs d’aventure.


[image: redarr] Vie cave, Pitigliano Non, vous n’avez pas atterri dans un épisode des Pierrafeu. Dans cette région, l’une des plus enchanteresses de la Maremme, partez à la découverte de passages creusés dans le tuf (encadré).


[image: redarr] Thermes Emmenez vos enfants aux thermes de Saturnia : sous votre surveillance, ils pourront s’amuser au milieu des baigneurs dans ces antiques vasques publiques, surnommées les “cascades” (encadré). Sinon, optez pour ceux de Casciana Terme : pendant que vous profiterez d’un petit soin agréable, ils pataugeront à loisir dans la grande piscine thermale à l’extérieur.
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À vélo


[image: redarr] Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli Visitez cette réserve naturelle aux portes de Pise, à vélo ou à tandem.


[image: redarr] Sentiero dei Principes, Val di Chiana Pédalez au fil des petits lacs, ponts, fermes et écluses du Canale Maestro della Chiana. Un itinéraire fascinant (encadré).
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La région en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Florence, Prato et Pistoia


Massa, Carrare et Lunigiana


Lucques, Versilia, Alpes apuanes et Garfagnana


Pise et sa province


Livourne, île d’Elbe et archipel toscan


Sienne et sa province
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Grosseto et Maremme
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Florence, Prato et Pistoia


Art et architecture


Gastronomie


Campagne


Joyaux de la Renaissance


Si la galerie des Offices est l’un des musées les plus étourdissants au monde, les églises, les chapelles et quantité de musées recèlent aussi de nombreux et inestimables joyaux.


Paradis des gourmets


La scène culinaire florentine, exceptionnelle et variée, déploie ses étals de rue (pour un sandwich aux tripes, par exemple) et ses trattorias, ses marchés animés et ses restaurants étoilés.


Riantes collines


En peu de kilomètres, on échappe à la ville pour découvrir une campagne élégante, plantée d’oliviers et parsemée de villas des Médicis et d’abbayes. On y trouve aussi une partie du territoire où l’on produit les meilleurs chiantis.


(Cliquez ici)
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Massa, Carrare et Lunigiana


Montagne


Gastronomie


Nature


Marbre majestueux


Dans le ventre des Alpes apuanes se cache cette précieuse pierre. Découvrez le travail des ouvriers et la beauté austère et fascinante de ces carrières dans lesquelles Michel-Ange trouvait déjà sa matière première.


Le goût du terroir


Les saveurs de la région sont plutôt rustiques : le célèbre lard blanc de Colonnata, bien sûr, mais aussi les herbes sauvages, les champignons, le miel et les châtaignes.


Respirez, soufflez


Les monts de la Lunigiana avec leurs paysages verdoyants et boisés, sontun endroit idéal pour ralentir le rythme et se promener tranquillement dans un village médiéval fortifié, un château perché ou sur une ancienne route de pèlerinage.


(Cliquez ici)
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Lucques, Versilia, Alpes apuanes et Garfagnana


Urbanisme


Montagne


Fêtes


Charme citadin


Dissimulées derrière d’imposants remparts Renaissance (où l’on peut pique-niquer), les rues pavées et les jolies places de Lucques en font la destination idéale à explorer à pied.


Nature généreuse


La Garfagnana se prête à la randonnée, au vélo et aux plaisirs de la table. Les sentiers et les pistes de VTT s’entrecroisent dans les châtaigneraies et autres forêts riches en baies et en cèpes.


Mer, Mardi gras et Art nouveau


Station balnéaire populaire, Viareggio est aussi réputée pour ses façades Art nouveau et surtout pour son fabuleux carnaval. Et son cacciucco le dispute à celui de Livourne.


(Cliquez ici)
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Pise et sa province


Architecture 


Gastronomie


Histoire


Un penchant pour l’art


Surnommée “place des Miracles”, la Piazza del Duomo de Pise arbore un ensemble fascinant d’édifices, classé par l’Unesco et rendu célèbre par l’anomalie architecturale de sa fameuse tour.


L’or blanc


Champignon très prisé la truffe blanche se récolte les matins d’automne dans les forêts autour de San Miniato. À cette période, la cuisine de la région met à l’honneur ce précieux produit.


Voyage dans le temps


Avec ses ruines romaines, ses formidables collections étrusques et sa cité médiévale abritée derrière une superbe muraille, Volterra a beaucoup à offrir et n’est pas encore très connue des étrangers.


(Cliquez ici)
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Livourne, île d’Elbe et archipel toscan


Îles


Gastronomie


Archéologie


Archipel de rêve


C’est bien sur la paradisiaque île d’Elbe, ombragée de palmiers, que fut exilé Napoléon. Les plaisirs de la mer et de la randonnée y sont au programme. Et les autres îles de l’archipel sont des petits bijoux à découvrir.


Cuisine de la mer


Les habitants de la ville portuaire de Livourne sont fiers de leur cacciucco, un ragoût comportant au moins cinq sortes de poisson. À savourer avec un verre de Sassicaia, l’un des grands vins de la province.


Vestiges étrusques


Sur la côte du Golfo di Baratti, les vestiges de tombeaux et de temples étrusques se dissimulent sous d’immenses pins parasols. On les découvre à la faveur d’un pique-nique et d’une belle balade à pied.


(Cliquez ici)
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Sienne et sa province


Architecture


Paysages


Gastronomie


Splendeurs médiévales


Avec sa place inclinée et sa cathédrale, entre autres sites, Sienne est au gothique ce que Florence est à la Renaissance. Et l’on peut prolonger cette plongée dans l’histoire en visitant San Gimignano, la “Manhattan médiévale”.


Comme une carte postale


L’image que l’on s’est faite la campagne toscane, c’est cette province qui l’a forgée : paysages vallonnés, vignobles baignés de soleil et emblématiques rangées de cyprès.


In vino veritas !


Le Brunello, le Vino Nobile di Montepulciano, le Chianti Classico ou la Vernaccia viennent tous de la région, et les domaines viticoles produisent ici de quoi ravir les amateurs de bons crus.


(Cliquez ici)
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Arezzo et sa province


Art


Paysages


Gastronomie


Peintures éblouissantes


Ville cinégénique, Arezzo abrite un magnifique cycle de fresques de Piero della Francesca. On peut partir sur ses traces et découvrir d’autres œuvres de ce grand peintre à Sansepolcro, où il est né, et à Monterchi.


Variété bucolique


Des douces pentes de la Valtiberina aux saisissantes montagnes du Casentino, du curieux relief du Valdarno aux champs du Val di Chiana, la nature de la province est agréablement changeante.


Bon appétit !


Célèbre dans toute la région, la bistecca alla fiorentina est faite à partir de viande de la race bovine chianina, originaire des douces collines du Val di Chiana. Le meilleur coin de Toscane pour en profiter.


(Cliquez ici)
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Grosseto et Maremme


Nature


Tuf


Paysages


Au vert


Autrefois insalubre, la Maremme est devenu un parc régional qui fait le bonheur des amateurs de nature préservée et sauvage : marais, garrigues, collines, plages et forêts.


La triade du tuf


Les pittoresques villages de Sorano, Pitigliano et Sovana sont juchés sur des éperons de tuf percés de passages creusés dans la roche, les vie cave. Un univers


Un labo de géologie à ciel ouvert


Les collines Métallifères dessinent un paysage surprenant, offrant ici des volutes de vapeur dans un reliefs boisés et là un paysage de calanques rouges. Le parc national témoigne aussi de l’histoire de l’exploitation des mines de ces collines.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre













[image: map50-1]


Florence, Prato et Pistoia






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Florence


Duomo et Signoria


Santa Maria Novella


San Lorenzo


San Marco


Santa Croce


Pitti et San Miniato al Monte


Environs de Florence


Chianti Fiorentino


Prato


Pistoia


Abetone







Le top des restaurants


[image: redarr] Trattoria Sergio Gozzi


[image: redarr] Trattoria da Pallottino


[image: redarr] Trattoria Il Latini


Le top des hébergements


[image: redarr] Tornabuoni Beacci


[image: redarr] Palazzo Tolomei


[image: redarr] Hotel La Scaletta


Pourquoi y aller


On peut revenir maintes fois à Florence sans pour autant en épuiser les charmes. Berceau de la Renaissance, patrie de Machiavel, terre d’élection des Médicis, la ville est, malgré sa taille modeste, une cité envoûtante. Pour se faire une idée de l’effervescence culturelle qui y régnait autrefois, il faut commencer par quatre églises : Santa Maria Novella, San Lorenzo, la cathédrale de Santa Maria del Fiore, avec sa fameuse coupole signée Brunelleschi et le campanile de Giotto, et Santa Croce, chef-d’œuvre du gothique. La Renaissance va également donner une impulsion nouvelle à l’architecture civile : le Palazzo Vecchio et le Palazzo Pitti montrent comment le pouvoir utilisait l’image des plus hautes formes d’art pour se doter d’un prestige qui encore aujourd’hui en impose.


Riche de son histoire, Florence est aussi réputée pour sa cuisine à la fois roborative et raffinée. Il vous sera difficile de résister à un plat de ribollita ou à un cornet de glace artisanale, d’autant que la ville est le berceau des glaciers. Vous trouverez des hôtes souriants et des cuisiniers virtuoses sachant doser sucré et salé comme au temps d’Artusi, le célèbre gastronome.


Aux beaux jours, à l’instar de nombreux Florentins, faites une escapade vers les collines alentour, entre verdure et villages. Non loin, Prato est magnifique avec son château, témoignage unique et précieux d’architecture souabe dans cette région d’Italie. Quant à Pistoia et à sa Piazza del Duomo, elle vous plongera dans la magie du Moyen Âge.


Quand partir


La meilleure période est le début de l’automne. Les journées sont encore longues, et il pleut moins qu’au printemps. Pour la gastronomie, c’est le temps de la fougasse aux raisins, des cèpes, des truffes, des châtaignes et de bien d’autres produits de saison. Le printemps est idéal pour profiter des espaces verts. Mais à Florence, chaque saison a ses charmes.



Itinéraires


1er JOUR


Plongez-vous d’emblée dans le tourbillon de voix et d’arômes du Mercato Centrale de San Lorenzo, puis visitez la Basilica et les Cappelle Medicee. Après un déjeuner toscan à la Trattoria Sergio Gozzi ou au Ristorante Zà-Zà, flânez dans les boutiques de légumes secs de la Via Taddea et rendez-vous au Palazzo Medici Riccardi. Découvrez la Piazza San Giovanni au coucher du soleil, avec le Duomo, le baptistère et le campanile de Giotto. Finissez par un dîner chez Il Latini et une promenade dans la rue commerçante Via Tornabuoni jusqu’à Ponte Santa Trinità.


2e JOUR


Un bon café au Gilli vous donnera l’énergie nécessaire pour affronter l’imposante vision de la Piazza della Signoria et la visite de la galerie des Offices. Déjeunez sur le pouce avec un bon sandwich au lampredotto près de la maison de Dante. Après un café assorti d’un chocolat au Caffè Rivoire, visitez le Palazzo Vecchio ou le Museo del Bargello. Le soir, explorez le quartier très animé de Santa Croce, puis dînez au Biobistrò Miso di Riso ou au plus classique Antico Noè. Après le repas, vous trouverez quantité de bars et de pubs Via Verdi et Via de’ Benci.


3e JOUR


L’aube sur le Ponte Vecchio vous fera apprécier l’Arno, autre symbole de la ville. Vous pourrez ensuite entrer dans la Chiesa di Santa Felicita pour admirer La Déposition de Croix de Pontormo avant de continuer vers le Palazzo Pitti et le Giardino di Boboli. Déjeunez Piazza della Passera à la Trattoria 4 Leoni, puis visitez la Basilica di Santa Croce et la Cappella de’ Pazzi. En fin d’après-midi, faites un tour au Museo di Antropologia e Etnologia, puis posez-vous au Teatro del Sale, un cabaret qui sert une cuisine toscane. Terminez la soirée dans un des nombreux bars de Sant’Ambrogio.


4e JOUR


Partez de la Piazza Santissima Annunziata, où vous admirerez la longue loggia du Spedale degli Innocenti. Si le temps le permet, prenez un bol d’air à l’Orto Botanico, puis visitez le Museo di San Marco. Pause-déjeuner à la toscane à La Mescita. Ensuite, allez apprécier le David original et les Esclaves de la Galleria dell’Accademia, ainsi que la Cène de Sant’Apollonia. Comme dernière image de Florence, choisissez la Piazza Santa Maria Novella et sa belle basilique.






COMMENT CIRCULER


Il existe deux sociétés de transport public : l’ATAF ([image: phone]800 42 45 00 depuis un fixe, [image: phone]199 10 42 45 depuis un portable ; www.ataf.net) pour le réseau autobus, et Gest ([image: phone]800 96 44 24 depuis un fixe [image: phone]199 22 93 00depuis un portable ; www.gestramvia.com ; [image: phone]9h-17h) pour les lignes de tramway.











À NE PAS MANQUER


Hormis les joyaux incontournables, voici quelques lieux pour comprendre la richesse culturelle de Florence : le Museo di San Marco et les fresques de Ghirlandaio ; l’église d’Orsanmichele, fondée par les corporations médiévales ; le Museo della Specola, qui présente les cires anatomiques de Susini ; la Biblioteca Laurenziana avec le superbe escalier de Michel-Ange.







Pistes de voyage


[image: redarr] Offices : achetez les billets en ligne et faites votre propre liste d’incontournables.


[image: redarr] Un tour de la ville à Vespa ou en cyclo-pousse (Cliquez ici).


Gastronomie


[image: redarr] Les glaces de Vivoli Il Gelato ou de Perché No.


[image: redarr] Le sandwich au lampredotto (Cliquez ici) et le covaccino (Cliquez ici).


[image: redarr] Les truffes blanches et les cèpes (Cliquez ici).


[image: redarr] Deux classiques : la fiorentina (voir (Cliquez ici)) et la ribollita (Cliquez ici).


Sites utiles


[image: redarr] www.italia.it/fr/


[image: redarr] www.firenzeturismo.it


[image: redarr] www.ioamofirenze.it
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Le meilleur de Florence


[image: b1] Santa Maria del Fiore, la coupole de Brunelleschi et le campanile de Giotto : la Piazza del Duomo dans toute sa splendeur.


[image: b2] Les mutations de l’art entre le Moyen Âge et la Renaissance, dont la façade de la Basilica di Santa Maria Novella est le meilleur exemple.


[image: b3] L’exceptionnelle collection de tableaux de la Renaissance de la galerie des Offices.


[image: b4] L’art de Michel-Ange : le David et les Esclaves à la Galleria dell’Accademia, la Sagrestia Nuova des Cappelle Medicee et l’escalier de la Biblioteca Medicea Laurenziana.


[image: b5] La Basilica di Santa Croce, de style gothique.


[image: b6] Une promenade dans le Giardino di Boboli et une plongée dans l’art au Palazzo Pitti.


[image: b7] La Florence populaire : les places animées, les boutiques d’artisans et les trattorie de l’Oltrarno.


[image: b8] L’Arno et ses ponts : les Florentins ont un faible pour le Ponte Santa Trinità.


[image: b9] Une escapade sur les collines : la Certosa di Monte Acuto.









FLORENCE (FIRENZE)


380 226 HABITANTS / ALTITUDE 50 M


Histoire


À l’origine, Florence était un village étrusque bâti au confluent de l’Arno et du Mugnone. C’est en 59 av. J.-C., avec la réforme agraire de César, que la colonie romaine fut appelée Florentia, à cause de ses champs fleuris (arva florentia). L’empereur Tibère lui aurait évité une inondation désastreuse en empêchant que la Chiana (ancien affluent du Tibre) ne se déverse dans l’Arno. Plus tard, quand l’empereur Hadrien fit restaurer la Via Cassia, principale route entre Rome et le reste de l’Europe, Florence joua un rôle géopolitique stratégique.


À la chute de l’Empire romain, les Ostrogoths s’emparèrent de la ville. Florence ne redevint chrétienne qu’en 405, commémorant le martyre de san Miniato, enseveli sur la colline qui encore aujourd’hui porte son nom. La victoire sur les Barbares fut célébrée par la construction d’une basilique dédiée à santa Reparata. Toutefois, pendant longtemps encore, Florence connut tour à tour la domination de Charlemagne, des Lombards, de l’évêque Lothaire et des Hongrois. En 1115, quand la ville accéda au statut de comune (cité-État), l’essor des arts et des métiers donna naissance à la bourgeoisie citadine. Le développement des corporations (drapiers, marchands de vin, savetiers, notaires, médecins et apothicaires) contribua à sa richesse économique. Quant aux familles nobles, elles achetaient des terres et guerroyaient contre les châteaux voisins, dans un contexte européen instable.


Durant une grande partie du XIIIe siècle, deux factions politiques se disputèrent le pouvoir : les guelfes, alliés de la papauté, et les gibelins, fidèles au Saint Empire romain germanique. Ce même siècle connut deux immenses artistes, fondateurs de la culture italienne : Giotto pour la peinture et Dante pour la littérature. Les batailles intestines entre les deux factions de la ville eurent un impact sur la vie du poète qui fut contraint à l’exil “hors de Florence”.


En 1347, une grande famine frappa la ville, et en 1348 la peste décima les deux tiers de la population. La guerre des Huit Saints contre le pape Grégoire XI, qui vida les caisses municipales et les poches des citadins, porta le coup de grâce à une ville déjà exsangue. Toutefois, dans ces mêmes années, plusieurs conquêtes restaurèrent les finances de la commune florentine. Autant que possible, le gouvernement évita les guerres, préférant annexer d’autres communes contre de l’or, ce qui fut le cas pour Prato, Pistoia, Arezzo, Cortone et Livourne. Pise, en revanche, fut assiégée et conquise en 1406.


La famille Médicis voyait son pouvoir économique s’accroître. Bien qu’en retrait dans ses villas de Careggi et de Cafaggiolo, Côme de Médicis (dit l’Ancien) fut considéré comme un adversaire dangereux par Rinaldo degli Albizi, chef de la faction au gouvernement, qui l’exila à Padoue en 1433. Mais en octobre 1434, des personnalités favorables aux Médicis accédèrent au pouvoir. Ils bannirent Rinaldo et rappelèrent Côme à Florence. Ce fut le début de la Signoria, un pouvoir masqué s’exerçant à travers des libéralités et concessions aux nobles et bourgeois fidèles à la famille. Quoi qu’il en soit, le mécénat de Côme insuffla pendant plus de trente ans un élan considérable aux lettres et aux arts, rassemblant des artistes tels que Luca Della Robbia, Leon Battista Alberti, Beato Angelico, Filippo Brunelleschi et Donatello. Le Concile ecclésiastique de 1439, quand le pape choisit Florence pour réconcilier l’Église de Rome avec celle de Byzance, fut une occasion féconde de voir se mesurer les idées artistiques les plus audacieuses. C’était l’époque de l’humanisme qui, en 1469, plaça Laurent, dit le Magnifique, à la tête de Florence. Avec lui commença la Renaissance, durant laquelle les banques florentines, tenues par les familles Médicis, Pazzi et Strozzi étendirent leurs activités à toute l’Europe et encouragèrent les arts. L’investissement dans la culture fut énorme, Florence fit venir à elle des artistes du calibre de Léonard de Vinci, Michel-Ange, Botticelli et Ghirlandaio. La population de la ville bénéficiait alors d’un niveau de vie élevé, et tous les États européens considéraient Florence comme la plus belle ville d’art.


L’année 1492, qui marqua le passage à l’ère moderne, fut aussi celle du décès de Laurent le Magnifique et de l’accession au pouvoir du prédicateur dominicain Savonarole, qui fonda une nouvelle République. Dès lors, l’activité économique des banquiers florentins diminua considérablement, celle des Médicis avait déjà fait faillite. Avec la présence des troupes françaises de Charles VIII partis à la conquête du royaume de Naples, la ville tomba dans le chaos. Mais, en 1512, les Espagnols reconquirent Naples, chassèrent les Français et ramenèrent les Médicis au pouvoir à Florence. La famille gouverna la ville jusqu’en 1737. Ce fut une femme, Anna Maria Luisa de Médicis, dernière de la lignée, qui remit Florence et le grand-duché de Toscane aux Lorraine contre un accord indissoluble stipulant que tous les biens des Médicis revenaient, non pas à une famille ni à des gouvernants, mais à la ville de Florence. François III de Lorraine devint grand-duc, mais resta uniquement, selon la convention de Maria Luisa, le conservateur des biens des Médicis. Les Lorraine gouvernèrent avec libéralité (Florence fut le premier État à abolir la peine de mort) et raison : ils firent construire des routes et de petits réseaux de chemin de fer, firent des bonifications de terre et divisèrent la campagne en petites propriétés, appliquant le modèle du métayage.


C’est à ces deux familles, les Médicis et les Lorraine, que Florence doit sa renommée. Les bénéfices des politiques qu’elles ont menées sont encore visibles aujourd’hui dans les richesses artistiques de la ville et dans l’harmonie de son urbanisme.


En 1861, avec l’unité italienne, Florence était au centre de la nation. En 1865, elle devint capitale du Royaume jusqu’à ce que les troupes italiennes prennent Rome à la papauté pour la proclamer capitale d’Italie en 1870. La période de Florence capitale permit la construction du Piazzale Michelangelo et de la Biblioteca Nazionale Centrale, contribua à l’établissement d’un nouvel urbanisme avec la démolition des enceintes médiévales, la suppression du ghetto juif situé à côté du Duomo et la construction de boulevards extérieurs, sur le modèle de Paris.


Au cours du XXe siècle, la ville se dédia à la conservation de ses monuments et de ses incontournables institutions muséales. Elle vit se développer l’artisanat de qualité, se dota d’une gare ferroviaire (Santa Maria Novella) et de plusieurs industries dans les secteurs sidérurgique (Pignone), cosmétique (Manetti & Roberts) et pharmaceutique.


Pendant la Seconde Guerre mondiale, les troupes fascistes et l’armée allemande en retraite vers le nord détruisirent tous les ponts sur l’Arno, sauf le Ponte Vecchio.


La grande inondation de 1966 ensevelit la ville sous des tonnes de boue. L’eau et les détritus endommagèrent gravement édifices, monuments, archives et habitations privées. Des volontaires venus du monde entier (Cliquez ici) ainsi que des personnalités du spectacle contribuèrent à créer un énorme réseau de solidarité.


Pendant les années 1980, Florence connut un renouveau culturel dans le domaine de la musique, de la mode, de l’art contemporain et du clubbing, ce qui incita plusieurs écrivains et intellectuels (Pier Vittorio Tondelli et James Ivory notamment) à s’installer à Florence pour trouver l’inspiration.


En 1993, l’attentat à la dynamite commandité par la mafia Via dei Georgofili (entre le Palazzo Vecchio et les Offices) fit plusieurs morts et blessés. L’organisation criminelle voulait donner un avertissement à l’État italien en réponse à l’application d’une loi durcissant le régime carcéral des mafieux. En 2002, Florence accueillit, non sans polémiques depuis les événements de Gênes en 2001, la première édition du Forum social européen. La ville vit arriver des milliers de délégations de jeunes et de militants du monde entier.


Ces dix dernières années, Florence a vu se consolider son rôle de ville d’art, destination privilégiée du tourisme de masse ainsi que du tourisme universitaire (notamment grâce aux académies américaines qui ont choisi d’y établir leur siège). L’entretien du centre historique demande un grand investissement, ne serait-ce que pour faire honneur à son titre de patrimoine mondial de l’humanité, reconnu par l’Unesco.


L’accès de son ancien maire Matteo Renzi à la charge de chef du gouvernement italien a contribué à accentuer l’aura de la ville sur la scène nationale.


Orientation


Pour s’orienter dans le dédale des ruelles de cette ville ancienne, la présence d’un fleuve est très utile. Autre manière de se repérer : lever les yeux au ciel et prendre les coupoles comme point de mire. Dans le quartier de San Lorenzo, il y a la coupole des Cappelle Medicee, plus basse que celle du Duomo et sans lanternon. Pour l’hypercentre, il suffit de ne pas perdre de vue la croix qui s’élève sur une boule dorée au sommet de la coupole de Brunelleschi. Ce phare vous mènera au Duomo et au campanile de Giotto mais aussi Piazza della Repubblica et au Palais Strozzi, et plus avant vers la Piazza della Signoria avec son Palazzo Vecchio et la galerie des Offices. Dans le prolongement, vous trouverez le Ponte Vecchio. De cette façon, vous aurez accompli une bonne partie de l’itinéraire classique. La dernière coupole, de couleur verte, est celle de la synagogue. Elle vous guidera vers l’est, dans le quartier Sant’Ambrogio.






LES RUES FLORENTINES FONT LEUR NUMÉRO


Il n’est pas rare de voir des touristes errer dans les rues avec leurs valises, les yeux levés au ciel, à la recherche désespérée d’un numéro. Pour éviter des va-et-vient fatigants à la recherche d’une adresse, sachez qu’à Florence deux systèmes de numérotage coexistent : les immeubles résidentiels, les bâtiments publics et autres édifices ou portails sont indiqués avec des numéros bleus ; les commerces le sont avec des numéros rouges. Par conséquent, si vous cherchez une trattoria au numéro 37, par exemple, vous devez chercher le 37 rouge et pas le 37 bleu. Et chaque couleur suit sa propre série : un 12 bleu peut donc être suivi d’un 29 rouge parce que cette rue possède de nombreux commerces et peu d’habitations privées. Alors attention à la couleur !







De l’autre côté de l’Arno, le Ponte Vecchio donne sur la Via Romana qui traverse toute cette partie de la ville jusqu’à Porta Romana. Sur la gauche se trouvent le Palazzo Pitti, le Museo della Specola et l’entrée du Giardino di Boboli ; à droite, les artisans de la Via de’ Serragli et la Piazza Santo Spirito.


Enfin, pour profiter pleinement de la ville, gardez à l’esprit certains détails : évitez les tenues trop légères dans les églises ; considérez que l’on ne vous fera plus entrer dans les lieux de culte et les musées une demi-heure avant la fermeture ; les enfants de moins de 14 ans et les personnes de plus de 65 ans ont souvent droit à la gratuité, alors n’oubliez pas vos documents d’identité.


Fêtes et festivals


BI CI FI 2015 AVRIL


(Parco delle Cascine ; [image: phone]055 895 36 51 ; www.bicifi.it). Une fête du sport et du cyclisme qui rassemble les passionnés : courses, jeux et événements pour faire du vélo un moyen de transport ludique et écologique.


Scoppio del Carro PÂQUES


(Piazza del Duomo ; [image: phone]055 261 60 56 ; www.comune.fi.it). Le matin de Pâques, on tend un câble entre le baptistère et le Duomo. On y fixe une colombe factice sur une petite fusée qui, une fois allumée, s’élance vers la cathédrale. Si la colombe pénètre dans l’église, la récolte sera abondante et la prospérité, assurée. On fait aussi exploser à 11h devant le Duomo un char bourré de feux d’artifice. Arrivez au moins 2 heures à l’avance.


Mostra Internazionale dell’Artigianato AVRIL-MAI


(Fortezza da Basso ; [image: phone]055 497 21 ; www.mostrartigianato.it). Un salon dédié au meilleur de l’artisanat de nombreux pays du monde.


Fabbrica Europa AVRIL-JUIN


(Stazione Leopolda ; [image: phone]055 247 97 57 ; www.fabbricaeuropa.net). Grand festival de théâtre et de danse qui accueille les compagnies européennes les plus célèbres. Il se déroule chaque année au Leopolda.


Maggio Musicale Fiorentino AVRIL-JUIN


(Opera di Firenze ; [image: phone]055 277 93 50 ; www.maggiofiorentino.com). Ce “mai musical” est l’essence même de la tradition lyrique et symphonique de la ville. C’est aussi un des plus anciens festivals de musique classique en Europe.


Festival del Viaggio DÉBUT JUIN


(Gabinetto Vieusseux, Museo di Storia Naturale et Spazio Alfieri ; www.festivaldelviaggio.it). Premier festival italien dédié au voyage. Conférences, concours spectacles, expositions photos, films et documentaires pour explorer les mille et une facettes de la passion du voyage.


Calcio Storico Fiorentino JUIN


(Piazza Santa Croce ; [image: phone]055 261 60 56 ; www.calciostoricofiorentino.it). Un des spectacles les plus bruts et les plus intenses de la ville. Ce foot en costume d’époque est l’ancêtre du football moderne et du rugby ; deux équipes s’affrontent sur un terrain de sable, se disputant le ballon avec les mains, les pieds, le corps entier : la bataille est sans pitié.


I Fuochi di San Giovanni 24 JUIN


(Piazzale Michelangelo ; [image: phone]055 29 41 74 ; www.sangiovannibattista.net). Feux d’artifice spectaculaires, tirés depuis le Piazzale Michelangelo pour célébrer le saint patron qui annonce le début de l’été.




50 Giorni di Cinema Internazionale a Firenze OCTOBRE-DÉCEMBRE


(Cinema Odeon ; [image: phone]055 271 91 50 ; www.50giornidicinema.com). Le plus long festival italien consacré au cinéma du monde entier. Chaque année, des centaines de films, de nombreux réalisateurs et acteurs venus de tous les pays.


Firenze Marathon – Maratona internazionale di Firenze 42,195 Km NOVEMBRE


(Lungarno Pecori Giraldi ; [image: phone]055 552 29 57 ; www.firenzemarathon.it). Florence aussi possède son marathon, auquel participent de grands professionnels. L’itinéraire de la course a été récemment repensé, et ces dernières années les sportifs et les curieux s’y rendent en nombre. Même s’il faut courir, ou du moins essayer, c’est très agréable d’évoluer dans une ville sans voitures.



[image: blackhand4] Circuits organisés


Dans les offices de tourisme ou sur le site www.firenzeturismo.it (à la rubrique Informazioni utili > Informazioni turistiche > Visite guidate), vous trouverez une liste exhaustive d’opérateurs qui organisent des visites de la ville, de ses environs et, plus généralement, de la Toscane. À pied, en bus ou à vélo, les propositions sont régulières, sinon quotidiennes.


Mus.e À PIED


(dans le Palazzo Vecchio, carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 27 68 558 ; www.musefirenze.it ; 4 €/pers ; [image: phone]9h30-13h et 14h-17h lun-sam, 9h30-12h30 dim et fêtes). Cette association a pour mission de valoriser le patrimoine des musées et des monuments florentins. Elle propose de nombreuses visites guidées, dont quelques-unes sont disponibles en français. Certains parcours sont particulièrement adaptés aux enfants – à partir de 8 ou 10 ans, selon la visite –, qui apprécieront de suivre des guides en costume d’époque. Ensemble, vous pourrez par exemple découvrir la vie quotidienne du Palazzo Vecchio ou ses passages secrets.


Florence and Tuscany Tours À PIED


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 21 03 01 ou 349 316 46 77 ; www.florenceandtuscanytours.com ; Via della Condotta 12 ; [image: phone]). Visites disponibles en français, dont le tour de la ville avec les Offices (49 € ; [image: phone]13h45 tlj avr-oct, mar, jeu et sam nov-mars), uniquement les Offices (38 € ; [image: phone]15h30 mar-dim avr-oct, mar, jeu et sam nov-mars), le Palazzo Pitti (32 € ; [image: phone]16h mar et ven avr-oct), une promenade en barque sur l’Arno (40 € ; [image: phone]17h45 lun, jeu et sam mai-sept) ou la visite du gourmand (29 € ; [image: phone]18h mar, jeu et sam).


ArtViva À PIED


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 264 50 33 ; www.italy.artviva.com ; Via de’ Sassetti 1). Visites à pied de la ville conçues pour les touristes étrangers, donc en anglais. Les guides sont des historiens d’art ou des personnes diplômées en histoire de l’art.


City Sightseeing Firenze EN BUS


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 29 04 51 ; www.firenze.city-sightseeing.it ; Piazza della Stazione 1 ; avec Audioguide adulte/5-15 ans 20/10 € pour 24 heures, 25/12,50 € pour 48 heures). Découvrez Florence à bord des bus rouges à impériale découverte. Vous pouvez descendre et monter depuis n’importe quel arrêt de la ligne A ou B. Commentaires disponibles en français.


I Bike Tuscany À VÉLO


([image: phone]335 81 20 769 ; www.ibiketuscany.com ; Via Belgio 4). Excursions d’une journée dans les environs de Florence, à Sienne ou dans le Chianti, accompagnées par Marco Vignoli, un ancien coureur cycliste (c’est lui qui a monté l’activité) ou par un autre professionnel de l’équipe. Assure le transport de votre monture jusqu’au point de départ de la balade.


Retour au début du chapitre


Duomo et Signoria


Les plus grands sites ponctuent le cœur géographique, historique et artistique de Florence – réseau étroit de rues entre la Piazza del Duomo et la Piazza della Signoria, bordée de cafés. Cette zone concentre une telle quantité de trésors qu’elle fut délibérément épargnée lors des bombardements de la Seconde Guerre mondiale. Tous les plus grands artistes, peintres, sculpteurs et architectes ont apporté leur contribution à cet incomparable patrimoine : la coupole de Brunelleschi, le campanile de Giotto, les portes du baptistère de Ghiberti, le Persée de Cellini, le David de Michel-Ange. Et encore : le Palazzo Vecchio, la galerie des Offices, le Palazzo Strozzi, Orsanmichele, le Ponte Vecchio, l’église de la Santa Trinità. La liste n’est pas exhaustive, nos yeux se sentent parfois submergés par la profusion de chefs-d’œuvre de ce quartier.





[image: blackeye4] À voir


[image: blueheart] Galerie des Offices MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 29 48 83 pour réservation (+4 €) ; www.polomuseale.firenze.it et www.uffizi.firenze.it ; Piazzale degli Uffizi ; tarif plein/réduit 8/4 €, achat possible en ligne, application iPhone 1,99 € ; [image: phone]8h15-18h50 mar-dim, fermeture billetterie 45 min avant). Joyau de Florence, la galerie des Offices occupe l’immense Palazzo degli Uffizi, en forme de U. Ce musée mythique, le plus ancien d’Europe, conserve une des plus prestigieuses collections de peintures au monde. Si elles englobent pratiquement toute l’histoire de l’art, les chefs-d’œuvre de la Renaissance en sont les fleurons – un ensemble de salles est consacré à Botticelli. Mieux vaut limiter la visite à 3-4 heures, ou faire une pause dans le café sur le toit, qui offre un peu d’air frais et une magnifique vue. Nous vous conseillons de réserver vos billets à l’avance.


L’édifice avait été conçu à l’origine pour une toute autre fonction : la famille Médicis étant à l’apogée de sa réussite, en 1560 Côme Ier chargea Vasari de concevoir un vaste ensemble de bureaux (uffizi signifie “bureaux”) destinés à accueillir l’administration urbaine, les magistrats et les corporations. Le bâtiment est un palais grandiose en trois parties, deux étroites et longues et une courte qui donne sur le Lungarno Anna Maria Luisa de’ Medici. Au rez-de-chaussée se trouve une vaste galerie dotée de 28 niches où sont exposées les statues de Toscans illustres comme Galilée, Machiavel, Dante, Boccace, Pétrarque, Léonard de Vinci, Amerigo Vespucci. Vasari se consacra corps et âme à ce vaste projet : “Jamais je n’ai fait bâtir de chose aussi difficile”, dira-t-il. Après la mort de Vasari en 1564, Alfonso Parigi et Bernardo Buontalenti reprirent le projet, qui fut achevé en 1580. Le second modifia l’étage supérieur pour héberger les œuvres d’art rassemblées par François Ier de Médicis, qui avait hérité de la passion de son père. Au décès d’Anna Maria, la dernière des Médicis, en 1743, la municipalité se vit léguer une collection monumentale à la condition que celle-ci ne quitte jamais Florence.


Dans le cadre d’un projet d’agrandissement, 1 800 m² de galeries sont venus s’ajouter en 2012 à ce musée déjà vaste, et l’expansion s’est poursuivie en 2014. Pour savoir quelles salles ont ouvert récemment dans le cadre du projet “Nouveaux Offices” (d’une valeur de 65 millions d’euros), en cours de réalisation depuis 1997, consultez la section “News” du site www.uffizi.org. Une fois l’agrandissement terminé (date incertaine), les Offices compteront une centaine de salles, ainsi qu’une nouvelle sortie conçue par l’architecte japonais Arato Isozaki, sur la Piazza Castellani. En attendant, certaines salles sont temporairement fermées et d’autres sont largement modifiées. Il se peut donc que certaines salles soient fermées au moment de votre visite ou ne contiennent pas les œuvres indiquées dans ce guide. Pour notre itinéraire à la découverte des Offices, voir encadré (Cliquez ici).


Au 1er étage, côté fleuve, s’ouvre un long couloir, sorte de passage privé qui relie les Offices au Palazzo Vecchio et au palais Pitti. C’est le fameux corridor de Vasari, qui permettait aux Médicis de circuler en toute discrétion (voir (Cliquez ici)).


[image: blueheart] Cattedrale di Santa Maria del Fiore (Duomo) CATHÉDRALE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 230 28 85 ; www.ilgrandemuseodelduomo.it ; Piazza del Duomo ; [image: phone]10h-17h été lun-mer et ven, 10h-16h45 sam et 13h30-16h45 dim et fêtes tte l’année, 10h-17h jeu juil-sept, 10h-16h30 jeu nov-avr, 10h-16h jeu mai et oct ; entrée par le portail gauche de la façade, accès handicapés par la Porta dei Canonici). C’est le Siennois Arnolfo di Cambio qui fut chargé de réaliser ce duomo sur le site de l’ancienne église paléochrétienne de Santa Reparata (reconstruite à l’époque carolingienne puis en partie au XIe siècle). Les travaux débutèrent en 1296 mais furent suspendus dix ans plus tard, à la mort de l’architecte. En 1334, la direction du projet fut confiée à Giotto, qui privilégia la construction du campanile et mourut trois ans après. Vers 1250, les travaux reprirent sous la direction de Francesco Talenti : la voûte de la nef centrale et les vaisseaux furent alors réalisés. Après 1380, on construisit les tribunes et la base de la coupole, pour laquelle le projet de Filippo Brunelleschi fut approuvé en 1420. En 1436, la cathédrale fut officiellement consacrée. La façade d’origine ne fut jamais achevée et fut détruite au XVIe siècle. L’étendue de sa période de construction du duomo se lit dans la variété des styles représentés : le revêtement externe en marbre polychrome s’inspire du modèle roman florentin ; les voûtes d’ogives élancées et la partie absidiale aux fenêtres géminées sont gothiques ; la façade, richement décorée et achevée en 1887 par Emilio De Fabris, est de style néogothique.


Le dépouillement intérieur de cette vaste nef (155 m sur 90) peut surprendre, si l’on ignore que bien des trésors artistiques ont été retirés au fil des siècles, beaucoup étant aujourd’hui exposés au Museo dell’Opera del Duomo. Cette austérité est tempérée par un beau pavement en marbre polychrome, réalisé à partir du XVIe siècle. Les bas-côtés sont dédiés aux hommes illustres de la ville. Dans le vaisseau de droite se trouvent les portraits de Giotto et de Brunelleschi ; celui de gauche abrite une peinture de Paolo Uccello de 1436 représentant sir John Hawkwood, condottiere (chef de mercenaires) anglais de l’armée florentine, une fresque de la statue équestre Niccolò da Tolentino réalisée par Andrea del Castagno en 1456 et un portrait de Dante peint par Domenico di Michelino en 1465. Le caractère profane de ces éléments s’explique par les rénovations apportées par des bienfaiteurs.


Entre le bras gauche (nord) du transept et l’abside, la Sagrestia delle Messe (“sacristie des messes”) doit ses panneaux en bois sculpté et marqueterie (intarsia) au travail de Benedetto et Giuliano da Maiano, et ses sublimes portes de bronze à Luca Della Robbia, également auteur du tympan de terre cuite représentant la Resurrezione. Elle rappelle la conjuration des Pazzi, un attentat fomenté contre les Médicis le 26 avril 1478 par la famille Pazzi. Giuliano de Médicis fut sauvagement tué tandis que son frère, Laurent le Magnifique, parvint à se sauver en se réfugiant dans cette sacristie. À l’intérieur se trouve une horloge solaire réalisée par Paolo Dal Pozzo Toscanelli qui fonctionne grâce à la projection sur le sol d’un rayon de lumière passant par une ouverture aménagée dans le mur.


La contre-façade est décorée d’une mosaïque de Gaddo Gaddi qui représente le Couronnement de la Vierge, d’une fresque de Santi di Tito intitulée Anges musiciens, d’une grande horloge peinte par Paolo Uccello en 1443, et d’un vitrail dessiné par Lorenzo Ghiberti figurant l’Assomption de Marie. Derrière l’autel central, un beau Christ en croix de Benedetto da Maiano. Les bas-reliefs du chœur sont signés Baccio Bandinelli.


[image: blueheart] Cupola di Brunelleschi et Campanile di Giotto ARCHITECTURE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 230 28 85 ; www.ilgrandemuseodelduomo.it ; Piazza del Duomo ; billet combiné coupole, campanile, baptistère et crypte tarif plein/–6 ans 15/3 € ; [image: phone]coupole : 8h30-18h20 lun-ven, 8h30-17h sam, 13h-16h dim, accès Porta della Mandorla côté opposé au campanile jusqu’à 40 min avant fermeture ; campanile : 8h15-18h50 tlj, dernier accès 40 min avant fermeture). La coupole de Brunelleschi et le campanile de Giotto sont les fleurons de l’ensemble architectural de Santa Maria del Fiore. La première pour son volume, sa hauteur gigantesque et ses techniques de construction avant-gardistes dont on n’a pas encore percé tous les mystères ; le second pour sa forme élancée que vient couronner une élégante corniche en marbre.


En 1418, l’Œuvre du Duomo lance un concours pour la réalisation de la coupole. C’est Filippo Brunelleschi qui le remporte. Les travaux commencent deux ans plus tard et ne se terminent qu’en 1434. À son départ pour la cathédrale Saint-Pierre de Rome, où il était appelé à travailler, Michel-Ange aurait dit : “Je vais construire un dôme plus grand, mais pas plus beau.” Le défi était de couvrir un espace de près de 45 m de diamètre ! Impossible de mouler la voûte sur un cintre en bois, trop compliqué à appliquer à une structure aussi large. S’inspirant du Panthéon de Rome, Brunelleschi conçut une armature faite de nervures reliées entre elles par des anneaux de maçonnerie horizontaux pour absorber les poussées latérales, réalisant avec des briquettes disposées en arête de poisson une structure autoportante. Une coque extérieure octogonale sert de couverture et, entre les deux, se love l’escalier (463 marches) qui permet aux visiteurs de grimper au sommet. L’escalier en spirale est assez raide et déconseillé aux claustrophobes. À mi-ascension, reprenez votre souffle sur la balustrade qui surplombe le chœur de la cathédrale, le temps d’admirer d’en haut les motifs du pavement et les magnifiques vitraux des baies (réalisés d’après des dessins de Donatello, Andrea del Castagno, Paolo Uccello et Lorenzo Ghiberti) qui percent le tambour octogonal. Au-dessus de vous, les fresques du Jugement dernier (XVIe siècle) sont signées Giorgio Vasari et Federico Zuccari. Tout en haut, à quelque 91 m du sol, un lanternon surmonté d’une boule dorée, réalisée par Andrea del Verrocchio et contenant des reliques, coiffe l’édifice. De là, le panorama sur la ville est renversant.
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Dans son célèbre recueil biographique Les Vies des meilleurs peintres, sculpteurs et architectes, Giorgio Vasari rapporte que Giotto commença la construction du campanile le 9 juillet 1334. Il mourut trois ans après avoir posé la première pierre. Bien que le projet original ait été remanié par les architectes qui lui succédèrent, le soubassement de l’édifice illustre parfaitement la paternité du maître. Selon Vasari, “Giotto dessina toutes les scènes prévues pour cet ensemble […]. Sur sa maquette, il peignit de blanc, de rouge et de noir les emplacements des pierres et des éléments du décor.” Les 26 bas-reliefs hexagonaux du premier niveau, au nombre de sept par côté, excepté celui de la porte qui n’en contient que cinq, représentent la création d’Adam et Ève, les arts, les métiers et les découvertes comme expressions supérieures de l’esprit humain. La plupart sont l’œuvre d’Andrea Pisano, d’autres de Luca Della Robbia. Le second niveau est constitué de panneaux réalisés par l’atelier de Pisano représentant les planètes, les vertus, les sacrements et les arts. Le troisième ordre comprend 16 niches, quatre par côté, abritant des statues du XIIIe siècle de David, de Salomon, de la sibylle de Tibur et de celle d’Érythrée. On trouve également les prophètes et les patriarches, œuvres de Donatello, de Maso di Banco et de Nanni di Bartolo. Les originaux sont conservés au Museo dell’Opera del Duomo. Au-dessus des niches s’élèvent deux étages ajourés de grandes fenêtres géminées, surmontés d’un niveau à ouvertures trilobées, solution élégante de Francesco Talenti, qui réalisa également la terrasse panoramique du sommet. Le campanile fut achevé en 1359 pour la partie architecturale, mais les décors et les statues furent ajoutés au fil du temps. Les sculptures sont des copies, les originaux ayant rejoint le Museo dell’Opera di Santa Maria del Fiore. L’édifice mesure 84,70 m de haut sur 15 m de large. Au terme d’un escalier de 414 marches, on accède à sa terrasse, d’où l’on découvre une vue impressionnante sur la ville.


Battistero di San Giovanni BAPTISTÈRE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 230 28 85 ; www.ilgrandemuseodelduomo.it ; Piazza San Giovanni ; billet combiné coupole, campanile, baptistère et crypte tarif plein/–6 ans 15/3 € ; [image: phone]8h15-10h15 et 11h15-18h30 lun-sam, 8h15-13h30 dim et fêtes). Ce baptistère s’élève sur une ancienne demeure romaine, elle-même bâtie sur un temple consacré au dieu Mars. Il se caractérise par sa forme octogonale (en référence aux huit Béatitudes) et est doté de trois impressionnantes doubles portes constituées de panneaux de bronze sculpté illustrant l’histoire de l’humanité et la Rédemption.


Andrea Pisano réalisa les portes sud (à partir de 1330) sur le thème de la vie de saint Jean-Baptiste. Devançant Brunelleschi, Lorenzo Ghiberti remporta un concours public en 1401 pour l’exécution des portes nord. Reprenant le schéma de Pisano en 28 panneaux, l’artiste consacra vingt ans (1403-1424) à la réalisation de leurs 28 panneaux : les 20 panneaux du haut évoquent des épisodes du Nouveau Testament, tandis que les 8 de la partie inférieure représentent les quatre évangélistes, ainsi que quatre pères de l’Église. Les plus célèbres sont toutefois les portes en bronze conçues par Ghiberti pour l’entrée est. Il s’attela à ce travail plus d’un quart de siècle, de 1425 à 1452. Cette composition extraordinaire en 10 panneaux figurant des scènes de l’Ancien Testament fit dire à Michel-Ange, bien des années plus tard, qu’elle pourrait bien orner la porte du Paradis, d’où son nom. Pour réaliser ces deux superbes ouvrages, Ghiberti monta un atelier où se formèrent des artistes de la trempe de Donatello, Michelozzo et Paolo Uccello. Aujourd’hui, toutes les portes d’origine sont conservées au Museo dell’Opera del Duomo et ont été remplacées par des copies. À la fin de l’année 2013, pendant la campagne de restauration, on a découvert que Ghiberti avait, en plus du bronze, utilisé de l’or.


À l’intérieur du baptistère, des mosaïques (dont Cimabue fut un des auteurs) représentent un superbe Jugement dernier, où les morts se présentent au Christ avant d’accéder au Ciel ou aux flammes de l’enfer. Dante, qui fut baptisé ici, s’en serait inspiré pour écrire sa Divine Comédie.


Museo Galileo MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 26 53 11 ; Piazza dei Giudici 1 ; tarif plein/réduit 9/5,50 € ; [image: phone]9h30-18h mer-lun, 9h30-13h mar). Du temps de Dante, l’édifice était connu sous le nom de Castello d’Altafronte ; dénommé par la suite Palazzo Castellani, c’est un des plus vieux monuments de Florence. Il conserve aujourd’hui une riche collection d’instruments scientifiques issus des possessions des Médicis et des Lorraine. Vous pourrez notamment admirer de superbes globes terrestres et célestes, ancêtres des mappemondes, et deux longues-vues ayant appartenu à Galilée ; né à Pise, le savant avait été invité par les Médicis à Florence en 1610. En février 2015, le musée a mis en place un parcours interactif et de tout nouveaux guides en braille, disponibles à la billetterie. Sur le trottoir devant le bâtiment se trouve un cadran solaire.







À LA DÉCOUVERTE DE LA GALERIE DES OFFICES


Avec 1 500 chefs-d’œuvre exposés dans 45 salles, les Offices invitent à un étourdissant voyage au cœur de la Renaissance. Déposez veste et sac à la consigne, prenez un plan et un Audioguide, puis gravissez le somptueux escalier délimité par des bustes (oubliez l’ascenseur : la galerie des Offices est aussi un chef-d’œuvre d’architecture). Au 2e étage, tournez à gauche et arrêtez-vous un instant pour admirer la majesté de l’interminable couloir côté sud, vers l’Arno.


Maîtres toscans des XIIIe et XIVe siècles


La première salle à gauche de l’escalier, la salle 2, dite de la Maestà, qui évoque une chapelle médiévale (notez la superbe charpente en bois), est consacrée aux trois grands maîtres du Duecento (XIIIe siècle), dont les trois retables ornaient les autels d’églises florentines. Il s’agit de la Vierge en majesté de Cimabue, de la Madone Rucellai de Duccio di Buoninsegna et de la Madone d’Ognissanti de Giotto. On voit nettement le passage du gothique aux prémices de la Renaissance. Remarquez l’harmonie et le réalisme des couleurs choisies par Giotto pour cette Vierge à l’Enfant entourée d’anges et de saints, exécutée entre 1306 et 1310, un quart de siècle après celles de Duccio et de Cimabue.


La salle 3 met à l’honneur l’école siennoise du Trecento (XIVe siècle), représentée par la vibrante Annonciation (1333) sur fond d’or de Simone Martini, peinte avec Lippo Memmi. La Vierge à l’Enfant (1340) de Pietro Lorenzetti évoque le réalisme de l’œuvre de Giotto. L’artiste et son frère, Ambrogio, furent emportés par la peste qui frappa Sienne en 1348.


Maîtres florentins du XIVe siècle


Ils attachaient autant d’importance aux détails que les Siennois, comme en témoignent, dans la salle 4, le profond réalisme et l’extraordinaire travail à la feuille d’or de la Pietà di San Remigio (1360-1365) de Giottino (Giotto di Stefano), talentueux disciple de Giotto.


Gothique international


Les salles 5 et 6 (qui n’en forment qu’une) illustrent le mouvement pictural gothique qui marqua toute l’Europe, et dont la sophistication et le goût de l’anecdotique sont parfaitement illustrés par l’Adoration des Mages (1423) de Gentile da Fabriano, commandée à l’artiste par le mécène florentin Palla Strozzi pour Santa Trinità.


Première Renaissance


La salle 7 abrite des œuvres de l’école florentine du début du XVe siècle, dont le souci de la perspective annonce la Renaissance. Admirez le panneau central (les autres se trouvent au Louvre, à Paris, et à la National Gallery, à Londres) du saisissant triptyque de Paolo Uccello, la Bataille de San Romano (vers 1436-1440), qui célèbre une victoire de Florence sur Sienne. Le peintre fait converger lances, chevaux et soldats vers un point de fuite situé au centre.


Dans la salle 8 figurent le diptyque des ducs d’Urbino, titré Le Triomphe de la chasteté, de Piero della Francesca (vers 1465-1472), d’un réalisme très humaniste : profil gauche pour Frédéric III de Montefeltro qui avait perdu un œil dans une joute, profil droit pour son épouse, Battista Sforza, d’une pâleur morbide. Une humanité solennelle se dégage aussi de la Vierge à l’Enfant avec sainte Anne peinte par Masaccio et Masolino (vers 1424). Dans cette même salle, où sont rassemblées nombre de ses œuvres, le frère carme Filippo Lippi nous est connu par son autoportrait en moine la main sous le menton dans son Couronnement de la Vierge (vers 1439-1447) à la composition parfaitement étagée, une nouveauté.


La salle 9 présente le travail des frères Antonio et Piero del Pollaiolo (Antonio et Piero Benci), dont des panneaux représentant les vertus cardinales et théologales (1470), commandés pour le tribunal des marchands de la Piazza della Signoria, dégagent une formidable énergie. Le Portrait de Galeazzo Maria Sforza (duc de Milan) par Piero (1471) est beaucoup plus sobre. La seule de ces vertus qui n’est pas signée des Pollaiolo est La Force (1470), que l’on doit au tout jeune Botticelli.


Continuez la visite en empruntant la partie la plus ancienne de la galerie (1581) et levez les yeux pour admirer le plafond à caissons orné de fresques. Prenez le temps de repérer les monstres et les personnages burlesques absolument inattendus (comme le satyre qui lance une flèche à hauteur de la salle 15).



Salles Botticelli


Fleuron des Uffizi, les spectaculaires Sale del Botticelli (salles 10 à 14) sont toujours bondées. Des 15 œuvres exposées du maître de la Renaissance connu pour la grâce et la légèreté de ses personnages, La Naissance de Vénus (vers 1484), Le Printemps (vers 1482), l’Annonciation (1489), l’Adoration des Mages (vers 1475 ; où l’artiste, à droite, nous regarde) et la Madone du Magnificat (1483) sont les plus célèbres. Mais les connaisseurs placent au-dessus de tout deux miniatures représentant Judith revenant du camp d’Holopherne, un glaive à la main, et la découverte d’Holopherne décapité dans sa tente.


Salle Leonardo


La salle 15, consacrée à Verrocchio et aux élèves de son atelier, dont Lorenzo di Credi et le Pérugin, présente des œuvres précoces du jeune Léonard de Vinci, dont une Annonciation (1472) et sa délicate représentation du paysage toscan. Son Adoration des Mages (1481), tableau inachevé aux tons ocre rouge, était en cours de restauration lors de notre visite.


La Tribune


Les Médicis gardaient jalousement leurs plus précieux chefs-d’œuvre dans cette sublime pièce octogonale (salle 18), créée entre 1581 et 1586 à l’instigation de François Ier de Médicis. Des portraits de l’illustre famille tapissent les murs capitonnés de soie rouge, aux côtés d’autres peintures classiques. La salle, également agrémentée de statues classiques (dont la Vénus de Médicis), est surmontée d’une coupole rouge incrustée de 6 000 coquilles de nacre.


Maîtres flamands et allemands


Les salles 20 à 23 abritent des œuvres d’artistes du nord de l’Europe, dont la tendre Adoration des Mages (1504) d’Albrecht Dürer et un Adam et Ève (1528) de Lucas Cranach l’Ancien.


Cinquecento et maniérisme


En passant par la loggia (2e corridor), découvrez la superbe vue sur la ville. Vers le sommet de la colline, vous distinguerez une des 73 tours de guet externes, construites pour défendre la ville, et les 15 portes citadines un peu plus bas.


À présent, empruntez le 3e corridor. Entre la salle 25 et la salle 34, vous aurez un aperçu du mystérieux corridor de Vasari. Dans la salle 35, dite de Michel-Ange et des Florentins, vous trouverez le tondo Doni (La Sainte Famille à la tribune, 1506-1508). Le créateur du David se sentait essentiellement sculpteur, et aucun de ses tableaux ne le démontre mieux que celui-ci.


Magnifiquement restaurée, la salle 42, baptisée salle de Niobé, fut créée pour accueillir ce groupe de statues représentant Niobé et ses fils tués par Apollon et Diane, copie romaine d’une sculpture hellénistique de Scopas (IVe siècle av. J.-C.).


Les œuvres des peintres vénitiens sont exposées dans la salle 43. On y trouve huit Titien, dont La Vénus d’Urbino (1538), la sensuelle Flore (1515-1517) et le portrait d’Éléonore de Gonzague (1538), duchesse d’Urbino. La pièce suivante (salle 44) présente des œuvres de Paolo Véronèse et du Tintoret, dont le célèbre Portrait d’un homme (vers 1555-1560) est la pièce maîtresse. Leda et le cygne (vers 1550), du même peintre, y est aussi exposé.


Les “Nouveaux Offices”


Descendez au 1er étage où la Sala Blu (salle bleue) – nom donné aux salles 46 à 55 – est dédiée à la collection d’œuvres des XVIe et XVIIe siècles réalisées par des artistes étrangers, dont Rembrandt (salle 49) ; Rubens et Van Dyck partagent la salle 55.


Les neuf salles suivantes, dont les murs peints de rouge profond font ressortir les œuvres du XVIe siècle, présentent deux artistes clés du passage de Florence du Cinquecento au maniérisme : Andrea del Sarto (salles 57 à 59) et Raphaël. La salle 66, dédiée à ce dernier, accueille notamment la charmante Vierge au chardonneret (1505-1506), que ce dernier peignit lors de son séjour de quatre années à Florence, et le Portrait du pape Léon X (vers 1518) ; observez le regard des trois personnages : le tableau fait clairement allusion aux intrigues de la Haute Renaissance.







Museo di Antropologia e Etnologia – Palazzo Nonfinito MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 275 64 44 lun-ven, 055 275 77 20 sam-dim et fêtes ; www.msn.unifi.it ; Via del Proconsolo 12 ; tarif plein/réduit 6/3 € ; [image: phone]10h30-17h30 juin-sept, 9h30-16h30 lun-mar et jeu-ven, 10h-16h30 sam-dim et fêtes oct-mai). Fondé en 1869 par Paolo Mantegazza, c’est le premier musée d’ethnologie et d’anthropologie créé en Italie. Il a conservé tout le charme de sa muséographie XIXe siècle, avec ses grandes vitrines pleines à craquer d’objets du monde entier. Un parcours en boucle permet d’admirer les pelisses et les skis des peuples du Nord ou les objets des Aïnous d’Hokkaido, partie de la collection de Fosco Maraini, unique en Italie. On poursuit avec les collections dédiées aux Indiens d’Amérique du Nord et aux peuples de la forêt amazonienne, riches en plumes et en diadèmes, puis avec les momies du Pérou ancien. La section sur l’Océanie présente une précieuse collection d’objets rapportés du troisième et dernier voyage de James Cook, dont un costume complet fait de coquillages, de nacres et d’écorce d’arbre ; à voir également, les crânes-trophées des chasseurs de tête papous de Nouvelle-Guinée. La partie africaine comprend, outre de splendides sculptures du Congo, une corne aux armes des Médicis, exotique cadeau de noces. Les salles consacrées à la Somalie et à l’Éthiopie sont particulièrement riches d’objets collectés au début du XXe siècle. Une salle dédiée à l’Inde a été récemment ouverte au rez-de-chaussée. En outre, la muséographie des trois premières salles a été modernisée.


Museo dell’Opera del Duomo MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 230 28 85 ; www.ilgrandemuseodelduomo.it ; Piazza del Duomo 9, Via della Canonica 1 ; billet combiné coupole, campanile, baptistère, crypte et musée tarif plein/réduit 15/3 € ; [image: phone]9h-19h, billetterie 9h-18h). Étonnamment délaissé par les visiteurs, le musée de l’Œuvre de la cathédrale est pourtant l’indispensable complément de la visite des édifices de la Piazza del Duomo. Les pièces les plus surprenantes sont les maquettes des machines en bois dont Brunelleschi se servit pour construire la coupole de la cathédrale. La collection expose les originaux des œuvres qui décoraient l’église et le baptistère. Parmi elles, une Pietà de Michel-Ange (à ne pas confondre avec celle du Vatican), que l’artiste sculpta à près de 80 ans et qu’il destinait à son propre tombeau. Vasari rapporte que Michel-Ange, déçu par la qualité du marbre et par son travail, brisa la sculpture avant de l’avoir achevée, cassant le bras et la jambe gauche du Christ ; un de ses disciples restaura plus tard le bras et acheva l’œuvre. Vous y verrez aussi la merveilleuse Porte du Paradis de Lorenzo Ghiberti, prestigieux exemple de sculpture et d’orfèvrerie florentine de la Renaissance. Ailleurs, deux superbes cantorie (tribunes des Chantres), l’une sculptée par Donatello, l’autre par Luca Della Robbia, se font face. Mettant en scène des musiciens et des putti (angelots) en train de danser, elles apportent une note de frivolité bienvenue. Admirez aussi la saisissante Marie Madeleine de Donatello, décharnée et désespérée, œuvre tardive de l’artiste réalisée en bois de peuplier.


Ne manquez pas non plus un chef-d’œuvre de ferronnerie médiéval et Renaissance à la hauteur étourdissante : l’autel de Saint-Jean. Conçu par trois générations d’orfèvres florentins entre 1367 et 1480, il fut réalisé pour le baptistère. Plus de 250 kg d’argent furent nécessaires à la conception des panneaux de l’autel, sculptés pour illustrer avec force détails la vie de saint Jean-Baptiste. La croix qui l’accompagne, provenant également du baptistère, est l’œuvre d’Antonio del Pollaiolo.


Fermé pour travaux au moment de notre passage, le musée a rouvert en novembre 2015, modernisé et agrandi d’un tiers, intégrant l’ancien Teatro degli Intrepidi (1779). L’extension accueille notamment une extraordinaire reconstruction de la façade de Santa Maria del Fiore selon le premier projet d’Arnolfo di Cambio, statues comprises, qui devrait être le clou du nouveau musée. Enfin, une terrasse dévoile une superbe vue sur la Piazza del Duomo.


Casa di Dante MAISON-MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 21 94 16 ; www.museocasadidante.it ; Via Santa Margherita 1 ; tarif plein/réduit 4/2 € ; [image: phone]10h-18h tlj été, 10h-17h mar-dim hiver). Si cette demeure rend hommage au poète Dante Alighieri (1265-1321), rien n’atteste qu’il y ait vécu. En revanche, vous y trouverez plusieurs précieuses éditions historiques de sa Divine Comédie, ainsi que divers témoignages documentaires sur Florence au temps du poète.


Dès l’âge de 12 ans, le jeune Dante fut promis à une certaine Gemma Donati. C’est toutefois une autre Florentine, Béatrice Portinari (1266-1290), qui fut sa muse et son inspiration, bien qu’il ne l’ait rencontrée que deux fois dans sa vie. Dans La Divine Comédie, il rompt avec la tradition en écrivant non pas en latin mais en italien vernaculaire, pour décrire son voyage à travers les cercles de l’enfer à la recherche de sa Béatrice bien-aimée. Sa muse épousa un banquier et mourut quelques années plus tard à l’âge de 24 ans ; elle est inhumée dans la Chiesa di Santa Margherita (Via Santa Margherita 4), une église du XIe siècle nichée dans une venelle non loin de la maison-musée. Devant sa tombe, remarquez la corbeille en osier remplie de morceaux de papier sur lesquels sont écrits prières et dévouements évoquant des amours non partagés. C’est aussi dans cette minuscule église que le poète épousa Gemma en 1295.


Badia Fiorentina ÉGLISE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 26 44 02 ; Via del Proconsolo ; [image: phone]15h-18h lun). Cette ancienne abbaye, que les bénédictins bâtirent avec l’argent de Willa et Ugo di Toscana, et où ils cultivaient la vigne (comme l’indique le toponyme Via della Vigna Vecchia, une rue voisine) est un bijou médiéval, un havre de paix au cœur du centre-ville, avec son petit cloître (en restauration). Soudain soustraits à la frénésie urbaine et au flux de visiteurs, on se retrouve dans une autre époque, une autre temporalité, quand primaient le silence et la méditation. Il vous faut imaginer une ville plus clairsemée, où les églises et les couvents se dressaient au milieu des champs cultivés. Vous remarquerez le plafond à caissons en bois marqueté et, à la droite du transept, de superbes orgues du milieu du XVIe siècle.


La Strozzina – Palazzo Strozzi ART CONTEMPORAIN


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 39 17 11 ; www.strozzina.org ; Piazza Strozzi ; tarif plein/réduit 5/4 €, gratuit après 18h jeu ; [image: phone]10h-20h mar-dim, 10h-23h jeu). Après un passage à vide, cette vitrine de l’art contemporain semble avoir renoué avec sa mission d’origine. Considérée comme un centre culturel de niveau international, La Strozzina propose un programme d’expositions thématiques avec une approche pluridisciplinaire, axée sur les questionnements des artistes d’aujourd’hui : Qui sommes-nous ? Quelle est la réalité dans laquelle nous vivons ? Quelle action peut-on avoir sur le monde ? Placer l’art contemporain dans un cadre tel que le Palazzo Strozzi relève à la fois du défi et de l’invitation au dialogue entre passé, présent et futur. La programmation mise sur une participation active du public, avec des cycles de conférences tenues par des spécialistes des diverses disciplines, des rencontres avec les artistes et un riche programme pédagogique pour les écoles, les familles, les jeunes et les adultes.


Museo Gucci ART, MODE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 75 92 70 10 ; www.guccimuseo.com/it/museo ; Piazza della Signoria 10 ; 7 €, 5 € jeu 20h-23h ; [image: phone]10h-20h lun-mer et ven-dim, 10h-23h jeu). C’est un des musées les plus internationaux de la ville, les touristes étrangers y étant bien plus nombreux que les Italiens. L’esprit, la créativité et le style de Gucci sont représentés par sept collections : les débuts de la maison sous le signe du voyage avec la maroquinerie de luxe, les foulards aux motifs floraux, les sacs, les différentes phases d’étude du logo GG, et bien d’autres choses encore. Au rez-de-chaussée, un joli bar-bistrot ([image: phone]9h-23h ; [image: W]) sert des plats cuisinés par le chef Antonio Petrucci. Les apéritifs dînatoires y sont excellents.


Palazzo Davanzati MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 238 86 10 ; www.polomuseale.firenze.it ; Via Porta Rossa 13 ; 2 € ; [image: phone]8h15-13h50). Comment vivait-on à Florence au Moyen Âge ? L’édifice abrite encore le mobilier et tout ce qui rend une maison habitable selon les canons du XIVe siècle. En traversant les pièces de cette demeure bourgeoise, vous pourrez imaginer le quotidien et l’intimité d’une famille de l’époque. On trouve également une collection de dentelles et de broderies pré-Renaissance.


Chiesa di Orsanmichele ÉGLISE, MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]055 238 85 ; www.polomuseale.firenze.it ; angle Via de’ Calzaiuoli et Via Arte della Lana ; [image: phone]10h-17h mar-dim). Il fut un temps où les artisans florentins étaient très puissants. Lieu de culte des représentants de toutes les corporations d’art et métiers à l’époque des Médicis, cette église en est la preuve. Au départ, c’était une loggia commerciale qui fut fermée puis restructurée au XIVe siècle avec le développement des corporations. Elle fut ornée de corniches sculptées aux fenêtres et d’un splendide tabernacle gothique, en or et lapis-lazuli, d’Andrea Orcagna. C’est un témoignage précieux de la vie civile et religieuse de la ville entre le Moyen Âge et la Renaissance. À l’extérieur, des niches abritent les copies de superbes statues de Donatello et Lorenzo Ghiberti, entre autres artistes ; la plupart des originaux sont au musée ([image: phone]10h-17h lun), situé au 1er étage.







UN MUSÉE À CIEL OUVERT


Vous pourrez profiter de nombre de merveilles de Florence sans débourser un euro. Vous manquerez sans doute quelques étapes indispensables pour bien connaître la ville (comme les Offices), mais vous pourrez admirer les monuments, les palais, les sculptures et les fresques qui ont fait la grandeur de l’Italie en vous promenant tout simplement dans le centre historique.


Rotonda del Brunelleschi (carte (Cliquez ici) ; Via degli Alfani). Au milieu de la Via degli Alfani vous remarquerez un édifice de forme ronde encastré dans un étrange étranglement : c’est la rotonde de Santa Maria degli Angeli, réalisée par Filippo Brunelleschi, aujourd’hui siège du Centre linguistique universitaire (de nombreux bâtiments du quartier accueillent des facultés). Cet édifice faisait partie d’un ancien couvent camaldule qui était, à la fin du XIVe siècle, un des centres de production artistique et de formation les plus actifs de la ville. Côme Ier y fit ses études.


Chiesa di San Michele (carte (Cliquez ici) ; Piazzetta San Michele Visdomini). À deux pas de la cathédrale Santa Maria del Fiore s’élève une petite église qui fut rapetissée vers la moitié du XIVe siècle pour que, depuis la rue, on puisse admirer la cathédrale. Elle abrite un chef-d’œuvre : la Conversation sacrée (1518) de Pontormo. On y trouve aussi la tombe du peintre Filippino Lippi.


Édicule avec la Vierge et l’Enfant (carte (Cliquez ici) ; angolo Borgo degli Albizi et Via de’ Giraldi). Sur un mur d’angle, on remarque une ancienne peinture murale représentant la Vierge à l’Enfant, deux anges et les saints Pierre et Benoît. Cette peinture, datée de la fin du XIVe siècle, est attribuée à Cenni di Francesco.


Palazzo Ramirez di Montalvo (carte (Cliquez ici) ; Borgo degli Albizi 26). C’est Bartolomeo Ammannati, architecte du XVIe siècle, qui conçut ce précieux palais avec sa façade ornée de peintures murales et sa belle cour intérieure. L’édifice abrite aujourd’hui la célèbre salle des ventes Pandolfini.


Loggia de’ Lanzi (carte. 60 ; Piazza della Signoria). Située à proximité du Palazzo Vecchio, cette galerie porte le nom des mercenaires allemands, les Lansquenets, qui en descendant vers Rome en 1527 pour mettre à sac la ville, campèrent sous ses arcades. Elle abrite une magnifique sculpture en bronze de Benvenuto Cellini, le Persée, qui tient dans sa main la tête coupée de la Méduse, et Le Rapt des Sabines de Giambologna. Avant l’avènement de la Seigneurie, c’était le lieu où se tenaient les assemblées publiques de la République florentine.


Poste centrali (carte (Cliquez ici) ; Via Pellicceria 3). Faites un saut au bureau de poste principal pour admirer la grande verrière décorée de son plafond.


Piazza della Repubblica (carte (Cliquez ici)). “De misère séculaire à nouvelle vie restituée”, est-il écrit sur cet arc du XIXe





OEBPS/images/blackeye4.jpg





OEBPS/images/map28-1.jpg
Emilie-Romagne

Pistoia

Prato

W Fiorenting
o





OEBPS/images/map47-3.jpg





OEBPS/images/map47-2.jpg





OEBPS/images/phone.jpg





OEBPS/images/map47-1.jpg





OEBPS/images/map31-1.jpg
Santuario

della Verna
e Torres de Sienne.
—— Direzz03 Cortone

Sansepolcro

Arezzo

San Gimignano ¢,

aN

Val dElsa

Sienne /
Cortone

Ombrie

Pienza Montepulciano

Montalcino el

mgfy
Vignoni
B

Tyrrhéngenne San Casciano dei Bagni








OEBPS/images/map50-1.jpg






OEBPS/images/jours-4.jpg
A
3






OEBPS/images/jours-5.jpg
&
e







OEBPS/images/jours-7.jpg
&
JOURS S






OEBPS/images/26-1.jpg





OEBPS/images/bluethreestar4.jpg





OEBPS/images/map6-1.jpg
) Toscane 6, s
©Modéne
Alpes apuanes MER
Des montagn uvages ADRIATIQUE
aux contours déchiquetés
Bologne®
Garfagnana N it
Une nature verdoyante Florence
cod¥ind %s\, et généreuse dans il o ooe
pufttemsy cette grande vallée alpes , Une plongée au cceur
2 de la Renaissance, dans la ville
S aux mille chefs-dceuvre
LIGURIE ™~
Garfagiiaia )
Y Parco astiglione
| Regiona diGa
delle Alpi : ’ p
Apuane  { g
R Castel > Y /
p O dii Garfagnidna , r ' #
© v g
Ma’” Parco Nazionale
delle Foreste
Pi Casentinesi,
MER ° eQrasama ‘Monte ‘Monte Falterona
DELIGURIE SRS, Falterona = eCampigna
65 Mg
Lucques
Un joyau protégé N astia ¥
par une fascinante enceinte La ~
fortifice Poppi
Riserva °
Parco Regionale Naturale % -
‘Migliarino Vallombrosa MARCHES
San Rossote y
‘Massaciucdli
@ sansepolcro
Piazza del Duomo, Pise = \\
Un chef-deeuvre d'harmonic  Livournes. N drn
architecturale
gam\e in \" ez
hianti
Gorgona b (, (
: |
Castiglioncello Castiglion |
\ Fiorentino |
N Cortone
San Miniato Bolgheri I )
Pour chasser, déguster ou °
juste réver de truffe blanche Lago i
oCastagneto Montieri | Trasimeno — Pérouse
Carducei L) Montepulciano |\ ®
SN Montalcino |V X 1
Vincenzo x4 1
o N " Campiglia ®Massa P o
Capraia’ 9 Capraia Golfodi Marmma Marittima Bagno
Barattiggane vighont

o
j San

San Gimignano
Une promenade a Tombre o \ Bay
des tours médiévales ambine @ Follonica iope
Golfodi - .
Marciana Follonica Vetulofia N
Marina Elbe
o Castigiione @ - )
Capoliveri della Pescaia k. N Orvietog
Fetovaia -
3
an
Piazza del Campo, Sienne )(l\)
Pianosa De magnifiques batimen| 5
gothiques et de OMBRIE
Porto Orte
Santo °
SR . ®Viterbe
Lot Durane
Monte Lagodi =R
ALTITUDE Montecristo Campese@y  Argentari6 Burano
. Chianti
[ La terre des vins les plus anciens
1500m "o et les plus réputés dltalie
1200m s
L Elbe et Parchipel toscan La Maremme
ol Une échappée dans lile Superbe paysage sauvage de marai
o paradisiaque de Ia Toscane de garrigue, e pinedes et de dunes,
. et ses belles voisin aux traditions préservées






OEBPS/images/19-2.jpg
Canada 1C$ 065€
Suisse  1FS 092¢€





OEBPS/images/map6-1a.jpg
)Toscane &, ot
©Modéne
Alpes apuanes MER
Des montagn ADRIATIQUE
aux contours S
Bologne®
Garfagnana EMILIE-
Une nature vurduyamu ROMAGNE ¥ lorence
oo %sw et généreuse dan: X -
premag cette grande vallée alpestre -

\ “

LIGURIE

. -
U g
) Regiona i Ga
delle Alpi = . i
Apuane & s
3 Casteliiiov > 5
X O i Garfagnana 2 4
~oCarrare - 7
! Parco Nazionale
delle Foreste
§ Casentine:
e Monte €) Monte Falterona
DE LIGURIE Bz~ cconvien
m
Lucques
ostia
fortfice Poppi
. Riserva °
Parco Regionale Naturale
igfiark Nallombiosa

Migliaring @
San Rossorel{ £ 3
‘Massaciucdli %;
Piazza del Duomo, Pise "".\‘
Un chef-d'ceuvre d'harmonie ~ Livourne V‘
architecturale

Gorgona
Castiglioncel oW

sacen . OArezzo

Chianti )

= \wCastiglion .





OEBPS/images/map6-1b.jpg
San Miniato

Pour chasser, dég:

Jjuste réver de truffe blanche

Capraial 8 Capraia

San Gimignano o
Une promenade a lombre
des tours médiévales

ALTITUDE
i

1500m
1200m
a0m
00m
300m
00m

Golfodi
‘Baratti

Marciana

Golfodi

Follonica Vetuloftia

Fiorentino
y
cortone 3

Lago .
Trasimeno — Pérouse
[O)

Montieri
°

Montalcino

Marittima

Marina Elbe
Orviete
Capoliveri k. N i
Fetovaia -
2 X
jan
Piazza del Campo, Sienne
Pianosa De magnifiques batimen| 5
gothique OMBRIE
Porto Orte
Santo °
SiEp @Viterbe
Fato G burane
Monte Lagodi R
Momtocriste Campese® Argentario ' Byrano o
n janti
e La terre des vins les plus anciens
"o et les plus réputés d'Ttalie
La Maremme

Elbe et Iarchipel toscan
Une échappée dans Tile
paradisiaque de la Toscane

et ses belles voisines

Superbe paysage sauvage de marais,
de garrigue, de pinddes et de dunes,
aux traditions préservées





OEBPS/images/blackhand4.jpg





OEBPS/images/c.jpg





OEBPS/images/h.jpg





OEBPS/images/11-1.jpg





OEBPS/images/11-2.jpg





OEBPS/images/34-1.jpg
PARCS NATIONAUX ET REGIONAUX

Créés pour protéger une variété de territoires, riviéres, lacs et écosystémes marins, les.

parcs naturels et nation:

toscans permettent en outre diverses activités de plein air.

PARC

Parco Nazionale
dellArcipelago Toscano

Parco Nazionale
delle Foreste
Casentinesi, Monte
Falterona e Campigna

Parco Alpi Apuane

Parco Regionale.
Migliarino San Rossore:
Massaciuccoli

Parco Regionale
dellaMaremma

SITEWEB
wwwislepark it

wwwiparcoforeste
casentinesi.it

WWw.parcapuane.
toscana it

.
parcosanrossore.org

W parco-
maremma.t

(CARACTERISTIQUES

Laplus grande réserve marine d'Europe couvre
18000 ha de terre et 600 ki de mer ; flore et faune
méditerranéennes typiques

Source de Ao et forét la plus vaste et la mieuc
protégée d'talie : pins anciens, hétres, 5 types
diérables etle rare f; cervideés, sangliers, mouflons,
loups et 97 espéces diseaux nicheurs.

Parc régional montagneux dégringolant jusqu'a la
mer depuis la Garfagnana aigles royaux, faucons
pélerins, buses et le rare crave 3 bec rouge (symbole
du parc)

Réserve cdtiére s'étendant de Viareggio a Livourne ;
avifaune exceptionnelle (plus de 200 espéces) dans
ses marécages, dunes et zones humides

Parc régional comprenant a chaine des Monti
dell'Uccellina, des foréts de pins, des terres agricoles,
des marécages et 20 km de rivages vierges ; chénes
et chénes-iéges, maquis, vaches maremmanes,
chevaux et poulets

ACTIVITES
Kayak, voile, plongée, snorkeling, sports
nautiques, marche, vélo, dégustation de vin

Marche, randonnée, observation des oiseaux

Randonnée, VT, spéléologie:

Promenades faciles, vélo, équitation, observation
des oiseaux, canoé

Marche, randonnée, vélo, équitation, canoe

WEILLEURE PERIODE
Printemps et été

Printemps et automne

Eté et automne

Printemps, été et automne

Printemps et automne (mi-juin
‘ami-septembre, visites guidées
uniquement)





OEBPS/images/15-1.jpg





OEBPS/images/15-2.jpg
e

--IIII-_-"I--II--In-I“ -l i Ii

W WYWwWwWww W






OEBPS/images/19-1.jpg
Ambulance Zu8
Corpo Forestale 21515
dello Stato

(CFS, Corps

forestier d'Etat ;

urgences incendies)
Gardes-cotes [Z1530
(urgences en mer)

Numéro d'urgence (112
européen unique

Police Zn3

Pompiers 115





OEBPS/images/map46-2.jpg





OEBPS/images/bluearr.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
e\
T

Toscane

Version
numérique






OEBPS/images/map30-1.jpg
Parco Migliarino
an Rossore

Massaciuccoli P (OF O CertosadiPisa

Tse San Miniato
Mearina di Pisa Pontedera
Livourne
Volterra
Bolgheri

Mer Tyrrhénienne  Castagneto

Carducei

Sassetta

Parco di Rimigliano Q-ob Suvereto
Campiglia Marittima

Parco Archeologico
di Baratti e Populonia

LBE

PIANOSA /'

Piseet
saprovince

Livourne, ITe d'Elbe.
=t larchipel toscan






OEBPS/images/8-1.jpg





OEBPS/images/redarr.jpg





OEBPS/images/map61-1b.jpg
400 m

Piazza
della SS
Annunziata -

2 Cattedrjale
@di Santa Maria

. Fiore (Du
Piazza B

San Gi ’ i i
an Giovanni M Cupola di Brunelleschi

del Duomo € Campanile di Giotto

83 49

80
S 58

Viadelle Oche

Via Roma

5

ri

Proconsolo

S )
S Xia Dante Alighi
509@4825 ante Alighi

=0

Via del

®
5

Lamberti  Via dei Cimatori |
27 %

®©
N
a
i

14
Via della Condotta 0®®

Biblioteca
Nazionale





OEBPS/images/map61-1a.jpg
Duomo et Signoria
A

Stazione
di Santa Maria

Mercato

Centrale piay s del
T Mercato
Centrale &

Piazza
della
Stazione

Cappellone
Geel
Spagnoli

<

<
Via de’ Cerrétani

o
&
: C : 73
; <Viadet gy < 5
S b
o E ° ViadegliAgl S Viade!Pecori
4 4 ¥
5 ; 5
S 790 &
o@g Via de Via del Campidoglio
@ _Corsi | - )
o952 38 S a3
E 3 o
< 321
i 463
§ ®19 Piazza
" \uova Pi a Strozzi
Paz L aN@)" " Rucela E SO viaanseimi
Carlo 84 P £ : ]
3
i
=

SANTO
SPIRITO

e+, Passera
7 el





OEBPS/images/map46-1.jpg





OEBPS/images/10-1.jpg





OEBPS/images/10-2.jpg





OEBPS/images/14-2.jpg





OEBPS/images/14-1.jpg





OEBPS/images/blueknife.jpg





OEBPS/images/62-1.jpg
Duomo et Signoria

© Les incontournables
Camparile di Giotto.
Cattedrale di Santa Maria del Fiore
(Duomo).
Cupola di Brunelleschi
Galerie des Offices...

® A voir et a faire
1 Badia Fiorentina...
2 Battistero di San Giovanni
3 CasadiDante
4 Chiesa di Orsanmichele .
Chiesa di San Michele
Chiesa di Santa Trinita
Edicule avec la Vierge et I'Enfant
La Strozzina...
Loggia de’ Lanzi...
Loggia del Mercato Nuovo
10 Museo del Bargell
11 Museo dell'Opera del Duomo
12 Museo di Antropologia e Etnologia
~ Palazzo Nonfinito .
Museo Galileo.
Museo Gucci -
Museo Marino Marin
Palagio di Parte Guelfa
Palazzo Davanzati
18 Palazzo Ramirez di Montalvo
19 Palazzo Strozzi.
20 Palazzo Vecchio...
21 Piazza della Repubblica .
22 Ponte Santa Trinit
23 Ponte Vecchio...
Porcellino, voir Loggia del
Mercato Nuovo..
24 Poste centrali
25 Rotonda del Brunelleschi
26 Torre della Castagna...

Now

S v®

13
14
15
16
17

6 Activités
27 Florence and Tuscany Tours
28 ArtViva..

© Our se loger
29 Hotel de’ Lanzi ..
30 Hotel Maxim...
31 Tornabuoni Beacc

£9 Ot se restaurer
32 Alimentari Mariano .
33 Amble.
34 Antico No
35 Biobistro Miso di Riso.
36 Caffé Cavalli Giacosa
37 Coronas Café
38 Caffé Rivoir

39 Cantinetta dei Verrazzano
40 Eataly .
41 Florian Firenze ..
42 Gelateria Carabe
43 Gill...
44 Giubbe Rosse
45 GustaVino..
46 Hard Rock Cafe
47 | Due Fratellin
48 1| Cencio Unto
49 Migone
50 Perché N
51 Pizzicheria Porrati
52 Procacci..
53 Ristorante Cantina Barbagianni
54 Ristorante Il Barretto..
55 The Corner ...
56 Ristorante Natalino
57 Ristorante San Michele all'Arc
58 Robiglio
59 Scudier
60 Trattoriall Latini..
61 Trattoria Le Mossacce
62 Vinaino di Parte Guelfa

© Ol prendre un verre et faire la féte
63 Caffetteria delle Oblat
64 Crisco Club....
65 Lion's Fountain

@ Ou sortir
66 Cinema Oceon .
67 Full Up.
68 Tabasco Disco Gay.
69 Yab...

@ Achats
70 Antica Erboristeria Inglese
71 Argenteria Pampaloni
72 Bartolucd
73 Casa dei Tessut
74 Dr. Alessandro Bizzarri
75 Ferragamo.
76 Il Bisonte.
77 Legatoria Alberto Coz
78 Lush.
79 0ld England Stores.
80 Pegn,
81 Pelletterie Fiorentin
82 Quercioli e Lucherin
83 SandroP. 2....
84 Sartoria Romagnoli
85 Sbigoli.
86 That's Italia
87 Vecchie Cose
88 Zecchi.






OEBPS/images/map52-1.jpg
Voir carte
Le Cascine

o
Certosa

di Monte Acuto
(20 km)

Voir carte Duomo et

Voir carte
San Lorenzo

e di Santa Maria del Fiol
Campanile di Giof

\@“ Voir carte Santa Croce

]
T

Voir carte Pitti
et San Miniato
| al Monte






OEBPS/images/9-1.jpg





OEBPS/images/5-1.jpg





OEBPS/images/5-2.jpg





OEBPS/images/map52-1b.jpg
5z
oy






OEBPS/images/13-1.jpg





OEBPS/images/13-2.jpg





OEBPS/images/map60-1.jpg
Duomo et Signoria
A

]

S,

Stazione %}«5
di Santa Maria
Mercato Piazza
Centrale piazza del della SS
ST e - - = Annunziata -

tral 5
Centrale & | p N
9
§
A\/D

S Piazza
& ; & Brunelleschi
& Piazza g i 2 ®25
- Madorira degii Goshnnt Gy e oAz ... -
% Aldobrandini

Cappellone
g
Spagnoli

Santa Mar
Novella s
Viade' Cerrétani u
e B A @

73 sanGiovanni } i i
Piazza Cupola di Brunelleschi

Via degli Agli Via de' Pecori del Duomo = € Campanile di Giotto

apeIA

o
@
5
2
3
=
=
9

3

Via del Campt

1yosaljaunig
(&1

a

(013

5@
SO g

Piazza
@19 sirozi

Piazza g 656 yia Anselmi
[ L S 2

zaﬁ‘é’ =
%2 24Q

\ia Porta Rossa
As;

- ] éla Dgte Alighieri
14 0rges
Lamberti

e Proconsolo

1350012d BIA
Via de’ Giraldi

ia della Vigna Veccb/éﬂagsza Verdi

' dei Magazzini
<

A

<
Signoria- - @1

Cecilia -
Vi Q) '9.9¢"Gopgy

@ Vo,

degli
Scariatti

Biblioteca
Nazionale

SANTO
SPIRITO






OEBPS/images/17-1.jpg





OEBPS/images/bluestar4.jpg





OEBPS/images/17-3.jpg





OEBPS/images/17-2.jpg





OEBPS/images/blueheart.jpg





OEBPS/images/map52-1a.jpg
Voir carte
Le Cascine

o
Certosa

di Monte Acuto
(20 km)

Voir carte Duomo et

Ga
%0

~ i
Voir carte Santa Maria Novella

Voir carte
San Lorenzo

Voir carte Pitti
et San Miniato
al Monte






OEBPS/images/W.jpg





OEBPS/images/map48-3.jpg





OEBPS/images/map48-2.jpg





OEBPS/images/map48-1.jpg





OEBPS/images/map29-1.jpg
Ligurie

Massa, Carrare
etlaLinigians

o Pontremoli®._ Emilie-Romagne

Lucques,la Versila,
et laGartagnana,

Castello
dellAquila
B ‘K
Carrare
Mer Tyrrhénienne Q Colonnata
Massa
Pwearasanta

Vwareggmk

—C Lucques






OEBPS/images/jours-10.jpg
10
RS





OEBPS/images/map32-1.jpg
Massa

Marittima
Collines
Metallieres

Follonica

\ Vetulonia
Roselle
ety Grosseto
della Pescaia Riserva

Naturale
Provinciale
Diaceia Botrona,

Parco Regionale
della Maremma

Mer Tyrrhénienne

Talamone

Riserva Naturale
Laguna di Orbetello

Latium

Orbetello

Argentario






OEBPS/images/23-1.jpg





OEBPS/images/blackarr.jpg





OEBPS/images/b9.jpg





OEBPS/images/b7.jpg





OEBPS/images/b8.jpg





OEBPS/images/b1.jpg





OEBPS/images/b2.jpg





OEBPS/images/b5.jpg





OEBPS/images/b6.jpg





OEBPS/images/jours-12.jpg
12
)0





OEBPS/images/b3.jpg





OEBPS/images/map18-1.jpg
Eté chaud a trés chaud, hiver doux

® Massa
juin-septembre

Florence
mars-juin
pise o LUCAUES et septembre-novembre
marsiuin+ mars-juin
uIn - et septembre-novembre
et septembre-novembre
o Livourne Arezzo
mai-octobre marsijuinie

et septembre-novembre

Sienne o
mars-juin
et septembre-novembre

SlledElbe Grosseto
avril-octobre * mars-novembre
Maremme

*toute I'année





OEBPS/images/b4.jpg





OEBPS/images/bigbluearr.jpg





OEBPS/images/12-2.jpg





OEBPS/images/12-1.jpg





OEBPS/images/12-3.jpg





OEBPS/images/16-2.jpg





OEBPS/images/16-1.jpg





