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 8  –  DIPS  ET  TARTINADES  ORIGINALES



 LISTE  DE  COURSES



 1  pincée  de  piment



 en  poudre



 5  brins  de  coriandre



 1  gousse  d'ail


 POICAMOLE


 PRÉPARATION  :  20  MINUTES



 CUISSON  :  15  MINUTES



 POUR  4  PERSONNES



 200  g  de  petits  pois  écossés



 le  jus  d'½  citron



 1  avocat
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 1


 Faites  cuire  les  petits  pois



 15  min  dans  une  casserole



 d'eau  bouillante  salée.


 2


 Égouttez  les  pois  et  mixez-les.



 Ciselez  la  coriandre.  Pelez  et  hachez



 l'ail.  Coupez  l'avocat  en  deux,



 dénoyautez-le.  Récupérez  la  chair



 et  écrasez-la.


 3


 Mélangez  la  purée  de  pois



 avec  l'avocat,  l'ail,  la  coriandre,



 le  piment,  2  cuil.  à  soupe  d'huile



 d'olive  et  le  jus  de  citron.


 4


 Salez,  poivrez.  Servez  frais  avec



 des  gressins  ou  bien  sur  des  toasts.
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 LISTE  DE  COURSES



 150  g  de  lentilles  corail



 1  cuil.  à  café  d'huile  d'olive
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