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    Sud-est de Luzon




    

      Dans ce chapitre [image: ]





      Daet et Bagasbas




      Naga




      Parc national du mont Isarog




      Legazpi




      Donsol




      Matnog




      Masbate City




      Virac




      Boac




      Buenavista et ses environs




      Poctoy et la côte est


    




    Le top des hébergements




    [image: ] Sirangan Beach Resort




    [image: ] La Playa Camp




    [image: ] Ticao Island Resort
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    [image: ] Avenue Plaza Hotel




    Le top des restaurants
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    [image: ] Small Talk Cafe




    [image: ] WayWay Restaurant




    [image: ] Bistro Roberto




    [image: ] Casa de Don Emilio




    Pourquoi y aller




    Il est d’usage, dans la littérature de voyage, de comparer la forme d’un pays ou d’une région à celle d’un objet : l’arc vietnamien, le cerf-volant thaïlandais, etc. La côte du sud-est du Luzon ne ressemble à rien, sinon au chaos – mais quel chaos ! Des hauteurs volcaniques du mont Mayon aux profondeurs marines de Donsol peuplées de requins-baleines, la variété est au rendez-vous.




    Au programme, dans la région : un rythme de vie tranquille (et joyeux) sur les îles de Masbate ou de Catanduanes, une ambiance universitaire à Naga, et une atmosphère de catholicisme médiéval à Marinduque ; en matière de loisirs de plein air, vous pourrez notamment faire du surf à Daet et escalader des falaises de calcaire dans la péninsule de Caramoan. Côté gastronomie, Bicol épice et relève la cuisine philippine. Et, surtout, le sud-est de Luzon est suffisamment proche de Manille pour bénéficier de bonnes infrastructures, mais suffisamment loin pour que l’on se sente à l’écart de la pression de la capitale.




    Quand partir
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    Fév-avr Un temps agréable et des festivals.




    Mai-juil Une période généralement ensoleillée (et chaude !).




    Nov-jan De fortes pluies touchent la côte Pacifique ; le temps est meilleur à Bicol.





    Climat




    Dans le sud-est de Luzon, la saison humide commence et s’achève un peu plus tard qu’à Manille, ou qu’ailleurs dans l’île. Elle débute vers la fin août et dure jusqu’en février. Néanmoins, la pluie peut tomber tout au long de l’année, surtout du côté oriental (Pacifique). La saison des typhons va de juillet à novembre ; la plupart passent à quelques centaines de kilomètres des côtes, mais atteignent parfois la côte est, et frappent souvent Catanduanes.




    [image: ] Depuis/vers le sud-est de Luzon




    Depuis Manille, le meilleur moyen de transport vers le sud-est de Luzon est un confortable bus “deluxe” de 29 sièges. Il circule de nuit, et ne coûte que 200 P de plus que son équivalent normal climatisé. Il existe aussi des vols pour Naga, Legazpi, Catanduanes et Marinduque. 




    Les îles de Marinduque et Catanduanes sont desservies par des ferries réguliers ; d’autres partent de Matnog, à l’extrémité sud de Bicol, pour Samar, et de Pilar, près de Donsol, en direction de Masbate.




    Retour au début du chapitre




    BICOL




    Bicol inclut théoriquement la péninsule sud-est de Luzon et les îles Catanduanes et Masbate, mais la section suivante ne concerne que sa partie péninsulaire. Catanduanes et Masbate font l’objet de sections séparées dans ce chapitre.




    Retour au début du chapitre




    Daet et Bagasbas




    [image: ]054 / 94 180 habitants




    Après être passé à la banque et/ou avoir consulté leurs courriels (dans Vinzons Ave), les voyageurs s’attardent peu à Daet. La ville donne néanmoins accès à la belle plage de Bagasbas, rendez-vous des surfeurs et des aficionados du karaoké, à 4 km plus au nord.




    [image: ] Activités




    La magnifique plage de Bagasbas s’étend sur plusieurs kilomètres de sable blanc. Les amateurs de surf préféreront la période (août-octobre) où les typhons agitent les eaux du Pacifique, mais les vagues sont pour le moins capricieuses. L’endroit est tout indiqué pour les surfeurs débutants, les vagues étant plutôt petites la majeure partie de l’année, et les petits génies du surf local donnent des cours (400 P/heure). Les habitants sont très accueillants ; il n’est pas rare qu’ils invitent des voyageurs étrangers à manger ou prendre un verre chez eux.




    Des baraques de location d’équipement bordent la plage (planche 200 P/heure). Prenez garde en nageant car la mer est traîtresse dans le secteur. Pour le kitesurf (plutôt du wakeboard où l’on remplace le bateau par une voile), rendez-vous chez Mike’s Kites ([image: ]0921 457 2299 ou 0919 209 9191 ; www.mikes-kites.com ; initiation 60 $US/2 h ; location kiteboard 20 $US/jour), tenu par Mike Gambrill, tout comme le restaurant/bar éponyme.




    Côté vie nocturne, Bagasbas est l’une des Mecques du karaoké aux Philippines. Lorsque l’on sait que le chapelet de bars se concentre sur 500 m, on imagine l’animation qui y règne. En semaine, la plage est déserte jusqu’à 16h, et prise d’assaut jusqu’à 4h. Le week-end, elle est envahie en permanence.




    [image: ] Où se loger et se restaurer




    Sur la plage de Bagasbas, le succès de Kusina ni Angel ne se dément pas. Tenu par Angel de la Cruz, sa carte créative est axée sur les fruits de mer et quelques bons plats végétariens, tels les okras (gombos) aux aubergines. Le restaurant Catherine’s est une adresse animée – mais un peu chère – donnant sur la plage.




    Zenaida’s Palace    HÔTEL $$




    ([image: ]0921 224 0461 ou 441 6286; james_auro@yahoo.com ; s/d 600/1 200 P ; [image: ]). L’accueillant propriétaire de ce “palais” a transformé sa maison en hôtel de catégorie moyenne pour surfeurs. Sol carrelé, chambres impeccables d’un bon rapport qualité/prix.




    Mike’s Kites    PHILIPPIN $$




    ([image: ]0919 209 9191 ; www.mikes-kites.com ; Bagasbas Rd ; bungalow avec clim/ventil 1 200/800 P, hutte s/d 300/500 P ; [image: ][image: ]). Ce bar-restaurant sert une bonne cuisine occidentale et philippine, de la bière et donne l’occasion de rencontrer des voyageurs et des locaux. Les bungalows et les huttes traditionnelles offrent un bon rapport qualité/prix.




    Bagasbas Surfer’s Diner    CHEZ L’HABITANT $




    ([image: ]0916 475 9053 ; ch avec ventil/clim 500/1 000 P ; [image: ]). Des particuliers proposent des séjours chez l’habitant à Bagasbas – renseignez-vous ou repérez les pancartes. Sinon, il existe des chambres propres et simples situées derrière le Bagasbas Surfer’s Diner. Prévoyez des bouchons d’oreilles.
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      À ne pas manquer





      [image: ] Faire du snorkeling avec les requins-baleines de Donsol, géants placides de Bicol




      [image: ] Regarder le ballet des cow-boys locaux autour des bêtes durant le Rodeo Masbateño, à Masbate




      [image: ] Paresser à Catanduanes en attendant la légendaire vague Majestics




      [image: ] Découvrir, en bateau, les falaises de calcaire et les plages de la somptueuse péninsule de Caramoan




      [image: ] Plonger avec les raies au Manta Bowl, dans le Ticao Pass




      [image: ] Goûter le meilleur de la cuisine épicée de Bicol et une vie nocturne trépidante à Naga




      [image: ] Admirer l’extravagance des masques arborés au festival des Moriones à Marinduque


    





    [image: ] Depuis/vers Daet et Bagasbas




    Des bus climatisés (750 P) Philtranco quittent Pasay, à Manille, le matin à 8h et le soir à 20h et 21h pour Daet (8 heures). Dans le sens inverse, ils partent pour Pasay à 20h30. Les bus ordinaires pour Manille, plus pratiques, sont moins confortables.




    Des minivans font la liaison entre Naga (150 P, 2 heures) et le Central Terminal, au nord-est de la ville. De Naga, vous rejoindrez Legazpi et d’autres destinations au sud.




    Naga




    [image: ]054 / 165 500 habitants




    L’accueillante Naga, dans le Camarines Sur, est typique des agglomérations philippines de taille moyenne. Ville universitaire par excellence, elle ne manque pas de cafés équipés du Wi-Fi et de bons restaurants qui ne sont pas très chers, en plus d’une vie nocturne animée. Côté loisirs nautiques, le Camsur Watersports Complex attire des visiteurs de tous bords. Les montagnes environnantes sont idéales pour faire des randonnées cyclistes ou pédestres et, plus loin, s’étend la péninsule de Caramoan, sauvage et couverte de jungle. À Naga même, la Plaza Rizal est le lieu de rendez-vous privilégié des étudiants et des oisifs.




    En septembre, des milliers de fidèles viennent à Naga à l’occasion du festival de Peñafrancia, fête en hommage à la Vierge de Peñafrancia, sainte patronne de Bicol. Les hébergements se réservent au moins 2 mois à l’avance.




    [image: ] À voir




    [image: ]Naga City Museum    MUSÉE




    (Room 309, Dean Antonio N. Sison Hall ; [image: ]8h-12h et 14h-17h lun-ven, 8h-12h sam). Ce musée, situé sur le campus de l’université de Nueva Caceres, est l’un des plus anciens du pays. Dédié à l’ehnographie, il contient des objets et outils antérieurs à la colonisation de Bicol.




    [image: ]Peñafrancia Museum    MUSÉE




    (Balatas Rd ; [image: ]9h-12h et 14h-17h lun-ven, 8h-12h sam). Si vous ne pouvez participer au festival de Peñafrancia, ce petit musée est une compensation intéressante. Situé dans la basilique de Peñafrancia, épicentre du festival, il donne à voir des images, des vitrines d’habits religieux et des dioramas de la procession principale – une plongée dans l’adoration de la Vierge, au centre du catholicisme philippin. L’original de Notre-Dame de Peñafrancia est inaccessible ; cette statue de 30 cm dérobée en 1981 a été restituée un an après par un marchand d’antiquités.
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    [image: ] Activités




    Les activités de plein air dans les environs de Naga – soit l’un des secrets les mieux gardés de Luzon – sont concentrées autour du mont Isarog et de la péninsule de Caramoan. Les plongeurs trouveront de bons spots dans le golfe de Ragay, à l’ouest.




    Kadlagan Outdoor Shop & Climbing Wall    PLEIN AIR




    ([image: ]0919 800 6299 ou 472 3305 ; http://kadlagan.i.ph ; 16 Dimasalang St ; [image: ]magasin 9h-19h, mur d’escalade 15h-19h). Une adresse pour louer du matériel, trouver un guide et des renseignements sur la randonnée et l’escalade. Jojo Villareal, le propriétaire, connaît tous les rochers et les voies, et est généralement présent en soirée. Il emmène des groupes sur la péninsule de Caramoan. Il gère une autre boutique dans le SM City Mall.




    Steady Eddie    PLONGÉE




    ([image: ]472 7333 ; www.steadyeddiedivecenter.com ; 2e ét., Edventure Bldg, Peñafrancia Ave ; [image: ]8h-19h). L’adresse pour les plongeurs. Téléphonez quelques jours à l’avance et demandez à vous joindre à l’une des expéditions du week-end vers des sites comme Pasacao, dans le golfe de Ragay, ou à Catanduanes. À partir de 130 $US/3 plongées. Cours Open Water et pour plongeurs confirmés.




    

      [image: ]


    




    [image: ] Où se loger




    Il existe à Naga d’excellents hôtels de catégorie moyenne, qui peuvent servir de base pour visiter le sud-est de Luzon.




    Avenue Plaza Hotel    HÔTEL $$$




    ([image: ]473 9999 ; www.theavenueplazahotel.com ; Magsaysay Ave ; ch à partir de 4 400 P ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Le meilleur hôtel de la ville, dans un quartier de bars et de restaurants – un avantage qui se paie. Les grandes chambres (lits moelleux et TV) valent largement celles des hôtels d’affaires occidentaux. Café, salle de gym, grande piscine avec solarium.




    CBD Plaza Hotel    HÔTEL $$




    ([image: ]472 0318 ; www.cbdplazahotel.com ; Ninoy et Cory Ave ; s/d à partir de 600/1 000 P ; [image: ][image: ][image: ]). Ce bon hôtel de catégorie moyenne est ce qui se rapproche le plus de l’hôtel de charme à Naga. Les chambres, assez ordinaires, sont nettes et confortables. Les plus économiques sont très exiguës. Les “suites” familiales de 6 lits coûtent 3 600 P. En retrait de Palomares St, au sud du SM City Mall.




    Crown Hotel    HÔTEL $$




    ([image: ]473 1845 ; Burgos St ; d à partir de 1 200 P ; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel ne déçoit pas avec ses chambres très correctes, ses jolis espaces communs et son personnel aimable. Petit-déjeuner (inclus) servi dans le confortable restaurant dominant la place. Les chambres côté rue sont bruyantes. Wi-Fi (capricieux).




    Naga Regent Hotel    HÔTEL $$




    ([image: ]472 2626 ; http://nagaregenthotel.com ; Elias Angeles St ; dort 400 P, s/d 1 100/2 000 P ; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel d’affaires remplit son office, mais les chambres les moins chères sont petites et celles du 3e niveau résonnent de l’activité du bowling adjacent. En face, l’annexe loue des chambres et des dortoirs économiques un peu défraîchis. Lorsque vous lirez ces lignes, les deux hôtels devraient n’en faire plus qu’un. Petit-déjeuner inclus dans les deux.




    [image: ] Où se restaurer et prendre un verre




    MAGSAYSAY AVENUE




    Des bars, discothèques, restaurants et cafés branchés se concentrent vers l’extrémité de Magsaysay Ave, côté Dayangdang St, et dans Avenue Sq, adresse du Avenue Plaza Hotel. Les bars ouvrent généralement vers 16h et jusqu’à 1h (parfois plus tard le week-end).




    Lors de nos recherches, une sorte de complexe de restauration-shopping-bar- “videoké”-discothèque, le Westpark (www.thewestpark.net) venait d’ouvrir sur Magsaysay Ave. Le Penthouse, au dernier étage, est une discothèque chic.




    

      



      ROYAUME DE LA GLISSE




      Ne quittez pas Naga sans avoir fait un tour au Camsur Watersports Complex (CWC ; [image: ]477 3172 ; www.cwcwake.com ; [image: ]8h30-19h mar-jeu, 8h30-21h ven-dim, 8h-19h lun), couronné par le magazine Wake du titre de “meilleur cable park du monde”.




      Bienvenue dans le monde du wakeboard, sorte de snowboard nautique. Les pieds attachés à la planche, on est tiré autour d’un plan d’eau par un câble. Observez les professionnels à l’œuvre sur le parcours : le treuil permet de réaliser de belles figures sur une série d’obstacles et la plage artificielle lisse la surface de l’eau. Les débutants sont les bienvenus, et la grande piscine, le restaurant et le café, les boutiques d’équipement et le personnel enthousiaste, viennent s’ajouter à l’atmosphère branchée. Les tarifs varient en fonction des activités et de l’équipement nécessaire. Pour une demi-journée/journée sur l’eau, casque, gilet et planche compris, comptez 250/750 P. Pour se détendre, regarder le spectacle et profiter de la piscine, le prix est de 165 P.




      Les fanatiques y passent des semaines, voire des mois. Un choix d’hébergement existe sur place, des villas (5 000 P) privées et très confortables, près de l’eau, aux douillettes cabañas (à partir de 1 250 P) et caravanes familiales (à partir de 2 850 P). Un “Ecovillage,” également dans le complexe Capitol, compte d’autres logements à petit prix, dont de minuscules bungalows (cabins ; sans/avec clim 350/500 P).




      Depuis Naga, un jeepney fera les 10 km jusqu’à l’embranchement pour le CWC à Pili. Prenez ensuite un vélo-taxi (10 P) jusqu’au complexe. Un trajet en tricycle depuis Naga coûte 300 P. Une navette gratuite dessert la ville pour les clients du complexe.


    




    Bistro Roberto    PHILIPPIN $




    (Magsaysay Ave ; repas à partir de 70 P). Groupes live, cuisine de Bicol, étudiants philippins éméchés et “videoké”, telle est la recette des bons moments ici.




    Lolo’s Music Bar    BAR




    ([image: ]16h-1h). Au 2e niveau d’Avenue Sq, un bar spacieux et agréable, où l’on programme de la musique live après 21h. La clientèle est plus âgée que celle du Club M8, mais les shorts et les sandales y sont aussi mal vus.




    San Diego Jazz Bar    BAR




    (Magsaysay Ave). Si vous n’appréciez pas l’ambiance agitée et alcoolisée qu’affectionnent les jeunes de Naga, venez vous détendre ici en écoutant de la musique douce et du jazz.




    Beanbag Coffee    CAFÉ




    (Magsaysay Ave ; [image: ]9h-minuit ; [image: ]). Les pâtisseries ici sont délicieuses. Tard le soir, des étudiants s’y réunissent pour fumer et discuter.




    Bob Marlin    BAR




    (Magsaysay Ave). Autre bonne adresse pour écouter de la musique live et danser. Bières fraîches et en-cas (gras) à grignoter – le porc frit croustillant est délicieux.




    Club M8    DISCOTHÈQUE




    (Magsaysay Ave ; [image: ]19h-4h). On y danse joyeusement jusqu’à l’aube, surtout le week-end. Clientèle jeune, tenues recherchées.




    CENTRE




    Le soir, il y a des stands de restauration sur les places du centre-ville. Lors de notre visite, les vendeurs de boulettes de poisson semblaient majoritaires, mais on nous a assuré qu’on trouvait aussi des spécialités de Bicol.
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