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				La Côte-Nord : Manicouagan et Duplessis... trop cool !

			

			
				Introduction

				Voyager au Québec en famille avec des ados toujours intéressés et impliqués; trouver de nouvelles idées d’excursions d’un jour qui les surprennent et les stimulent; organiser des sorties scolaires qui piquent leur curiosité; choisir des activités parascolaires qui leur permettent de se défouler en toute sécurité. Voilà autant de défis que doivent relever parents, professeurs et animateurs qui côtoient au quotidien des jeunes de 
12 à 17 ans.

				Ce guide accourt à leur rescousse! Il renferme plus de 350 idées d’excursions, de sites à découvrir, d’expériences à faire vivre à vos jeunes. Chacun de ses chapitres couvre une région en particulier et regroupe par thèmes ces suggestions éducatives, stimulantes ou excitantes.

				Ainsi, les Aventures du passé constituent de véritables voyages dans le temps qui permettent d’aborder l’histoire de manière imaginative. La section Découverte de la faune propose les meilleurs lieux d’observation des animaux, qu’il s’agisse de jardins zoologiques ou de milieux naturels. Sous Initiation aux sciences, c’est tout ce qui touche au domaine scientifique dans un esprit à la fois instructif et ludique qui est abordé. Puis, Aventures exaltantes s’attarde ensuite aux activités à haute teneur en sensations fortes ou qui réservent des explorations hors de l’ordinaire.

				Chaque chapitre comporte également une section intitulée Délices, qui recense des restos où s’arrêter pour casser la croûte, mais aussi des commerces ou des ateliers de production qui s’avèrent de belles trouvailles gastronomiques. Et il y a aussi la section Hébergement inusité, dans laquelle les établissements sélectionnés permettent de passer la nuit hors des sentiers battus.
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				Où est-ce?

				La Côte-Nord est la deuxième plus vaste région du Québec après le Nunavik! Elle est située dans le nord-est de la province, le long des rives du fleuve Saint-Laurent entre le Saguenay–Lac-Saint-Jean et le Labrador, et se prolonge au nord, dans l’arrière-pays, jusqu’à Schefferville, sans oublier les îles Mingan et l’île d’Anticosti. Avec Tadoussac, les villes de Baie-Comeau, Port-Cartier, Sept-îles, Havre-Saint-Pierre et le village de Natasquan sont les localités où l’on trouve le plus d’activités.

				Portrait géologique de la région

				La région est constituée en majeure partie de forêts (96%), de lacs et de rivières. Elle s’étend le long du fleuve sur 1 300 km, et son littoral est formé aussi bien par des étendues planes que par des plateaux ou des côtes rocheuses, surtout entre Baie-Comeau et Pointe-des-Monts, puis les plages de sable et de gravier apparaissent de nouveau jusqu’à Havre-Saint-Pierre. Les principales richesses de la Côte-Nord sont le bois, la force hydraulique produite par les grands barrages, les mines de fer, la production d’aluminium et, bien sûr, les produits de la mer!
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arepérer en un clin dcel le type dactivités que vous recherchez :

» Leslieux et activités qui «stimulent les
neurones», ou 'on apprend en s'amusant.

Les expéditions et aventures chargées
d‘adrénaline.

Les endroits «vraiment cool» parce qu'ils
sortent de l'ordinaire.

Les «coups de cceur», soit les sites, restos, lieux
gourmands ou expériences uniques qu'il ne faut
pas manquer.

Les lieux qui proposent de petites merveilles
pour les papilles (chocolateries, patisseries,
fromageries et autres).






