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 Bienvenue en Bolivie

 
Pays de tous les superlatifs pour la 
beauté sauvage de ses paysages naturels, 
la Bolivie est l’une des nations les plus 
riches et complexes d’Amérique latine.
 

Aventure
 
Pas un jour, pas une seconde sans aventure en Bolivie. Rien que de chercher son chemin pour descendre des hauteurs jusqu’en ville peut tenir du défi. Sans parler des sommets et des rivières, des innombrables possibilités de randonnées, de la jungle et des vertigineuses descentes à VTT sur fond d’impénétrables territoires sauvages. C’est un pays qui demande au voyageur un caractère intrépide à l’instar de celui qui a entraîné les premiers explorateurs à pousser toujours plus loin, par-delà les montagnes et les méandres des rivières.


 

Culture
 
Les Boliviens affectionnent tout particulièrement les cortèges et les défilés, et il ne se passe guère de mois sans que les habitants ne se retrouvent lors de processions hautes en couleur pour célébrer une date historique ou une divinité. Vous entendrez de loin les fanfares avant de voir arriver les danseurs. Les archéologues amateurs trouveront un riche trésor d’objets de multiples époques et origines – la Bolivie est le pays sud-américain où la population amérindienne est la plus importante, d’où une culture indigène bien vivante qui s’exprime y compris dans la rue. Vous pouvez découvrir de près ces cultures en participant à des initiatives de tourisme local et en faisant appel chaque fois que possible à des guides issus des communautés.


 

Nature
 
La Bolivie est une terre de découvertes scientifiques et de nouvelles espèces ne cessent d’être identifiées. Pénétrez dans les grottes obscures où vivent des chauves-souris qui se nourrissent de nectar grâce à leur langue longue de 8 cm ! Regardez où vous mettez les pieds lorsque vous explorez le territoire du Micrurus annellatus, un serpent dont le venin est aussi mortel que le regard. Écoutez le tintamarre des perroquets s’interpellant, dont le très rare ara canindé, qui ne vit qu’ici. Admirez les papillons chatoyants qui batifolent dans la jungle. Et observez les silhouettes graciles des petits alpagas et des vigognes, qui se détachent dans les paysages dénudés de l’Altiplano.


 

Gastronomie
 
Vous n’avez jamais goûté à un steak de lama ? C’est le moment ! Pourquoi pas avec un verre de Tarija, un vin promis à un bel avenir, ou avec une bière artisanale à base de coca ou de quinoa. Pour le pain vous aurez le choix entre le mamá qonqachi, un pain plat au fromage fabriqué à Cochabamba, le maraqueta, une boule au levain, ou les succulents cuñapés, les petits pains au fromage de Santa Cruz. Les végétariens se délecteront de sonsos (galettes de manioc et fromage) de Santa Cruz et de jus de fruits tropicaux. D’autres se régaleront d’un surubí fraîchement pêché dans l’Amazone. Un café des Yungas et un chocolat chuquisaceño (de Sucre) complèteront votre dessert.
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La Paz (Cliquez ici), avec l’Illimani se détachant au loin
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Pourquoi j’aime la Bolivie
 
Brian Kluepfel, auteur
 
Mon histoire d’amour avec la Bolivie a commencé avec la Coupe du monde de football de 1994, à laquelle la nation participait pour la première fois. Notre relation a connu, c’est normal, des hauts et des bas – je suis passé par différents stades pendant mon séjour à La Paz entre 1999 et 2000, où j’ai été plongé dans toutes les péripéties de la vie quotidienne. Impossible de me séparer de la Bolivie : j’aime ses oiseaux, j’aime sa cuisine, j’aime le délicieux – et aisément compréhensible – espagnol que parlent ses charmants habitants. Le pays offre des possibilités quasi illimitées au voyageur. Quant à moi, je veille à ce que mon charango (sorte de ukulélé bolivien) soit toujours accordé car je sais que je vais revenir.
 
Pour en savoir plus sur les auteurs, reportez-vous Cliquez ici
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 12 façons de voir la Bolivie

 
 


 Salar d’Uyuni

 
1 Qui eût dit qu’il ferait bon avoir si froid ? Un circuit de trois ou quatre jours dans le plus vaste désert de sel au monde (Cliquez ici) pourrait bien être l’expérience emblématique de votre aventure bolivienne, aussi fatigante soit-elle. L’immensité, l’austérité et la perfection cristalline du désert de sel vous inspireront. L’exploration matinale des jardins de cactus, des champs de geysers et des sources chaudes, mais aussi les liens noués lors des trois jours de route avec vos compagnons d’aventure vous laisseront des souvenirs impérissables.
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Randonnée dans la Cordillera Real
 
2 Marchez sur les traces des Incas, des Andes au bassin amazonien, au gré des sentiers serpentant dans les étendues sauvages de la Cordillera Real (Cliquez ici). De ces randonnées de 4 à 14 jours vous ne regretterez pas un pas, pas une goutte de sueur, pas une ampoule. Vous dînerez dans des familles indigènes, vous vous reposerez près de chutes d’eau et entrerez en profonde communion avec la Pachamama (la Terre-Mère) au cœur de son grand royaume naturel.
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 Les marchés de La Paz

 
3 Véritables moteurs de toute une nation, les marchés de La Paz (Cliquez ici) sont si extraordinairement vivants, colorés et odorants que vous consacrerez sans doute plusieurs après-midi à déambuler d’un stand à l’autre. Il y a les secteurs de l’alimentation et de la sorcellerie, ceux où l’on peut racheter son appareil photo volé, ceux de la plomberie et du polystyrène sous toutes ses formes, et puis il y a les secteurs les plus olfactifs, où les montagnes de fruits et de fleurs cohabitent avec celles de poissons.
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Potosí
 
4 Réputée la plus haute ville du monde, la vaste Potosí (Cliquez ici) reposait autrefois sur un sol truffé d’argent, lequel remplit les caisses de l’Espagne pour plusieurs siècles. Si le déclin économique a frappé la ville depuis longtemps, les bâtiments coloniaux aux briques craquelées et les églises remarquablement préservées témoignent de sa prospérité passée. La Casa Nacional de la Moneda, l’hôtel national de la Monnaie, est aujourd’hui un musée, le plus célèbre de Potosí. Il propose une passionnante plongée dans la splendeur et la décadence d’une ville qui disait faire l’“envie des rois”.
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Samaipata
 
5 Rien qu’elle soit de plus en plus positionnée sur les itinéraires touristiques, la très cosmopolite Samaipata (Cliquez ici) a su conserver ses airs de village de montagne tranquille. Ce n’est pas seulement la qualité de ses hébergements et de ses restaurants qui attire aussi les visiteurs mais les vestiges mystiques d’El Fuerte, tout proches, et les intéressantes possibilités d’excursions à la journée dans les beautés naturelles qui l’environnent. Au final, les voyageurs restent souvent plus longtemps que prévu.
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 Sucre

 
6 Étincelante sous le soleil andin, la ville blanche de Sucre (Cliquez ici), berceau de la nation, est un incontournable de la Bolivie. Dans ce mélange éclectique d’ancien et de nouveau, vous admirerez des édifices historiques et des musées le jour et découvrirez le soir l’animation nocturne qui fait aussi sa réputation. Quiconque visite Sucre succombe fatalement à son charme.
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Convento de San Felipe Neri (Cliquez ici)
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Isla del Sol, lac Titicaca
 
7 Posée sur le vaste lac Titicaca, l’Isla del Sol (Cliquez ici) est considérée comme le berceau de la civilisation andine. On y passe facilement quatre jours à arpenter d’anciens sentiers incas pour rejoindre de petits sites archéologiques, des baies reculées et des communautés indigènes. En fin de journée, admirez le coucher du soleil depuis un lodge juché sur une crête. Le lac dégage en lui-même un magnétisme, une puissance et une énergie uniques au monde – d’aucuns prétendent même que l’Atlantide y est engloutie !
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 Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró

 
8 Coincé entre l’ancienne et la nouvelle route de Cochabamba, le Parque Nacional Amboró (Cliquez ici) est l’une des zones protégées les plus diversifiées et les plus accessibles de Bolivie. L’Amazonie luxuriante y rencontre le Chaco épineux et poussiéreux quand la moiteur des basses terres côtoie la fraîcheur des hauts plateaux. Des paysages extraordinaires et une faune sauvage qui ne demandent qu’à être découverts avec l’aide d’agences professionnelles.
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Tupiza
 
9 Le paysage de canyons des environs de Tupiza (Cliquez ici), que l’on croirait tout droit sorti du Far West, est extraordinaire au coucher du soleil (à cheval, à VTT, à pied ou en 4x4). De la ville, vous pourrez randonner dans de merveilleux déserts et des canyons polychromes, visiter des villages de mineurs et découvrir notamment la ville où Butch Cassidy et le Kid trouvèrent la mort. Le climat et l’atmosphère poétique de Tupiza en font une retraite agréable après avoir subi les rigueurs des hauts plateaux.
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 Tiwanaku

 
10 Ce site archéologique (Cliquez ici), emblématique de la Bolivie, enflamme l’imagination. Sans posséder la puissance ni le prestige d’autres ruines d’Amérique latine comme Machu Picchu ou Tikal, ce site pré-inca qui n’en demeure pas moins très riche passionnera les amateurs d’histoire. Une grande cérémonie a lieu à chaque solstice, et le musée du site offre un aperçu très intéressant de ce qu’était la vie au sein dans ce centre religieux et astronomique. Facile à visiter dans la journée depuis La Paz, Tiwanaku est un bon point de départ pour une odyssée andine.
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Une dégustation de vins près de Tarija
 
11 Attendez-vous à d’étourdissantes dégustations au cœur des plus hauts vignobles au monde. Rarement exportés, les vins de Tarija (Cliquez ici), produits dans un climat de type méditerranéen jusqu’à 2 400 m d’altitude, sont commercialisés dans toute la Bolivie et vantés par les palais d’ailleurs pour leur saveur à la fois fraîche et aromatique. Que vous les aimiez tintos, rosados ou blancos, vous risquez d’être agréablement surpris et pourriez bien en rapporter une bouteille ou deux à vos amis.
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Circuit des missions jésuites
 
12 Si le circuit (Cliquez ici) est éprouvant, les reconstructions d’églises jésuites superbement décorées qui ornent les villages visités vous récompenseront largement de vos efforts. Restaurées avec amour par des artisans et des historiens pour donner un aperçu de leur splendeur d’autrefois, les églises de ce circuit témoignent du travail des missionnaires qui, contre toute attente, parvinrent à fonder des communautés dans la région reculée de Chiquitania, avant d’être chassés des colonies espagnoles en 1767.
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Église d’une mission jésuite à Concepción (Cliquez ici)
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 L’essentiel

 
Pour plus de détails, consultez la section Bolivie pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Boliviano ($B)


 

Langues
 
Espagnol, quechua et aymara


 

Visa
 
Pas de visa requis pour les ressortissants français, belges et suisses pour un séjour touristique n’excédant pas 90 jours (30 jours pour les Canadiens)․


 

Argent
 
Argent liquide privilégié ; dollars préférés aux euros (attention aux faux)․ Cartes bancaires acceptées et DAB présents dans les grandes villes․ Avances sur carte bancaire dans les petites․


 

Heure locale
 
La Bolivie retarde de 4 heures par rapport à l’heure de Greenwich (GMT)․


 

Téléphone portable
 
Les cartes SIM locales fonctionnent en principe sur les téléphones portables déverrouillés․


 

Quand partir
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Haute saison
 
(mai-oct)
 
¨Journées généralement ensoleillées dans tout le pays, mais fraîches dans l’Altiplano․
 
¨Temps stable facilitant les déplacements et les activités de plein air․
 
¨Beaucoup de monde dans les fêtes en août․
 
¨Prix élevés․
 
Saison intermédiaire
 
(oct-nov)
 
¨Période idéale pour visiter le Salar d’Uyuni․
 
¨Une bonne période pour qui recherche les petits prix․
 
Basse saison
 
(nov-avr)
 
¨L’été est la saison des pluies ; conditions mauvaises dans les plaines․
 
¨Circulation difficile sur le réseau routier․ Escalade dangereuse, trekking et VTT pénibles․
 
¨Février-avril : nombreuses fêtes religieuses․




 
 


 Sites Web

 
Bolivie.net (www․bolivie․net)․ Renseignements pratiques et culturels en français․
 
 

 
Guidebolivia (www․guidebolivia․com) ․ Présentation simple et complète du pay, en français․
 
 

 
Bolivia.com (www․bolivia․com) ․ Actualités et informations culturelles en espagnol․
 
 

 
Bolivia en Tus Manos (www․boliviaentusmanos․com)․ Actualité, culture et tourisme ; en espagnol․
 
 

 
Lonely Planet (www․lonelyplanet․fr) ․ Présentation du pays, forum des voyageurs et informations pratiques․


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif de la Bolivie 
	
%591

 
 
	Code d’accès international 
	
%00

 
 
	Ambulance 
	
%118

 
 
	Pompiers 
	
%119

 
 
	Opérateur 
	
%104






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Europe 
	1 € 
	7,68 B$

 
 
	Canada 
	1 C$ 
	5,24 B$




 
 

 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous à www․xe․com/fr․


 

Budget quotidien
 

Moins de 175 $B
 
¨Lit en dortoir/ch petit-budget : 30-50 $B
 
¨Petit-déjeuner sommaire, menu midi et produits du marché au dîner : 50 $B
 
¨Musées, quelques excursions guidées : 125 $B
 
¨Voyage en 2e classe : 70-100 $B


 

175-630 $B
 
¨Hôtel : 160-400 $B
 
¨Petit-déjeuner continental à l’hôtel, menu midi et dîner dehors : 200 $B
 
¨Excursions guidées, quelques bières : 300 $B
 
¨Voyages en 1re classe : 150-200 $B


 

Plus de 630 $B
 
¨Hôtel : plus de 400 $B
 
¨Petit-déjeuner buffet, déjeuner et dîner en restaurant haut de gamme : 250 $B
 
¨Excursions guidées de luxe : 300-400 $B
 
¨Voyage en 1re classe et transferts en avion : 300-500 $B


 

Horaires d’ouverture
 
¨Banques 9h-16h ou 18h lun-ven, 10h-12h ou 17h sam
 
¨Magasins 9h-12h et 14h-17h lun-sam
 
¨Restaurants 8h-10h, 12h-15h et 18h-22h




 

Arriver en Bolivie
 
Aéroport international El Alto (La Paz ; Cliquez ici) Taxi pour le centre-ville : 70 $B (10 $US)․ Minibus : 6 $B (1 $US) en journée․ Aéroport situé en très haute altitude (4 050 m)․
 
 

 
Aéroport international Viru-Viru (Santa Cruz ; Cliquez ici) Taxi pour le centre-ville : 70 $B (10 $US)․ Mieux vaut prendre un minibus (4 $B ; 0,50 $US) dans la journée․


 

Comment circuler
 
Avion La solution la plus rapide et la plus fiable pour atteindre les lieux difficiles d’accès. Prix abordables․
 
 

 
Bus Le moyen de transport le plus emprunté․ Parfois inconfortable et éprouvant pour les nerfs, mais bon marché et à peu près sûr․
 
 

 
Train Tarifs comparables à ceux du bus, mais beaucoup plus lent․ L’avantage : le chauffage et la climatisation․
 
 

 
Circuits organisés Le moyen le plus simple de se rendre dans les lieux reculés tels que le Salar d’Uyuni․
 
Pour plus de détails sur les transports, voir p․ 361 [image: Illustration]





 




 Envie de…

 

Sensations fortes
 
Des randonnées spectaculaires à VTT, des sommets perdus rarement vaincus, des pics accessibles aux débutants bien que très élevés, une abondance d’eaux vives où pratiquer le rafting, des activités comme le parapente, l’escalade, la tyrolienne ou la descente en rappel… les amateurs d’aventure et de sensations fortes seront comblés !
 
 

 
Alpinisme Des sommets abrupts et glacés, sans presque personne : voici un paradis pour qui rêve d’ascension (p․ 25)․
 
 

 
VTT La Bolivie compte des descentes à VTT parmi les plus belles au monde, avec plus de 4 000 m de dénivelé – nous vous conseillons le bus pour la remontée (p․ 26)․
 
 

 
Parapente Formidable dans la Cordillera Real et les hauts plateaux du Centre (La Paz et Cochabamba ; p․ 29)․


 

Gastronomie
 
La cuisine bolivienne est aussi variée que la topographie du pays et il existe même une émission télévisée qui présente les différentes traditions culinaires régionales. L’une des boissons nationales est le singani, une eau-de-vie de raisin.
 
 

 
Pique a lo Macho Ce plat copieux qui réunit bœuf, saucisse, œufs durs, poivrons, oignons et frites nappés de sauce est parfait pour les lendemains de soirées trop arrosées !
 
 

 
Chuflay Un petit verre de singani, un trait de Canada Dry et un ou deux glaçons․ Attention, ça se boit tout seul, mais vous êtes en altitude !
 
 

 
Chuño Pommes de terre déshydratées․ Consommé dans l’Altiplano, c’est un plat assez rustique… mais il faut l’essayer․
 
 

 
Vin Les sauvignons et les syrahs de Tarija, région chaude et en altitude, s’améliorent d’année en année․ À accompagner de picados (amuse-bouches ; p․ 235)․
 
 

 
Salteñas On trouve partout l’emblématique empanada, qui vous laissera le ventre plein et les doigts délicieusement graisseux․


 

Culture
 
Découvrir l’extraordinaire richesse culturelle du pays, son empreinte indigène, son histoire et ses tendances actuelles, à travers ses sites archéologiques, ses villes coloniales préservées, ses marchés ou l’ambiance mystique de ses cathédrales et de ses missions, est une aventure passionnante.
 
 

 
Sucre La ville blanche reste un bastion intellectuel․ Elle abrite certains des plus beaux musées et parmi les plus belles architectures du pays (p․ 201)․
 
 

 
Potosí Cette ville coloniale fut le moteur de l’économie bolivienne․ Ne manquez pas son centre-ville (p․ 219)․
 
 

 
Tiwanaku Le plus célèbre site pré-inca de Bolivie comprend des plates-formes cérémonielles, des monolithes et un mystérieux portail (p․ 71)․
 
 

 
Marchés Choc des langues sur les marchés de La Paz, où l’on entend le quechua, l’aymara, l’espagnol, l’anglais, l’allemand… (p․ 41)
 
 

 
Circuit des missions jésuites Une ambiance mystique règne autour des missions de la région de Chiquitania (p․ 279)․


 

Observer la faune
 
La Bolivie est une destination incomparable pour les amoureux de la nature et les ornithologues amateurs. Plusieurs grands parcs nationaux et réserves naturelles protègent (dans une certaine mesure) les espèces endémiques ou menacées. Et l’incroyable diversité géographique permet de voir pléthore d’animaux en un temps réduit.
 
 

 
Parque Nacional Madidi Le plus célèbre parc du pays pour découvrir l’Amazonie (p․ 303)․
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 Des vététistes sur la “route la plus dangereuse du monde” (Cliquez ici)
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Lever de soleil sur le Parque Nacional Sajama (Cliquez ici)
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Parque Nacional Tunari Des espaces sauvages aux portes de Cochabamba (p․ 191)․
 
 

 
Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró Ce parc reculé abrite des espèces rares tel l’ours à lunettes et tient du paradis pour observer les oiseaux (p․ 267)․
 
 

 
Parque Nacional Sajama Le paysage dénudé de Sajama abrite des nandous, des vigognes et même certains chats sauvages andins (p․ 149)․
 
 

 
Parque Nacional Carrasco Explorez la forêt de nuages de ce parc national isolé (p․ 295)․


 

Trekking
 
Randonnées au long cours ou marches à la journée sur un chemin pavé inca, au fond de vallées noyées dans la brume ou à travers de vastes étendues sauvages : pour le trek, rien ne vaut la Bolivie. Certains débutent dans les Andes pour finir juste au-dessus du bassin amazonien quand d’autres vous emmènent à travers des forêts perdues en passant par des villages reculés.
 
 

 
El Choro Ce chemin de randonnée, qui traverse le Parque Nacional Cotopata, est l’un des plus empruntés du pays (p․ 112)․
 
 

 
Takesi De mémorables expériences culturelles vous attendent dans les villages reculés qui ponctuent ce trek aisé (p․ 114)․
 
 

 
Yunga Cruz Le plus difficile des chemins incas : un itinéraire de 5-6 jours qui franchit un épaulement de l’Illimani pour redescendre dans la moiteur des Yungas (p․ 116)․
 
 

 
Cordillera de los Frailes Une plongée dans la culture jalq’a en passant de village en village dans les montagnes derrière Sucre (p․ 214)․
 
 

 
Mapiri Un itinéraire de 6 jours, hors des sentiers battus, pour marcheurs endurcis (p․ 127)․




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Fiesta de la Virgen de la Candelaria, février
 
Carnaval, février
 
Pujllay, mars
 
Festividad de Nuestro Señor Jesús del Gran Poder, mai
 
Fiesta del Santo Patrono de Moxos, juillet


 

Janvier
 
Bien qu’en plein été austral, il s’agit du mois de l’année le plus marqué par les précipitations. Les déplacements s’en trouvent compromis, l’alpinisme est pratiquement impossible, ainsi que la randonnée et les autres activités de plein air, alors malaisées.
 


zDía de los Reyes Magos

 
Le jour des Rois (Épiphanie), le 6 janvier, commémore la visite des Rois mages à l’Enfant Jésus. Les festivités les plus importantes ont lieu à Reyes (Beni), à Sucre, à Tarija et dans les villages des départements d’Oruro, de Cochabamba et de Potosí.


 


zAlasitas

 
Organisée à La Paz et à Copacabana le 24 janvier et durant 2 semaines, cette fête gigantesque célèbre Ekeko, dieu aymara de l’Abondance. À cette occasion, de minuscules copies d’objets convoités (maisons, voitures, billets de banque miniatures, etc.) sont vendus dans la rue (Cliquez ici).




 

Février
 
Ce mois chaud et humide est marqué par la fête de la Pachamama (la Terre-Mère), laquelle donne lieu à d’importantes célébrations, cérémonies et rituels, en particulier dans les communautés traditionnelles.
 


zFiesta de la Virgen de la Candelaria

 
Cette fête dure toute la première semaine de février à Aiquile (Cochabamba), à Samaipata (Santa Cruz), à Angostura (Tarija) et à Cha’llapampa (Oruro). Elle est particulièrement animée, à partir du 2 février, à Copacabana (Cliquez ici).


 


zCarnaval

 
Les célébrations ont lieu dans tout le pays durant la semaine précédant le carême. C’est à Oruro qu’est organisé le carnaval le plus pittoresque, suivi de Santa Cruz, de Sucre et de Tarija. Consultez un calendrier pour connaître la date du carnaval, qui varie chaque année en fonction de celle du carême (Cliquez ici).




 

Mars
 
Les pluies commencent à se calmer, ce qui rend un peu plus faciles les déplacements. On peut songer à partir en trek ou en randonnée à VTT. C’est également une bonne période pour le rafting.
 


zSemana Santa

 
Célébrée dans tout le pays, la Semaine sainte atteint son paroxysme le Vendredi saint à Copacabana, quand des centaines de pèlerins arrivent à pied de La Paz (Cliquez ici).


 


zPujllay

 
Le deuxième dimanche de mars, les populations indigènes affluent à Tarabuco pour célébrer la victoire des armées locales sur les Espagnols en 1816. Danses, chants, musiques rituelles et chicha (boisson à base de maïs fermenté) sont au programme (Cliquez ici).




 

Mai
 
L’hiver austral s’installe, et la fraîcheur avec. Il fait 
beau dans les plaines, mais les déplacements peuvent se révéler encore pénibles. Il ne pleut presque plus. C’est le début de la saison des treks, du VTT et de l’alpinisme.
 


 zFiesta de la Cruz

 
La fête de la Croix (3 mai) donne lieu à de nombreuses réjouissances à Vallegrande (Santa Cruz), Cochabamba et Copacabana. Des tinku (combats rituels) ont lieu dans les communautés rurales autour de Potosí (Cliquez ici).


 


zFestividad de Nuestro Señor Jesús del Gran Poder

 
Cette fête qui a lieu fin mai-début juin à La Paz allie processions aux chandelles, costumes élaborés et danses (Cliquez ici).




 

Juin
 
Il commence à faire un peu trop froid dans l’Altiplano, mais il ne pleut quasi plus. Dans les plaines, les températures se rafraîchissent et les déplacements se font normalement plus aisés.
 


zNouvel An aymara

 
Le 21 juin, les Aymaras fêtent le solstice d’été (le retour du nouveau soleil) et le Nouvel An. La principale cérémonie a lieu la nuit à Tiwanaku (Cliquez ici).


 


zSan Juan

 
La Saint-Jean (24 juin) est célébrée dans tout le pays par des feux de joie, des feux d’artifice et des brasiers de bois traditionnels. Les plus grandes festivités ont lieu autour de Santa Cruz, avec marches sur le feu dans le village de Porongo.




 

Juillet
 
La pleine haute saison. Le temps se fait froid et sec sur l’Altiplano, plus clément et plus sec encore dans les plaines et passablement agréable dans les zones intermédiaires.
 


zFiesta del Santo Patrono de Moxos

 
Extravagants déguisements et libations marquent la plus grande fête du Béni, qui se déroule du 22 juillet à la fin du mois et vire parfois au délire (Cliquez ici).




 

Août
 
L’apogée de la saison touristique. Il commence à faire un peu plus chaud sur l’Altiplano, ce qui en fait une bonne période pour un périple au Salar d’Uyuni. D’importantes fêtes religieuses et liées aux traditions des peuples originaires ont également lieu.
 


zFête de l’Indépendance

 
Férié, le jour anniversaire de l’Indépendance (6 août) est prétexte à moult défilés et coups de feu en l’air. Célébré dans tout le pays, il est particulièrement animé à Copacabana (Cliquez ici).




 

Septembre
 
Il fait encore relativement frais et sec et, les touristes étant moins nombreux, on peut bénéficier de conditions avantageuses. Même s’il commence un peu à pleuvoir, la période reste propice aux sports d’aventure.
 


zFiesta de San Roque

 
La fête de San Roque, l’une des plus importantes de Tarija, célèbre la fin du fléau de la lèpre dans la région. Elle débute le 16 août, mais la plupart des célébrations commencent le premier dimanche de septembre et durent 8 jours (Cliquez ici).




 

Octobre
 
À la fin de l’hiver (et de la haute saison), les pluies s’abattent sur les plaines, mais le temps reste passable sur l’Altiplano. Les rabais sont possibles, mais l’andinisme, les treks et toutes les activités de plein air deviennent plus difficiles à pratiquer. La pluie perdure jusqu’en avril.
 


3Feria del Charango

 
Depuis plus de 30 ans, des milliers de charanguistas du monde entier convergent vers le petit bourg d’Aiquile, à quatre heures de transport de Cochabamba, pour faire résonner de concert les 10 cordes de leur instrument (Cliquez ici).




 

Décembre
 


zNouvel An

 
La couleur des sous-vêtements portés le 1er janvier est propitiatoire : rouges, ils favoriseraient le bonheur dans la vie amoureuse, tandis que le jaune est associé à l’argent et le rose à la santé. Aux douze coups de minuit, on avale 12 grains de raisin en faisant des vœux et on compte des billets factices pour s’attirer une année faste.






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Le meilleur de la Bolivie

 
L’essentiel de la Bolivie, des marchés colorés aux immenses plaines de sel arides, en passant par une ville accrochée dans le ciel, le tout à un rythme effréné.
 
Commencez par une journée d’acclimatation dans les marchés de La Paz. Vous pourrez gagner Tiwanaku pour une plongée dans l’histoire. Depuis La Paz, direction le lac Titicaca. Accordez-vous jusqu’à trois jours sur place pour profiter de Copacabana et de l’Isla del Sol. Contournez ensuite l’Altiplano vers le sud (via La Paz) pour un circuit de trois jours en jeep dans la fraîcheur du Salar d’Uyuni. Vous pouvez rallonger votre trajet pour rallier Tupiza et ses paysages de Far West.
 
Remontez à Potosí, une magnifique ville inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco située à 4 070 m d’altitude, pour découvrir ses mines et son fabuleux hôtel national de la Monnaie. Après un ou deux jours, rejoignez la ville blanche de Sucre et côtoyez sa population étudiante sur ses grandes places. Retournez à La Paz en passant par Cochabamba, sans manquer d’admirer les beaux paysages qui défilent sur la route. Ponctuez votre dernier jour à La Paz de visites de musées, à moins de vous lancer dans la descente à VTT de la “route la plus dangereuse du monde” jusqu’à Coroico.
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[image: Illustration] Le grand tour

 
Avec un mois ou plus, vous aurez davantage le temps de vous adapter à l’altitude, d’effectuer un trek emblématique, de réaliser l’ascension d’un pic, de faire du VTT ou simplement de vous plonger dans la culture bolivienne. Depuis La Paz, diverses excursions à la journée sont possibles, notamment la visite de Tiwanaku ou la randonnée sur le Chacaltaya ou dans le Valle de la Luna. Les intrépides pourront entreprendre les treks de Takesi ou d’El Choro, ou descendre à vélo (ou en bus) la “route la plus dangereuse du monde” jusqu’à Coroico, dans les Yungas. Rendez-vous ensuite plus au nord, à Rurrenabaque et au fameux Parque Nacional Madidi – selon le temps et le budget dont vous disposez, vous pourrez vous y rendre en bus, en avion ou en bateau. Prenez le temps d’explorer ce territoire sauvage et peu fréquenté. Depuis “Rurre”, l’avion ou le bateau vous conduiront jusqu’à certains des parcs les plus isolés, comme la Reserva Biosférica del Beni. Autrement, rendez-vous à Santa Cruz, d’où vous entreprendrez un voyage de plusieurs jours par la route sur le circuit des missions jésuites, et d’où vous pourrez rejoindre les exceptionnelles ruines situées près du village paisible de Samaipata, ainsi que le spectaculaire Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró. Faites vos emplettes au marché de Cochabamba, puis gagnez de l’altitude en traversant les villes culturelles de Sucre et de Potosí. Après avoir découvert des chefs-d’œuvre de l’ère coloniale, direction la campagne vinicole près de Tarija pour quelques jours de chaleur, de dégustation et de détente totale. Vous pouvez ensuite rejoindre Tupiza pour un ou deux jours de VTT et organiser votre circuit de quatre jours au Salar d’Uyuni, à réaliser dans le sens inverse pour éviter la foule. En rentrant à La Paz, les aventuriers s’arrêteront peut-être près de Curahuara de Carangas, avant de se rendre dans les superbes hautes plaines du Parque Nacional Sajama, qui abrite des sources thermales et des animaux sauvages.
 
Pour finir, si vous disposez d’assez de temps, poursuivez par La Paz jusqu’à Copacabana pour un jour ou deux de divertissement au bord du lac Titicaca. En ferry, faites étape un après-midi sur l’Isla de la Luna, avant de gagner l’Isla del Sol. Vous pourrez facilement passer cinq jours sur place, à découvrir les vallées perdues, les ruines et les petits villages traditionnels.
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[image: Illustration] L’Amazonie

 
L’Amazonie couvre plus de la moitié du territoire bolivien, pourtant, elle reste l’une des régions du pays les moins visitées. La saison des pluies y réserve de bonnes aventures, mais, si vous prévoyez des déplacements sur route, privilégiez la saison sèche. Commencez par Santa Cruz, une cité cosmopolite raffinée au climat de rêve (parfois humide) et à l’atmosphère tropicale. Immergez-vous dans la culture urbaine et faites la fête avec la jeunesse dorée dans les discotecas. Prenez ensuite un avion ou un bus de nuit pour Trinidad, une ville somnolente dotée d’une jolie place. Si vous disposez d’assez de temps, la descente du Río Mamoré de Trinidad à Guayaramerín est vivement recommandée pour goûter l’ambiance amazonienne. Autrement, faites le tour de la ville à moto, prenez un repas de poisson, visitez un ou deux musées et faites une sieste, nécessaire pour supporter la chaleur.
 
 

 

 
Un trajet de trois heures en bus vous conduira à San Ignacio de Moxos, un village de mission jésuite. Faites coïncider votre visite avec l’immanquable fête pittoresque qui s’y tient en juillet. De là, vous pourrez faire le détour par El Porvenir et la Reserva Biosférica del Beni, pour y observer, avec un œil averti, quelque 500 espèces d’oiseaux, notamment quantité de hérons et d’aigrettes ainsi que des cormorans qui semblent en prière avec leurs ailes déployées. Les Chimanes vivent dans la réserve, qui abrite une centaine de mammifères différents.
 
 

 

 
Un long et éprouvant trajet passant par San Borja conduit à Rurrenabaque, pays des hamacs, d’où vous pourrez faire un circuit de quelques jours dans la jungle ou les pampas. Vous pourrez séjourner à l’écolodge de San Miguel del Bala, situé dans la jungle, en amont de Rurrenabaque. Quel que soit votre choix, ne manquez pas le Parque Nacional Madidi. Sur plus de 1,8 million d’hectares, le parc national le plus célèbre de Bolivie réserve de multiples aventures. La remarquable biodiversité du parc s’apprécie mieux à un rythme paisible. Prévoyez suffisamment de temps pour loger dans le très réputé Chalalán Ecolodge, tenu par les villageois.


 
 

[image: Illustration]

 

[image: Illustration] Cordilleras et Yungas

 
Coincée entre les Andes et l’Amazonie, cette fascinante région est idéale pour le trek, la randonnée, l’alpinisme et le cyclisme. Se rendre sur place fait déjà partie de l’aventure.
 
 

 

 
Pour randonner vous pouvez partir de La Paz, en parcourant les treks de Takesi ou d’El Choro jusqu’au cœur des Yungas. Vous pouvez aussi rejoindre les Yungas au cours d’une journée de descente à VTT sur la “route la plus dangereuse du monde”. À l’arrivée, assurez-vous de passer quelques jours dans les plaisants villages de Coroico ou de Chulumani. Ils offrent de nombreuses possibilités de randonnées à la journée et de baignade dans une atmosphère détendue. Rejoignez ensuite la capitale pour entreprendre un trek ou une ascencion dans la Cordillera Real, et faire une étape dans la fraîche et paisible ville andine de Sorata. De là, les esprits aventuriers pourront effectuer plusieurs treks, de belles balades à VTT ou partir à l’assaut des glaciers de la cordillère.
 
Si vous disposez de suffisamment de temps, vous pouvez pousser jusqu’à la lointaine Cordillera Apolobamba, peu fréquentée, pour vous confronter, lors d’un trek, à la splendide nature sauvage.


 


[image: Illustration] Sud-est de la Bolivie

 
Cet itinéraire vous conduit hors des principaux circuits touristiques et vers la chaleur du sud du pays. En chemin, quelques treks sont possibles et vous traverserez d’intéressants centres culturels et des villes dynamiques.
 
 

 

 
Commencez par quelques jours de fête à Santa Cruz, la deuxième plus grande ville de Bolivie. De simples balades dans les rues permettent de se plonger dans la culture de la camba (des plaines). Quittez ensuite la ville pour une aventure d’une semaine dans la poussière du circuit des missions jésuites, une série de jolis villages de missions où musique baroque et foi se mêlent à la culture décontractée des Guaraní. Repassez par Santa Cruz pour rejoindre les ruines pré-incas de Samaipata et observer la faune du Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró. Depuis le parc (en revenant par Samaipata et Santa Cruz), descendez jusqu’à Tarija, dans la campagne vinicole.
 
 

 

 
Après quelques jours en ville, vous pouvez personnaliser la fin de votre voyage avec des randonnées sur le sentier inca de la Reserva Biológica Cordillera de Sama ou dans tout autre parc national ou réserve de la région du Chaco.




 




 Sports et activités

 
La Bolivie est un parc d’attractions géant : treks de plusieurs jours, randonnées plus faciles à la journée, descentes vertigineuses à VTT, ascension de pics andins isolés, rafting, circuits cahoteux en 4x4 sur les chemins pavés de l’ancien Empire inca.
 

Le top des sensations fortes
 
Le top des treks
 
El Choro Un trek classique de deux ou trois jours․
 
Takesi Le “chemin de l’Inca” bolivien․ Le parcours de deux jours traverse de petits villages․
 
Yunga Cruz Cinq ou six jours de marche éprouvante․
 
Cordillera de los Frailes Des treks guidés hors des sentiers battus․
 
Le top des dénivelés à vélo
 
“Route la plus dangereuse du monde” L’aventure emblématique de Bolivie à VTT․
 
Vallée du Zongo La Mecque des cyclistes de bon niveau de par ses pentes․
 
Sorata Des circuits moins fréquentés et sur single tracks (piste étroite)․
 
La Paz Des montées abruptes près de Chacaltaya et de la Zona Sur․
 
Le top des ascensions
 
Huayna Potosí Une ascension qui conviendra si vous débutez, sans être non plus trop simple․
 
Illimani Les alpinistes chevronnés prisent cette superbe ascension․
 
Cordillera Apolobamba Une aventure loin de toute civilisation․


 

Quand partir
 
Pendant la saison sèche (de mai à octobre), l’alpinisme est plus sûr, les sentiers de VTT sont secs, et la randonnée est facilitée. Attendez-vous à de la pluie et de la boue le reste de l’année.


 

Randonnée et trekking
 
Avec porteur, lamas et guide avec expérience vous vous préparez à une belle aventure.
 
Les itinéraires les plus prisés débutent près de La Paz, traversent la Cordillera Real en longeant les anciens chemins incas et s’achèvent dans les Yungas. On retiendra ceux, très connus et très fréquentés, d’El Choro (Cliquez ici), de Takesi (Cliquez ici) et de Yunga Cruz (Cliquez ici).
 
Sorata est un véritable paradis du trekking, avec un choix qui va de la petite balade sur les chemins incas des alentours du massif d’Illampu à la randonnée “avec machette”, comme le chemin de Mapiri (Cliquez ici). L’Área Natural de Manejo Integrado Nacional (Anmin) Apolobamba (Cliquez ici), qui inclut le trek de quatre à cinq jours Lagunillas-Agua Blanca, est de plus en plus prisée mais se visite mieux avec une personne de la région pour guide.
 
Les parcs nationaux sont aussi un régal pour randonner, notamment le Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró (Cliquez ici) et le Parque Nacional Sajama (Cliquez ici). Quelques randonnées à l’extérieur de Charazani (Cliquez ici) méritent également le détour.
 
 


 TREKKING RESPONSABLE

 
Quelques conseils pour contribuer à la préservation de la biodiversité lors de vos treks.
 
Emportez tous vos détritus. Ne négligez pas certains déchets trop souvent oubliés, tels le papier d’aluminium, les pelures d’orange, mégots et sacs en plastique.
 
N’enterrez jamais vos détritus. En creusant, vous altérez le sol et la couverture végétale et vous favorisez l’érosion. De plus, des animaux peuvent déterrer ces déchets et risquent alors de se blesser ou de s’intoxiquer. Enfin, la décomposition de vos détritus peut prendre plusieurs années.
 
Ne souillez pas l’eau. La pollution de l’eau par les excréments humains peut provoquer la transmission de toutes sortes de parasites. Il est impératif d’utiliser les toilettes partout où il y en a. Dans le cas contraire, vous devez enterrer vos excréments : creusez un trou de bonne profondeur à respectable distance de tout cours d’eau. Dans la neige, il faut creuser jusque dans le sol. N’utilisez ni détergents ni dentifrice dans les cours d’eau ni à proximité, même s’ils sont biodégradables.
 
Ne sortez pas des sentiers établis. Évitez les raccourcis, cela participe à l’érosion des sols.
 
Ne cuisinez pas sur un foyer ouvert. Utilisez plutôt un réchaud léger au kérosène, à l’alcool ou au naphte, et évitez ceux qui sont alimentés par des bombonnes de butane. La coupe de bois par les communautés locales et les gens qui randonnent peut entraîner la déforestation, et des risques d’incendie.
 
Ne donnez pas à manger aux animaux. Cela peut les rendre dépendants des humains ou malades, voire perturber l’équilibre des populations.
 
Pour camper, demandez toujours l’autorisation. À la personne à qui appartient le terrain ou à la population du village.


 
Pour une balade plus courte, engagez quelqu’un pour vous guider et parcourez les sites culturels et historiques et les sources chaudes de la Cordillera de los Frailes (Cliquez ici), près de Sucre, ou d’El Nido de los Condores (Cliquez ici), près de Samaipata.
 
Vous pouvez vous passer de guide (mais c’est plus sécurisant) pour de nombreux treks si vous avez de l’expérience : il suffit de savoir utiliser une carte, une boussole, un GPS et allumer un feu même sous la pluie). Renseignez-vous sur les conditions de sécurité avant de partir. Les femmes seules doivent redoubler de vigilance.


 

Andinisme
 
L’alpinisme en Bolivie est une activité extrême. Durant l’hiver austral (de mai à octobre), sec, les amplitudes de température peuvent atteindre 40°C dans une même journée. Après une acclimatation au manque relatif d’oxygène sur l’Altiplano (comptez au moins une semaine), n’oubliez pas que 2 500 m de dénivelé et d’air plus raréfié encore vous attendent là-haut.
 
L’accès aux montagnes est facile : malgré la pénurie de transports publics, les routes passent à proximité de nombreux sommets.
 
Massif le plus accessible du pays, la Cordillera Real (Cliquez ici), longue de 160 km, au nord-est de La Paz, offre l’ascension la plus spectaculaire du pays. Six de ses sommets dépassent 6 000 m, et plusieurs autres avoisinent les 5 000 m. L’altitude, les glaciers, les névés et les chutes de neige empêchent parfois la progression jusqu’au sommet, mais la plupart des massifs sont à votre portée si vous avez un peu d’expérience en alpinisme, ou avec guide si vous débutez. Le Huayna Potosí, proposé par toutes les agences de La Paz, fait partie des ascensions les plus appréciées, mais il ne s’agit pas d’une petite promenade de santé. Les prestataires de La Paz vous invitent aussi à escalader le volcan Sajama (Cliquez ici), point culminant de la Bolivie.
 
Les environs de la Cordillera Quimsa Cruz (Cliquez ici) offrent des itinéraires moins connus. Seuls les groupes très expérimentés en matière d’alpinisme se risqueront sur le volcan Illimani (Cliquez ici).
 

Consignes de sûreté
 
Égarements, avalanches, crevasses, ophtalmie des neiges, déshydratation, mal des montagnes et agressions font partie des dangers afférents à toute équipée 
bolivienne. Prenez soin de bien choisir votre guide, souscrivez une assurance alpinisme, buvez beaucoup d’eau, protégez votre peau, habillez-vous de manière adaptée et portez des lunettes de soleil. Ne sous-estimez pas le mal des montagnes : surveillez les signes de fatigue, les vertiges et les nausées. Une acclimatation et une hydratation correctes aideront. En cas de doute, redescendez.
 
 Socorro Andino Bolivia (Cliquez ici) fournit un service de sauvetage en cas de besoin.
 
Pour plus de détails sur les différents maux liés à l’alpinisme, reportez-vous au chapitre Santé, Cliquez ici.


 

Choisir votre guide
 
De nombreuses agences à La Paz et dans les plus grandes villes organisent ascensions et trekkings dans la Cordillera Real et dans d’autres régions. Toutes ne sont pas professionnelles. Certaines personnes faisant office de guides se sont perdues, plusieurs sont mortes, et d’autres ont eu recours à des pratiques douteuses, comme d’attacher dix alpinistes à une seule cordée. Mieux vaut mener votre enquête et ne partir qu’avec des personnes ayant reçu un agrément, comme celles qui sont inscrites à l’Asociación de Guias de Montaña (% 2-214-7951 ; www․agmtb․org ; Sagárnaga 189, Edificio Doryan, La Paz), une association mondialement reconnue de guides de montagnes. La dépense est justifiée.
 
Pour choisir une agence, demandez à voir l’équipement fourni et à rencontrer les guides. Si les harnais sont usés, les chaussures hors d’usage ou les cordes effilochées, demandez qu’ils soient changés. Discutez et assurez-vous d’être à l’aise avec lui ou elle. Une fois en montagne, le guidage consiste aussi à vous enseigner les déplacements en cordée (deux personnes et un ou une guide par corde) et la technique d’arrêt avec piolet.
 
Les agences peuvent répondre à tous vos besoins – du transport à la prestation complète avec guide, cuisinier, mules, porteurs, etc. – , mais pensez à emporter des vêtements chauds, une lampe frontale et des piles, beaucoup d’eau et de quoi grignoter. Habituellement, les guides prévoient trois repas par jour.
 
Les guides ayant reçu un agrément facturent généralement de 60 à 80 $US par jour (hors repas).


 

Cartes
 
Les cartes d’alpinisme sont de piètre qualité et difficiles à trouver en Bolivie. L’altitude indiquée pour les sommets est peu fiable, avec des variations de l’ordre de 600 m.
 
Des cartes sont disponibles auprès de Los Amigos del Libro, à La Paz (%2-220 4321 ; www․librosbolivia․com ; Mercado 1315) et à Santa Cruz (%3 336-0709 ; Ingavi 114), et dans d’autres librairies. À La Paz, adressez-vous aussi aux agences de trekking et aux boutiques touristiques dans Sagárnaga.
 
La Travel Map of Bolivia, l’une des meilleures cartes de la Bolivie, ainsi que la New Map of the Cordillera Real, où figurent montagnes, routes et chemins préhispaniques, sont publiées par O’Brien Cartographics. Elles sont épuisées mais disponibles notamment dans les kiosques à cartes postales situés dans le bureau de poste central de La Paz (Cliquez ici).
 
L’Instituto Geográfico Militar (IGM), qui compte des bureaux dans la plupart des grandes villes du pays, dont La Paz (Cliquez ici), publie des topoguides au 1/50 000.
 
Walter Guzmán Córdova a édité des cartes topographiques au 1/50 000 en couleur des itinéraires El Choro-Takesi-Yunga Cruz, Mururata-Illimani, Huayna Potosí-Condoriri et du Sajama, mais elles sont toutes très rares, à l’exception de la première. Le Deutscher Alpenverein (Club alpin allemand) publie également d’excellentes cartes très précises au 1/50 000 : l’Alpenvereinskarte Cordillera Real Nord (Illampu), qui comprend la région de Sorata, et l’Alpenvereinskarte Cordillera Real Süd (Illimani), centrée sur l’Illimani.


 

Guides d’alpinisme
 
Si vous lisez l’anglais, le meilleur guide d’alpinisme en Bolivie est Bolivia : a Climbing Guide, de Yossi Brain ; l’auteur, décédé, a été guide de haute montagne à La Paz et secrétaire du Club Andino Boliviano. Los Andes de Bolivia, d’Alain Mesili, guide de haute montagne spécialiste de la Bolivie, est traduit en anglais. Pour d’autres sources, voir l’encadré Cliquez ici.




 

VTT
 
La Bolivie possède quelques-uns des sites de VTT les plus spectaculaires au monde, bénéficie d’un climat presque idéal sept mois sur douze et offre un accès relativement facile à des massifs montagneux, à de superbes lacs, à des vestiges et sentiers préhispaniques et à une pléthore de zones écologiques, le tout relié par un vaste réseau de sentiers et de pistes pour jeeps.
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Alpinisme dans les Andes boliviennes
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Un randonneur contemple la vue depuis le sommet du volcan Licancabur (Cliquez ici)
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 AU FIL DE L’EAU

 
De nombreux tour-opérateurs associent rafting, vélo, marche et 4x4. Ces excursions peuvent être coûteuses, mais il est très amusant de mélanger ces activités.
 
Sorata-Rurrenabaque Une aventure intensive de cinq jours proposée par Gravity Assisted Mountain Biking (Cliquez ici), comprenant 2 jours de VTT, dont une descente palpitante de 4 000 m sur single track via Consata et Mapiri, et trois jours sur le Río Beni lors d’une fascinante expédition en pirogue à moteur. En sus, des randonnées jusqu’à des cascades et jusqu’au Parque Nacional Madidi pour observer la faune.
 
Coroico Vous pouvez personnaliser vos excursions avec des guides qui vous emmèneront voir des cascades à l’aube, en véhicule tout-terrain le midi et visiter des canyons au crépuscule.
 
Tupiza Balades à cheval, en quad et à VTT au cours d’innovants triathlons.
 
Copacabana Traversez la baie sur un bateau en forme de cygne, faites du vélo jusqu’à Yampupata, pagayez jusqu’à l’Isla del Sol, traversez l’île, puis rentrez en bateau. Un trajet jamais réalisé en un jour (d’après la légende).


 
Les Andes boliviennes offrent de nombreuses et longues descentes palpitantes, ainsi que des circuits audacieux, mais la plupart des gens préfèrent les descentes en raison de l’altitude. Sur l’une des plus longues pentes du monde, vous pourrez dévaler du Parque Nacional Sajama (Cliquez ici) jusqu’à Arica, sur la côte chilienne. Pendant la saison sèche, vous pourrez même parcourir les routes, pour l’essentiel plates, des vastes plaines de l’Amazonie.
 
Des circuits au départ de La Paz sont accessibles aux cyclistes de tout niveau et suivent des itinéraires variés : sentiers incas, pistes dans la forêt tropicale, routes pour jeeps et éboulis. Le plus connu (mais pas le plus agréable si vous avez beaucoup d’expérience) est la descente, sur 3 600 m, de la “route la plus dangereuse du monde” (Cliquez ici), de La Cumbre à Coroico. Très fréquenté aussi dans la région, le circuit de la vallée du Zongo, qui peut commencer au sommet du Chacaltaya (5 395 m ; Cliquez ici), traverse une végétation luxuriante.
 
La petite ville de Sorata (Cliquez ici) a assis sa réputation de Mecque bolivienne des cyclistes : ses alentours offrent une myriade de circuits sur single track (piste étroite) en descente et de pistes pour jeeps, avec même une excursion en bateau-vélo de Sorata à Rurrenabaque. Les mordus apprécieront les nombreux chemins caillouteux, les single tracks et les zones de saut. Chaque année, généralement en octobre, Sorata accueille la plus longue course de VTT en descente sur un parcours mi-naturel, mi-artificiel, la Jach’a Avalancha (Grande Avalanche). D’autres descentes mémorables partent de Sorata vers la Cordillera Muñecas, ou, au contraire, rejoignent Sorata au départ de Copacabana et de La Paz.
 
La découverte du pays à vélo a de plus en plus de succès. Toutefois, si vous venez avec votre propre VTT, vous devez tenir compte de plusieurs facteurs. Tout d’abord, pendant une partie de la saison des pluies, notamment de décembre à février, certaines routes ne sont plus que de la boue, et la visibilité est réduite, rendant la progression dangereuse. Les pièces de rechange et les personnes expérimentées en mécanique sont choses rares : ne partez pas sans un kit de réparation complet. Enfin, dans le sud de l’Altiplano et la région d’Uyuni, l’eau est une denrée rare : prévoyez au moins deux jours de réserves.


 

4x4
 
De plus en plus demandé, ce type de véhicule est parfois le seul moyen (quoiqu’un peu onéreux) de découvrir une région. Outre le circuit du Sud-Ouest (au départ d’Uyuni, de Tupiza ou de La Paz, Cliquez ici), vous pourrez aller voir les quebradas (ravins ou cours d’eau, généralement asséchés) et parcourir les environs de Tupiza, visiter le marché de Tarabuco (depuis Sucre) ou les Incallajta (Cliquez ici) ruines incas près de Cochabamba.
 
Les circuits en 4x4 sont par ailleurs une excellente façon de pénétrer dans certains parcs nationaux. Vous en trouverez autour du Parque Nacional de Torotoro (Cliquez ici ; depuis Cochabamba) et du Parque Nacional Sajama (Cliquez ici ; depuis La Paz), ainsi que 
dans la Cordillera de los Frailes (Cliquez ici ; depuis Sucre).
 
 Si vous organisez vous-même votre itinéraire, pensez à louer les services d’un chauffeur : en groupe, un moyen pratique et bon marché de visiter certaines régions.


 

Rafting et kayak
 
Les nombreux torrents dévalant les pentes orientales entre la Cordillera Apolobamba et le Chapare sont l’une des principales richesses de la Bolivie. Ils promettent des descentes spectaculaires en matière de rafting et de kayak. D’une manière générale, mieux vaut prévoir du temps (en voiture ou à pied) et un certain budget pour les atteindre ; il existe cependant quelques bons cours d’eau assez accessibles.
 
Certaines agences de La Paz organisent des descentes en rafting d’une journée sur le Río Coroico (Cliquez ici). Parmi les autres sites proposés figurent le Río Unduavi (Cliquez ici) et les nombreux torrents de la région du Chapare.
 
Dans la région de Chuquisaca, vous pourrez voguer sur des chambres à air, embarcations plus paisibles mais tout aussi amusantes. Cette balade est souvent combinée à du VTT. Autre formule biathlon, plus palpitante encore, la descente à VTT sur 4 000 m jusqu’à Mapiri couplée à plusieurs jours de rafting avec bivouac jusqu’à Rurrenabaque. Les circuits en canoë en Amazonie sur le Río Beni (Cliquez ici) sont inoubliables, tout comme les descentes du Río Mamoré (Cliquez ici) depuis Trinidad.


 

Équitation
 
 L’équitation est idéale pour s’imprégner des paysages, des bruits et des odeurs d’un pays. Ce type de randonnée est de plus en plus privilégié pour explorer les zones sauvages peu accessibles. Le plus bel endroit pour monter est Tupiza, sur les terres de Butch Cassidy et du Kid, au paysage désertique et multicolore, avec ses quebradas et sa campagne parsemée de cactus. D’autres agréables balades se font dans les forêts de nuages de Coroico, près de La Paz – consultez Calacoto Tours (%2-211-2524 ; angle Murillo et Sagárnaga, La Paz) – et dans le cerrado (savane) de la Reserva Biosférica del Beni (Cliquez ici).


 

Observation de la nature
 
La Bolivie est un paradis pour la découverte de la faune et de la flore, que les touristes ont mis du temps à découvrir. Un nombre incroyable d’espèces ont survécu ici, grâce notamment à la diversité de leur habitat resté intact.
 
Le Parque Nacional Madidi (Cliquez ici) abrite ainsi plus de 1 000 espèces d’oiseaux, ainsi qu’une faune endémique de la majeure partie des écosystèmes de Bolivie, de la forêt tropicale à la savane, en passant par la forêt de nuages et la toundra alpine. C’est l’un des endroits sur terre accueillant la plus grande biodiversité. Des agences, souvent gérées par des scientifiques ou des écologistes, proposent des excursions dans la nature au départ de Santa Cruz, de Cochabamba et de Samaipata, mais aussi, dans une moindre mesure, de La Paz.
 
 Les montagnes de La Paz et de Cochabamba, le Parque Nacional y Área de Uso Múltiple Amboró et la Reserva Biosférica del Beni comptent parmi les lieux privilégiés pour observer les oiseaux. Contactez l’Asociación Armonía (www․armonia-bo․org), partenaire bolivien de BirdLife International, pour en savoir plus. Parmi les autres organismes compétents en matière d’observation des oiseaux figurent Bird Bolivia (Cliquez ici), la Fundación Amigos de la Naturaleza (Cliquez ici) et Michael Blendinger Tours (%3-944-6227 ; www․discoveringbolivia․com ; Bolívar, Samaipata).


 

Autres activités
 
Activité de plus en plus populaire, le parapente doit être pratiqué avec des professionnels expérimentés. Renseignez-vous bien. Juste au sud de La Paz, vous découvrirez un beau panorama (Cliquez ici).
 
En Bolivie, les termas (sources chaudes) sont nombreuses. Pour profiter de leurs bienfaits, inutile de faire des kilomètres : il existe des sources à Tarapaya (Cliquez ici), juste en dehors de Potosí, Talula (Cliquez ici), San Xavier (Cliquez ici) et Sajama (Cliquez ici).
 
L’Accrobranche démarre dans le pays : on trouve des tyroliennes près de Coroico (Cliquez ici) et un parcours géré par une communauté locale près de Rurrenabaque (Cliquez ici). On peut également pêcher, faire du canyoning, conduire un quad (bruyant et polluant), et faire de la descente en rappel sur des immeubles de La Paz (Cliquez ici).




 




 Les régions en un clin d’œil
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La Paz et ses environs
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Promenade en ville
 
À La Paz, l’histoire et la culture se manifestent à tous les coins de rue. Maints musées y célèbrent l’archéologie du pays, mais aussi son histoire naturelle, son artisanat, sa musique ou encore ses révolutions.


 

Artisanat
 
Des marchés couverts à celui des Sorcières, vous pourrez dénicher à travers un dédale d’étals absolument de tout : artisanat et tissages de toute la Bolivie, potions, sculptures sur bois, etc.


 

Fêtes
 
Les fêtes religieuses et profanes sont l’occasion de fastueuses parades. Quand vient le coucher du soleil, l’ambiance gagne les bars et les discothèques de Sopocachi, et l’exutoire collectif n’a pour limites que celles de la loi.
 
 

 
Cliquez ici
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Lac Titicaca
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Au berceau du Soleil
 
Pour les Tiwanaku, comme pour les Incas, le Soleil et leur civilisation étaient nés de ce plan d’eau, remarquable jalon de l’histoire précolombienne.


 

Traversée de l’île
 
Pour arpenter le sol sacré de l’Isla del Sol, comptez un jour ou deux. En chemin, vous découvrirez abondance de ruines antérieures à la conquête espagnole. Villages traditionnels bien vivants et sympathiques restaurants familiaux ajoutent au bonheur des voyageurs.


 

Eau et glace
 
Pas un angle de vue sur le lac Titicaca qui ne soit beau. La traversée d’une île à l’autre, les couchers et les levers du soleil sur le lac, les reflets de la Cordillera Real dans ses eaux miroitantes vous marqueront à jamais.
 
 

 
Cliquez ici
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Cordilleras et Yungas
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Chemins incas
 
D’anciens chemins incas mènent des hauteurs des Andes jusqu’à la lisière de l’Amazonie, en traversant des villages indigènes et divers écosystèmes, au milieu des cris des oiseaux tropicaux, des cascades et d’impressionnantes falaises abruptes.


 

À l’assaut des pics
 
Chaussez vos crampons et munissez-vous d’un piolet pour gravir les pics glacés des Cordilleras Real, Apolobamba et Quimsa Cruz. Certains sommets n’ont été conquis qu’un petit nombre de fois, mais des itinéraires sont accessibles aux grimpeurs novices.


 

Descente à VTT
 
Que vous dévaliez la “route la plus dangereuse du monde”, que vous passiez des cascades près de Sorata ou empruntiez des pistes guère fréquentées, la Bolivie offre certaines des plus spectaculaires descentes à VTT au monde et des dénivelés de plus de 3 000 m.
 
 

 
Cliquez ici
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Sud de l’Altiplano
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Faune des hautes plaines
 
Dans ces immenses étendues austères et sauvages prospèrent les vigognes sauvages. Si vous avez de la chance vous apercevrez aussi des nandous et de nombreux camélidés andins.


 

Salar d’Uyuni
 
Un circuit en jeep de 3-4 jours dans le Salar d’Uyuni est riche d’aventures. On peut également effectuer des randonnées à VTT et des circuits en véhicule tout-terrain depuis la proche Tupiza, ou encore gravir d’imposants sommets volcaniques ou descendre dans des mines séculaires.


 

Paysages extraordinaires
 
Vous traverserez des paysages sauvages époustouflants : le plus grand lac salé qui soit, des formations rocheuses surréalistes, des vallées constellées de cactus, des pics volcaniques et des lacs colorés sous un ciel infini.
 
 

 
Cliquez ici
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Hauts plateaux du Centre
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Douce brise
 
Les Cochabambinos (habitants de Cochabamba) affirment que le climat printanier qui y règne toute l’année fait de Cochabamba une ville idéale. Que vous veniez de la touffeur des basses plaines ou du froid glacial des hauts plateaux, vous ne pourrez que confirmer.


 

Charmes du style colonial
 
Majestueuse, imprégnée d’Histoire, Sucre n’a pas son pareil en Bolivie. Cette ville aux charmes méconnus, située au pied des Andes, fut le berceau de l’indépendance de la nation. Ses musées, ses églises et ses places en font la plus belle cité coloniale du pays.


 

Mines d’argent
 
À la fois ensorcelante et terrifiante, la visite des mines d’argent de Potosí offre une plongée évocatrice dans le passé de la région.
 
 

 
Cliquez ici
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Centre-Sud et le Chaco
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Hautes terres
 
Les collines arides et rocailleuses du Chaco, brûlées par le soleil, cèdent la place à un paysage de hautes terres balayées par le vent et émaillées de lacs constellés de flamants roses. Une douce ambiance baigne le pays du vin autour de Tarija. Entre les deux s’étendent les espaces sauvages de nombreux parcs nationaux et réserves.


 

Vin
 
Si les vins boliviens n’ont pas la notoriété qu’ils mériteraient, il vous suffira de passer quelques jours à faire la tournée des établissements vinicoles d’El Valle de la Concepción, près de Tarija, pour vous y convertir. La gentillesse des habitants est mémorable.


 

Cuisine
 
La cuisine chapaco (de la région de Tarija) est inventive et unique en son genre. Les plats locaux ne se retrouvent nulle part ailleurs dans le pays.
 
 

 
Cliquez ici
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Santa Cruz et Gran Chiquitania
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Cuisine
 
La gastronomie est l’un des points forts de la ville de Santa Cruz, sa population cosmopolite lui vaut une tradition culinaire si variée qu’elle aura de quoi régaler les palais les plus délicats.


 

Révolution
 
Un pèlerinage sur les traces du Che vous mènera à La Higuera, où son exécution par des militaires mit fin à son projet de révolution bolivienne, et à Vallegrande, où son corps fut ensuite exposé pour prouver sa mort.


 

Missions jésuites
 
Surprenant et passionnant, le circuit des missions jésuites vous entraîne à la découverte des églises richement ornées et restaurées dans leur style d’origine qui se dressent au cœur de bourgades perdues.
 
 

 
Cliquez ici
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Bassin amazonien
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Aventure dans la jungle
 
Amazonie ! Le nom même est synonyme d’aventure. On y progresse lentement et il faut y affronter les insectes : ici, c’est la nature qui impose ses règles.


 

Fêtes débridées
 
Très hautes en couleur, les fêtes de Trinidad et de San Ignacio de Moxos sont réputées dans tout le pays pour leur exubérance délirante. On est là au cœur de l’Amazonie, et ça se sent.


 

Faune amazonienne
 
Voir filer un jaguar furtif ou le perroquet le plus rare du monde, se faire réveiller par le tapage assourdissant des singes hurleurs : l’Amazonie, qui présente la plus grande biodiversité de la planète, est une contrée mythique pour l’écotourisme.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 La Paz et ses environs

 
%2 / 1,6 MILLION D’HABITANTS / ALTITUDE 3 660 M


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Cours

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir․

Environs de La Paz․




Le top des restaurants
 
 
	
¨Pronto (Cliquez ici)
 
	
¨Mercado Uruguay (Cliquez ici)
 
	
¨La Espinita (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Hotel Rosario (Cliquez ici)
 
	
¨Casa Fusión (Cliquez ici)
 
	
¨Hostal República (Cliquez ici)
 
	
¨Casa Prado (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Une folle bousculade de piétons, de vendeurs ambulants, de minibus, de défilés et de danses de rue, le tout dans un tohu-bohu de klaxons : La Paz vous prend à la gorge. On adore ou on déteste, mais une chose est sûre, elle ne laisse pas indifférent. La ville semble se réinventer à chaque instant – à l’image de cet incroyable téléphérique qui file en un clin d’œil des hauteurs d’El Alto aux profondeurs de la Zona Sur. Les rénovations d’hôtels se succèdent à un rythme effréné et les établissements de charme surgissent de terre comme des champignons.

Le voyageur se retrouve plongé au cœur de la rude réalité de la ville : une jungle urbaine pleine d’odeurs de gasoil, de poussière et de détritus où, sous le soleil aveuglant de l’Altiplano, se nichent de sombres coins dignes d’un roman de Dickens. Des hommes d’affaires tirés à quatre épingles côtoient des agents de sécurité armés et des cireurs encagoulés. Dans ce labyrinthe de contradictions, on croit rendre son dernier souffle à gravir des ruelles escarpées avant de déboucher sur des places paisibles, on pose un pied sur les pavés, l’autre sur le béton, et l’on voit des flèches gothiques se dresser entre des hôtels tout de verre. Vous n’avez pas fini d’être surpris.




Quand partir
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Nov-avr Il pleut presque tous les après-midi et les rues pentues se transforment en torrents․

 


Mai-oct Hiver frais, mais ensoleillé․ C’est la haute saison à La Paz․

 


Jan-juin La saison des fêtes : foire des Alasitas, Gran Poder, carnaval et Nouvel An aymara․



 

[image: Illustration]


À ne pas manquer
 
1L’ascension de la vallée dans les ruelles partant d’El Prado (p․ 36)․

2Le Mercado de Hechicería (marché des Sorcières ; p․ 36), ses produits aphrodisiaques et ses diseuses de bonne aventure․

3Les musées de la Calle Jaén (p․ 41)․

4Les boutiques de commerce équitable d’Illampu (p․ 60)․

5Les stands du Mercado Negro (marché noir ; p․ 41) pour préparer son pique-nique․

6Un repas rythmé dans une peña (salle de musique folklorique ; p․ 59) comme la Casa del Caminante (p․ 60)․

7Une plongée dans l’Histoire parmi les vestiges de Tiwanaku (p․ 71)․





 


 LA PAZ

 

Histoire
 
 La Ciudad de Nuestra Señora de La Paz (la Ville de Notre-Dame-de-la-Paix) fut fondée le 20 octobre 1548 par le capitaine espagnol Alonzo de Mendoza à l’emplacement de l’actuel Laja, sur la route de Tiwanaku. Peu après, La Paz fut transférée sur son site actuel, la vallée du Chuquiago Marka (aujourd’hui appelé Río Choqueyapu), alors occupée par une communauté de mineurs aymaras.

Les Espagnols ne tardèrent pas à s’emparer des mines d’or et le capitaine Mendoza devint le maire de la nouvelle cité. Les unions interraciales donnèrent naissance à une population fortement métissée.

La situation de La Paz au fond d’une gorge accidentée, dictée par la quête de l’or, aurait dû condamner la ville au déclin une fois la ressource épuisée. Toutefois, protégée des rigueurs de l’Altiplano et établie sur la principale route commerciale entre Lima et Potosí – par laquelle transitait la majeure partie de l’argent provenant de cette dernière – , elle parvint à préserver sa prospérité et, lorsque le chemin de fer fut construit, elle s’était suffisamment imposée pour conserver sa prééminence.

Malgré son nom, la Ville de Notre-Dame-de-la-Paix a été le théâtre de nombreuses violences. Depuis son indépendance, la République a changé plus de 190 fois de chef d’État. Le palais présidentiel, sur la Plaza Murillo, a été surnommé Palacio Quemado (palais brûlé) en raison des incendies à répétition qui y ont eu lieu. En 1946, le président Gualberto Villarroel fut pendu en public sur cette même place.





 1À voir

 
La plupart des sites et des musées ferment pendant les vacances de Noël, du 25 décembre au 6 janvier.



1Ouest du Prado
 
Les secteurs situés à l’ouest du Prado regroupent les passionnants marchés de Rosario, de Belen et de San Pedro, le cimetière et le quartier chic de Sopocachi, qui comprent quelques-uns des meilleurs restaurants et lieux nocturnes de La Paz. Vous pourrez observer vos contemporains sur la Plaza Eduardo Avaroa avant d’aller admirer la vue splendide offerte depuis le parc Monticulo.

Restez sur vos gardes, en particulier à la nuit tombée, autour de la Plaza Eduardo Avaroa et de la Plaza España. N’empruntez que des radio-taxis.



 Museo Tambo Quirquincho

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %239-0969 ; Plaza Alonso de Mendoza ; 8 $B ; h9h30-12h30 et 15h-19h mar-ven, 9h-13h sam-dim)․ Cet étonnant musée, un ancien tambo (marché et auberge de bord de route), compte quatre salles abritant une collection permanente. Il propose aussi des expositions temporaires – photographies d’art péruvien ou mexicain, par exemple.





 Iglesia de San Francisco

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Plaza San Francisco)․ La basilique en pierre de taille fut fondée en 1548 par Fray Francisco de los Ángeles. Sa construction démarra l’année suivante, mais la première structure s’effondra en 1610 sous le poids de la neige. L’église fut reconstruite entre 1744 et 1753 avec des pierres provenant de la carrière voisine de Viacha. Inspirées par la nature, les sculptures qui ornent la façade représentent notamment des chirimoyas (anones), des pommes de pin et des oiseaux tropicaux.

La partie haute de la Plaza San Francisco abrite un ensemble de piliers rocheux et de visages en pierre imposants visant à représenter et à honorer les trois grandes cultures du pays : tiwanaku, inca et moderne.

À côté de la basilique, le Museo San Francisco (carte Cliquez ici ; %231-8472 ; Plaza San Francisco ; 20 $B ; h9h-18h lun-sam) présente de très belle manière, à travers ses cloîtres et son jardin, l’histoire et l’art du monument. Le musée contient de superbes peintures religieuses, des objets historiques et une intéressante antichambre. Vue sur La Paz depuis le toit.

Lieu clé de la ville, la place accueille souvent rassemblements et manifestations.





 Mercado de Hechicería

 
MARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

(marché des Sorcières ; carte Cliquez ici)․ Le marché des Sorcières, le plus curieux de La Paz, s’étire le long des Calles Jiménez et Linares, entre Sagárnaga et Santa Cruz, parmi des boutiques d’artisanat (artesanías) pour touristes. Outre des plantes et des remèdes traditionnels, on y vend des ingrédients plus étranges, destinés à influencer ou à amadouer les esprits de l’univers aymara. Ainsi, les becs de toucan séchés servent à soigner et protègent des mauvais esprits.

Si vous souhaitez construire une maison, vous pouvez acheter un fœtus de lama et 
l’enterrer sous la première pierre en guise de cha’lla (offrande) à la Pachamama (Terre-Mère). Ceux qui se sentent malades ou sont importunés par des esprits malins se procureront un mélange d’herbes colorées, de graines et de diverses parties d’animaux. Des yatiris (sorcières), coiffées de chapeaux sombres et portant des sacs de coca, passent parmi les stands et proposent aux passants (rarement aux étrangers) de leur prédire l’avenir.



 LA PAZ EN…

 
Deux jours
 
En raison de son altitude et de ses rues escarpées, La Paz se découvre à un rythme nonchalant et nécessite au moins une journée d’acclimatation. Voici de quoi occuper tranquillement les deux premiers jours… Commencez par un petit-déjeuner sur le Prado (Cliquez ici) ou un en-cas (des salteñas ou chaussons farcis) sur la Plaza Avaroa, deux endroits parfaits pour assister au réveil de la ville la plus haute du monde. Promenez-vous dans les anciennes rues pavées autour de l’Iglesia de San Francisco (Cliquez ici), puis flânez dans la Calle Jaén, qui abrite les superbes musées de la Calle Jaén (Cliquez ici). Démêlez les fils de la culture bolivienne au Museo de Textiles Andinos Bolivianos (Cliquez ici) ou déambulez dans l’intéressant marché artisanal, quoique touristique, de la Calle Linares et le Mercado de Hechicería (marché des Sorcières ; Cliquez ici). Rejoignez ensuite le Mercado Negro (marché noir ; Cliquez ici) pour faire le plein d’images, de bruits, d’odeurs et de saveurs (attention aux pickpockets).

À la tombée du jour, descendez la colline jusqu’au Prado et, si vous êtes avec l’élu(e) de votre cœur, échangez un baiser au coucher du soleil sur le Mirador Laikakota (Cliquez ici). Partez ensuite dîner dans l’un des grands restaurants de Sopocachi, à moins que vous ne préfériez vous détendre dans un bar fréquenté ou écouter de la musique traditionnelle dans une peña (Cliquez ici).

Quatre jours
 
Suivez le programme précédent, puis, le troisième jour, participez à une visite pédestre guidée (Cliquez ici) de La Paz ou des jardins de cactus entourant la ville, dans le Valle de la Luna (Cliquez ici) ou la Muela del Diablo (Cliquez ici). Il est plaisant d’apporter, pour pique-niquer, des produits frais achetés au marché. Le quatrième jour, explorez les ruines de Tiwanaku (Cliquez ici). Selon la saison, vous pouvez aussi monter jusqu’à Chacaltaya (Cliquez ici) faire une randonnée à vélo (Cliquez ici) dans les environs de La Paz.







 Museo de la Coca

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-1998 ; www․cocamuseum․com ; Linares 906, Rosario ; 10 $B ; h10h-18h lun-sam)․ Le petit musée de la Coca, un peu fatigué, explore le rôle de cette feuille sacrée dans les sociétés traditionnelles, son utilisation par les industries du soda et de la pharmacie, et l’augmentation de la demande de cocaïne. L’exposition, pédagogique et plutôt objective, invite à la réflexion.





 Iglesia Indígena de San Pedro

 
ÉGLISE
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(carte Cliquez ici ; Plaza San Pedro, San Pedro)․ Fondée en 1549 et terminée à la fin du XVIIIe siècle après le siège de La Paz par Túpac Katari, l’“église indienne de San Pedro” présente des détails baroques et néoclassiques.





 Museo de Arte Contemporáneo Plaza

 
MUSÉE
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(MAC, musée d’Art contemporain ; carte Cliquez ici ; %231-3036 ; Av․ 16 de Julio 1698, Prado ; 15 $B ; h9h-21h)․ Ce musée privé vaut surtout le détour pour son architecture, l’une des plus intéressantes de la ville : il occupe une demeure restaurée du XIXe siècle (une des quatre seules survivantes du Prado) équipée de vitraux conçus par Gustave Eiffel. La collection, éclectique, comprend des œuvres boliviennes et internationales sans grand intérêt.





 Museo Elsa Paredes de Salazar

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Muñecas con trajes típicos de Bolivia y el Mundo ; carte Cliquez ici ; %7620-1981 ; museoelsaparedes․ com ; Guitierrez 550, Sopocachi ; 10 $B ; hsur rdv mar et jeu 16h-19h)․ Une étonnante collection de plus de 800 poupées du monde entier. La plupart portent des costumes boliviens traditionnels, mais certaines sont vêtues d’habits d’autres cultures et continents. Ne manquez pas la figurine d’Evo Morales qui dodeline de la tête.
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 oFundación Solón

 
GALERIE
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(Galerie Walter Solón Romero ; carte Cliquez ici ; %241-7507 ; www․funsolon․org ; 2519 Av․ Ecuador, Sopocachi ; 10 $B ; h9h-12h30, 15h-19h lun-ven)․ Walter Solón Romero, l’un des plus grands artistes du pays – et des plus engagés au plan politique – a vécu ici. Bien connu pour ses fresques et pour sa fascination pour don 
Quichotte, Solón a payé un lourd tribut à la dictature avec la mort en prison de son fils dans les années 1970. Véritable cri viscéral réclamant justice, son œuvre se teinte parfois d’une dose d’humour.


 À NE PAS MANQUER

MARCHÉS
 
 Les marchés animés de La Paz, où commerce moderne et culture traditionnelle s’entrechoquent en un merveilleux chaos de klaxons, de cris et d’odeurs, sont un moment fort de tout voyage en Bolivie. Des marchés en plein air s’étendent de la Plaza Pérez Velasco au cimetière situé plus haut sur la colline, en passant par le Mercado Lanza, la Plaza Eguino et la Plaza Garita de Lima. Les étroites rues pavées de Max Paredes sont les plus animées. Les habitants de La Paz appellent ce secteur le Mercado Negro (marché noir ; carte Cliquez ici ; h6h-20h)․

C’est quotidiennement jour de marché à La Paz, mais le samedi est particulièrement plaisant. Les marchés proches de Graneros (vêtements “de créateurs”), de Tumusla et d’Isaac Tamayo (tout et n’importe quoi), et ceux situés entre Santa Cruz et Sagárnaga (outils et matériaux de construction) sont particulièrement intéressants. Eloy Salmón est le meilleur endroit pour l’électronique. Soyez particulièrement vigilant dans cette partie de la ville : les pickpockets y sévissent. Il vaut mieux y circuler en taxi la nuit.

 Au nord de la Plaza San Francisco, dans la Calle Figueroa, le Mercado Lanza (carte Cliquez ici ; h6h-20h) est l’un des principaux marchés d’alimentation de La Paz. Il comprend aussi le marché aux fleurs.






Cimetière de La Paz
 
CIMETIÈRE

(cementerio․lapaz․bo ; Av․ Baptista)․ Comme dans la plupart des pays d’Amérique latine, les défunts sont d’abord enterrés ou placés dans une crypte, puis exhumés et incinérés dix ans plus tard. Ensuite, les familles achètent ou louent un casier vitré dans les murs du cimetière pour y déposer les cendres, fixer une plaque commémorative et placer des fleurs derrière la vitre. Les murs sont percés de centaines de casiers et certains, rehaussés, ressemblent à des barres d’immeubles de trois ou quatre étages. Le va-et-vient permanent des familles fait du cimetière un endroit animé.

Le Día de los Muertos (jour des Morts), le 2 novembre, est probablement le meilleur moment pour visiter le cimetière : la moitié de la ville vient alors rendre hommage à ses ancêtres. N’oubliez pas que les alentours du cimetière ne sont pas très sûrs. Ne venez pas à la nuit tombée.







1Est du Prado
 
C’est à l’est du Prado que vous trouverez la plupart des musées, ainsi que le palais présidentiel.



 oMusées de la Calle Jaén

 
MUSÉES

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Calle Jaén, Casco Viejo ; billet combiné 4 $B ; h9h-12h30 et 14h30-19h mar-ven, 9h-13h sam-dim)․ Quatre petits musées intéressants sont regroupés dans la Calle Jaén, la plus jolie rue coloniale de La Paz, et se visitent facilement les uns après les autres. Achetez votre billet au Museo Costumbrista Juan de Vargas.

Également appelé Museo del Oro (musée de l’Or), le Museo de Metales Preciosos (musée des Métaux précieux ; carte Cliquez ici ; Jaén 777) comprend quatre salles qui, de manière impressionnante, présentent des œuvres précolombiennes en argent, or et cuivre, ainsi que des pièces de Tiwanaku.

Le petit Museo del Litoral (Museo de la Guerra del Pacífico ; carte Cliquez ici ; Jaén 798) abrite essentiellement des cartes historiques venant appuyer les revendications de la Bolivie sur Antofagasta et la Segunda Región, au Chili.

Ancienne résidence de Pedro Domingo Murillo – l’un des meneurs de la révolution de La Paz, le 16 juillet 1809 – , la Casa de Murillo (carte Cliquez ici ; Jaén 790) contient des œuvres d’art et du mobilier colonial, des textiles, des potions médicinales, des instruments de musique, de la verrerie et de l’argenterie ayant appartenu à l’aristocratie bolivienne, ainsi qu’une collection d’alasitas, des miniatures issues de la foire éponyme (Cliquez ici).

 Le Museo Costumbrista Juan de Vargas (carte Cliquez ici ; angle Jaén et Sucre) expose des objets d’art, des photos, ainsi que de superbes dioramas de figurines en céramique illustrant l’ancienne La Paz. L’un d’eux représente l’akulliko, le moment où l’on mâche la coca ; un autre dépeint les festivités du Día de San Juan Bautista (Saint-Jean) ; un troisième décrit la pendaison de Murillo en 1810. On peut également admirer des objets de l’époque coloniale et des poupées vêtues de costumes traditionnels. Vous trouverez sur place un agréable café.
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	Ambassade d’Équateur 
	A1

 
 
	82 
	High Altitude Pulmonary & Pathology Institute 
	F5

 
 
	83 
	InfoTur 
	A1

 
 
	84 
	Migración 
	B1

 
 
	85 
	Ambassade du Paraguay 
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 Museo de Instrumentos Musicales

 
MUSÉE
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 (musée des Instruments de musique ; carte Cliquez ici ; Jaén 711, Casco Viejo ; 5 $B ; h9h30-13h et 14h-18h30)․ Un must pour les musiciens. Fondé par Ernesto Cavour Aramayo, un maître du charango, ce musée présente toutes les formes possibles de cet instrument bolivien traditionnel rappelant la mandoline. Les cours de charango ou d’instrument à vent coûtent environ 50 $B l’heure.





 Fundación Mamani Mamani

 
GALERIE
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(carte Cliquez ici ; %290-6294 ; www․mamani․com ; Indaburo 710 angle Jaén)․ Une galerie d’art, certes, mais aussi une collection d’objets et d’œuvres à vendre, notamment les cartes et affiches pleines de couleurs de l’artiste bolivien contemporain bien connu Roberto Mamani Mamani (pseudonyme de Roberto Aguilar Quisbert), originaire de Cochabamba. Lorsque vous aurez découvert ses saisissantes interprétations du patrimoine aymara, vous aurez sans doute envie d’en rapporter une chez vous ! Le centre culturel propose des cours de danse et de peinture.





 Museo de Etnografía y Folklore

 
MUSÉE
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(musée d’Ethnographie et du Folklore ; carte Cliquez ici ; %240-8640 ; www․musef․org․bo ; angle Ingavi et Sanjinés, Casco Viejo ; 20 $B ; h9h-12h30 et 15h-19h lun-ven, 9h-16h30 sam, 9h-12h30 dim)․ Ce musée enchantera les passionnés d’anthropologie. L’édifice, véritable trésor architectural construit entre 1774 et 1790, fut la résidence du Marqués de Villaverde. Clou du musée, la collection “Tres Milenios de Tejidos” rassemble des tissages exceptionnels provenant de tout le pays – demandez à un gardien d’ouvrir les tiroirs sous les tentures. Ne manquez pas la belle collection d’objets chipayas, un groupe ethnique de l’ouest du département d’Oruro dont la langue, les rites et les coutumes laissent penser qu’il pourrait descendre de la culture de Tiwanaku. Les Tarabucos, de la région de Sucre, sont également à l’honneur. Possibilité de visite guidée sur réservation.





 Museo Nacional de Arte

 
MUSÉE
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(musée national d’Art ; carte Cliquez ici ; www․mna․org․bo ; angle Comercio et Socabaya, Casco Viejo ; 15 $B ; 
 
h9h30-12h30 et 15h-19h mar-ven, 10h-17h30 sam, 10h-13h30 dim)․ Construit en granit rose de Viacha en 1775, ce palais impressionnant a été restauré et a retrouvé sa grandeur d’antan, combinant les styles baroque andin et mestizo. Au centre d’une immense cour entourée de galeries sur trois niveaux se dresse une jolie fontaine en albâtre. Les différents niveaux sont consacrés à diverses époques, avec un accent particulier mis sur les thèmes religieux. Ne manquez pas les œuvres de l’ancienne Paceña (habitante de La Paz) Marina Núñez del Prado.





 Cathédrale

 
CATHÉDRALE
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 (carte Cliquez ici ; Plaza Murillo)․ Relativement récente, la cathédrale, bâtie en 1835, est un édifice imposant qui se dresse à flanc de colline. L’entrée principale se situe à 12 m au-dessus de sa base, dans la Calle Potosí. Les proportions gigantesques, la hauteur de la coupole et des plafonds, la taille des colonnes et l’épaisseur des murs de pierre contrastent avec l’autel, d’une relative simplicité. À l’intérieur, l’attrait principal réside dans la profusion de vitraux ; ceux derrière l’autel représentent une assemblée de politiciens boliviens, bénie par des admirateurs célestes.

 À côté de la cathédrale se situe le palais présidentiel (carte Cliquez ici ; Plaza Murillo), lequel fait face à la Plaza Murillo où trône une statue du président Gualberto Villarroel. En 1946, Villarroel fut sorti du palais par ses gardes et pendu à un lampadaire de la place. Pedro Domingo Murillo, l’un des chefs de la révolution du 16 juillet 1809 à La Paz, qui donna son nom à la place, avait subi le même sort à cet endroit en 1810.





 Museo Nacional de Arqueología Tiwanaku

 
MUSÉE
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(musée national d’Archéologie ; carte Cliquez ici ; %231-1621 ; Tiawanacu 93, Casco Viejo ; 10 $B ; h9h-12h30 et 15h-19h lun-ven, 9h-12h sam)․ À deux rues à l’est du Prado, cette collection d’objets, modeste, mais bien conçue, illustre les aspects les plus intéressants de la culture de Tiwanaku (Cliquez ici) – en tout cas ceux qui n’ont pas été pillés.





 Parque Raúl Salmón de la Barra

 
PARC
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 (carte Cliquez ici ; près de Bolívar, Miraflores ; haube-crépuscule ; c)․ Le parc municipal de La Paz comprend d’intéressantes passerelles et le Mirador Laikakota (carte Cliquez ici ; Av․ del Ejército ; 0,15 $US ; h9h-17h30)․ Des cirques itinérants s’y installent fréquemment.





 Pipiripi

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Av․ del Ejército, Miraflores ; 3 $B ; h10h-18h30 sam, dim et vacs ; c)․ Ce musée dédié aux enfants comprend six niveaux immenses pleins d’expositions interactives, de petits doigts collants et d’odeurs de chaussette. La vue est superbe et il y a notamment une forêt de mots, un coin des poètes, un coin tissage, un marché et un scrabble géant. Pour vous y rendre, prenez le téléphérique depuis le Mirador Laikakota.





 Templete Semisubterráneo et Museo al Aire Libre

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; stade, Miraflores)․ FEn face du stade, le musée en plein air présente des répliques de statues trouvées dans le Templete Semisubterráneo de Tiwanaku. À voir uniquement si vous ne pouvez pas visiter le site de Tiwanaku. Si vous en avez le temps, profitez-en pour aller jusqu’au point de vue de Killi Killi admirer le superbe panorama.



 MARINA NÚÑEZ DEL PRADO

 
La plus grande sculptrice de Bolivie, Marina Núñez del Prado, naquit le 17 octobre 1910 à La Paz. De 1927 à 1929, elle suivit l’enseignement de l’Escuela Nacional de Bellas Artes (École nationale des beaux-arts). De 1930 à 1938, elle y enseigna la sculpture et l’anatomie artistique.

Ses premières œuvres, en cèdre et noyer, représentaient les Andes mystérieuses : visages, danses et groupes indigènes. De 1943 à 1945, elle vécut à New York. Ses thèmes de prédilection étaient liés à la Bolivie, notamment l’exploitation minière et la pauvreté. Plus tard, elle célèbre la maternité à travers des portraits d’Indiennes, de femmes enceintes et de mères protégeant leurs enfants. D’autres pièces traitaient de thèmes andins, certains sous une ravissante forme abstraite. “J’estime avoir une chance immense d’être née près de ces Andes. Mon art traduit l’esprit de mes montagnes natales et de mon peuple, les Aymaras”, écrivit-elle.

Au cours de sa longue carrière, elle organisa 160 expositions récompensées par de nombreux prix et une reconnaissance internationale. Des personnalités comme Pablo Neruda, Gabriela Mistral, Alexandre Archipenko et Guillermo Niño de Guzmán saluèrent son travail. À la fin de sa vie, Marina se retira à Lima, au Pérou, en compagnie de son époux, l’écrivain péruvien Jorge Falcón. Elle y décéda en septembre 1995, à l’âge de 84 ans.



 

  À NE PAS MANQUER

GALERIE D’ART EN PLEIN AIR
 
L’ancien maire de La Paz, Juan del Granado, est à l’initiative d’Arte al Aire Libre (carte Cliquez ici ; sur Kantutani, entre la Calle 16 et la Calle 14, Obrajes, le long de la rivière, Zona Sur)․ Cette galerie d’art en plein air se compose de 15 œuvres gigantesques traitant de La Paz et de ses environs. On y admire aussi bien des images de l’Illimani que les tableaux de peintres remarquables originaires de la cité. Les œuvres changent tous les trois mois.






Museo de Textiles Andinos Bolivianos
 
MUSÉE

(%224-3601 ; www․museodetextiles․org ; Plaza Benito Juárez 488, Miraflores ; 15 $B ; h9h30-12h et 15h-18h30 lun-sam, 10h-12h30 dim)․ Le petit musée des Textiles andins boliviens vaut le détour. Il renferme des exemples des plus beaux textiles traditionnels du pays, le tout regroupé par région et décrit en espagnol. Du Prado, marchez durant 20 minutes en direction du nord-est ou prenez le micro 131 ou 135, ou le minibus affichant “Av. Busch”.

Le musée du Poncho, lui, se trouve à Copacabana (Cliquez ici).




Museo de la Revolución Nacional
 
MUSÉE

(musée national de la Révolution ; Plaza Villarroel, Casco Viejo ; 2 $B ; h9h30-12h30 et 15h-19h mar-ven, 10h-12h sam-dim)․ Si la Bolivie a vécu plus de 100 révolutions, ce musée s’intéresse plus spécifiquement à celle d’avril 1952, une révolte populaire de mineurs armés qui déboucha sur la nationalisation des mines boliviennes. Situé au bout de l’Avenida Busch, il présente des photos et des peintures de l’époque.







1El Alto
 
Un panneau annonce fièrement : “El Alto ne fait pas partie du problème bolivien. Il fait partie de la solution bolivienne”. Si cette proclamation ne fait pas l’unanimité, explorer El Alto relève d’une expérience en soi. Peuplée à l’origine de campesinos (paysans) et de migrants venus des quatre coins du pays, El Alto est devenue une cité à part entière et compte aujourd’hui 840 000 habitants. Considérée comme la capitale mondiale des Aymaras, elle affiche un taux de croissance annuel de 5 à 6 %.

Conjointement à l’essor économique récent que connaît la Bolivie, les prix de l’immobilier à El Alto ont flambé jusqu’à dépasser ceux de la ville basse. De nouveaux immeubles ne cessent de sortir de terre, et un cinéma a même ouvert dans le quartier.

Si vous arrivez en Bolivie en avion, vous apercevrez pendant la descente des dizaines de flèches d’églises blanches. Ces dernières ont été construites par le Padre Obermaier, un prêtre allemand renommé pour ses travaux passés et en cours. Du bord du canyon, à l’extrémité de l’Alto Autopista, une route à péage, ou depuis la Plaza Ballivián à laquelle on accède via une route gratuite, un bourdonnement incessant émane des rues, véritable dédale de maisons en pisé et briques orange, de boutiques, d’usines et de marchés d’où s’échappe une animation trépidante.

Un taxi pour El Alto coûte environ 70 $B depuis le centre de La Paz. Les micros annonçant “Ceja” ou “El Alto” vous y conduisent pour 3 $B.


La Ceja
 
QUARTIER

Dans le quartier animé de La Ceja (Le Sourcil) – où les prix de l’immobilier sont parmi les plus élevés de la région – , vous trouverez toutes sortes de gadgets électroniques et d’autres marchandises. L’immense Mercado 16 de Julio (h6h-15h jeu et dim), s’installe sur plusieurs pâtés de maisons le long de l’artère principale et sur la Plaza 16 de Julio. Paradis des chalands, il propose tous les articles imaginables à des prix raisonnables, des produits alimentaires à l’électronique et des véhicules aux animaux. Vous aurez du mal à vous frayer un chemin à travers la foule ; prenez garde à votre portefeuille !




Belvédère Túpac Katari
 
POINT DE VUE

Pour une superbe vue sur La Paz, prenez un taxi pour le belvédère Túpac Katari, situé au bord de la crête qui surplombe la vallée. Il se dresse sur un site inca sacré où Túpac Katari aurait été écartelé par les colons espagnols. Ceux-ci enterrèrent une statue du Christ sur le site, ce qui n’empêcha pas la population locale de continuer à accomplir ses rites.

 
 Autour du belvédère (mirador), aussi loin que porte le regard, s’étend une longue rangée de petits kiosques bleus identiques. Ils abritent des curanderos (guérisseurs) ou des yatiris (chamanes), très respectés par la population locale. Les photos et les attroupements de touristes sont mal vus – soyez respectueux.









 2Activités

 
 Vous ne manquerez pas d’occasions de vous dépenser, ne serait-ce qu’en arpentant le Prado de haut en bas et de bas en haut. Quant aux activités sportives à proprement parler, nul besoin de s’éloigner beaucoup de la capitale.



oAndesXtremo

 
PARAPENTE

(%7358-3349 ; www․andesxtremo․com ; 450 $B)․ Si vous n’avez pas eu votre compte avec le teleférico (voir l’encadré Cliquez ici), ces trois frères vous emmèneront bien plus haut que n’importe quel point de La Paz. Durant le vol de 20 à 30 minutes, vous aurez tout le loisir de poser un regard d’aigle sur les failles rocheuses à proximité du village de Yanari. L’instructeur vous laissera même aux commandes un court instant. Propose aussi des excursions à Cochabamba.





 Urban Rush

 
DESCENTE EN RAPPEL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-3849 ; www․urbanrushbolivia․com ; Av․ 16 de Julio 1490 No 10, Edificio Avenida, Prado)․ Géré par Gravity Assisted Mountain Biking (voir ci-contre), cet organisme propose une descente en rappel de l’Hotel Presidente. Deux descentes : 200 $B.





 Casa del Sol

 
YOGA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %244-0928 ; www․yogabolivia․com ; Goitia 127, Prado ; 5 $B/cours de 2 heures ; h6h30-23h) ․ Cours de yoga pour dénouer les tensions. Dans la foulée, offrez-vous un bon petit-déjeuner ou un déjeuner végétarien au Mundo Vegetariano, en face.


VTT
 
Les possibilités de pratiquer le VTT sont légion tout autour de La Paz. Les vététistes de niveau moyen s’offriront le grand frisson en descendant la “route la plus dangereuse du monde” (Cliquez ici), tandis que les plus confirmés préféreront lui ajouter un bout de piste moyennant 100 $B. L’itinéraire moins fréquenté allant de Chacaltaya à Zongo (Cliquez ici) ou les parcours près de Sorata (Cliquez ici) sont également prisés de ces derniers. Les débutants se contenteront de descendre le Balcón Andino près de la Zona Sur, 2 400 m de montagnes russes sur une route de terre.







 Gravity Assisted Mountain Biking

 
VTT

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-0218, 7670-3000 ; www․gravitybolivia․com ; Linares 940, La Paz)․ Cette agence très professionnelle, qui loue de magnifiques vélos de la marque Kona, jouit d’une excellente réputation auprès des voyageurs. Le parcours de la “route la plus dangereuse du monde” (750 $B/pers) comprend à l’arrivée une douche chaude, un buffet à volonté et une visite du refuge animalier de Senda Verde (Cliquez ici).





 B-Side

 
VTT
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(carte Cliquez ici ; %211-4225 ; bside-adventures․blogspot․ com ; Linares 943, Rosario)․ Recommandée pour ses sorties à Coroico (310-690 $B/pers), cette agence, qui vous met en contact avec un spécialiste du VTT selon vos attentes – type de vélo, taille du groupe et niveau – , reçoit des critiques favorables de voyageurs.


Alpinisme
 
C’est à La Paz que se préparent la plupart des expéditions dans les cordillères. Les alpinistes débutants peuvent s’inscrire à des circuits pour le Huayna Potosí (Cliquez ici ; 2-3 jours, 900-1 100 $B), tandis que les plus expérimentés souhaiteront escalader l’Illimani (Cliquez ici ; 4-5 jours, 485 $US), le Sajama (Cliquez ici ; 5 jours, 650 $US) et d’autres encore.






Andean Expeditions/ Dirninger
 
ALPINISME, RANDONNÉE

(%7755-0226, 241-4235 ; www․andean-expeditions․com ; Sagárnaga 271, Galeria Las Brujas)․ Cette société fondée par des Autrichiens propose des treks en montagne en Bolivie et dans les pays voisins. Elle fait appel à des guides certifiés par l’Union internationale des associations de guides de montagne (UIAGM). Présente depuis plus de 10 ans en Bolivie, elle offre des choses un peu différentes des circuits classiques.





 Andean Summits

 
ALPINISME
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(carte Cliquez ici ; %242-2106 ; www․andeansummits․com ; Muñoz Cornejo 1009, Sopocachi)․ Grand choix d’activités de plein air, de l’alpinisme à la randonnée, en passant par les circuits en 4x4 en Bolivie et au-delà. Les propriétaires sont des guides de montagne professionnels formés par l’UIAGM/IFMGA.





 Climbing South America

 
ALPINISME
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(carte Cliquez ici ; %297-1543 ; www․climbingsouthamerica․com ; Linares 940, 1er ét․, Rosario)․ Opérateur réputé.



 


 Asociación de Guias de Montaña

 
ALPINISME

 (% 214-7951 ; www․agmtb․org)․ Forme les guides en Bolivie. N’hésitez pas à consulter leur site avant de partir avec un guide.


Randonnée
 
Altitude mise à part, La Paz et ses environs sont propices à la randonnée. Beaucoup d’agences de La Paz proposent quotidiennement des pseudo-randonnées au Chacaltaya (Cliquez ici) : 35 km de route caillouteuse en voiture pour accéder à un pic sans réel effort. On peut se rendre par soi-même et à la journée au Valle de la Luna (Cliquez ici), au Valle de las Ánimas (Cliquez ici) ou à la Muela del Diablo (Cliquez ici) depuis La Paz. D’autres randonnées d’une journée ou circuits guidés plus longs vous mèneront à la vallée de Hampaturi et au Parque Nacional Cotopata.







 La Paz on Foot

 
CIRCUITS S
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(carte Cliquez ici ; %7154-3327, 240-6238 ; www․lapazonfoot․com ; 710 Indaburo, proche de Jaén)․ Cet organisme dirigé par Stephen Taranto, écologiste passionné et anglophone, propose toute une gamme d’activités, notamment des balades dans et autour de La Paz, dans l’Apolobamba, les Yungas, à Chulumani, dans le Madidi et au lac Titicaca. Le trek interactif dans La Paz (tarifs demi-journée ou journée selon la taille du groupe) part des hauteurs d’El Alto et se termine dans les profondeurs de la Zona Sur. Certains circuits ont pour thèmes l’art et l’architecture, les reconstitutions historiques, les stimulants (coca, cacao et café) ou les fresques… Les guides parlent plusieurs langues.


LES LUSTRABOTAS
 
À La Paz comme partout en Bolivie, on voit souvent dans les rues des lustrabotas (cireurs de chaussures) de tous âges. Peu importe que vous portiez des sandales ou des espadrilles, ceux-ci pourchassent quiconque arbore des chaussures. Ils portent souvent, en particulier les plus âgés, un passe-montagne et une casquette noircie enfoncée jusqu’aux yeux pour, dit-on, éviter l’opprobre. Beaucoup travaillent dur pour aider leur famille ou payer leurs études.

Vous pouvez les aider en leur donnant entre 2 et 3 $B ou en achetant le Hormigón Armado (“Béton armé”, en espagnol ; hormigon-armado.wix.com/ lustrabotas), un journal local créé par des entreprises de La Paz qui met en avant les difficultés qu’ils rencontrent au quotidien et permet de financer des programmes d’éducation et de formation professionnelle.







 Zig-Zag

 
RANDONNÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %245-7814 ; www․zigzagbolivia․com ; bureau 5, Illampu 867, Rosario)․ Treks (notamment El Choro et Takesi), ascensions pour débutants et circuits aventure sur mesure dans tout le pays.







 CCours

 
Pour des cours de musique (en espagnol) sur les instruments traditionnels andins – comme la zampoña, la quena et le charango – , renseignez-vous au Museo de Instrumentos Musicales (Cliquez ici).

Toute personne proposant des cours de langue n’est pas nécessairement habilitée – ni même capable ; faites-vous recommander un professeur sur place et examinez ses références avant de vous engager. Prévoyez environ 60 $B de l’heure pour des cours particuliers et de 30 à 50 $B pour des cours collectifs. Beaucoup d’écoles proposent des séjours chez l’habitant (à la semaine ou au mois) en pension complète (environ 350 $US/mois) – une expérience culturelle extraordinaire qui constitue le meilleur moyen d’apprendre la langue.



 i.e. Language Institute

 
LANGUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %242-1072 ; www․institutoexclusivo․com ; Av․ 20 de Octubre 2315, Sopocachi)․ Cours pour voyageurs et professionnels.





 Pico Verde Languages

 
LANGUE
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(carte Cliquez ici ; %231-8328 ; www․pico-verde․com ; Sagárnaga 363, 2e ét․, Rosario)․ À l’avantage de proposer des horaires flexibles et des séjours chez l’habitant.





 SpeakEasy Institute

 
LANGUE
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(carte Cliquez ici ; %244-1779 ; Arce 2047, Prado)․ Cours d’espagnol, de quechua et d’aymara.







 TCircuits organisés

 
De nombreux tour-opérateurs boliviens sont installés à La Paz, y compris des agences internationales (Cliquez ici). Certains sont meilleurs que d’autres (attention : beaucoup ne possèdent pas de licence officielle ; pensez à le vérifier avec soin si vous choisissez parmi ceux de la rue Sagárnaga) ou se spécialisent dans des régions ou des domaines particuliers. La plupart des agences proposent des 
excursions d’une journée (70-500 $B/pers) à La Paz et aux alentours, au lac Titicaca, à Tiwanaku, dans la vallée du Zongo, au Chacaltaya, dans le Valle de la Luna, etc.



 Mundo Quechua

 
VISITES GUIDÉES

(%279-6145 ; www․mundoquechua․com ; Circunvalación 43, Achumani, Zona Sur)․ Les gérants qui parlent français et anglais proposent des circuits sur mesure en Bolivie, notamment dans le Salar d’Uyuni, à Tiwanaku, de Sajama, etc. Tarifs en fonction de la destination et de la taille du groupe.




Viajes Planeta
 
CIRCUITS EN BUS

(www․lapazcitytour․net)․ Viajes Planeta organise des visites de la ville et de la Zona Sur dans un bus à impériale rouge (60 $B/pers ; environ 3 heures). Parmi les arrêts dans la Zona Sur figure le Valle de la Luna (accès 15 $B). Le commentaire est enregistré en 7 langues. Les bus partent de la Plaza Isabel Católica à 9h et 15h pour la visite de la ville, et à 10h30 et 13h30 depuis la Zona Sur.







 zFêtes et festivals

 
La Paz ne manque jamais une occasion de faire la fête. InfoTur (Cliquez ici) vous fournira une liste complète des festivités.


Alasitas
 
CULTURE

À l’époque inca, la foire des Alasitas (“achète-moi” en aymara, ou cómprame en espagnol) coïncidait avec l’équinoxe de printemps (21 septembre) et célébrait l’abondance des cultures. Le petit dieu de l’Abondance, Ekeko (“nain” en aymara ; voir l’encadré ci-dessus), a depuis fait son apparition, et l’Alasitas moderne est désormais célébrée le 24 janvier.

Lorsque la date des festivités fut modifiée par les colons espagnols, les campesinos, non contents de ce changement, finirent par tourner la fête en dérision. La notion d’abondance fut redéfinie pour s’appliquer non seulement aux récoltes, mais aussi aux habitations, aux outils, à l’argent, aux vêtements, aux voitures, aux camions, aux avions et même aux immeubles de 12 étages. Autrement dit, aujourd’hui, acheter pendant la foire une réplique miniature de n’importe quel objet convoité serait l’assurance de l’acquérir grandeur nature dans l’année.





 Festividad de Nuestro Señor Jesús del Gran Poder

 
RELIGION

Célébré fin mai ou début juin, El Gran Poder a vu le jour en 1939 et se résumait alors à une procession aux chandelles derrière une effigie du Christ à travers les quartiers populaires du haut de La Paz. L’année suivante, le syndicat local des brodeuses créa un groupe folklorique pour participer ; d’autres groupes folkloriques l’ont imité et la fête a pris de l’ampleur.



 EKEKO

 
Ekeko est le dieu du Foyer, le gardien et le dispensateur des biens matériels. À l’occasion de la foire des Alasitas, ses dévots achètent des miniatures des biens matériels qu’ils voudraient acquérir au cours de l’année à venir et les fixent sur des statuettes en plâtre du dieu. Ekeko se retrouve ainsi surchargé d’ustensiles ménagers, de paniers de coca, de portefeuilles pleins de coupures factices, de billets de loterie, d’alcool, de chocolat et d’autres produits de luxe. Les plus optimistes accrochent de minuscules camiones au moteur gonflé, des billets d’avion pour Miami et des pavillons de banlieue ! Tous ces objets doivent être bénis par un yatiri (chamane) certifié. Cette avidité apparente semble en contradiction avec les valeurs aymaras – la communauté et l’équilibre en toute chose – , mais il faut savoir qu’Ekeko est censé offrir un bien qu’une famille peut partager avec la communauté.



Elle constitue aujourd’hui un événement tout à fait unique. Les brodeuses confectionnent de somptueux costumes et plus de 25 000 participants répètent pendant des semaines avant la fête. Parmi les danses traditionnelles figurent les suri sikuri (avec des danseurs parés de plumes d’autruche), les kullawada, morenadas et caporales endiablées, et les inkas, anciennes danses cérémonielles incas.




Fiestas de Julio
 
CULTURE

Pendant tout le mois, le Teatro Municipal offre une série de manifestations culturelles faisant la part belle à la musique andine.




Virgen del Carmen
 
RELIGION

La sainte patronne du département de La Paz a droit à son jour férié (16 juillet), avec défilés et danses.




Entrada Folklórica Universitaria
 
FOLKLORE

Le dernier samedi de juillet, dans une ambiance de carnaval, des étudiants de tout 
le pays, répartis en centaines de groupes, exécutent des danses traditionnelles dans les rues de La Paz.







 4Où se loger

 
 La plupart des routards séjournent dans le centre-ville. Le secteur du Mercado de Hechicería (“marché des Sorcières”, entre Illampu, Santa Cruz et Sagárnaga) s’apparente à un ghetto de voyageurs. Pour vous rapprocher des salles de cinéma et d’une zone riche en restaurants complétés de quelques bars, allez vers Sopocachi. Les hôtels haut de gamme se trouvent dans le bas du Prado et plus au sud dans la Zona Sur. L’effet Lonely Planet battant son plein à La Paz, il est souvent nécessaire de réserver dans les hôtels que nous recommandons.

Tous les établissements mentionnés ci-après affirment disposer d’eau chaude au moins une partie de la journée ; rares sont ceux qui en disposent en permanence. Beaucoup sont moins chers hors saison.



4Ouest du Prado
 


 Hotel Continental

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %245-1176 ; www․hotelcontinentalbolivia․com ; Illampu 626, Rosario ; s/d/tr 100/150/ 200 $B, avec sdb commune 80/120/190 $B ; W)․ Cet hôtel sombre et un peu morne est apprécié des voyageurs au budget serré. Une forte odeur de détergent vous informe que le ménage est fait.





 Hotel Sagarnaga

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %235-0252 ; www․hotel-sagarnaga․com ; Sagárnaga 326, Rosario ; s/d avec petit-déj 180/270 $B ; iW)․ Le chevalier en armure de la réception et les miroirs sont les éléments les plus rutilants de cet hôtel des années 1980, un peu terne mais correct. Les chambres côté est sont les plus agréables, celles du rdc cotées “A” disposent de lits récents – et sont plus chères.

Vous devriez pouvoir compter sur de l’eau suffisamment chaude à l’heure de la douche, qui fonctionne à l’énergie solaire.





 Hotel Milton

 
HÔTEL $
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(carte Cliquez ici ; %236-8003, 235-3511 ; www․hotelmiltonbolivia․com ; Illampu 1126-1130, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 120/230/330 $B ; iW)․ Cet hôtel des années 1970 est un vrai paradis perdu : murs rouges décorés de vinyles, fresques, papier peint original… Les chambres sur l’arrière, sombres, sont un peu défraîchies, mais celles situées à l’avant et dans les étages sont plus lumineuses et offrent une vue superbe sur La Paz : un atout pour cet hôtel à petits prix. Demandez-en une exposée au soleil de l’après-midi.





 Hostal Maya Inn

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-1970 ; www․hostalmaya․com ; Sagárnaga 339, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 100/180/240 $B, sdb commune 80/140/180 $B ; iW)․ Hôtel accueillant quoique sommaire. Les chambres les plus engageantes ont des fenêtres (certaines n’en ont pas), mais celles donnant sur l’avant peuvent être un peu bruyantes. Odeur de fumée et eau des douches, chauffée électriquement, pas toujours très chaude.





 Hotel Majestic

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %245-1628 ; hot․majestic@gmail․ com ; Santa Cruz 359, Rosario ; s/d/tr/qua avec petit-déj 100/160/220/300 $B ; W)․ Il n’a de majestueux que le nom. Les sdb roses, le beau parquet et la TV câblée détournent l’attention, mais le Majestic fait bien partie de ces adresses de dernier recours tout juste bonnes pour une nuit.





 oHotel Rosario

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %245-1658 ; www․hotelrosario․com ; Illampu 704, Rosario ; s/d/tr/qua/ste avec petit-déj 553/553/623/700/868 $B ; iW)․ Le personnel professionnel et anglophone du meilleur trois-étoiles de La Paz vous offre un traitement cinq étoiles. Les chambres, extrêmement propres et aménagées dans une demeure coloniale bien entretenue, sont toutes équipées d’une douche solaire, de la TV câblée et du chauffage. Accès Internet gratuit et petit-déjeuner sous forme de buffet généreux. Réservez, car les groupes affectionnent particulièrement cet hôtel. Il y a un établissement frère à Copacabana (Cliquez ici).





 oCasa Fusión

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %214-1372 ; www․casafusion․com․bo ; Miguel de Cervantes 2725, Sopocachi ; s/d avec petit-déj 280-370 $B ; iW)․ Malgré un léger manque de caractère, Casa Fusión est probablement la meilleure adresse de catégorie moyenne en termes de confort, de rapport qualité/prix et de commodité. Cet hôtel de charme affiche des lignes modernes épurées et se dote d’un mobilier type scandinave, de couettes épaisses, de douches brûlantes et d’un service sympathique. Les chambres du dernier étage jouissent de la meilleure vue et l’hôtel se situe à un demi-pâté de maisons du teleférico (voir l’encadré Cliquez ici).



 


 La Posada de la Abuela Obdulia

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %233-2285 ; www․hostalabuelaposada․com ; Linares 947, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 210/280/350 $B ; iW)․ Nos lecteurs vantent cette agréable oasis au cœur du quartier artisanal et touristique. Les chambres sont propres et sans fioritures, mais certaines ont des fenêtres qui ne donnent que sur l’intérieur et, si la cour remplie de plantes vertes apporte une touche de couleur, elle est aussi parfois source de bruit. Réservez, car l’hôtel est apprécié des groupes.





 Hotel Las Brisas

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 246-3691 ; www․lasbrisas-hotel․com ; Illampu 742, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 196/ 280/406 $B ; iW)․ Hôtel pour voyageurs à petit budget d’inspiration moderne – chambres dépouillées mais propres (certaines avec fenêtres donnant sur l’intérieur), fresques originales et draps repassés, quelques meubles délabrés et verrière en façade. Les chambres sur l’avant offrent une belle vue, le personnel est agréable et l’hôtel dispose d’un joli patio et d’un restaurant ensoleillé tout en haut.





 Hotel Berlina

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %246-1928 ; www․hotel-berlina․com ; Illampu 761, Rosario ; s/d/tr/qua 250/350/450/ 550 $B ; piW)․ Une adresse qui s’améliore, avec des chambres triples et des appartements immenses, un restaurant sur le toit offrant une vue superbe, et une atmosphère enjouée. Les chambres des étages orientées à l’est offrent la meilleure vue, celles donnant sur la rue peuvent se révéler bruyantes.





 Hostal Naira

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %235-5645 ; www․hostalnaira․com ; Sagárnaga 161, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 275/ 404/585 $B ; W)․ On ne peut rêver mieux situé, juste en bas de Sagárnaga près de la Plaza San Francisco. Les chambres, assez confortables et dépourvues du moindre grain de poussière, ont des plafonds voûtés et des matelas légèrement bombés. Agréable patio, bien que parfois un peu bruyant le soir.





 Onkel Inn

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %249-0456 ; www․onkelinn․com ; Colombia 257, Sopocachi ; dort/s/d/tr avec petit-déj 75/130/200/300 $B ; iW)․ Cette auberge de jeunesse claire, affiliée HI, est une excellente adresse entre San Pedro et El Prado. Moins animée que ses homologues proches de la gare routière, elle convient mieux aux amateurs de tranquillité. Avec leurs dessus-de-lit orangés et leur aspect moderne, les dortoirs sont les plus agréables de la ville (attention, certains lits sont vertigineux). Beaux espaces communs, avec billard.





 Hotel Fuentes

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-3966 ; www․hotelfuentes․com․bo ; Linares 888, Rosario ; s/d/tr avec petit-déj 170/220/290 $B ; W)․ Cet établissement douillet aux prix un peu élevés peut néanmoins se prévaloir d’un service sympathique et de chambres basiques mais correctes, avec parquet, TV câblée et eau chaude. Dans les étages supérieurs, certaines disposent d’une très belle vue. Troc de livres.





 Hotel Madre Tierra

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %241-9910 ; www․hotelmadretierra․com ; Av․ 20 de Octubre, Sopocachi ; s/d 290/ 360 $B ; iW)․ C’est une des nouvelles adresses du quartier chic de Sopocachi. Moderne et un peu cher, l’hôtel comporte un bel espace commun où l’on peut faire connaissance avec d’autres voyageurs. Les chambres sont plutôt sombres et celles donnant sur la rue parfois bruyantes. Literie ferme, propreté, minibar et TV câblée compensent ces faiblesses.





 Arcabucero Hostal Inn

 
HÔTEL HISTORIQUE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-3473 ; Liluyo 307, Rosario ; s/d/tr 90/150/180 $B ; W)․ Les 9 chambres paisibles de cette demeure coloniale restaurée entourent une cour intérieure remplie de plantes. Les matelas affaissés et les oreillers font partie des antiquités qui ornent l’hôtel. En revanche, de nouvelles douches avec eau chauffée au gaz ont été installées.





 Hotel España

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %244-2643 ; 6 de Agosto 2074, Prado ; s/d/t/qua 190/270/360/490 $B ; iW)․ Un brin vieillot, mais sympathique et haut en couleur, cet hôtel colonial un peu cher offre un charmant jardin intérieur ensoleillé mais des chambres défraîchies. Il est proche de la plupart des bons restaurants et des lieux de sortie nocturnes. TV câblée incluse.





 Real Plaza Hotel

 
HÔTEL D’AFFAIRES $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %244-1111 ; www․radisson․com/lapazbo ; Arce 2177, Prado ; s/d avec petit-déj 160/ 180 $US, ste 240-280 $US ; paiWs)․ Cet hôtel offre tout ce qu’on peut attendre d’un cinq-étoiles, malgré des murs roses façon années 1980 et un hall d’entrée enfumé. Jouissant d’une belle vue, les chambres 
possèdent des lits immenses et les équipements haut de gamme d’usage. Les chambres orientées au sud disposent des plus belles vues.

L’Aransaya, le restaurant situé au dernier étage, offre un beau panorama de la ville et des montagnes alentour.





 La Casona

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %290-0505 ; lacasonahotelboutique․ com ; Mariscal Santa Cruz 938, Prado ; s avec petit-déj 490 $B, d 595-650 $B, ste 740-950 $B ; iW)․ Nouveau venu parmi les hôtels de luxe, cet établissement propose 47 chambres dans une belle demeure coloniale restaurée entourant un petit jardin. Si les sdb pourraient être mieux conçues, les chambres, avec leurs plafonds hauts, leurs poutres apparentes et leurs tissus andins, en font un agréable point de chute. La coupole en verre teinté sur le toit est très prisée pour les réceptions de mariage.







4Est du Prado
 


 Wild Rover

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %211-6903 ; www․wildroverhostel․com ; Illimani s/n, Miraflores ; dort 45-65 $B, s sdb commune 65 $B ; iW)․ Dans cette auberge de jeunesse, idéale pour rencontrer d’autres voyageurs, il règne une ambiance survoltée dont les moins de 30 ans raffoleront et que les plus de 30 ans détesteront. Les chambres ne sont pas les meilleures qu’on puisse trouver dans ce genre d’établissement et l’on est serré dans les dortoirs, mais peu importe, puisqu’on passe le plus clair de son temps au pub irlandais.





 Hostal Ananay

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %290-6507 ; www․hostalananay․com ; Jaén 710 ; ch avec sdb et petit-déj 140 $B/ pers, avec sdb commune 105 $B/pers ; iW)․ Au cœur du quartier des musées de Jaén, une nouvelle adresse bien nommée (“ananay” signifie “comme c’est joli” en quechua). Cette ancienne peña s’organise autour d’un patio peint de couleurs vives et offre plusieurs espaces communs confortables, dont un salon TV avec des fauteuils poires. Belle vue depuis le toit-terrasse.





 Arthy’s Guesthouse

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %228-1439 ; arthyshouse․tripod․com ; Ismael Montes 693 ; ch avec sdb commune 100 $B/ pers ; i)․ Cette adresse propre et confortable, dotée d’une porte orange vif, mérite son qualificatif d’“oasis de tranquillité” malgré sa situation sur l’une des artères les plus animées de La Paz. Les propriétaires, accueillants et anglophones, se mettent en quatre pour vous aider. On peut utiliser la cuisine. Couvre-feu à minuit.





 Loki Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %245-7300 ; www․lokihostel․com/ la-paz ; Av․ América 120, Plaza Alonso de Mendoza ; dort 49-65 $B, d 180 $B ; iW)․ Cette auberge de jeunesse festive comporte un bar doré, un salon garni de poufs et plus de 180 lits. La terrasse sur le toit est sensationnelle mais les chambres sont parfois un peu sombres. Il s’en dégage globalement une atmosphère étrange. On trouve d’autres établissements “Loki” au Pérou et en Argentine.





 Hospedaje Milenio

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %228-1263 ; hospedajemilenio․ blogspot․com ; Yanacocha 860, Casco Viejo ; ch avec sdb commune 40 $B/pers ; W)․ Une longue marche ardue mène à cet hôtel pour voyageurs à petit budget. Simple et décontracté, il est tenu par une équipe sympathique et doté d’espaces communs plaisants, d’un troc de livres et de chambres vraiment bon marché. Les meilleures sont à l’étage et donnent sur l’extérieur (la plupart des chambres simples ont des fenêtres donnant sur l’intérieur). La literie ramollie peut donner des courbatures. Fin 2015, une rénovation du bâtiment était en cours.





 Bacoo Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %228-0679 ; www․bacoohostel․com ; Alto de la Alianza 693 ; dort 45-70 $B, d 190 $B ; iW)․ Cette vaste auberge de jeunesse festive possède un bar, un Jacuzzi et est remplie de voyageurs en quête d’endroits branchés. Les couettes et les matelas épais sont des petits plus appréciables. Les dortoirs peuvent accueillir de 4 à 20 personnes ; réservez bien à l’avance ou apportez vos bouchons d’oreille. L’établissement fait un peu négligé, mais il est proche de la gare routière et de la Calle Jaén.





 oHostal República

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %220-2742 ; www․hostalrepublica․com ; Comercio 1455, angle Bueno ; d/app 240/550 $B, dort/s avec sdb commune 66/180 $B ; iW)․ À trois pâtés de maisons du centre historique, cet hôtel occupe un beau bâtiment où vécut l’un des premiers présidents boliviens. Ses deux jardins en font une oasis tranquille. Les chambres sont rudimentaires mais offrent un séjour agréable. Il y a aussi deux appartements d’une capacité de six personnes chacun.



 


 oCasa Prado

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %231-2094 ; www․casapradolapaz․com․bo ; Av․ 16 de Julio 1615, entre Campero et Reyes Ortiz ; s ou d 45 $US, ste 65 $US ; W)․ Nouvelle adresse de charme – parmi toutes celles qui apparaissent dans le centre – , cette maison historique a appartenu à la famille Prado. Elle allie tout le confort moderne (Wi-Fi, chauffage, etc.) au cachet de l’élégance coloniale. Les parquets chargés d’histoire craquent et l’on se trouve à un jet de pierre de tous les sites et restaurants. Attention au bruit dans les chambres donnant sur El Prado.





 Hotel Europa

 
HÔTEL D’AFFAIRES $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %231-5656 ; www․hoteleuropa․com․bo ; Tiawanacu 64, Prado ; s/d/ste 175/195/ 255 $US ; paiWs)․ L’un des hôtels d’affaires les plus chics de La Paz. Ses chambres n’égalent pas celles de certains de ses concurrents, mais il y a un spa et une piscine (ouverte au public en journée). Les trois étages supérieurs ont été récemment refaits, et le nouveau restaurant sur le toit bénéficie d’une vue à 360 degrés sur La Paz.





 Hotel El Consulado

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %211-7706 ; www․hotel-elconsulado․com ; Bravo 299, angle Tiwanacu ; s/d avec petit-déj 85 $US, ste 90 $US, ste 4 pers 140 $US ; iW)․ Surplombant le café éponyme, cet hôtel de charme au chic européen (les gérants sont danois) situé dans un quartier calme occupe une demeure coloniale, qui n’est autre que l’ancien consulat panaméen. Les sept chambres, très VIP, sont spacieuses et aérées. Les sdb individuelles sont équipées de baignoires à pattes de lion.





 Stannum Boutique Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %214-8393 ; www․stannumhotels․com ; Av․ Arce 2631, 11e ét․, centre commercial Multicine, Sopocachi ; ch 80-130 $US ; paW)․ Canapés rouges, chaises en forme de cœur et musique d’ambiance : en pénétrant dans le bar de ce splendide hôtel, on peut se demander si l’on n’a pas mis les pieds dans une fumerie d’opium turque. Les 40 chambres jouissent d’une belle vue sur la ville ou sur la montagne. On peut faire un brin de shopping à la boutique Raza de Bronce, puis aller voir un film au complexe cinématographique du Multicine, en sous-sol. Les suites Junior sont équipées d’un Jacuzzi, et l’établissement dispose d’un spa, d’une salle de gym et d’un centre d’affaires.







4Zona Sur
 

Tarapari Cottage Bed & Breakfast
 
HÔTEL $$$

(%7154-3918 ; www․lapazonfoot․com ; Chicani ; ch 105 $US/pers)․ SCet appartement écologique (l’eau est chauffée à l’énergie solaire) se trouve dans un bâtiment en pisé situé dans un endroit sûr, dans le village de Chicani, à 14 km de la Zona Sur. C’est la base idéale pour les randonnées d’un jour ou deux dans la Cordillera Real – selon le propriétaire, de l’agence bien connue La Paz on Foot (Cliquez ici), on peut atteindre le pied du glacier en 8 heures. Prévoyez des frais de transfert de 18 $US depuis La Paz. La Paz on Foot dispose d’un B&B similaire à Chulumani.





 Camino Real

 
HÔTEL D’AFFAIRES $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %279-2323 ; www․caminoreal․com․bo ; Ballivián 369, angle Calle 10, Calacoto ; s/d avec petit-déj 1 663/1 776 $B ; paiWs)․ Son nouveau voisin de la Zona Sur, l’impressionnant cinq-étoiles Casa Grande, lui vole désormais un peu la vedette, mais l’imposant Camino Real revendique toujours son spectaculaire atrium et des chambres haut de gamme, avec TV à écran plat, équipements modernes et vue splendide sur les hauteurs environnantes. Dommage qu’il n’y ait pas d’espace commun agréable en dehors du restaurant. Offres week-end intéressantes.





 Casa Grande

 
HÔTEL D’AFFAIRES $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %277-1044, 279-5511 ; www․casa-grande․com․bo ; angle Ballivián et Calle 17, Calacoto ; Casa Grande Hotel s/app/f avec petit-déj 2 000/2 100/2 700 $B, Casa Grande Suites 1 300/ 1 500/1 800 $B ; paiW)․ L’hôtel de la Calle 16 a subi une spectaculaire rénovation et à quelques pâté de maisons de là, le nouveau Casa Grande Suites, flambant neuf et ultra équipé, en met plein la vue avec son allure de vaisseau spatial posé au cœur de Calacoto. Le hall d’entrée semble de taille à accueillir la moitié de l’Amazonie, l’établissement dispose d’un sauna et d’un hammam, bref… le grand jeu.









 5Où se restaurer

 
Pour manger local, il est moins onéreux et souvent bien meilleur de commander un almuerzo (menu déjeuner) dans l’un des innombrables petits restaurants que compte la ville ; le menu est affiché sur un tableau à l’extérieur. D’une manière générale, plus on s’élève au-dessus du Prado, moins les 
restaurants sont chers. Les marchés et les stands de rue sont intéressants question prix et expérience, mais pas toujours bénéfiques à l’estomac. Sopocachi et la Zona Sur regroupent la plupart des restaurants haut de gamme. Les chifas (restaurants chinois) sont omniprésents et bon marché.

 Les végétariens sont de plus en plus gâtés, et l’association La Casa de los Ningunos (www.facebook.com/lacasadelosningunos) a même lancé un mouvement “manger sain” dans la ville.



5Ouest du Prado
 
 Les restaurants sont nombreux du côté de Sagárnaga. Les tables haut de gamme ou internationales sont à Sopocachi.



 oLa Espinita

 
POISSON ET FRUITS DE MER $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 712 Quintin Barrios ; plats 15-25 $B ; h12h-14h30 et 18h30-21h lun-ven, 14h-15h sam-dim)․ Une cuisine andine authentique, à l’instar de cet assortiment de quatre poissons préparés dans une savoureuse pâte à beignet maison, avec assiette d’ispis (petits poissons frits type sardines), pommes de terre et mote (maïs) en accompagnement. Les desserts, et notamment la crème glacée maison, sont délicieux aussi. Rien d’étonnant à ce que les habitants se pressent dans ce petit établissement proche de la Plaza España.





 Cafe Beirut

 
MOYEN-ORIENT $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %277-4496 ; angle Belisario Salinas 380 et 20 Octubre, Sopocachi ; 30-50 $B)․ Des saveurs du Moyen-Orient en plein cœur des Andes. L’assortiment de houmous, purée d’aubergine et lebné est parfait (le pain pas exactement, mais bon…) et bon marché, et l’on peut s’offrir pour finir un narguilé saveur fruitée, ou simplement un croustillant baklava.





 Martiani Pizza

 
PIZZA $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Illampu 738, Rosario ; 20-35 $B ; h13h-21h30 lun-sam)․ D’après les clients, c’est la meilleure pizza de La Paz. Et il est vrai qu’elle est particulièrement bonne – pâte croustillante, ingrédients frais, sauce parfumée. Le restaurant étant petit, prévoyez un peu d’attente.





 Mujeres Creando

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Virgen de los Deseos ; carte Cliquez ici ; %7307-5662 ; www․mujerescreando․org ; 20 de Octubre 2060, Sopocachi)․ Un café ultra simple derrière une bonne cause : il soutient plusieurs initiatives en faveur des droits des femmes dans le pays et offre un espace d’échange, ainsi qu’une bibliothèque et une petite boutique d’artisanat. Il y a également un modeste hostal. Vous repérerez la maison rose et la fresque représentant des lamas qui s’embrassent.





 Paceña La Salteña

 
RESTAURATION RAPIDE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Av․ 20 de Octubre 2379, Sopocachi ; salteña 5-10 $B ; h8h30-14h)․ Impossible de quitter La Paz sans avoir goûté une salteña (chausson garni d’une divine farce à la viande et aux légumes). Les murs couleur pêche, les rideaux en chintz et les dorures donnent le ton de cette salteñería primée. Salteñas végétariennes également.

 Les habitants apprécient beaucoup aussi la Salteñería Mi Favorita (carte Cliquez ici ; 6 de Agosto et Guachalla ; salteña 5-10 $B)․ Nous aussi !
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 Armonía

 
VÉGÉTARIEN $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Ecuador 2284, Sopocachi ; buffet 32 $B ; hdéj lun-sam ; v)․ Restaurant végétarien recommandé servant à volonté, situé au-dessus de Libería Armonía à Sopocachi. Produits bio dans la mesure du possible.





 Kuchen Stube

 
BOULANGERIE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Gutiérrez 461, Sopocachi ; pâtisseries 4-30 $B)․ Apprécié pour ses en-cas sucrés (divines pâtisseries allemandes), son café, ses jus de fruits frais et ses quiches lorraines.





 Horno Camba

 
SUD-AMÉRICAIN $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Mendez Arcos 732 ; 10-20 $B)․ Envie de retrouver les succulents sonsos (de moelleuses crêpes de manioc au fromage fondu) et autres cuñapés (petits pains au fromage) que l’on concocte à Santa Cruz ? Voici la bonne adresse, une rue au-dessus de la Plaza España. Bonnes formules déjeuner aussi. Une seconde enseigne (carte Cliquez ici ; Landaete 221 ; 10-20 $B) se trouve à un jet de pierre de la Plaza de Estudiante.





 Pepe’s Coffee Bar

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Jiménez 894, Rosario ; en-cas 10-25 $B)․ Ce café fringant, engageant et bohème, caché dans le marché des Sorcières, offre un cadre douillet pour un café ou un cocktail. On peut y prendre un petit-déjeuner copieux ou un déjeuner végétarien tout en feuilletant des guides et des périodiques en anglais.





 Sergiu’s Pizza

 
PIZZA $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 6 de Agosto 2040, Prado ; part à partir de 12 $B ; h12h-22h)․ Prisée des étudiants et proche de l’escalier d’Aspiazu, cette échoppe ouverte le soir seulement propose des pizzas à la mode new-yorkaise et des plats rapides à prix raisonnable.





 La Guinguette

 
FRANÇAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Pedro Salazar 497, Sopocachi ; plats 45-70 $B ; h9h-23h lun-sam)․ Adresse chic à l’angle de la Plaza Avaroa, fréquentée par une clientèle branchée et polyglotte. Le joli bistrot sert une excellente formule du midi avec soupe, sandwich et dessert pour 45 $B. Vous pourrez même trouver du Ricard, ou bien opter pour une boisson plus locale comme une bière au quinoa, à savourer de préférence dans la partie fumeurs de l’établissement, plus conviviale. Des musiciens se produisent parfois le week-end.





 Ají Seco

 
SUD-AMÉRICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %7913-5534 ; 2247 Av․ 20 de Octubre, Sopocachi ; 30-35 $B ; h12h-23h)․ Sert de copieux menus comprenant des plats comme le queso humacha (un solide plat de l’Altiplano à base de pommes de terre, fromage, oignons et tomates), mais la vraie spécialité de la maison, c’est le hamburger, décliné sous toutes ses formes : espagnol avec du chorizo, italien avec du salami, mexicain avec de l’avocat. Accompagnement à base de carottes ou de céleri pour ceux qui veulent à tout prix manger sain.





 Cafe Blueberries

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Plaza Avaroa, Sopocachi ; plats 30-50 $B ; W)․ Les amateurs de thé apprécieront le choix d’infusions, ainsi que les en-cas, les salades et les pâtisseries en guise d’accompagnements. La terrasse en façade donne sur la Plaza Avaroa et la verrière située à l’arrière sur une jolie roseraie. Et l’on trouve des myrtilles partout – dans les pancakes, les crêpes, les yaourts et les cocktails !





 Restaurant Paladar

 
BRÉSILIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Guachalla 359, Sopocachi ; plats 40-60 $B, almuerzo mar-ven 20 $B ; hdéj mar-dim) ․ Ce vaste restaurant sert une cuisine brésilienne recommandée, notamment de la feijoada (ragoût de viande et de haricots typique du Portugal et du Brésil). Les draperies épaisses, les serveurs en nœud pap’ et la clientèle locale habillée donnent l’impression d’être dans un restaurant coûteux alors qu’on y déjeune pour 20 $B seulement. Plats à la carte à midi le week-end.


ENVIE DE GLACE ?
 
Malgré des températures fraîches, La Paz est un bon endroit pour déguster une glace.

 Heladería Napoli (carte Cliquez ici ; Ballivián, Casco Viejo ; glaces 2-5 $B ; h8h30-22h30)․ Glace italienne sur la Plaza Murillo.

 Helados Splendid (carte Cliquez ici ; angle Nicolás Acosta et Av․ 20 de Octubre, Plaza San Pedro ; glaces 2-5 $B)․ On y sert de délicieuses glaces depuis près de 50 ans.



 


 DES CAFÉS OÙ SE RESTAURER

 
Prisés des bobos de La Paz, ces cafés de chaîne servent des cafés, de bons jus de fruits et de savoureux en-cas. Un peu aseptisées, ce sont néanmoins de bonnes adresses pour les estomacs délicats.

   Alexander Coffee & Pub (carte Cliquez ici ; www.alexandercoffee.com ; Av․ 16 de Julio 1832, Prado ; plats 16-40 $B ; h6h-23h)․ Café branché présent sur le Prado, à Socaba a (carte Cliquez ici ; Calle Potosí 1091, Socabaya ; plats 16-40 $B ; h6h-23h) et à Sopocachi (carte Cliquez ici ; 20 de Octubre 2463, Sopocachi ; plats 16-40 $B ; h6h-23h).

  Cafe La Terraza (carte Cliquez ici ; 20 de Octubre 2331, Montenegro Bloque ; plats 10-40 $B ; htard)․ Cette chaîne élégante propose un expresso et d’autres cafés de qualité, ainsi qu’un savoureux gâteau au chocolat et des petits-déjeuners complets avec notamment des pancakes à l’américaine et des huevos rancheros (œufs sur le plat épicés). Également présent au Prado (carte Cliquez ici ; 16 de Julio 1615, Prado ; plats 10-40 $B ; htard).

 Api Happy (carte Cliquez ici ; Plaza Murillo ; h7h30-22h)․ Sert différentes recettes d’api, la merveilleuse boisson paceña couleur mauve que l’on boit brûlante, ainsi que des en-cas. Présent également sur la Plaza Estudiante et dans la Zona Sur.







 La Casona Restaurant

 
BOLIVIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Av․ Mariscal Santa Cruz 938, Prado ; plats 20-50 $B, almuerzo 45 $B ; h9h-21h ; W)․ Le menu affaires haut de gamme proposé au déjeuner comprend un buffet de salades, une soupe et un plat au choix comme le poulet sauce au vin ou une escalope milanaise bien préparée. Son ambiance coloniale confortable en fait l’une des meilleures adresses pour déjeuner. Plats à la carte le soir.





 oPronto

 
ITALIEN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %244-1369 ; Jauregui 2248, Sopocachi ; plats 55-80 $B ; h6h30-23h lun-sam)․ On ignore où et comment ce restaurant éclairé aux chandelles se procure ses produits frais, mais ses antipasti, ses pâtes et ses plats sont tous bien préparés, bien conçus et bien équilibrés. L’antipasta della casa est un remarquable mélange de tomates confites, de noix et d’autres délices. Réservez le week-end.







5Est du Prado
 


 Café Ciudad

 
INTERNATIONAL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Plaza del Estudiante, Prado ; 15-40 $B ; h24h/24 ; W)․ Cette institution locale au service revêche propose 24h/24 et 7j/7 du café chaud, d’exquises pizzas, des hamburgers et d’autres spécialités internationales, ainsi que le meilleur pique a lo macho (plat bolivien en sauce à base de bœuf, de saucisses et de frites) de La Paz.





 Confitería Club de La Paz

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Av․ Camacho et Av․ Mariscal Santa Cruz, Prado ; plats 10-30 $B)․ Une clientèle élégante et d’âge mûr y vient quotidiennement prendre un café ou une empanada. L’établissement était autrefois un café littéraire réputé et un rendez-vous d’hommes politiques (et avant cela de criminels de guerre nazis) ; aujourd’hui, il est surtout connu pour son expresso serré et ses pâtisseries.





 Churrasqueria Patricio

 
ARGENTIN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Arce 2390 ; plats 60-175 $B ; hmidi et soir)․ Les Paceños raffolent de ce restaurant tenu par un Argentin de Salta. La parilla pour deux (150 $B) connaît un grand succès, de même que le succulent flan – pour ceux qui ont encore un peu de place pour le dessert.







5Zona Sur
 
La Calle Montenegro regroupe des bars, des restaurants et des boutiques tous à une courte distance les uns des autres.


Red Monkey
 
VÉGÉTALIEN $$

(Cocina Consciente ; %271-3509 ; Calle 30D, n° 9, Achumani ; 30-60 $B ; h12h-21h mar-sam, 12h-15h dim ; v)․ Les amateurs de cuisine saine 
connaissent bien ce restaurant végétalien de la Zona Sur, qui propose burgers aux champignons de Paris, jus d’ananas frais et tarte au chocolat blanc, entre autres suggestions succulentes. Plus cher qu’un restaurant du Prado, certes, mais l’endroit mérite amplement le prix du telefėrico (voir l’encadré Cliquez ici) ou du taxi pour le rejoindre.





 Sumaq Mikhuy

 
SUD-AMÉRICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

 (Comida Nacional ; carte Cliquez ici ; %279-4000 ; Calle 22, n 8135, Calacoto ; 40-70 $B ; h11h30-22h)․ “Sumaq mikhuy” signifie “cuisine délicieuse” en quechua et la famille qui tient l’établissement tape dans le mille avec ses spécialités telles que le picante surtido (plat épicé à base de poulet et pommes de terre) ou le pique a la macho, sans parler du classique silpancho cochabambino (un bon morceau de bœuf couronné d’un œuf sur le plat et servi sur du riz avec des tomates et des oignons). Vaut le déplacement. Derrière l’église San Miguel.





 Furusato

 
JAPONAIS $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %279-6499 ; furusasto․com․bo ; Inofuentes 437 ; plats 50-109 $B ; h12h-15h et 19h-23h mar-dim, 19h-23h lun)․ Ce restaurant formel offre une exquise cuisine japonaise et une vue extraordinaire sur la colline voisine, mais le service n’est pas toujours chaleureux.


Faire ses courses
 
  Si le désordre et l’hygiène douteuse ne vous rebutent pas, c’est sur les marchés que vous trouverez les denrées les moins chères et les plus intéressantes. Le comedor (cantine) du Mercado Uruguay (carte Cliquez ici ; près de Max Paredes) propose des menus (de qualité variable et dans un cadre rudimentaire) comprenant notamment des tripes et des ispis (petits poissons frits type sardines) pour moins de 8 $B. Autres secteurs où l’on peut manger pas cher et sur le pouce, les marchés en plein air autour de l’Avenida Buenos Aires et le Mercado Camacho (carte Cliquez ici ; angle Av․ Simon Bolivar et Bueno), réputés pour leurs stands de jus de fruits, leur pain frais et leurs llauchas (friands au fromage).







 De Quinoa

 
ALIMENTATION

Plan offline GoogleMaps

(Real Orgánica ; carte Cliquez ici ; %6972-0557 ; Sanchez Lima 2349, Sopocachi ; h9h-19h)․ “Rejoignez la révolution du grain doré”, telle est la devise de ce magasin situé à proximité de la Plaza Avaroa. On y trouve toutes les déclinaisons possibles du quinoa – céréales, pâtes, barres énergétiques, boissons, etc.





 Ketal Hipermercado

 
SUPERMARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Av․ Aniceto Arce et Pinilla, Sopocachi) ․ Tout pour le pique-nique, des olives au fromage, en passant par la bière.





 Hiper Maxi

 
SUPERMARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Gutiérrez, Sopocachi)․ Supermarché rudimentaire.





 Irupana

 
SUPERMARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Murillo 1014 et Tarija, Rosario)․ Cette chaîne d’alimentation saine propose des produits bio d’origine locale. Il y a une autre boutique à Sopocachi (carte Cliquez ici ; angle Fernando Guachalla et Av․ Sanchez Lima, Sopocachi).





 Arco Iris

 
SUPERMARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Guachalla 554, Sopocachi ; h8h-20h lun-sam)․ Vaste pâtisserie (pastelería) et traiteur proposant des viandes régionales fines (salami de lama fumé) et des gourmandises laitières, mais aussi des produits comme les cœurs de palmiers frais et les fruits secs du Beni.









 6 Où prendre un verre et faire la fête

 
Une multitude de bistrots bon marché sont fréquentés par des hommes qui boivent du singani (eau-de-vie) jusqu’à l’ivresse en jouant aux cachos (dés). Les femmes, accompagnées ou non, se tiendront à l’écart de ces bouges.

De nombreux bars chics attirent une clientèle d’étrangers et de Boliviens aisés. La jeunesse dorée locale se mêle aux expatriés fortunés dans les clubs de l’Avenida 20 de Octubre, en bas de Sopocachi, et dans la Zona Sur, où bars et discothèques ponctuent l’Avenida Ballivián et la Calle 21. Les pseudo-bars irlandais et britanniques ne méritent pas le détour.



 Abbey Road

 
PUB

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Belisario Salinas, Sopocachi ; hmersam soir)․ Si vous demandez en Bolivie “une blonde de Cochabamba”, vous risquez de vous faire gifler… mais pas dans ce pub, dont le propriétaire, Jaime, sait bien que vous pensez à l’une de ces bonnes bières artisanales produites à La Paz. Il la sert, avec quelques autres du même type, sous le regard attentif des Beatles dont les affiches ornent les murs. Libérez-vous de la tyrannie des bières boliviennes les plus répandues, comme la Paceña et la Huari ! Tout près du Green Bar.

 


8 MAL TOURNER EN BOLIVIE

 
Les occasions de mal tourner sont multiples en Bolivie. Son statut de grand pays producteur de cocaïne et sa réputation de laxisme en matière d’application de la loi en font une destination de tourisme du sexe et de la drogue. Les voyageurs qui se rendent en Bolivie dans cette optique s’exposent à de sérieux ennuis : toutes ces activités ont des implications légales.

Prostitution
 
La prostitution, légale pour les individus à partir de 18 ans, est répandue dans tout le pays. Malgré cette légalité, les travailleurs du sexe sont mal protégés et l’industrie du sexe mal contrôlée (ce qui augmente les risques de contracter des MST). La prostitution enfantine (les travailleurs sexuels débutent en moyenne à 16 ans) et les trafics humains constituent aussi de réels problèmes en Bolivie, surtout dans le Chapare et dans les grands centres urbains. De jeunes enfants sont aussi vendus pour servir à la prostitution, surtout dans les basses terres tropicales, et amenés dans les grands centres urbains ou vendus à l’étranger pour devenir esclaves ou prostitués. Le trafic entre le Paraguay et la Bolivie est en hausse et alimente les supermarchés du sexe en construction près de Santa Cruz. Dans le sud de la Bolivie, environ 10 enfants sont vendus chaque mois pour l’esclavage ou la prostitution et quelque 1,2 million d’enfants dans le monde sont victimes chaque année de trafics humains. Cette industrie rapporte 12 milliards de dollars par an et beaucoup de groupes de défense disent qu’il ne tient qu’aux consommateurs d’y mettre fin. Les relations sexuelles avec un mineur sont punies de 20 à 25 ans de prison en Bolivie et les individus reconnus coupables risquent aussi des poursuites criminelles dans leur pays d’origine. (Sources : Unicef, 2008 US State Department Human Rights Report, UNHCR, EFE.)
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