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			 Minas Gerais et Espírito Santo


			

		


		

			25 MILLIONS D’HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre


			Belo Horizonte


			Ouro Preto


			São João del Rei


			Tiradentes


			Diamantina


			Serro et ses environs


			Parque Nacional da Serra Do Cipó


			Parque Natural do Caraça


			Parque Nacional de Caparaó


			Itaúnas


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Glouton 


			Æ Casa do Ouvidor 


			Æ Empório Santo Antônio 


			Æ Kiko & Kika 


			Le top des hébergements


			Æ Pousada Santuário do Caraça 


			Æ Villa Magnolia Pousada 


			Æ Pousada do Capão 


			Æ Mandala das Águas 


		


		

			Pourquoi y aller


			Nul État n’exhale un parfum d’histoire plus intense que le Minas Gerais. Les rues pavées et les monuments baroques de ses villes coloniales ont tout connu, de la ruée vers l’or aux révoltes d’esclaves ou au mouvement de l’Inconfidência, opposé à la présence portugaise.


			Côté nature, l’État compte nombre d’espaces à la biodiversité exceptionnelle, propices aux activités de plein air. Au premier rang figure la Serra do Espinhaço, classée Réserve de biosphère par l’Unesco. Ajoutez à cela les charmes de Belo Horizonte la cosmopolite, les saveurs de la cuisine au feu de bois, la meilleure cachaça du Brésil et l’hospitalité des habitants, et vous comprendrez que l’on a du mal à résister à l’attrait du Minas.


			L’Espírito Santo voisin a le charme des paisibles escapades, avec ses agréables plages, ses beaux paysages de montagne et ses excellents produits de la mer.


		


		

			Quand partir
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			 Histoire


			À la fin du XVIIe siècle, de l’or fut découvert à Minas Gerais, et les Brésiliens investirent la région, tandis que de nouveaux contingents de Portugais débarquaient au Brésil. Des esclaves furent déplacés des champs de canne à sucre de Bahia et de la savane de l’Angola. Jusqu’au dernier quart du XVIIIe siècle, la moitié de l’or extrait dans le monde était tirée des mines du Minas Gerais.


			Antérieure de plus d’un siècle aux ruées vers l’or de Californie et d’Australie, celle du Brésil fut sauvage et violente. Outre la débauche, les maladies et la famine sévissaient. L’or du Minas fut expédié en grande partie au Portugal. Le Brésil n’en tira que des bénéfices marginaux, avec, en premier lieu, la naissance d’opulentes cités minières sur les collines de l’actuel Minas Gerais. L’Estrada Real (Route royale) qui reliait ces cidades históricas est de nos jours un itinéraire touristique prisé.


			Colonisé au XVIe siècle, Espírito Santo s’arma pour éviter la contrebande du minerai depuis l’État du Minas Gerais. Les plantations de café, première source locale de revenus jusque dans les années 1960, ont depuis été détrônées par l’exploitation minière et portuaire. La capitale de l’État, Vitória, possède Garoto, la célèbre chocolaterie brésilienne, ainsi que plusieurs entreprises du secteur de la chimie et de l’agro-industrie.


			8Depuis/vers le Minas Gerais et l’Espírito Santo


			La plupart des voyageurs arrivent à Belo Horizonte, la capitale du Minas. L’Aeroporto Internacional de Belo Horizonte accueille des vols intérieurs et internationaux, alors que celui de Pampulha, plus petit, accueille quelques vols intérieurs. La gare routière du centre-ville sert de nœud du transport longue distance. Des bus directs de Rio et de São Paulo desservent certaines des cités historiques du Minas.


			Vitória est la plaque tournante de l’Espírito Santo. L’aéroport Eurico Salles, équipé d’un terminal flambant neuf, assure une liaison vers toutes les grandes cités brésiliennes. De nombreux bus longue distance relient Vitória à Rio, São Paulo et les villes des États voisins du Minas Gerais et de Bahia, tandis que la ligne de train la plus longue du Brésil se prête à gagner Belo Horizonte depuis Vitória à la faveur d’un mémorable parcours.


			MINAS GERAIS


			21 MILLIONS D’HABITANTS


			Renommé pour l’aimable caractère de ses habitants, sa cuisine, son cadre naturel et son superbe patrimoine architectural, le Minas Gerais est l’un des États les plus attrayants et accessibles du Brésil.


			Au début du XVIIIe siècle, des villes coloniales comme Ouro Preto, Mariana et Diamantina poussèrent comme des champignons sur la route minière qui relie le Minas à la côte. Fondant leur essor sur la richesse minérale de la région, elles ne tardèrent pas à développer leur propre identité culturelle et architecturale. L’État est le lieu de naissance de Tiradentes, leader du premier grand mouvement d’indépendance du Brésil, et de l’Aleijadinho, le plus célèbre artiste baroque du pays.


			Aux trésors historiques du Minas, s’ajoutent ses paysages et sa vie sauvage fragile, protégée par des parcs nationaux et fédéraux. Ils préservent les habitat indispensable d’espèces en danger comme le loup à crinière et le muriqui du Nord.


				Belo Horizonte


			%0XX31 / 2,5 MILLIONS D’HABITANTS / ALTITUDE 858 M


			Appelé Beagá (“béaga”, BH, en portugais) par les habitants, Belo Horizonte, implantée à 450 km au nord de Rio de Janeiro, doit son nom à sa vue magnifique sur les montagnes. Si l’étendue de l’agglomération ne permet pas forcément d’en apprécier d’emblée le cadre naturel, la troisième ville du pays n’en a pas moins beaucoup d’attraits.


			Qu’il s’agisse d’arpenter, un samedi soir, les rues animées et cosmopolites du quartier de Savassi, de dîner dans l’un des restaurants de Lourdes, de déambuler entre les étals bondés du Mercado Central, d’assister, le week-end, à une foire de rue le long du Parque Central ou à un concert au Palácio das Artes, ou de visiter le musée d’art Inhotim, à l’ouest de la ville, Belo Horizonte se découvre sous bien des aspects. Et le chaleureux accueil de ses habitants parfait le tableau !
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					À ne pas manquer


					

						

							1   Installées dans des jardins tropicaux, les galeries d’art de l’Instituto de Arte Contemporânea Inhotim (ici).


							2  Les rues pavées d’Ouro Preto (ici), et leurs trésors d’architecture baroque.


							3   L’ascension du Pico da Bandeira (2 892 m), dans le Parque Nacional de Caparaó (ici).


							4   La meilleure cuisine du Minas et une visite du célèbre stade de football de Mineirão à Belo Horizonte (ici).


						


						

							5   Un concert d’orgue d’église du XVIIIe siècle à Tiradentes (ici), suivi d’un tour en train à vapeur.


							6   La traversée, main sur la corde, de la base granitique abrupte de la Pedra Azul (ici).


							7   L’attente au clair de lune pour observer le repas des loups à crinière au vieux monastère du Parque Natural do Caraça (ici).


							8   Une randonnée sur les sentiers de montagne du Vale do Matutu (ici).


						


					


				


			


			Histoire


			À la fin du XIXe siècle, alors que la République brésilienne était en gestation, les Mineiros (habitants du Minas Gerais) imaginèrent une nouvelle capitale pour remplacer Ouro Preto, difficile d’accès et liée, dans les esprits, au colonialisme. Ainsi naquit la cité Art nouveau de Belo Horizonte, tout à  fait   dans l’esprit de l’Ordem e Progresso (Ordre et Progrès), la maxime du drapeau brésilien.


			Dans les années 1940, Belo s’étendit vers le nord. Le maire Juscelino Kubitschek demanda au jeune architecte Oscar Niemeyer d’imaginer le quartier de Pampulha. BH doit à ces deux hommes ses vastes avenues, ses grands lacs, ses parcs et les immeubles qui dessinent son horizon.


			Plus d’un siècle après sa fondation, Belo Horizonte a gardé l’énergie d’une cité jeune et prompte à se réinventer. Elle a connu une importante rénovation ces dernières années avec l’ouverture de plusieurs musées sur la Praça da Liberdade et le transfert de nombreuses administrations à 20 km au nord du centre, dans la Cidade Administrativae, dessinée peu avant sa mort en 2012, par un Oscar Niemeyer alors centenaire.


			L’accueil de certaines épreuves de la Coupe du monde 2014 de football et des Jeux olympiques de 2016 a donné lieu à la modernisation de nombreux équipements – lignes de bus à grande vitesse, extension de l’aéroport international Confins et réaménagement du stade de football Mineirão.


			1	À voir


			Au cours de la dernière décennie, Belo Horizonte a ouvert plusieurs musées et sites culturels de qualité dans les anciens bâtiments administratifs qui bordent la Praça da Liberdade ; pour plus d’information sur ceux-ci, rendez-vous sur www.circuitoliberdade.mg.gov.br/pt-br/visite-br.


			Les admirateurs de l’architecte moderniste Oscar Niemeyer ne manqueront pas ses créations disposées autour d’un grand lac artificiel dans le quartier de Pampulha, au nord du centre. 


			1	Praça da Liberdade et Nord


			xMemorial Minas Gerais-Vale	MUSÉE


			(%31 3308-4000 ; www.memorialvale.com.br ; Praça da Liberdade 640 ; h10h-17h30 mar, mer, ven et sam, 10h-21h30 jeu, 10h-15h30 dim). F Fleuron des attractions culturelles de la Praça da Liberdade, ce remarquable musée contemporain explore la culture du Minas, du XVIIe au XXIe siècle, sur trois niveaux de galeries interactives et d’installations audiovisuelles.


			xCentro Cultural Banco do Brasil	CENTRE CULTUREL


			(%31 3431-9400 ; www.bb.com.br/cultura ; Praça da Liberdade 450 ; h9h-21h mer-lun). F Inauguré fin 2013, ce magnifique palais de la Praça da Liberdade est l’un des trésors culturels de Belo Horizonte. L’immense galerie du 3e étage accueille des expositions temporaires, tandis que le rez-de-chaussée est dédié à des événements artistiques – projections de films, pièces de théâtre ou spectacles de danse –, gratuits ou peu coûteux. Avec ses cafés et lanchonete (snack-bar), ses vitraux et son toit coulissant, la cour intérieure est l’endroit rêvé pour une petite pause, quel que soit le moment de la journée.


			Parque Municipal	PARC


			(Av. Afonso Pena). L’un des atouts de Belo Horizonte, cette gigantesque mer de végétation tropicale, avec lacs artificiels et sentiers sinueux n’est qu’à 10 minutes au sud-est de la gare routière. Le site est très divertissant le dimanche, quand tout le monde vient s’y promener.


			Museu de Artes e Ofícios	MUSÉE


			(%31 3248-8600 ; www.mao.org.br ; Praça Rui Barbosa 600 ; h9h-21h mar, 9h-17h mer-dim). F Aménagé dans la gare historique de BH, le musée des Arts et Métiers présente une vaste collection d’outils et de techniques utilisées dans diverses activités professionnelles des Mineiros d’hier et d’aujourd’hui.


			1	Savassi, Lourdes et Sud


			Museu Histórico Abílio Barreto	MUSÉE


			(%31 3277-8573 ; www.belohorizonte.mg.gov.br/atrativos/museus/museu-historico-abilio-barreto ; Av. Prudente de Morais 202, Cidade Jardim ; h10h-17h mar-dim, 10h-18h30 mer-jeu). F Situé au sud-ouest de Savassi, cet établissement muséal a pour pièce maîtresse une ferme coloniale rénovée, seul vestige du village de Curral del Rey, détruit dans les années 1890 pour faire place à Belo. Dans le bâtiment contigu sont programmées des expositions sur l’histoire culturelle de Belo Horizonte.


			1	Pampulha


			xMineirão et Museu Brasileiro do Futebol	STADE, MUSÉE


			(%31 3499-4300 ; www.estadiomineirao.com.br/museu-e-visita ; Av. Antônio Abrahão Caram 1001 ; visite stade adulte/enfant 8/4 R$, musée du football inclus 14/7 R$ ; h9h-17h mar-ven, 9h-13h sam-dim). F Incontournable pour les amateurs de football, ce célèbre stade de 65 000 places a été complètement rénové pour la Coupe du monde 2014 et a subi des améliorations énergétiques pour obtenir la  certification LEED (Leadership in Energy & Environmental Design). Il comprend un tout nouveau musée du football et une esplanade. La visite guidée d’une heure passe par les vestiaires, les douches, la salle de presse, les tribunes et le terrain de jeu réaménagé, et inclut, çà et là, des commentaires mélancoliques sur la défaite du Brésil contre l’Allemagne par 7-1 lors de la demi-finale. Les tickets combinés comprennent une visite autoguidée du musée, avec des expositions couvrant la construction du stade, les matchs et les joueurs les plus prestigieux, ainsi que l’histoire du football.


			Le stade et le musée se trouvent à 10 km au nord du centre de Pampulha. Prenez le bus 5106 (3,40 R$, 30 minutes) sur la Praça da Liberdade.
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					INHOTIM : UN MUSÉE DE STATURE INTERNATIONALE 


					Plus grand musée d’art contemporain en plein air au monde, et site majeur des environs de Belo Horizonte, l’Instituto de Arte Contemporânea Inhotim (%31 3571-9700 ; www.inhotim.org.br ; Rua B, 20, Brumadinho ; tarif plein/réduit 44/22 R$, mer entrée libre ; h9h30-16h30 mar-ven, 9h30-17h30 sam et dim) est un vaste ensemble paysager de renommée internationale doté de 23 galeries d’art moderne et de nombreuses sculptures. Il se trouve à 50 km à l’ouest de la ville, près de l’agglomération de Brumadinho. La plupart des œuvres, créées par des artistes du monde entier, sont exposées dans des lieux spécialement conçus pour elles. Dans les jardins – ouverts au public en 2006 et en constante expansion –, on peut admirer plus de 4 000 espèces de plantes (dont la plus grande collection au monde de palmiers). Des cygnes évoluent sur des lacs. On peut déambuler à sa guise ou bien participer aux activités proposées chaque jour par des guides spécialisés. Côté restauration, 10 sites permettent un large choix, du hot-dog au repas plus gastronomique. Il y a souvent du monde le week-end, d’autant que différents types de visites guidées ont précisément lieu ces jours-là.


					Des bus directs Saritur (%31 3479-4300 ; www.saritur.com.br) partent du mardi au dimanche (74 R$ l’aller-retour, 1 heure 30 aller) de Belo Horizonte à destination d’Inhotim (départ à 8h15, retour à 16h30 en semaine, 17h30 samedi et dimanche).


				


			


			Igreja de São Francisco de Assis	ÉGLISE


			(Av. Otacílio Negrão de Lima 3000 ; 2 R$ ; h8h- 17h mar-sam, 9h-12h dim). Œuvre d’Oscar Niemeyer, ce sanctuaire borde le lac artificiel de Pampulha. Un chef-d’œuvre d’architecture moderne illustré non moins brillamment par la fresque et le mur d’azulejos réalisés par Candido Portinari.


			Casa do Baile	MUSÉE


			(%31 3277-7443 ; .
bh ; Av. Otacílio Negrão de Lima 751 ; h9h-17h mar-dim). F Cette ancienne salle de bal conçue par Oscar Niemeyer sur les rives de Pampulha, avec des jardins de l’architecte paysagiste Roberto Burle Marx, accueille désormais tous types d’expositions artistiques.


			Museu de Arte da Pampulha	MUSÉE


			(%31 3277-7946 ;  ; Av. Otacílio Negrão de Lima 16585 ; h9h-18h mar- dim). F Construit initialement pour un casino avant d’abriter ce musée d’art, ce bâtiment, assorti d’un charmant jardin dessiné par Burle Marx, dénote l’influence du style de Le Corbusier.


			4	Où se loger


			Les hôtels de chaîne, notamment ceux destinés aux voyageurs d’affaires, dominent en matière d’hébergement. Nombre d’entre eux baissent sensiblement leurs prix durant le week-end. Belo Horizonte compte également des auberges de jeunesse correctes. Pour être au plus près des principales curiosités de la ville, logez autour de la Praça da Liberdade ou dans la zone du centre-ville, délimitée par l’Avenida do Contorno périphérique.


			4	Praça da Liberdade et Nord


			Samba Rooms Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%31 3267-0740 ; www.sambaroomshostel.com.br ; Av. Bias Fortes 368 ; dort 49-53 R$, d sdb commune/ privée 110/130 R$, qua 190 R$ ; iW). Accessible à pied depuis la Praça da Liberdade, le Mercado Central et l’arrêt de bus de l’aéroport, cette sympathique auberge de jeunesse, aménagée dans un édifice historique, affiche des dortoirs de 5 à 9 lits et d’agréables espaces communs, dont un grand salon, une  cuisine  commune bien équipée, plusieurs terrasses et son propre bar-restaurant. Le bruit de la circulation du boulevard peut être dissuasif.
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			Hotel Ibis	HÔTEL $$


			(%31 2111-1500 ; www.ibis.com.br ; Rua João Pinheiro 602 ; ch 135-215 R$ ; aiW). Une adresse très commode à mi-chemin entre le centre et Savassi. À proximité de la Praça da Liberdade, la chaîne a construit une tour sans charme en retrait d’une jolie maison 1930. Chambres confortables, quoique sans surprise, petit-déjeuner (17 R$) et parking (17 R$) en supplément.


			Othon Palace	HÔTEL $$


			(%31 2126-0000 ; www.othon.com.br ; Av. Afonso Pena 1050 ; ch 190-270 R$ ; aiWs). S’il occupe un immeuble accusant son âge, ce quatre-étoiles a de multiples atouts : son emplacement face au Parque Central, une piscine et un bar sur le toit, ainsi qu’une vue superbe sur le parc, la ville et la montagne depuis les chambres en façade. N’hésitez pas à négocier : pendant les périodes calmes, même les suites sont abordables.


			4	Savassi, Lourdes et Sud


			xHostel Savassi	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%31 3243-4771 ; www.hostelsavassi.com.br ; Rua Antônio de Albuquerque 626 ; dort 45-55 R$ ; W). Cette auberge de jeunesse confortable tire avantage d’un emplacement de rêve, dans une rue piétonne au cœur de Savassi. Les trois dortoirs (2 pour les femmes, 1 mixte) comptent 4 à 10 lits, tous dotés d’une liseuse et d’une prise de courant individuelles. À l’étage, la cuisine commune lumineuse et le salon, décoré de manière artistique, invitent les hôtes à faire connaissance.


			Adrena Sport Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%31 3657-9970 ; www.adrenasporthostel.com.br ; Av. Getúlio Vargas 1635A ; dort 52-55 R$, avec carte HI 47-50 R$, d sdb commune/privée 125/145 R$ ; W). Cette auberge de jeunesse confortable affiliée HI installée dans une villa de Savassi des années 1950 est l’œuvre de Pedro qui, natif de Belo Horizonte, possède la boutique de sports d’aventure du rez-de-chaussée. Dortoirs de 6 à 10 lits décorés sur le thème sportif (parapente, skate et mur d’escalade sont à l’honneur), petit salon, salle à manger et cuisine, et espace détente avec billard.


			Royal Savassi Hotel	HÔTEL $$


			(%31 2138-0000 ; www.royalsavassi.com.br ; Rua Alagoas 699 ; ch 200-320 R$ ; aiW). Commodément situé juste à l’est de la Praça da Liberdade, cet hôtel, conçu pour une clientèle d’affaires, pratique d’intéressants rabais en ligne tout au long de l’année, particulièrement le week-end (prix pratiquement réduits de moitié). Il est parfaitement équipé : lits très confortables, TV, minibar, Jacuzzi sur le toit-terrasse. Son restaurant du rez-de-chaussée, Amadeus  (%31 3261-4292 ; Rua Alagoas 699 ; déj au kilo sem/week-end 50/68 R$, dîner 95 R$ ; h11h30-15h et 18h-0h30 lun-sam, 12h-16h dim) propose un somptueux déjeuner à volonté. Points faibles : la relative indolence du personnel et le Wi-Fi irrégulier.
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					CINQ EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES À BELO HORIZONTE


					Pour vivre le Belo Horizonte comme ses habitants...


					Æ Promenez-vous au milieu des étals et des restaurants du Mercado Central (ici).


					Æ Passez le dimanche matin à la “Feira Hippie” (ici), en plein air.


					Æ Explorez le beau domaine de l’Instituto de Arte Contemporânea Inhotim (ici).


					Æ Visitez le stade et le musée du football à Mineirão (ici).


					Æ Assistez à une représentation ou prenez un verre en soirée au Centro Cultural Banco do Brasil (ici).


				


			


			4	Pampulha


			Pousada Sossego da Pampulha	PENSION $$


			(%31 3439-3250 ; www.sossegodapampulha.com.br ; Av. José Dias Bicalho 1258 ; s 180-240 R$, d 230-
320 R$ ; iWs). À deux pas du lac de Pampulha et du stade Mineirão, cette chaleureuse pension, propre et bien tenue, est très pratique pour qui arrive du Nord. Outre sa petite piscine, elle présente l’avantage de posséder une terrasse sur le toit (belle vue sur la ville et les montagnes). De l’aéroport (2 km), comptez environ 15 R$ la course en taxi.


			5	Où se restaurer


			Il y en a pour tous les goûts et tous les budgets. Entre la Praça Sete et la Praça da Liberdade se regroupent la plupart des établissements bon marché : lanchonetes (snack-bars), self-services et restauration rapide. Plus au sud, les quartiers de Savassi et de Lourdes comptent davantage d’adresses chics.


			5	Praça da Liberdade et Nord


			Casa Cheia	BRÉSILIEN $$


			(%31 3274-9585 ;  ; Mercado Central, Loja 167 ; plats 23-38 R$ ; h10h30-18h lun-sam, 10h-13h dim). Cet établissement est installé au Mercado Central depuis des lustres. On y fait souvent la queue pour savourer des plats traditionnels de la gatronomie mineira préparés sur un fourneau géant par une armada de cuisinières. Parmi les pratos do dia (plats du jour bon marché), goûtez la feijoada du samedi. Une filiale a ouvert à Savassi (%31 3234-6921 ; Rua Cláudio Manoel 784, Savassi ; plats 23-38 R$ ; h11h-minuit lun-sam, 11h-19h dim), qui affiche la même carte et les mêmes prix.


			Dorsé	BRÉSILIEN $$


			(%31 3327-8516 ;  ; Rua Sapucaí 271, Floresta ; plats 26-49 R$ ; h11h30-minuit mar-ven, 12h-minuit sam, 12h-18h dim). Parmi les bars-restaurants qui bordent la Rua Sapucaí au-dessus de la gare de Belo Horizonte, Dorsé est l’endroit idéal pour un prendre un verre en fin d’après-midi, savourer un en-cas et regarder le soleil se coucher sur la ville. La carte affiche, entre autres, poissons et viandes grillés ainsi que des créations originales comme la bruschetta mineira (pão de queijo, sorte de pain au fromage surmonté de filet de porc et de linguiça, une saucisse de porc à l’ail), le ragù, ou les poires au gorgonzola.


			Nicolau Bar da Esquina	FUSION $$


			(%31 3318-6970 ; www.nicolaubardaesquina.com.br ; Rua Pouso Alegre 2217, Horto ; plats 23- 49 R$ ; h18h-minuit mar-ven, 12h-minuit sam, 12h-18h dim). Né de l’imagination du chef Leonardo Paixão, du célèbre restaurant Glouton de Belo Horizonte, ce nouveau-venu du nord-est du centre-ville donne une tout autre dimension au concept de bar du coin. Haut de plafond, ce bel espace attire une clientèle jeune, avec des classiques de la cuisine mineira comme le porc grillé avec canjaquinha cremosa (gruau de maïs crémeux) et ora-pro-nóbis (feuilles de cactus), ou des sandwichs à la linguiça (saucisse de porc à l’ail) maison, cuite au barbecue et ajoutée de légumes verts.


			Cantina do Lucas	BRÉSILIEN, ITALIEN $$


			(%31 3226-7153 ; www.cantinadolucas.com.br ; Av. Augusto de Lima 233, Loja 18, Edificio Maletta ;  plats 35-49 R$/pers ; h11h30-2h lun-jeu, 11h30-3h ven-sam, 11h30-1h dim). Au rez-de-chaussée du bâtiment Maletta, cette institution régale, depuis 1962, une clientèle locale jusqu’au cœur de la nuit. Dans un décor de boiseries, les serveurs en gilet et cravate circulent entre les tables aux nappes à carreaux avec des plateaux chargés de comida mineira et de plats de pâtes. Une adresse prisée après le “marché hippie” (ici) du dimanche, au Parque Municipal tout proche.


			5	Savassi, Lourdes et Sud


			Casa Amora	BUFFET $


			(%31 3261-5794 ; www.casaamora.com.br ; Rua Paraiba 941, Savassi ; repas 24-32 R$ ; h11h30-15h lun-ven, 12h-15h30 sam). Le concept de cette adresse pour le déjeuner, fondée par trois femmes et axée sur la nourriture saine, est simple : sélectionnez l’un des trois plats du jour (dont un végétarien), ajoutez deux ou trois accompagnements de votre choix, prenez un verre de jus de fruits, puis installez-vous dans la cour ensoleillée ou à l’une des tables jaunes vif de devant.


			Caê Restaurante-Bar	BRÉSILIEN $$


			(%31 2528-2244 ; www.caerestaurantebar.com.br ; Rua Outono 314, Sion ; plats 43-68 R$ ; h18h-23h30 mar-jeu, 12h-minuit ven et sam, 12h-17h dim). Ingrédients locaux et versions créatives de recettes brésiliennes et internationales sont la clé de voûte de ce restaurant, à la fois stylé et décontracté, ouvert par Caetano Sobrinho, un chef renommé de Belo Horizonte. Fromage mineiro et plateaux de viande y voisinent, sur la carte, avec le ceviche à la péruvienne, le bœuf uruguayen avec chimichurri, ainsi que le poisson grillé avec moqueca (ragoût de poisson originaire de Bahia) et farofa (accompagnement à base de farine de manioc grillée) à la noix de coco. Bon choix de bières artisanales.


			Marília Pizzeria	PIZZERIA $$


			(%31 3275-2027 ; www.mariliapizzeria.com.br ;
Rua Marília de Dirceu 226 ; pizzas 49-83 R$ ; h18h30-0h30). Voici une adresse régulièrement citée au palmarès des meilleures pizzerias de BH, grâce à ses pâtes moelleuses et croustillantes, sa mozzarella exceptionnelle et une délicieuse sauce tomate fraîche maison. Elle attire une clientèle branchée et jeune, reste ouverte tard le soir et dispose d’un comptoir tendance bien garni, orné, du sol au plafond, de bouteilles rétro-éclairées.


			Restaurante do Minas Tenis Clube	SELF-SERVICE $$


			(%31 3516-1310 ; Rua da Bahia 2244 ; buffet déj à volonté sem/week-end 38/59-65 R$, dîner plats 33-79 R$/pers ; hdéj 11h30-15h lun-ven, 11h30-17h sam-dim, dîner 17h-minuit mar-sam). Pour la combinaison ambiance-prix, difficile de trouver mieux que le buffet du club de tennis de BH, le midi en semaine. On y mange à satiété dans la salle parquetée ou bien à l’ombre des palmiers sur la terrasse à l’arrière, avec vue sur la piscine et ses toboggans. Le plat du jour du samedi est la feijoada ; le buffet est plus élaboré le dimanche, et les dîners à la carte sont envisageables.


			Baiana do Acarajé	BAHIANAIS $$


			(%31 3264-5804 ;  ; Rua Antônio de Albuquerque 440 ; acarajé 14-28 R$, plats 96-151 R$/pers ; h12h-
minuit mar-jeu, 12h-0h30 ven-sam, 12h-22h dim). Enclave bahianaise voisine de la Praça da Savassi, ce joli bar-restaurant animé sert de savoureux acarajé (beignet de pâte de haricot noir farci au vatapá et à la crevette), ainsi que des plats plus consistants et onéreux, comme la moqueca. Cette adresse est idéale pour prendre un verre en fin d’après-midi en observant l’animation de la rue.


			xGlouton	FUSION $$$


			(%31 3292-4237 ; www.glouton.com.br ; Rua Barbara Heliodora 59 ; plats 65-95 R$ ; h19h-21h30 lun-jeu, 12h-15h et 19h-0h30 ven, 12h-16h et 19h-0h30 sam). Avec ses briques apparentes et son patio éclairé aux chandelles, ce bistrot est l’une des adresses les plus indiquées pour un dîner romantique. Leonardo Paixão, le chef primé, agrémente volontiers sa carte de classiques français, mais il doit le plus clair de son succès à ses recettes alliant ingrédients portugais et brésiliens (cochon de lait, morue, manioc, gombo, piments malagueta et cœurs de palmier). Pour une parfaite entrée en la matière, nous recommandons le degustação de petiscos (dégustation de hors-d’œuvre), avec ses dix mets différents.


			Caravela	PORTUGAIS $$$


			(%31 2531-3101 ; www.restaurantecaravela.com.br ;
Av. Prudente de Morais 202, Cidade Jardim ; plats 67-90 R$ ; h11h30-14h mar, 11h30-14h et 19h- minuit mer-ven, 12h-16h30 et 19h-minuit sam, 12h-16h30 dim). En 2017, le chef lisboète Cristóvão Laruça a déplacé son restaurant portugais populaire des banlieues de Belo Horizonte pour l’installer dans cet espace moderne surplombant la cour boisée du  musée d’histoire Abilio Barreto. Couples et familles viennent ici pour se régaler de délices outre-Atlantique comme les bolinhos de bacalhau (beignets de morue) ou les cataplanas (ragoûts de fruits de mer servis avec du riz) aux crevettes ou au poulpe, et terminer par de délicieux desserts maison.


			5	Pampulha


			xXapuri	BRÉSILIEN $$


			(%31 3496-6198 ; 
Xapuri ; Ria Mandacarú 260, Pampulha ; plats 48- 75 R$/pers ; h12h-23h mar-sam, 12h-18h dim). Tenue par la sympathique Dona Nelsa, cette institution locale de longue date, à 15 km au nord-ouest de Belo Horizonte, est connue pour sa succulente cuisine mineira. On s’y assied à des tables de pique-nique sous un toit de chaume. Des jeux pour enfants sont à disposition, ainsi que des hamacs. Le four à bois traditionnel rougeoie et les desserts colorés, disposés dans deux grandes vitrines, font saliver à l’avance.


			6	Où prendre un verre et faire la fête


			Avec ses milliers de botecos (bars de quartier) dans toute la ville, Belo se veut la capitale nationale des bistrots. Si vous venez au Brésil entre mi-avril et mi-mai, ne manquez pas la Comida di Buteco (www.comidadibuteco.com.br/belo-horizonte ; hmi-avr à mi-mai), un concours de cuisine de bistrot qui met en lice des dizaines d’établissements. Née à Belo Horizonte en 1999, la fête s’est étendue à une quinzaine de villes depuis.


			En ville, le 2e niveau de l’Edifício Maletta vous trouverez plusieurs bars, ainsi qu’un grand balcon, invariablement bondé et avec une superbe vue. Savassi et Sion sont d’autres hauts lieux de l’animation nocturne, entre terrasses de pubs et clubs branchés.


			xCafé com Letras	CAFÉ


			(%31 3225-9973 ; www.cafecomletras.com.br ; Rua Antônio de Albuquerque 781, Savassi ; h12h-23h30 lun-mer, 12h-minuit jeu, 12h-1h ven-sam, 17h-23h dim ; W). Jazz-bands les dimanches et lundis, DJ du jeudi au samedi et ambiance bohème le reste du temps, voici pour la programmation de ce café-librairie où l’on peut prendre un verre ou manger léger (25-56 R$). Une deuxième enseigne, dans le Centro Cultural Banco do Brasil (Praça da Liberdade 450, rdc ; h10h-21h) promeut des concerts de jazz dans toute la ville à la faveur du Savassi Festival (www.savassifestival.com.br ; haoût) annuel.
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