

  [image: ]




  

    



    Sommaire




    La Loire-Atlantique




    Carnet Pratique




    Index




    Comment utiliser ce guide




    Nos auteurs




    Copyright




    Retour au début du chapitre


  




  

     



    LA LOIRE-ATLANTIQUE




    

      [image: ]


    





    

      [image: ]


    




    Plan rapproché sur les pages suivantes





    

      [image: ]


    




    

      [image: ]


    




    Retour au début du chapitre


  




  

     



    

      [image: ]


    




    De Nantes à Saint-Nazaire
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      Nantes




      Rive nord de l’estuaire de la Loire




      Saint-Nazaire
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    Pourquoi y aller




    C’est du fleuve que tout est parti et c’est de l’océan qu’arrivent les brises qui longtemps ont entraîné les Nantais et les Nazairiens loin de leurs pénates. La Loire, fleuve difficile à contenir et avec lequel il fallait compter, a souvent présidé au destin des villes de la région et a modelé le paysage environnant.




    Ville bourgeoise, ville ouvrière, on ne sait ce qui domine à Nantes aujourd’hui. Plutôt un entre-deux, où la culture populaire et la conscience de l’environnement occupent une large place. Nantes ne se repose pas sur son patrimoine ancien et ne se laisse pas dominer par la nostalgie de sa gloire économique passée. Si elle en préserve les grands témoins – la réhabilitation des infrastructures portuaires de l’île de Nantes le montre bien –, c’est en regardant l’avenir en face, et en s’y faisant une jolie place. Gagnée par la joie de vivre, elle accorde une grande importance à l’art, aux fêtes et à la poésie urbaine, dont le meilleur représentant reste encore la troupe du Royal de Luxe.




    Saint-Nazaire fait quant à elle partie de ces villes où l’Histoire a laissé des traces profondes. Détruite par les bombardements alliés pendant la Seconde Guerre mondiale, elle s’est reconstruite en tournant le dos à ses blessures. Son histoire est bien entendu liée à celle de la construction navale, mais pas seulement. Ici, on met aussi en chantier des avions et l’on reconquiert des friches urbaines pour assurer un avenir à la ville. Et si Saint-Nazaire compte vingt plages, elle sait ne pas prétendre à devenir ce qu’elle ne sera jamais : une station balnéaire.




    Quand partir




    

      




      Janvier-février Au moment de la Folle Journée (attention, les concerts sont vite complets) et du carnaval de Nantes.




      Printemps Pour s’imprégner au mieux de la vie nantaise habituelle, aux premiers beaux jours.




      Juin-septembre Pour les festivals : les Escales à Saint-Nazaire, les Rendez-Vous de l’Erdre ou Le Voyage à Nantes...


      


    





    

      




      À ne pas manquer      voir carte (Cliquez ici)





      [image: ] Le château des ducs de Bretagne, à Nantes, un palais Renaissance derrière d’austères remparts




      [image: ] Une balade sur l’île de Nantes, l’ancien site des chantiers navals devenu un haut lieu de l’architecture contemporaine




      [image: ] Une escapade à Trentemoult, en empruntant la navette fluviale au départ de la gare maritime de Nantes, pour traverser la Loire




      [image: ] Une plongée dans le monde obscur des alvéoles de la base sous-marine de Saint-Nazaire




      [image: ] La plage de Monsieur Hulot, dans le charmant quartier nazairien de Saint-Marc-sur-Mer




      [image: ] Une croisière sur l’estuaire de la Loire, pour prendre toute la mesure du fleuve et se rendre de Nantes à Saint-Nazaire


      


    




    NANTES (NAONED)




    Histoire




    L’emplacement stratégique de Nantes, au confluent de la Loire et de l’Erdre, et à proximité de la mer, a toujours suscité des convoitises. Au Ier siècle av. J.-C., les Namnètes, un peuple gaulois, y auraient établi une cité, Condevicnum, très vite conquise par les Romains et rebaptisée Portus Namnetus. Après la conquête franque (fin du Ve siècle), Nantes et son territoire constituent une partie des Marches de Bretagne. Lorsque les attaques normandes se font trop pressantes, Alain de Bretagne, dit Barbetorte (mort en 952), y met bon ordre. En reconnaissance de quoi il devient duc de Bretagne à partir de 937.




    Résidence des ducs de Bretagne (rôle qu’elle dispute à Rennes), Nantes se transforme en une cité marchande, active et prospère. Le duc François II (1435-1488) se fait le farouche défenseur de la souveraineté bretonne face au royaume de France (il repose dans la cathédrale depuis 1817). Sa fille, Anne de Bretagne (1477-1514), reste attachée à sa bonne ville de Nantes – une statue la représente aujourd’hui, très volontaire semble-t-il, face au pont-levis du château. Elle parvient à conserver l’indépendance de sa province, tout en épousant deux rois de France : Charles VIII, puis Louis XII. Sa fille Claude de France apporte finalement la Bretagne en dot après son mariage avec le roi François Ier en 1524. En 1532, le traité d’union rattache définitivement le duché au royaume.




    En 1598, c’est à Nantes qu’est signé par Henri IV l’édit qui met fin aux guerres de Religion et garantit les droits des protestants (notamment la liberté de culte) dans le royaume. Cet édit sera révoqué par Louis XIV en 1685.




    

      




      SEMAINIER DES MARCHÉS




      Mardi Nantes, Talensac (rue Talensac ; [image: ]50-Otages/Viarme/Talensac) ; marché des bouquinistes (pl. de la Bourse ; [image: ]Commerce) ; Halles de Saint-Nazaire




      Mercredi Nantes, Talensac ; marché bio (square Villebois-Mareuil ; [image: ]Commerce) ; Halles de Saint-Nazaire




      Jeudi Nantes, Talensac et Sainte-Anne (pl. des Garennes ; [image: ]45) ; Couëron ; Halles de Saint-Nazaire ; Saint-Marc-sur-Mer




      Vendredi Nantes, Talensac ; Halles de Saint-Nazaire ; Saint-Marc-sur-Mer




      Samedi Nantes, Petite-Hollande (terre-plein de l’île Gloriette ; [image: ]Médiathèque) et Talensac ; marché bio de Trentemoult (près du débarcadère, [image: ]Navibus) ; Couëron ; Saint-Marc-sur-Mer




      Dimanche Nantes, Talensac ; Halles de Saint-Nazaire ; Indre (Basse-Indre) ; Saint-Marc-sur-Mer


      


    




    Au XVIIIe siècle, l’essor du commerce maritime se poursuit avec la tristement célèbre traite des Noirs, autorisée à Nantes à partir de 1716. La ville devient l’un des premiers ports négriers de France. Les bateaux quittent la ville avec de la pacotille et des produits manufacturés, mettent le cap vers les côtes de l’Afrique de l’Ouest, débarquent leur cargaison pour charger des Africains faits prisonniers. Les navires poursuivent ensuite leur route jusqu’aux Antilles, où les esclaves sont vendus. Les cales se remplissent alors de matières premières (sucre, coton, café). Ce commerce triangulaire est extrêmement profitable à la ville, qui se métamorphose. Les industries (construction navale et fabrique de toiles de coton imprimées, les indiennes) se développent et la cité s’embellit ; les immeubles des armateurs sont décorés de ferronneries et de mascarons (ornement architectural, un visage humain en général).




    

      




      AVEC DES ENFANTS
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    Dans cette ville bourgeoise, les idées de la Révolution trouvent au départ un terrain favorable. Pourtant, Nantes et ses habitants vont être éprouvés : la guerre de Vendée (1793) éclate de l’autre côté de la Loire et la ville est attaquée par les royalistes ; la Convention envoie Jean-Baptiste Carrier (1756-1794) pour ramener l’ordre. Il instaure la terreur entre octobre 1793 et janvier 1794, en faisant guillotiner ou noyer dans le fleuve de nombreux prisonniers.




    Au XIXe siècle, les Nantais se tournent vers la construction navale, la métallurgie, les industries alimentaires (biscuiteries et conserveries) et la savonnerie. Ce siècle est celui de l’essor industriel – un mouvement sur lequel la ville va vivre jusque dans les années 1960. La famille Lefèvre-Utile, créatrice du fameux petit-beurre, marque la ville de son empreinte. De l’ancienne biscuiterie établie face au château ne subsiste aujourd’hui que l’une des deux tours, la tour LU (Cliquez ici).




    Le paysage de l’ancienne “Venise de l’Ouest” change, à la fin des années 1930, avec les comblements de plusieurs bras de la Loire et de l’Erdre, effectués notamment afin d’éviter les crues et d’assainir la ville.




    Durant la Seconde Guerre mondiale, Nantes, comme Saint-Nazaire, a été très lourdement bombardée entre 1941 et 1943 et en partie détruite. À la Libération, l’effort est mis sur la reconstitution de la flotte, ce qui bénéficie aux chantiers navals. En 1966, le port autonome de Nantes-Saint-Nazaire est créé, ce qui fait de l’estuaire de la Loire le 4e port français, en termes de tonnage, après Marseille, Le Havre et Dunkerque.




    Les mutations économiques des années 1980 sont en revanche plus douloureuses : Nantes doit cette fois renoncer à son activité industrielle (les chantiers navals cessent toute activité en 1987, avec le lancement du Bougainville) pour se tourner vers les secteurs de pointe et le tertiaire, avec succès. Cette métropole a misé sur la création et la culture comme leviers économiques. Elle a également privilégié le développement durable, en mettant en place un vaste réseau de transports en commun et des modes de circulation douce, réhabilitant des friches industrielles et protégeant de vastes espaces naturels, comme les rives de la Loire. Elle a d’ailleurs été élue capitale verte de l’Europe en 2013. Aujourd’hui, son attractivité de ville où il fait bon vivre ne cesse de se confirmer. Elle semble dopée par la perspective de la constitution d’un espace urbain Nantes-Saint-Nazaire, qui réunirait 810 000 habitants – 600 000 pour la seule agglomération nantaise (Nantes Métropole).




    
[image: ] Renseignements




    Nantes Tourisme ([image: ]0892 464 044, 0,34 €/min ; www.nantes-tourisme.com ; 9 rue des états ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; [image: ]tlj 10h-18h). Pour réserver une visite guidée (tarif plein/réduit 7/4 €, gratuit -12 ans ou 9/6 €, 2 € -12 ans, selon les thèmes) ou se procurer un pass touristique (24/48/72 heures tarif plein 25/35/45 €, réduction 10% sur site Internet, 4-17 ans et étudiant 17/24/31 €, pass famille 67/94/121 €). Ce forfait permet un accès libre aux transports en commun, ainsi qu’aux sites et monuments ; il comprend une visite commentée de la ville et diverses réductions. Parmi les visites guidées figurent “Nantes et son histoire” ou “La forme de la ville”. Organisme de promotion de la ville qui chapeaute l’office du tourisme, le Voyage à Nantes (www.levoyageanantes.fr), ou VAN, a mis en place un parcours d’art contemporain pérenne et de lieux nantais incontournables, matérialisé par une ligne de couleur au sol. Ce parcours complète celui d’Estuaire, dont la 3e et dernière édition a eu lieu en 2012.




    Station Prouvé/Accueil Nantes Tourisme (Prairie-au-Duc, île de Nantes ; [image: ]Chantiers-Navals ou [image: ]58 ; gratuit ; [image: ]horaires variables selon saison, voir le site www.nantes-tourisme.com). Information culturelle, en particulier sur Estuaire, dans une ancienne station-service “itinérante”, dessinée par l’architecte Jean Prouvé dans les années 1960.




    Poste principale (pl. de Bretagne ; [image: ]Bretagne/Place-du-Cirque)




    
[image: ] Fêtes et festivals




    La Folle Journée (fin jan/début fév ; [image: ]02 51 88 36 36, réservation au [image: ]0892 705 205 ou sur le site Internet ; www.follejournee.fr). Sous la direction artistique de René Martin, la Folle Journée entend bien ouvrir l’art de la musique classique à toutes les oreilles. Des centaines de concerts (gratuit-25 €) et des conférences (1 €) sont programmés durant 5 jours, à la Cité des congrès (5 rue de Valmy), autour d’un ou plusieurs compositeurs. La volonté de rendre accessibles au plus grand nombre ces folles journées au programme foisonnant se traduit par des concerts courts (45 minutes), des traitements originaux, des prix modiques, une programmation à destination des scolaires… Succès oblige, les places partent très vite ! Consultez très tôt le site Internet pour connaître la date d’ouverture des réservations.




    Carnaval (printemps ; www.nantes.fr). Plusieurs jours de festivités avec la parade de jour (défilés de chars et de grosses têtes), le carnaval des enfants et la parade de nuit.




    

      




      VILLE D’IMAGINAIRE(S)




      Nantes, ville inspiratrice ? En tout cas, elle ne laisse pas indifférents ceux qui ont vécu ici. Elle semble même avoir un pouvoir particulier pour susciter la création de mondes imaginaires (voir aussi l’encadré sur Royal de Luxe (Cliquez ici).




      Jules Verne n’a pu qu’être influencé par la ville. Il est né sur l’île Feydeau, alors enserrée par les bras de la Loire, le 8 février 1828, et a passé sa jeunesse près du port, prenant goût aux îles, aux agitations des voiliers et aux remous du fleuve…




      Dans La Forme d’une ville (1985), l’écrivain angevin Julien Gracq évoque la ville mais aussi l’empreinte qu’elle a laissée sur lui alors qu’adolescent il était interne au lycée Clemenceau. Il décrit notamment le visage bouleversé de la ville, après le comblement des bras de la Loire et de l’Erdre. Avant lui, André Breton avait évoqué Nantes dans Nadja (1928) : “Nantes : peut-être avec Paris la seule ville de France où j’ai l’impression que peut m’arriver quelque chose qui en vaut la peine.” Il lui arriva de rencontrer ici, en 1916, Jacques Vaché (1895-1919). La personnalité de ce jeune homme élégant, convaincu qu’il fallait adopter une attitude pleine de distance et d’humour à l’égard de l’existence, allait être pour beaucoup dans la naissance du surréalisme.




      Autre Nantais, qui sut créer son propre univers enchanté : Jacques Demy. Il a passé ici son enfance (racontée par Agnès Varda dans son touchant Jacquot de Nantes) et y a aussi suivi des cours à l’École des beaux-arts. Il reviendra pour camper à Nantes l’action de certains de ses films, en particulier Lola (1961), l’histoire d’une chanteuse de cabaret dans le port de Nantes, et Une chambre en ville (1982), une passion amoureuse sur fond de grève dans les chantiers navals.


      


    




    Le Voyage à Nantes (juil-août ; [image: ]0892 464 044, 0,34 €/min ; www.levoyageanantes.fr). Cette manifestation, aux couleurs en 2013 de “Green Capital” (Nantes étant la capitale verte de l’Europe pour cette année), mêle art et patrimoine dans la ville : installations environnementales et artistiques, potagers, cantine, etc.
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    Aux heures d’été (juil-août ; www.auxheuresete.com). L’été, Nantes accompagne ses soirées avec le Festival des cultures d’ici et d’ailleurs, qui programme concerts, spectacles, projections de films en plein air, lectures.




    Rendez-Vous de l’Erdre (fin août/début sept ; www.rendezvouserdre.com). Rendez-vous jazzy (concerts gratuits) dans différents sites le long de l’Erdre. Voir aussi.




    Quinzaine photographique nantaise (sept-oct). Le festival a fêté ses 15 ans en 2011. Expositions, rencontres, projections ont lieu dans différents lieux de la ville (gratuit).




    Scopitone (sept/oct ; www.scopitone.org). Né en 2001, ce festival créé par l’Olympic, aujourd’hui Stereolux (l’une des associations cocréatrices de la Fabrique, (Cliquez ici), est dédié aux cultures électroniques et aux arts numériques. Concerts, performances, projections, expositions, spectacles jeune public et ateliers de création sont au programme chaque automne durant 5 jours.




    Festival des Trois Continents (nov ; [image: ]02 40 69 74 14 ; www.3continents.com). Le F3C, pour les initiés, programme des dizaines de films – fictions et documentaires – venus d’Afrique, d’Amérique latine et d’Asie.





    
[image: ] À voir




    AUTOUR DE LA CATHÉDRALE ET DU CHÂTEAU




    Cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul      ÉDIFICE GOTHIQUE




    ([image: ]0892 464 044 ; pl. Saint-Pierre ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; entrée libre, visite guidée avec les cryptes tarif plein/réduit 7/4 € ; [image: ]lun-sam 9h-19h, dim 10h-19h). Ce bel édifice date du XVe siècle. Après avoir admiré sa façade (décor sculpté des portails en tuffeau, une pierre tendre et blanche des bords de Loire), ne vous privez pas d’une visite de l’intérieur pour prendre toute la mesure de sa nef majestueuse (elle monte jusqu’à 37 m de hauteur), des vitraux et des sculptures Renaissance. Le tombeau de François II est un chef-d’œuvre : les statues d’angle comme les gisants du duc et de son épouse Marguerite de Foix ont été sculptés par Michel Colombe et dessinés par Jean Perréal. Les grandes orgues de la cathédrale sont du XVIIe siècle. Les cryptes (entrée côté cour Saint-Pierre, à l’extérieur de la cathédrale ; entrée libre ; [image: ]basse saison sam-dim 15h-18h, Pâques-15 juil sam 10h-12h30 et 15h-18h, dim 15h-18h, 16 juil-août mar-ven 15h-18h, sam 10h-12h30, 15h-18h, dim 15h-18h, fermé jours fériés) éclairent la visite en retraçant l’histoire de la cathédrale et en exposant des objets du trésor.




    [image: ] Château des ducs de Bretagne      PALAIS RENAISSANCE




    (4 pl. Marc-Elder ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; entrée libre cour, douves et remparts ; visite guidée possible ; [image: ]tlj sauf jours fériés 10h-19h, juil-août 9h-20h, nocturne sam soir jusqu’à 23h ; accès handicapés). S’il évoque de l’extérieur une forteresse médiévale de granit avec son pont-levis, ses remparts crénelés et ses sept tours, ce château fait assurément songer à un palais de la Renaissance dès l’entrée dans la cour. Restauré de belle manière, le palais en tuffeau coiffé d’ardoises fut construit par le duc François II au XVe siècle sur le site d’un ancien château dont il reste une tour, celle du vieux donjon (XIVe siècle) ; son embellissement fut poursuivi par Anne de Bretagne et des modifications dans l’enceinte du château eurent lieu jusqu’au XVIIIe siècle, d’où une disparité évidente des styles. Parmi les éléments les plus notables : les décors sculptés des fenêtres du Grand Logis, la façade du Grand Gouvernement et la tour de la Couronne d’Or coiffée de deux flèches. Le bâtiment dit du Harnachement accueille des expositions temporaires. Le chemin de ronde sur les remparts est entièrement accessible, tout comme les pelouses des douves.




    [image: ] Musée d’Histoire de Nantes      DANS LE CHÂTEAU




    ([image: ]0811 46 46 44 ; www.chateau-nantes.fr ; musée ou exposition tarif plein/réduit 5/3 €, audioguide/visioguide 3 € ; [image: ]tlj juil-août 10h-19h, reste de l’année tlj sauf lun 10h-18h). Ce musée récent, installé dans le palais ducal, est vraiment une réussite, pour la beauté des objets présentés, la scénographie attrayante, l’accessibilité aux enfants et la clarté des textes explicatifs. Le parcours est à la fois thématique et chronologique. Une visite à ne pas manquer.




    Musée des Beaux-Arts      EXPOSITIONS ITINÉRANTES




    ([image: ]02 51 17 45 00 ; www.museedesbeauxarts.nantes.fr ; 10 rue Georges-Clemenceau ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; [image: ]musée fermé pour travaux jusqu’en 2016). Sa collection va du XIIIe au XXIe siècle et comprend des pièces exceptionnelles comme Songe de saint Joseph de Georges de La Tour, Portrait de Madame de Senonnes de Dominique Ingres, Nu jaune de Sonia Delaunay ou Sister Piece of When I am Pregnant d’Anish Kapoor, au rez-de-chaussée. Durant la fermeture du musée, la chapelle de l’Oratoire ([image: ]02 51 17 45 42 ; www.museedesbeauxarts.nantes.fr ; pl. de l’Oratoire ; 2/1 € tarif plein/réduit, entrée libre 1er dim du mois sauf juil-août et jeu après 18h ; [image: ]lors des expositions tlj sauf mar 10h-18h, jeu jusqu’à 20h, fermée jours fériés), toute proche, et la HAB Galerie accueillent les expositions. La chapelle est à quelques rues du château en traversant la place du Maréchal-Foch – une esplanade dont la particularité est d’accueillir une statue de Louis XVI, chose rarissime en France.




    Jardin des plantes      ARBRES REMARQUABLES ET SERRES




    ([image: ]02 40 41 65 09 ; bd de Stalingrad ou pl. Sophie-Trébuchet ; [image: ]Gare-SNCF). Envie de voir à quoi ressemble un rosier à tige ailée, un parterre de cistes ou un tulipier de Virginie ? Mettez le cap vers ce parc magnifique, créé sous Louis XIV. Situé à deux pas du musée des Beaux-Arts et face à la gare, il abrite aujourd’hui plus de 11 000 espèces végétales. Les serres ([image: ]mer 15h15, jeu 12h30, ven 15h, sam 15h, 16h, 17h, dim 10h, 11h, 15h, 16h, 17h) se visitent avec un guide (plantes tropicales, cactus et succulentes, plantes méditerranéennes). Aux beaux jours, une “plage verte” avec transats à disposition (jeux de ballon possibles) permet de faire une pause en pleine ville. C’est un bon endroit pour une balade avec des enfants ; ils pourront se divertir en nourrissant les chèvres du Sénégal dans leur enclos, en observant les canards et les poules noires ou en jouant dans les aires de jeux qui leur sont dédiées, près du Café de l’Orangerie.




    Le lieu unique      CENTRE D’ART




    ([image: ]02 40 12 14 34 ; www.lelieuunique.com ; quai Ferdinand-Favre ; [image: ]Gare-SNCF/Duchesse-Anne-Château ; [image: ]lun 11h-minuit, mar-sam 11h-3h, dim 15h-20h). Le site de l’ancienne biscuiterie LU, au bord du canal Saint-Félix, a été transformé en scène nationale et centre d’art polyvalent en 2000 par Jean Blaise, créateur de l’ancien festival nantais les Allumés et d’Estuaire – il a aussi conçu la manifestation artistique pluridisciplinaire les Nuits blanches. L’espace exposition, consacré à l’art, au design ou à l’architecture, est en accès libre. Pour aller au lieu unique depuis le château, empruntez le pont en face de l’arrêt de tramway Duchesse-Anne-Château ; depuis la gare ferroviaire, prenez la sortie Gare-Sud et traversez le canal. Restaurant, café et boutique/librairie sur place, ainsi que le Hammam Zeïn (http://nantes.zeinorientalspa.fr), qui étonne par sa décoration orientalisante dans un espace industriel. Voir aussi (Cliquez ici) pour la vie nocturne du lieu.




    La tour LU (entrée par la boutique du lieu unique ; [image: ]mar-sam 12h30-19h, dim 15h-19h), qui fait face aux tours du château, permet de grimper jusqu’au belvédère pour admirer la ville de haut avec le Gyrorama et observer le soir venu Nymphéa, une œuvre d’Estuaire 2009 projetée sur le canal Saint-Félix. La montée de l’escalier, assez facile, est agrémentée d’un diaporama et d’un court documentaire, intéressant, sur l’usine.




    Île de Versailles      JARDIN JAPONAIS




    (quai de Versailles ; [image: ]Saint-Mihiel). Bordée par l’Erdre au nord du centre-ville, cette île est joliment occupée par un jardin japonais, avec rocailles, bambous et cascades. La maison de l’Erdre ([image: ]02 40 29 41 11 ; [image: ]lun-mar, jeu-ven 13h30-18h15, mer, sam-dim et jours fériés 9h30-12h15 et 14h15-18h15, fermé à 17h15 du 18 nov au 14 jan) permet d’en savoir plus sur l’écosystème de la rivière. Il est aussi possible de faire une balade sur l’Erdre en bateau et/ou en canoë (Cliquez ici).




    QUARTIER BOUFFAY ET ÎLE FEYDEAU




    Cœur médiéval de la ville, le quartier Bouffay s’articule autour de la place éponyme et des rues piétonnes environnantes, bordées de maisons à pans de bois, d’hôtels particuliers de guingois et de nombreuses terrasses de bars et de restaurants. Ne manquez pas d’aller admirer la belle église Sainte-Croix ([image: ]lun-sam 9h-19h, dim 10h-19h), remarquable pour son beffroi, qui accueille la plus lourde cloche de la ville (plus de 4 tonnes), et son architecture mêlant gothique flamboyant et baroque. Le passage Sainte-Croix ([image: ]02 51 83 23 75 ; www.passagesaintecroix.fr ; [image: ]mar-sam 12h-18h30 ; accès gratuit, activités et conférences payantes), entre la rue de la Bâclerie et la place Sainte-Croix, traverse l’ancien prieuré et s’ouvre sur un jardin.




    Lieu de naissance de Jules Verne, l’île Feydeau, coupée en deux par la rue Kervégan, n’est plus une île depuis le comblement de la Loire durant l’entre-deux-guerres. C’est ici que les riches armateurs du XVIIIe siècle avaient fait édifier leurs hôtels particuliers, dont on peut encore admirer aujourd’hui les façades blanches, parfois de guingois, les balcons en ferronnerie et les fameux mascarons (visages sculptés dans les linteaux ou sur la clef de voûte), aux expressions amusées ou inquiétantes.




    QUARTIER GRASLIN ET QUAI DE LA FOSSE




    La même architecture se retrouve sur le quai de la Fosse. De là, on gagne aisément à pied le superbe cours Cambronne, qui évoque la cour du Palais-Royal parisien et dont la promenade centrale est agrémentée d’arbres et de rosiers blancs. Il débouche à quelques mètres de la place Graslin et de son théâtre néoclassique. Remontez la rue Racine pour découvrir un bel d’exemple d’architecture Art déco au n°14 : l’immeuble de la Compagnie générale d’accidents, conçu par l’architecte Henri Vié en 1932. La rue Crébillon, qui relie le quartier Graslin à la place Royale, est jalonnée de commerces chics. Faites un détour en chemin par le passage Pommeraye, classé monument historique. Ce passage couvert sur trois niveaux, construit en 1843, est coiffé d’une verrière et s’organise autour d’un large escalier aux marches usées, qui dessert des galeries accueillant de nombreuses boutiques.




    Basilique Saint-Nicolas      ÉDIFICE RELIGIEUX




    (5 rue Affre). Près de la place Royale, cette église néogothique, dont la construction a été achevée en 1854 pour la nef et en 1869 pour le clocher, fut l’une des premières de ce style en France. Réalisée en pierre de tuffeau (une récente rénovation en fait ressortir la blancheur) et en granit, Saint-Nicolas frappe les esprits par ses gargouilles, sa flèche ornée de huit statues d’anges dorés, et ses multiples clochetons ou balcons qui pourraient évoquer le palais Renaissance du château des ducs.





    Mémorial à l’abolition de l’esclavage      PARCOURS COMMÉMORATIF




    (quai de la Fosse ; [image: ]Médiathèque). Ce mémorial hautement symbolique, conçu par l’artiste Krzysztof Wodiczko et l’architecte Julian Bonder, inauguré en mars 2012, rappelle que Nantes a tiré sa richesse de la traite négrière. Ce parcours piétonnier s’étend au niveau de la Loire, entre le pont Anne-de-Bretagne et la passerelle Victor-Schœlcher, face au nouveau palais de justice, là où accostaient les navires négriers à leur retour des Antilles. Sur le quai, 2 000 plaques sont insérées dans le sol et portent les noms de 1 710 expéditions négrières parties de Nantes, ou rappellent les escales africaines puis caribéennes des navires nantais ; au niveau de la Loire, sous le ponton qui évoque la cale d’embarquement d’anciens navires, des textes évoquent la lutte contre l’esclavage. Depuis quelques ans, chaque année en mai, Nantes commémore l’abolition de l’esclavage. Vous pouvez aussi poursuivre le parcours commémoratif dans les salles consacrées à la traite négrière du musée d’Histoire de Nantes.




    [image: ] Musée de l’Imprimerie      ART TYPOGRAPHIQUE




    ([image: ]02 40 73 26 55 ; www.musee-imprimerie.com ; 24 quai de la Fosse ; 6/3,50 € adulte/scolaire-étudiant ; [image: ]lun-sam 10h-12h et 14h-17h30, dim 14h-17h30, juil-août lun-ven seulement, visite guidée tlj 14h30). Vous aimez l’odeur de l’encre et regrettez l’époque du “plomb” et la puissance des presses à bras ? Posez votre ebook et courez visiter ce musée accolé à la médiathèque Jacques-Demy, et ses nombreuses collections – poinçons et matrices, lettrines et bois gravés, presses et autres machines manuelles ou mécaniques. Ponctuée de maniements et d’essais (impression et taille douce notamment), la visite, très vivante, est menée par des ouvriers typographes qui connaissent leur métier sur le bout des doigts et vous en parlent avec passion. Il est aussi possible de suivre des ateliers d’art graphique (lithographie, taille douce, enluminure, reliure…) pour adultes et enfants.




    Muséum d’histoire naturelle      SCIENCES DE LA TERRE ET DU VIVANT




    ([image: ]02 40 41 55 00 ; www.museum.nantes.fr ; 12 rue Voltaire, entrée square Louis-Bureau ; [image: ]Médiathèque ; tarif plein/réduit 3,50/2 €, sept-juin gratuit 1er dim du mois ; [image: ]tlj sauf mar 10h-18h, fermé jours fériés). Aménagé dans un remarquable bâtiment du XIXe siècle, il héberge des collections permanentes récemment rénovées – la collection de bois, la galerie des sciences de la terre (minéraux), la galerie de zoologie et le vivarium –, ainsi que des expositions temporaires en partie liées à l’actualité scientifique.




    Musée Dobrée      FERMÉ POUR TRAVAUX




    ([image: ]02 40 71 03 50 ; 18 rue Voltaire ; [image: ]Médiathèque ; [image: ]fermé pour travaux). Ce musée porte le nom d’une personnalité nantaise, Thomas Dobrée, armateur et collectionneur passionné, mort en 1895. Il a fait construire ce “palais de brique”, qui semble s’inspirer de l’architecture médiévale anglo-saxonne, pour abriter une collection hétéroclite de manuscrits et d’œuvres d’art, ainsi qu’une relique d’Anne de Bretagne : son cœur. L’édifice, devenu musée départemental, accueille aussi un musée d’Archéologie qui possède de très belles pièces.




    Parc de Procé      PARC À L’ANGLAISE




    (accès rue des Dervallières ou bd des Anglais). Ce superbe parc à l’anglaise, où coule la Chézine, possède de vastes pelouses, des massifs d’hortensias et de dahlias, des arbres vénérables (rangée de séquoias et de cèdres), un étang et une mare, un kiosque et un petit manoir, ainsi qu’une “plage verte” à la belle saison. Bon spot, au charme un peu rétro, légèrement éloigné du centre historique, pour une promenade ou du farniente.




    ÎLE DE NANTES




    L’île de Nantes, vaste territoire enserré par deux bras de la Loire, est l’un des grands projets d’urbanisme nantais du XXIe siècle. Les chantiers se succèdent et l’île est désormais placée sous le signe de l’architecture contemporaine et de la création.




    Les amateurs d’architecture contemporaine iront admirer le nouveau palais de justice (quai François-Mitterrand), conçu en 2000 par Jean Nouvel, l’immeuble Coupechoux surnommé “Manny” (derrière le palais de justice), l’œuvre de Van Lieshout L’Absence, qui abrite un café (sur le parvis de l’école nationale supérieure d’architecture de Nantes, face à la Loire), l’immeuble l’Île Rouge (rue La-Noue-Bras-de-Fer), La Fabrique, sur le parc des Chantiers, dans les Nefs, ou encore plus à l’est le Tripode A, un immeuble signé Christian de Portzamparc et achevé en 2012.




    Parc des Chantiers      ESPLANADE ET JEUX




    ([image: ]Chantiers-Navals, accès par le pont Anne-de-Bretagne). Le parc englobe le site des anciens chantiers navals. Protégées au titre de monuments historiques, deux grues imposantes – la jaune, symbole de la construction navale, et la grise, évocation de l’activité portuaire d’autrefois – rappellent aujourd’hui le travail accompli ici, tout comme les cales de lancement des bateaux. Le parc comprend plusieurs jardins (avec jeux pour enfants et espaces de détente), ainsi qu’une esplanade parfaite pour faire du roller, et une passerelle pour longer la Loire au niveau de l’eau. On y trouve les vestiges du pont transbordeur, détruit en 1958, qui reste inscrit dans la mémoire des Nantais. Deux entrepôts, les Nefs, ont été dévolus aux Machines de l’île (ci-dessous). Derrière se trouve La Fabrique (Cliquez ici), qui rassemble café, restaurant et salle de concerts.




    Les Machines de l’île      ANIMAUX MÉCANIQUES




    ([image: ]0810 12 12 25 ; www.lesmachines-nantes.fr ; Les Chantiers, bd Léon-Bureau ; [image: ]Chantiers-Navals ; Galerie des Machines ou voyage en éléphant tarif plein/réduit 8/6,50 €, gratuit -4 ans ; [image: ]tlj en saison, voir le site Internet pour les horaires précis). Les Nefs, les anciens ateliers de chaudronnerie des chantiers navals qui accueillent aujourd’hui les Machines de l’île, drainent une foule de visiteurs, curieux de découvrir de près le fabuleux bestiaire, conçu par François Delarozière et Pierre Orefice et fabriqué par une équipe d’ouvriers et d’ingénieurs. Le chouchou de cette ménagerie fantastique reste assurément un merveilleux pachyderme, créé ici en 2007 : un éléphant articulé de bois et de fonte de 12 m de hauteur qui barrit, cligne des paupières et arrose la chaussée (et les passants) d’un jet d’eau avec sa trompe. La balade sur son dos dure 45 minutes jusqu’au Carrousel des mondes marins, au bord de la Loire, à 200 m du départ. La Galerie des Machines expose l’avancée des travaux pour la création des jardins suspendus et de l’“Arbre aux Hérons”, dont une branche prototype est accessible au-dessus du café-librairie. L’attraction est désormais un héron géant qui s’apprête à s’envoler avec de courageux passagers.




    Inauguré en 2012, le Carrousel des mondes marins ([image: ]visite mode forain vacances scolaires, sam-dim et mer à partir de 14h, visite mode découverte mar, mer matin, jeu-ven hors vacances scolaires ; mode forain avec/sans embarquement plein tarif 8/6 €, tarif réduit 6,50/5 € ; mode découverte 6,50 €) est un manège haut de 25 m, soutenu par des piliers en béton et coiffé d’un chapiteau rouge vif ; il s’adresse aux adultes et aux jeunes (les enfants doivent mesurer au moins 1,35 m pour les animaux suspendus), mais surtout à tous les rêveurs ! Le Carrousel convie à un voyage sous-marin, à la manière de Jules Verne. Les trois niveaux (fonds marins, abysses et surface de la mer) qui composent le carrousel accueillent des créatures articulées, réelles ou imaginaires, ou des engins d’exploration qu’il est possible de manœuvrer : le Calamar à rétropropulsion, le Bathyscaphe, le Luminaire des grands fonds, la Raie manta, le Poisson pirate, le Bateau tempête, etc. Le Carrousel se visite selon les jours en mode forain ou en mode découverte (simple visite commentée). Lors d’une visite en mode forain, vous avez accès aux trois coursives et pouvez choisir de monter dans une créature (ou non) et d’en actionner les commandes.




    

      




      ROYAL DE LUXE




      Cette compagnie de théâtre de rue, créée en 1979 par Jean-Luc Courcoult, s’est fixée à Nantes à l’automne 1989, lorsque la municipalité a alloué à la troupe un immense entrepôt. Depuis lors, le Royal de Luxe a beaucoup voyagé (tournées en Europe, en Amérique latine, en Asie et en Afrique de l’Ouest), mais il fait régulièrement vivre de sacrées expériences aux Nantais. Depuis son Géant tombé du ciel (présenté au Havre en 1993, en tournée en 1994), il les a invités à entrer dans un univers parallèle, incarné essentiellement par le Géant, le Petit Géant (un enfant noir de 6 m de haut né en 1998) et la Petite Géante (nièce du Géant, apparue pour la première fois en 2005 avec le spectacle La Visite du sultan des Indes sur son éléphant à voyager dans le temps). En faisant déambuler ses personnages articulés et son merveilleux bestiaire (girafe, éléphant, lamproie, etc.) dans les rues de Nantes et d’ailleurs, c’est à une réflexion originale sur l’espace urbain et sur l’interpellation du public par les artistes que travaille la troupe. Des saltimbanques qui ont la poésie chevillée au corps. À chaque sortie, l’émotion, mêlée d’étonnement, est au rendez-vous.




      Pour en savoir plus sur ces prodigieuses machines, consultez le site www.royal-de-luxe.com et allez voir également les Machines de l’île.


      


    




    Les animaux articulés du manège d’Andréa (www.lesmanegesdandrea.com ; 2 €/tour, 10 €/6 tours), sur l’esplanade, participent du même imaginaire. Et pour cause, ils ont été réalisés par les mêmes artisans des Machines. Hippocampe, autruche, licorne ou poisson-globe complètent le bestiaire fabuleux du Carrousel.




    

      




      ESCAPADE À TRENTEMOULT ET REZÉ




      Face à la butte Sainte-Anne, sur l’autre rive de la Loire et dans la commune de Rezé, l’ancien village de pêcheurs de Trentemoult est l’occasion d’une agréable balade : traversez la Loire grâce à la navette fluviale Navibus depuis la gare maritime pour le prix d’un ticket de bus, musardez dans les rues aux pittoresques maisons basses, puis attablez-vous pour un repas de poisson ou de fruits de mer (Cliquez ici) ; vous pouvez même y dormir (Cliquez ici). À l’heure du déjeuner ou le soir aux beaux jours, Trentemoult se donne des airs de guinguette en bord de Loire. Notez aussi le marché bio du samedi matin, à quelques minutes à pied du débarcadère.




      Trentemoult est un quartier de Rezé, une ville également connue pour sa “cité radieuse”, bâtie par l’architecte Le Corbusier (Charles Édouard Jeanneret, dit Le Corbusier, 1887-1965). Emblématique d’une certaine conception de l’habitat collectif, la Maison radieuse ([image: ]02 40 84 43 84 ; www.maisonradieuse.org ; bd Le-Corbusier, Rezé ; [image: ]Espace-Diderot, [image: ]74, 37, 31 ou 38 ; [image: ]visites individuelles mer 16h et sam matin 11h, réservation indispensable ; 3,50 €) est inscrite aux Monuments historiques depuis 2001. On peut en visiter un appartement témoin. Né dans le contexte de l’après-guerre, lorsque l’habitat social manquait à Nantes, ce vaste ensemble qui culmine à 52 m accueille ses premiers habitants en 1955. Construction de béton montée sur pilotis et sillonnée par 6 rues intérieures, elle comprend près de 300 appartements en duplex, aménagés afin de rendre la vie quotidienne plus aisée : cuisine ouverte, larges baies vitrées, doubles vitrages, loggias, etc. Des espaces communs – l’école maternelle sur le toit-terrasse, les aires de jeux ou les jardins familiaux dans le parc – devaient contribuer à la vie collective.


      


    




    Belem      VOILIER




    (www.fondationbelem.com ; quai de la Fosse ; [image: ]Chantiers-Navals). Nantes est le port d’attache du Belem, le magnifique trois-mâts mis à l’eau pour la première fois en 1896. Ce navire-école, classé monument historique, a inauguré son nouveau ponton en 2009. Vous pouvez suivre son programme de navigation et le visiter quand il rentre au port.




    Hangar à bananes      EXPOS ET LIEUX DE SORTIE




    (quai des Antilles). Le long du quai des Antilles, une promenade mène à un ancien entrepôt où se succèdent lieux d’exposition, bars, restaurants et cafés-concerts (Cliquez ici). Le long du fleuve, une œuvre de Daniel Buren et de Patrick Bouchain, créée à l’occasion d’Estuaire 2007, Les Anneaux, souligne la perspective de l’estuaire de la Loire. À voir la nuit, lorsque les anneaux sont illuminés en rouge, bleu et vert.




    La HAB Galerie (www.nantes-tourisme.com/hab-galerie-10704.html), axée sur l’art contemporain, accueille des expositions issues des collections du musée des Beaux-Arts de Nantes, du FRAC des Pays de la Loire et du Voyage à Nantes.




    GARE MARITIME ET BUTTE SAINTE-ANNE




    Maillé-Brezé      MUSÉE NAVAL




    ([image: ]09 79 18 33 51 ; www.maillebreze.com ; quai de la Fosse ; [image: ]Gare-Maritime ; visite complète 8/5 € ; [image: ]tte l’année, voir le site ou téléphoner pour les horaires des visites qui changent chaque mois). Hommage aux chantiers navals, cet escorteur d’escadre, à quai depuis 1988, a été transformé en musée naval. Visites guidées (1 heure pour la visite de bord, 30 minutes supplémentaires avec la salle des machines).




    Butte Sainte-Anne      FACE À L’ESTUAIRE DE LA LOIRE




    Depuis la petite esplanade Bruneau où se dressent les statues de Nemo et de Jules Verne enfant observant son personnage, s’étend le plus beau point de vue sur la ville : le regard embrasse le fleuve, l’île de Nantes et, au-delà, la commune de Rezé, avec Trentemoult et la cité de Le Corbusier, sur l’autre rive de la Loire.




    Musée Jules-Verne      MUSÉE




    ([image: ]02 40 69 72 52 ; www.nantes.fr/julesverne/acc_2.htm ; 3 rue de l’Hermitage ; [image: ]Gare-Maritime ; tarif plein/réduit 3/1,50 € ; [image: ]10h-12h et 14h-18h, fermé mar, dim matin et jours fériés, 10h-18h juil-août, sauf mar et jours fériés). Ce musée retrace la vie de l’auteur de Vingt Mille Lieues sous les mers, né à Nantes en 1828, et souligne son influence et son génie de précurseur. La scénographie, peu interactive, risque d’ennuyer les plus jeunes, mais la collection ravira en revanche les adultes désireux de renouer avec l’imaginaire de leur enfance !




    Planétarium      MUSÉE




    ([image: ]02 40 73 99 23 ; 8 rue des Acadiens ; [image: ]Gare-Maritime ; tarif plein/réduit 5/2,50 € ; [image: ]séances lun-ven 10h30, 14h15 et 15h45, dim 15h et 16h30). Proche du musée Jules-Verne, ce lieu est parfait pour plonger la tête dans les étoiles durant une heure (à partir de 5 ans). Bon à savoir : chaque mercredi et dimanche, la séance de 16h30, intitulée la Petite Planète, est particulièrement adaptée aux plus petits (à partir de 4 ans, 40 minutes).




    
[image: ] Activités




    L’Erdre se jette dans la Loire à Nantes, au niveau du canal Saint-Félix, près de la tour LU. Au XXe siècle, d’importants travaux ont modifié son cours dans le centre-ville (elle a ainsi été comblée pour donner naissance au cours des Cinquante-Otages). Les bords de l’eau à Nantes offrent de belles promenades à pied ou à vélo. Il est aussi possible de faire des sorties bateaux, du canoë ou d’effectuer de courtes croisières, en général au départ de l’île de Versailles, ou de visiter l’ancien port de Nantes, sur la Loire.




    Balades fluviales et activités nautiques




    Ruban Vert      ACTIVITÉS NAUTIQUES




    ([image: ]02 51 81 04 24 ; www.rubanvert.fr ; île de Versailles ; [image: ]Saint-Mihiel ; [image: ]avr et oct sam-dim 10h-19h, mer 14h-19h et vacances de printemps lun-ven 14h-19h, mai-juin et sept lun-ven 14h-19h, sam-dim et jours fériés 10h-19h, juil-août tlj 10h-19h). La société loue des bateaux électriques, sans permis, pour des balades sur l’Erdre allant de 1 à 4 heures (à partir de 25 €/heure pour un bateau de 4 places, 70 €/demi-journée), ainsi que des canoës (10 €/heure pour 2 adultes et 1 enfant).




    Contre-Courant      CANOË-KAYAK




    ([image: ]06 62 28 60 48 ; http://canoekayaknantes.blogspot.com ; île de Versailles ; [image: ]Saint-Mihiel ; [image: ]mars-fin oct mar-ven 14h-19h et sam-dim 10h-19h ; 5 €/h, 7 €/2 h, 14 €/jour, tarif réduit pour étudiant et chômeur). À côté de la capitainerie du port de l’Erdre, toujours sur l’île de Versailles ; location de canoës-kayaks.




    Les Bateaux nantais      CROISIÈRES




    ([image: ]02 40 14 51 14 ; www.bateaux-nantais.fr ; [image: ]Motte-Rouge ; [image: ]mai et sept tlj 15h30, juin-août dim et fêtes 10h30, 15h30 et 17h30, lun-sam 15h30 et 17h30, reste de l’année dim 15h30 ; adulte/tarif réduit/3-12 ans 12/8/5 €). Au départ du quai de la Motte-Rouge, près de l’île de Versailles, cette société organise plusieurs types de croisières, en particulier des promenades sur l’Erdre, jusqu’au château de la Gascherie, et sur la Loire.




    Compagnie Finist’Mer / Marine et Loire      VISITES EN BATEAU




    ([image: ]02 40 69 40 40 ; www.finist-mer.fr ; gare maritime, quai Ernest-Renaud, Nantes ; [image: ]Gare-Maritime ; [image: ]juil-août lun-ven, juin et sept mer, hors saison sur réservation pour les groupes ; adulte/4-12 ans 10/5 € ; [image: ]). Elle propose des visites du port en bateau (1 heure 30 ; départ à 15h de la gare maritime, 15h05 du ponton des Chantiers, île de Nantes). La réservation est nécessaire. Pour les croisières sur l’estuaire de la Loire, (Cliquez ici).




    Voir aussi Comment circuler (Cliquez ici) pour les navettes fluviales.




    Promenades à pied et à vélo




    Les berges de l’Erdre se prêtent à de charmantes promenades à pied ou à vélo pour qui veut sortir un peu du centre historique. Rendez-vous près de l’île de Versailles pour démarrer le parcours – un chemin de halage et des sentiers suivent la rive gauche sur 6 km jusqu’au parc de la Chantrerie (route de Gachet ; [image: ]Beaujoire et [image: ]72, 76). Ce vaste parc qui longe l’Erdre sur 900 m se situe au nord-est de Nantes, assez loin du centre. Autre atout : sa ferme d’éveil ([image: ]mai-juin et sept-15 oct dim uniquement 10h-12h30 et 14h30-18h ; gratuit) est l’occasion d’une agréable sortie avec des enfants, qui pourront découvrir le potager et les animaux (lapins, chèvres, ânes…).




    Renseignez-vous aussi auprès de la maison de l’Erdre (Cliquez ici).




    Les itinéraires La Loire à Vélo et le Vélocéan (portion de la Vélodyssée) traversent Nantes et permet de rouler le long de la Loire par des voies cyclables sécurisées ; il est ainsi facile de rejoindre Saint-Brevin, côté Atlantique, via le canal de la Martinière (Cliquez ici), ou, en sens contraire, la levée de la Divatte et Oudon.




    Pour louer un vélo, (Cliquez ici).




    
[image: ] Où se loger




    [image: ] Nantes Camping      TENTES ET CHALETS €€




    ([image: ]02 40 74 47 94 ; www.nantes-camping.fr; 21 bd du Petit-Port ; [image: ]Morrhonnière-Petit-Port ; forfait empl + 2 pers. + véhicule 20,20/24,95/29,90 € basse/moyenne/haute saison, chalet à partir de 37/47/58 € ; [image: ]tte l’année sauf emplacements tentes fermés oct-mars, accueil fermé 25 déc-1er jan ; [image: ][image: ]). Ce camping cinq étoiles loue des emplacements pour tentes, caravanes et camping-cars, près de la rivière du Cens dans un cadre arboré, ainsi que des chalets et des cottages récemment aménagés. Une cabane sur pilotis (2-3 personnes) ravira les “Robinson suisses” dans l’âme. Nombreux équipements de loisirs (spa, piscine, patinoire) et location de vélos.




    La Manu      AUBERGE DE JEUNESSE €




    ([image: ]02 40 29 29 20 ; 2 pl. de la Manu ; [image: ]Manufacture ; 20,45 €/nuit/pers. avec draps et petit-déj ; [image: ]fermé 25 déc-1er jan ; [image: ]). Installée dans une ancienne manufacture de tabac, cette auberge de jeunesse est à 400 m de la gare. Dortoirs femmes et hommes, chambres privatisables, cuisine commune. Veilleur de nuit sur place. Réservation possible sur le site www.hihostels.com ou sur le site de l’office du tourisme. Carte HI obligatoire (on peut l’acheter sur place, moins/plus de 26 ans 11/26 €). Accès handicapés.




    Hôtel Renova      HÔTEL €




    ([image: ]02 40 47 57 03 ; www.hotel-renova.com ; 11 rue Beauregard ; [image: ]Commerce ; s 44-50 €, d 50-54 €, tr 70 €, petit-déj 5 € ; [image: ][image: ]). Près du cours des Cinquante-Otages et du quartier Bouffay, un hôtel une étoile repérable à sa façade avec une fresque en mosaïques. Des chambres basiques et fonctionnelles, avec TV, sdb ou lavabo. Les parties communes ont plus de charme. Accueil sympathique. Formules intéressantes le week-end. Wi-Fi à l’accueil.




    Hôtel Saint-Daniel      HÔTEL €€




    ([image: ]02 40 47 41 25 ; www.hotel-saintdaniel.com ; 4 rue du Bouffay ; [image: ]Bouffay ; d 45-60 €, tr/qua 68/75 €, petit-déj 5,50 € ; [image: ]). Un hôtel à l’emplacement enviable pour un coût très accessible. Les chambres ne sont pas exceptionnelles, mais correctement équipées (WC, douche, TV et Wi-Fi) et certaines surplombent le jardin de la belle église Sainte-Croix.




    La Chambre en ville      MAISON D’HÔTES €€




    ([image: ]02 40 71 96 51, 06 71 62 70 14 ; www.lachambreenville.com ; 17 rue Marcel-Schwob ; [image: ]Du Chaffault ; ch sans/avec petit-déj s 45/51 €, d 51/57 €, séjour 1 semaine 300 € pour 2 pers ; [image: ]). Dans un quartier résidentiel, près du quai de la Fosse, la maison jaune des propriétaires est séparée de la maison d’hôtes par un jardin joliment entretenu. M. et Mme Longo ont le goût des rencontres tout en sachant être discrets, et vous serez comme chez vous ici ! Studio parfaitement équipé (lit en 160, TV, chaîne hi-fi, cheminée au bio-éthanol), avec kitchenette et salle de douche spacieuse, dont les murs gris sont réchauffés par des tons brique et des tissus bayadères.




    Ker Lilas      CHAMBRES D’HÔTES €€




    ([image: ]06 76 57 41 64 ; http://kerlilas.free.fr ; 4 impasse Losquettant ; [image: ]Michelet-Sciences ; s/d/tr 60/66/75 €, petit-déj inclus, séjours lun-ven 200 €/pers ; [image: ]fermé 1 mois en été pour congés annuels ; [image: ]). Cette maison d’hôtes très colorée, refaite à neuf, au calme, compte deux grandes chambres (avec lit en 160, et lit d’appoint éventuellement), à la déco douce et recherchée, l’une en rez-de-chaussée, l’autre à l’étage. Elles se partagent une cuisine où la table du petit-déjeuner est dressée chaque matin. Adresse éloignée du centre touristique ; louez un vélo si vous n’avez pas de voiture. La maison peut être louée entièrement.




    La Maison d’hôtes      CHAMBRES D’HÔTES €€




    ([image: ]02 40 93 36 76, 06 13 80 28 49 ; www.chambre-nantes.com ; 14 rue Malherbe ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; ch Pêche 1/2 pers. 70/75 €, petit-déj inclus, ch Bleue et Vison 80/85 € ; [image: ][image: ][image: ]possible). Tout près du château et de la cathédrale, cette maison d’hôtes compte désormais 3 chambres, spacieuses et au calme, dans un hôtel particulier du XVIIIe siècle. Optez si possible pour la chambre Bleue, plus pimpante, qui donne sur le jardin de ville.




    [image: ][image: ] Chez Françoise      CHAMBRES D’HÔTES €€




    ([image: ]06 05 15 02 20 ; http://chez-francoise-trentemoult.fr ; 23 quai Marcel-Boissard, Trentemoult, Rezé ; [image: ]Navibus ; s/d 65/70 €, petit-déj inclus). En face de sa propre maison, typique des demeures de pêcheurs de Trentemoult, Françoise loue 2 chambres de plain-pied, indépendantes, avec douche à l’italienne et WC. Un petit patio accueille chaises et table pour le petit-déjeuner aux beaux jours (on se replie chez la propriétaire en cas de grain). Respectueuse de l’environnement et soucieuse du bien-être de ses hôtes, elle a rénové ses chambres avec des matériaux les plus naturels possibles et prépare des petits-déjeuners bio.




    [image: ] Logis Duquesne      HÔTEL €€




    ([image: ]02 40 47 57 24 ; www.hotel-duquesne-nantes.com ; 12 allée Duquesne, cours des Cinquante-Otages ; [image: ]Place-du-Cirque ; ch 60-99 €, petit-déj 8 € ; [image: ]). Cet hôtel bien tenu et récemment rénové se soucie autant de l’accueil de ses clients que de l’environnement –il a d’ailleurs reçu son Écolabel en 2011. Les chambres simples sont exiguës : voyez-en plusieurs. Petit-déjeuner buffet.





    [image: ] Hôtel Amiral      HÔTEL €€




    ([image: ]02 40 69 20 21 ; 26 bis rue Scribe ; [image: ]Médiathèque ; s/d semaine sept-juin 89/94 €, 58/60 € juil-août et sam-dim, petit-déj 9,30 € ; [image: ][image: ]payant). Cet hôtel d’affaires de deux-étoiles, en plein centre-ville, installé dans un immeuble moderne sans grand charme, se rattrape avec des chambres tout confort, au décor classique. Tarif attrayant les week-ends et jours fériés. Accès handicapés.




    [image: ][image: ] Hôtel Pommeraye      HÔTEL €€




    ([image: ]02 40 48 78 79 ; www.hotel-pommeraye.com ; 2 rue Boileau ; [image: ]Médiathèque ; ch 59-169 €, petit-déj 10,15 € ; [image: ][image: ]). Un deux-étoiles original, dans un immeuble ancien refait à neuf, situé à un jet de pierre du passage Pommeraye. Habillées de taupe, orange, parme ou gris, les chambres avec sdb immaculées sont spacieuses et protégées du bruit extérieur. Autres bons points : son engagement vert (label Clef verte) et les choix faits pour un petit-déjeuner local et responsable. L’hôtel accueille régulièrement des artistes en résidence et a donné carte blanche en 2012 à 4 artistes pour créer leur décor dans les chambres 308, 309, 207 et 208 – 4 chambres supplémentaires seront créées en 2013. Tarifs variables selon l’époque de l’année et l’actualité du calendrier nantais.




    L’Hôtel      HÔTEL €€€




    ([image: ]02 40 29 30 31 ; www.nanteshotel.com ; 6 rue Henri-IV ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; s/d/tr 79-110/99-140/110-160 €, petit-déj 11,50 € ; [image: ]fermé Noël-jour de l’An ; [image: ][image: ]9 €). Ce trois-étoiles à la décoration contemporaine fait face au château et n’est qu’à 5 minutes à pied de la gare. L’accueil est sympathique. Les chambres supérieures, avec vue, disposent d’une agréable terrasse.




    Hôtel Graslin      HÔTEL €€€




    ([image: ]02 40 69 72 91 ; www.hotel-graslin.com ; 1 rue Piron ; [image: ]Médiathèque ; ch 59-135 € pour 1/2 pers. selon confort, petit-déj 10 € ; [image: ]). Près du cours Cambronne, ce trois-étoiles d’allure Art déco loue des chambres de grand confort (écran plat, sdb bien équipée), dont certaines récemment rénovées. Tarifs attractifs le week-end.




    [image: ] Hôtel La Pérouse      ARCHITECTURE DESIGN €€€




    ([image: ]02 40 89 75 00 ; www.hotel-laperouse.fr ; 3 allée Duquesne, cours des Cinquante-Otages ; [image: ]Place-du-Cirque ; 89-195 € selon ch et période, petit-déj 9-14 € ; [image: ][image: ]). Un immeuble à l’architecture contemporaine (conçu par le couple Barto en 1993), qui frappe par son allure de vaisseau blanc à l’équilibre précaire – un clin d’œil aux hôtels particuliers nantais de guingois du XVIIIe siècle. L’intérieur aux volumes sobres et épurés est équipé de mobilier design signé Barto+Barto, Le Corbusier ou Rietveld. L’hôtel a reçu le label Clef verte pour son engagement environnemental.




    Sōzō Hôtel      LUXE €€€




    ([image: ]02 51 82 40 00 ; http://sozohotel.fr ; 16 rue Frédéric-Cailliaud ; [image: ]Gare ; ch et ste 97-287€, petit-déj 14€ ; [image: ][image: ]). Dans une petite rue derrière le jardin des Plantes, ce tout nouveau quatre-étoiles (une vraie réussite esthétique) a aménagé 28 chambres et suites dans une chapelle du XIXe siècle, dont certains vitraux ont été conservés. Ameublement design et équipement high tech.




    Radisson Blu Hôtel      LUXE €€€




    ([image: ]02 72 00 10 00 ; www.radissonblu.fr/hotel-nantes ; 6 pl. Aristide-Briand ; [image: ]Viarme ; ch à partir de 112 € ; [image: ]). Depuis l’automne 2012, vous pouvez gravir, pyjama dans la valise, les marches de l’escalier monumental de l’ancien palais de justice de Nantes. Le conseil général de Loire-Atlantique, propriétaire des lieux, a donné son accord pour faire réhabiliter ce palais néoclassique en un quatre-étoiles grand luxe de la chaîne Radisson Blu. Il compte 142 chambres et suites, à la décoration très design, un espace bien-être et un restaurant situé… dans l’ancienne salle des Assises. Les cariatides en restent coites.




    
[image: ] Où se restaurer




    Le P’Tit Qu’a Fait      AVEC DES ENFANTS €




    ([image: ]09 52 67 31 26 ; http://leptitquafait.over-blog.com ; 11 rue des Olivettes ; [image: ]Hôtel-Dieu ; [image: ]mar, jeu-ven 11h-17h, mer et sam 10h-18h ; menus 2/3 plats 10,50/13,50 € pour les adultes, 6,50/8,50 € pour les enfants ; [image: ]). Parfait pour déjeuner ou pour goûter avec ses enfants dans un décor frais et pimpant : plats faits maison, bio et simples, déjeuner possible dès midi et espace jeux plein de jouets. Des ateliers pour grands et petits sont aussi régulièrement programmés (inscription préalable).




    [image: ] Les Chants d’Avril      BISTRONOMIE €€




    ([image: ]02 40 89 34 76 ; www.leschantsdavril.fr ; 2 rue Laennec ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; menus 18,50-22 € midi, 25 € soir ; [image: ]lun-ven midi, jeu-ven soir). Christophe François excelle dans le choix de ses produits ou le détournement de saveurs, et compose une assiette avec une maestria renversante. Son menu mystère vous conduit sur des chemins peu empruntés, au gré de son inspiration et des produits de saison. De beaux exemples, avec la nage de saint-jacques, girolles et crème de potiron, le carpaccio de betterave cuite, tome et huile de noisette ou le mi-cuit de thon blanc (pêché de la nuit) sur purée de patate douce. L’accord mets et vins est proposé par Véronique, qui aime dénicher les crus de caractère auprès des petits producteurs locaux. Accueil d’une grande gentillesse et salle dans son jus, avec des peintures classées des années 1950, dans le quartier du Champ de Mars.




    [image: ] L’U.ni      NOUVELLE GASTRONOMIE €€




    ([image: ]02 40 75 53 05 ; 36 rue Fouré ; menus 17/21 € midi, sinon 33-48 € ; [image: ]Duchesse-Anne-Château ; [image: ]fermé lun-mar). L’U.ni, c’est le chef Nicolas Guiet (un ancien de la Mare aux oiseaux, (Cliquez ici)) et son épouse Laetitia, un cadre clair et élégant (verrière, bois, murs noirs et clairs, jardinières de jeunes pousses sur les tables) et une cuisine toute en légèreté, excellemment bien travaillée. Le menu du jour comprenait une mousse de coco vendéen à l’encre de seiche, avec chiffonnade de jambon de Parme et vinaigrette de poivron rouge-ananas, puis un dos de merlu, sauce châtaigne-citronnelle et petits légumes (carotte pourpre, panais et navets nouveaux) et, en dessert, chocolat wasabi, mousse garanga et biscuit diamant. Un délice ! Dans le quartier du Champ de Mars.




    Maison Baron-Lefèvre      BISTRONOMIE €€




    ([image: ]02 40 89 20 20 ; 33 rue de Rieux ; [image: ]Aimé-Delrue ; menus 15-25 €, carte 45 € ; [image: ]mar-sam). Une table gourmande près de la Cité des congrès, dans un ancien entrepôt réhabilité façon loft. Une ouverture ménagée sur les fourneaux permet de voir officier le chef Jean-Charles Baron. Il privilégie les produits de saison et régionaux – les légumes poussent dans son propre potager de Sainte-Luce-sur-Loire – et dessine des assiettes généreuses. Service attentionné et souriant.




    Lulu Rouget      NOUVELLE GASTRONOMIE €€




    ([image: ]02 40 47 47 98 ; 1 rue du Cheval-Blanc ; [image: ]Bouffay ou Commerce ; menus 17-20 € midi, sinon 35-45 € ; [image: ]lun-sam midi, mer-sam soir). Revenu à Nantes après avoir notamment travaillé auprès de Michel Troisgros à Roanne, Ludovic Pouzelgues ravit les papilles des gourmets de sa ville natale dans son restaurant au décor sobre et chic. Le rouge et le noir sont ses couleurs de prédilection. On s’y est régalé d’un velouté de potimarron à la mangue, seiche et nuage crème/chorizo, d’un saint-pierre avec riz noir, tomate et basilic et d’un sablé mœlleux, poivron/framboise en dessert. Original et talentueux. En plein centre.




    La Cigale      BRASSERIE CLASSÉE €€




    ([image: ]02 51 84 94 94 ; www.lacigale.com ; 4 pl. Graslin ; [image: ]Médiathèque ; petit-déj complet 11 €, menus midi 14,90-25 €, soir 17,50-26,50 € ; [image: ]tlj 7h30-0h30). Une institution du quartier Graslin, classée monument historique pour son décor Art nouveau. Le service brasserie est correct, tout comme les fruits de mer, mais il vaut mieux privilégier le moment du petit-déjeuner ou celui du goûter pour admirer les faïences vernissées en toute quiétude.




    Song Saveurs et Sens      FUSION €€




    ([image: ]02 40 20 88 07 ; www.restaurant-song.fr ; 5 rue de Santeuil ; [image: ]Commerce/Médiathèque ; menu midi 17,50 €, autre menu 29 € ; [image: ]fermé dim-lun). La chef Nhung Phung rejoue la partition des classiques vietnamiens, chinois ou japonais selon ses propres accords : l’infusion d’épices et le bouillon de saison revisitent la soupe pho, et les mises en bouche au porc sont présentées selon un pliage origamique. Un sans faute pour le plat homard-coco, cuit au wok, sur un lit de pâtes Udon et accompagné de champignons shimeiji. Cuisine délicate. Accueil assez formel dans un cadre chic, noir et rose bonbon. Quartier Graslin.




    [image: ] Laurence      TABLE VÉGÉTARIENNE €




    ([image: ]02 51 82 67 34 ; http://restaurant-laurence.com ; 1-3 rue Lekain ; [image: ]Médiathèque ; formules Grand/Petit Appétit 14,50/10,50 €, plat du jour 11 € ; [image: ]lun-mar et jeu 11h30-15h30, mer, ven et sam 11h30-18h). Dans ce restaurant bio et végétarien du quartier Graslin, l’assiette ne fait pas grise mine. Un décor avenant où transparaît le goût de l’authenticité et des produits frais, de saison et certifiés bio ; les plats changent chaque jour.




    Heb Ken      CRÊPERIE €




    ([image: ]02 40 48 79 03 ; www.heb-ken.fr ; 5 rue de Guérande ; [image: ]Commerce ; galettes 2,10-16,50 € ; [image: ]fermé dim). Sans doute la plus originale (et la meilleure) des crêperies de la ville, entre la place du Commerce et le passage Pommeraye. Carte très fournie côté galettes de blé noir et crêpes de froment, dont la gamme se décline selon la dominante choisie – oignons, poireaux, charcuterie, fromages, poissons, etc., pour le salé, ou beurre, sucre, fruits, miel et citron, flambées pour le sucré. Apprêtez-vous à faire des choix cornéliens !




    La Poissonnerie      POISSON ET FRUITS DE MER €€€




    ([image: ]02 40 47 79 50 ; 4 rue Léon-Maître ; [image: ]Bouffay ; menus 27,50-47 €, formule déj 15 € ; [image: ]fermé sam midi, dim et lun midi). Sur l’île Feydeau. Une excellente adresse pour des plats de poisson : piccata de joues de lotte et crème d’ail doux, sauté de supions avec barigoule d’artichauts et jus safrané, huîtres chaudes en coquille, homard au cidre brut, bar en croûte de sel de Guérande et, bien sûr, les classiques plateaux de fruits de mer.




    Les Enfants terribles      CUISINE DU MARCHÉ €€




    ([image: ]02 40 47 00 38 ; 4 rue Fénelon ; [image: ]Place-du-Cirque/Bouffay ; menus déj 16-20 €, soir 24-30 € ; [image: ]fermé dim-lun). Une adresse reconnue pour sa cuisine du marché originale, recherchée et relevée, et son cadre chaleureux. Un bon point pour la formule du “club sandwich terrible” du jour, frais, bon et rapide.




    Le Bouchon      TERRASSE OMBRAGÉE €€




    ([image: ]02 40 20 08 44 ; 7 rue Bossuet ; [image: ]Place-du-Cirque/Bouffay ; formules déj 13-16 €, plat du jour 9 €, 21-26 € le soir ; [image: ]mar-ven midi, mar-sam soir). Outre sa cuisine tendance et réussie, mixant volontiers les épices au poisson, l’endroit séduit par sa cour ombragée par un magnifique magnolia tulipier, dans une rue médiévale.




    [image: ] À l’Ardoise      CUISINE DE SAISON €€




    ([image: ]02 40 47 54 51 ; 11 rue Léon-Blum ; [image: ]50-Otages ; menus déj 11-14 €, soir 21-24 €, plats 8/15,50 € midi/soir ; [image: ]mar-ven déj, mer-sam soir). Une bonne petite table, d’esprit juvénile ! La carte suit les saisons et change très souvent. Le menu du jour est d’un bon rapport qualité/prix, et celui du soir plus travaillé. Joli cadre, avec pierres apparentes, et quelques tables dehors aux beaux jours. Accueil charmant. Mieux vaut réserver !




    Les Bouteilles      BAR À VINS €€




    ([image: ]02 40 08 27 65 ; 11 rue de Bel-Air ; [image: ]50-Otages ; plats 15-25 €, vin au verre à partir de 3 € ; [image: ]mar-ven déj, mar-sam soir). Pour les amateurs de cuisine fraîche et savoureuse, à accompagner de vins qui ont une histoire. Ce bar à vins/bistrot, tenu par des jeunes gens qui présentent leurs produits avec talent, a changé d’adresse pour se rapprocher du marché de Talensac.




    Tontonpic      BISTRONOMIE €€€




    ([image: ]02 40 74 09 27 ; www.tontonpic.fr ; 5 rue de Chateaubriand ; [image: ]50-Otages/Talensac ; [image: ]mar-ven midi, jeu-sam soir ; menus 2/3 plats 16,80/22,10 €). Une nouvelle table tenue par le jeune chef Steven Jourdon, qui a quitté les cuisines étoilées de la capitale pour rejoindre Nantes et les abords du marché de Talensac. Le cadre de son restaurant est vif et moderne, comme sa cuisine : originale, piquante et douée !




    L’Océanide      POISSON ET FRUITS DE MER €€€




    ([image: ]02 40 20 32 28 ; www.restaurant-oceanide.com ; 2 rue Paul-Bellamy ; [image: ]50-Otages ; menu du jour 18,70 €, sinon 26-48 € ; [image: ]fermé dim-lun). L’une des meilleures tables de poisson de la ville. David Garrec vous proposera peut-être des raviolis de tourteau poché dans son jus de coquillages au basilic et crème crue, des langoustines poêlées aux girolles ou un pavé de bar poêlé avec une purée de topinambours. Il s’approvisionne en partie au marché de Talensac, voisin, et la carte change chaque jour. Plateau de fruits de mer sur commande.




    La Tonnelle      JOLIE TERRASSE €€




    ([image: ]02 40 35 65 97 ; 22 quai de Versailles ; [image: ]Mihiel ; formules 16,50/18,50 € ; [image: ]tlj midi et soir). Près de l’île de Versailles et des bords de l’Erdre, l’ancien Lait de Mai, aux mains d’une nouvelle équipe, est devenu La Tonnelle. Une carte simple mais agréable accommode produits régionaux (approvisionnement au marché de Talensac, voisin) et saveurs relevées comme la soupe thaïe et le filet de bœuf au curry rouge, ou la salade de brebis et betterave à faire suivre d’un feuilleté de rognons flambés au cognac. La terrasse mi-ombre, mi-soleil reçoit tous les suffrages.




    Le 1      BRASSERIE CONTEMPORAINE €€




    ([image: ]02 40 08 28 00 ; www.leun.fr ; 1 rue Olympe-de-Gouges, île de Nantes ; [image: ]Chantiers navals ; menus 16,80-25,60 €, tapas 5-7 € ; [image: ]tlj 9h-23h, service continu à partir de 12h). Les patrons de l’Atlantide, un restaurant coté près de la gare maritime, et de la Cigale ont créé cette adresse et ont frappé fort pour le cadre – salle lumineuse et terrasse face à la Loire, près de la passerelle Victor-Schœlcher et du nouveau palais de justice, sur l’île de Nantes – et concocté une carte qui jongle entre cuisine du terroir et saveurs du monde.




    La Civelle      CUISINE BISTROT €€




    ([image: ]02 40 75 46 60 ; www.la-civelle.com ; 21 quai Marcel-Boissard, Trentemoult ; plats 16-28 € ; [image: ]tlj 9h30-1h). Adresse connue, cette ancienne guinguette au bord de la Loire, à Trentemoult, sert une cuisine agréable, à base de bons produits régionaux. La carte a des accents marins mais pas seulement : tapas, huîtres bretonnes de l’Houmeau, palourdes farcies, brochettes de saint-jacques à la plancha, souris d’agneau, tartare ou côte de bœuf, le tout arrosé d’une carte des vins recherchée. Accès par le Navibus depuis la gare maritime.
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