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 PETITE  PHILOSOPHIE  POUR


 GRANDIR


 CHARLÈNE  GUINOISEAU
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 Aux  enfants  du  monde,  petits  et  grands.



 À  Axelle,  Clotilde  et  Émeline.



 À  Sandra.  À  Damien.



 «  Le  secret  d'une  existence  réussie



 est  dans  la  jonction  du  présent  et  du  passé,



 non  pas  en  considérant  le  passé  vu  du  présent,



 mais  en  mêlant  au  présent



 notre  enfance  et  l'enfance  du  monde.  »



 JEAN  ORIZET,



 MÉMOIRES  D'ENTRETEMPS,



 LE  CHERCHE  MIDI,  2012.
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 INTRODUCTION


 Parce  que  grandir  dépasse  la  croissance  physique  et  que



 devenir  «  grand  »  signifie  mille  étapes  qu'il  n'est  pas  tou-



jours  facile  de  franchir.  Parce  qu'un  enfant  sommeille  en



 chacun  de  nous  et  que  nous  avons  tous  une  histoire  à  porter.



 Parce  que,  finalement,  nous  recherchons  tous  l'apaisement



 et  l'épanouissement.  Et  parce  qu'il  y  a  quelque  chose  de  très



 beau  dans  le  simple  fait  d'avancer,  cette  Petite  philosophie



 pour  grandir  vous  propose  quelques  pistes  de  réflexion



 pour  traverser  la  vie  le  plus  sereinement  possible.



 Tout  au  long  de  cette  intime  balade,  de  l'enfance  à  la  sa-



gesse,  vous  trouverez  de  nombreux  fruits  à  cueillir  pour



 nourrir  vos  pensées.  Sous  la  forme  d'aphorismes,  de  cita-



tions  commentées,  de  souffles  zen  ou  de  courts  poèmes,



 puissent-ils  alimenter  en  vous  la  disponibilité  nécessaire



 pour  retrouver  votre  enfant  intérieur,  le  guérir,  le  choyer



 et  réveiller  sa  curiosité.  Puissent-ils  vous  inciter  à  faire  de



 votre  histoire  votre  meilleure  alliée,  à  dépasser  vos  peurs



 et  à  être  vous.  Puissent-ils  simplement,  d'une  façon  ou



 d'une  autre,  vous  faire  grandir.



 Si  ce  petit  livre  bienveillant  et  sans  prétention  vous  mène



 à  vous  poser  ne  serait-ce  qu'une  seule  question  que



 vous  n'auriez  jamais  formulée,  un  nouvel  arbre  fleurira



 quelque  part…
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 Grandir,  guérir,  mûrir,  vieillir…



 Du  pareil  au  m'aime.
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 Vivre  une  vie  de  fou,



 c'est  peut-être  (aussi)



 avoir  peur  d'être  seul  face  à  soi.



 Pourquoi  ?
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 Accepter  les  règles  du  jeu  de  la  vie.



 C'est  parce  qu'elle  est  incertaine



 et  imparfaite



 qu'elle  est  si  précieuse.
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 Les  arbres  sont  les  racines  et  la  sagesse.



 Apprendre  à  les  regarder,



 respirer  leur  verdure



 et  se  laisser  gagner  par  leur  immensité.
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 Nous  avons  tous



 quelque  chose  à  dire.



 Nous  avons  tous



 quelque  chose  à  guérir.
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 Les  plus  grands  explorateurs



 parcourent  les  terres  de  leurs  peines.
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 Tout  voyage  intérieur



 implique  d'avancer


 seul.


 À  l'image  des  béquilles



 qui  aident  à  se  déplacer



 sans  pour  autant  soigner  la  jambe,



 les  oreilles  amies  apaisent



 mais  ne  marchent  pas  à  notre  place.



 Si  la  solitude  peut  démunir  un  instant,



 elle  offre  aussi  et  surtout



 l'un  des  silences  les  plus  importants.



 Celui  qui  permet  de  devenir  «  grand  ».
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 Le  corps  ne  parle  jamais



 pour  ne  rien  dire.
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 C'est  apaisé  que  l'on  peut  avancer.
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 Fermer  les  yeux.  Inspirer  avec  le  nez



 en  gonflant  son  ventre  sur  deux  temps



 et  visualiser  un  immense  ballon  se



 gonfler  lui  aussi  (rose,  vert,  bariolé…



 tel  qu'il  se  présente),  laissant  appa-



raître  le  mot  «  joie  »  dessiné  dessus.
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Les arbres sont les racines et la sagesse.
Apprendre a les regarder,
respirer leur verdure
et se laisser gagner par leur immensité.
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Les plus grands explorateurs
parcourent les terres de leurs peines.
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Le corps ne parle jamais
pour ne rien dire.
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Grandir, guérir, marir, vieillir...
Du pareil au m'aime.
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Aux enfants du monde, petits et grands.
A Axelle, Clotilde et Emeline.
A Sandra. A Damien.

« Le secret d'une existence réussie
est dans la jonction du présent et du passe,
non pas en considérant le passé vu du présent,
mais en mélant au présent
notre enfance et l'enfance du monde. »

JEAN ORIZET,
MEMOIRES DENTRETEMPS,
LE CHERCHE MIDI, 2012.
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INTRODUCTION

Parce que grandir dépasse la croissance physique et que
devenir « grand » signifie mille étapes qu'il n‘est pas tou-
jours facile de franchir. Parce qu'un enfant sommeille en
chacun de nous et que nous avons tous une histoire a porter.
Parce que, finalement, nous recherchons tous l'apaisement
et 'épanouissement. Et parce qu'ily a quelque chose de tres
beau dans le simple fait d'avancer, cette Petite philosophie
pour grandir vous propose quelques pistes de réflexion
pour traverser la vie le plus sereinement possible.

Tout au long de cette intime balade, de I'enfance a la sa-
gesse, vous trouverez de nombreux fruits a cueillir pour
nourrir vos pensées. Sous la forme d'aphorismes, de cita-
tions commentées, de souffles zen ou de courts poemes,
puissent-ils alimenter en vous la disponibilité nécessaire
pour retrouver votre enfant intérieur, le guérir, le choyer
et réveiller sa curiosité. Puissent-ils vous inciter a faire de
votre histoire votre meilleure alliée, a dépasser vos peurs
et a étre vous. Puissent-ils simplement, d'une fagon ou
d'une autre, vous faire grandir.

Si ce petit livre bienveillant et sans prétention vous mene
a vous poser ne serait-ce qu'une seule question que
vous n'auriez jamais formulée, un nouvel arbre fleurira
quelque part...
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Vivre une vie de fou,
C'est peut-étre (aussi)
avoir peur d'étre seul face a soi.
Pourquoi ?

€me . ’
Me : toyt est question déquilipre.
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Accepter les regles du jeu de la vie.
Cest parce gqu'elle est incertaine
et imparfaite
gu'elle est si précieuse.
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C'est apaisé que l'on peut avancer.
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Nous avons tous
quelque chose a dire.
Nous avons tous
quelque chose a guérir.
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Tout voyage intérieur
implique d'avancer
seul.

A limage des béquilles
qui aident a se déplacer
sans pour autant soigner la jambe,
les oreilles amies apaisent
mais ne marchent pas a notre place.

Si la solitude peut démunir un instant,
elle offre aussi et surtout

I'un des silences les plus importants.

Celui qui permet de devenir « grand ».





