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				Introduction

				Située à quelque 4 000 km du continent le plus proche, Hawaii constitue « la plus belle flotte d’îles jamais ancrée à la surface des océans », selon le célèbre auteur Mark Twain. Au cœur de cet archipel, Maui est la seule île qui tire son nom d’un dieu hawaïen. Un demi-dieu en fait, réputé pour son caractère jovial et bon vivant, qui pêcha avec sa ligne magique les îles du fond des mers et força, du sommet du Haleakala, le soleil à ralentir sa course…. 
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					Little Beach. 

					© iStockphoto.com/7Michael

					

				

				Plages de sable clair à l’ouest et au sud, rouleaux ventripotents, paradis des surfeurs et des véliplanchistes, champs d’ananas et de canne à sucre au centre, pentes dénudées du Haleakala, pâturages verdoyants et forêt tropicale de l’est : l’île affiche sa diversité. 

				Avec plus de 80 plages accessibles, Maui est un lieu de villégiature très populaire. D’une manière générale, les deux côtes touristiques, les mieux protégées des courants, entre Lahaina et Kapalua d’une part, et entre Kihei et Makena d’autre part, sont celles qui s’y prêtent le mieux.

				Maui no ka o’i! (Maui est la meilleure!), affirment ses résidents, fiers de sa beauté. Une chose est assurée, c’est qu’elle vous permettra de goûter pleinement à l’Aloha spirit.

			

			
				Auteur
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				À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé la fonction de libraire chez Ulysse avant de se joindre à l’équipe des éditions. Elle a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Hawaii, Le Québec, Nouvelle-Angleterre, Boston, Ouest canadien, Provinces maritimes du Canada, Escale à Ottawa et Gatineau, Escale à Washington et Escale à Niagara Falls et la Route des vins.
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					Haleakala National Park. 

					© iStockphoto.com/MNStudio

					

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de Maui

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1. Les surfeurs (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/EpicStockMedia
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					2. Les ananas (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/brize99
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					3. La route de Hana (Cliquez ici)
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					4. Les baleines (Cliquez ici)
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					5. Les plages, comme celle de Big Beach (Cliquez ici)
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					6. L’îlot de Molokini (Cliquez ici)
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					7. Waimoku Falls (Cliquez ici)
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					8. Les lu’au (Cliquez ici) 

					© Dreamstime.com/Elizabeth Bernstein
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					9. La chemise hawaïenne

					© iStockphoto.com/Grafissimo
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					10. Le Haleakala (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/Don White

					

				

			

			
				En une escale de quelques jours

				
						
Lahaina est une ville très agréable. Prévoyez un séjour de deux jours si vous désirez vous balader tranquillement et visiter ses nombreux attraits, entre autres le Baldwin Home Museum et le Wo Hing Museum, deux musées historiques. Profitez également de votre passage à Lahaina pour assister au très populaire Old Lahaina Lu’au. Enfin, la toujours bondée Front Street satisfera vos envies de lèche-vitrine et de gastronomie. Vous pourrez par la suite vous diriger vers le nord et vous reposer quelques jours au soleil sur la côte touristique de Ka’anapali.
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					Lahaina. 

					© iStockphoto.com/7Michael

					

				

				En un séjour d’une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						Poursuivez votre exploration de Maui avec une croisière d’observation des baleines ou une excursion en sous-marin au départ de Lahaina; passez quelques heures dans l’‘Iao Valley State Monument; flânez dans les rues de Paia, l’une des plus charmantes villes de l’île; et attardez-vous sur la côte sud, la plus ensoleillée de Maui, pour prendre un bain de soleil. Ne manquez surtout pas la visite du Maui Ocean Center, à Ma’alaea, l’un des plus grands aquariums tropicaux au monde.

				

				En deux semaines

				Ce qui précède plus...

				
						Deux semaines sur Maui vous permettront de faire le tour sans trop vous presser. Dirigez-vous vers l’arrière-pays et le volcan Haleakala pour admirer ses paysages lunaires qui sont de toute beauté. Empruntez la célèbre route vers l’est qui mène en 617 courbes et 56 ponts à voie unique à Hana. Rendez-vous ensuite à Hamoa Beach, l’une des plus belles plages de l’île. Enfin, n’oubliez pas les excursions d’une journée que vous pourrez faire vers les îles de Molokini et Lana’i au départ de Maui.

				

			

			
				En 10 repères

				1	Aloha

				Bonjour, au revoir, bienvenue, amour, aimer, bref, Aloha transcrit en un mot toute la chaleur du peuple hawaïen. Ses initiales sont aussi déclinées en cinq composantes : Akahai (douceur), Lokahi (harmonie), ‘Olu’olu (bonté), Ha’aha’a (humilité) et Ahonui (patience), ce qui définit parfaitement l’art de vivre de l’Aloha State.
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					Aloha. 

					© iStockphoto.com/blaiz

					

				

				2	Hula

				Expression de l’âme hawaïenne, cette danse est sans conteste l’une des plus gracieuses. Au-delà de la beauté apparente, chaque mouvement évoque en un code précis tout l’univers des Hawaïens : la Lune, le Soleil, la mer, les colères des dieux… Ses thèmes s’inspirent de l’histoire des îles et des légendes. On distingue aujourd’hui le hula kahiko (hula ancien) avec ses chants scandés a cappella, et le hula ‘auana (hula moderne), popularisé dans les spectacles touristiques, qui évoque sur fond de musique chantante la diversité des îles d’aujourd’hui. 

				3	Kamehameha

				La vie du premier grand roi des îles, Kamehameha, « le solitaire », s’entoure d’un mystère savamment entretenu par les légendes. Alors qu’il n’était pas encore adulte, Kamehameha aurait réussi à faire basculer l’énorme pierre de Naha pesant près de 3,5 tonnes. Cet exploit, disait-on, ne pouvait qu’annoncer la destinée de celui qui, un jour, présiderait l’archipel. Il livra maintes batailles de 1782 à 1791 contre les chefs ennemis des différentes îles avant de parvenir, pour la première fois dans l’histoire d’Hawaii, à l’unification de l’archipel. Il disparut le 8 mai 1819, après avoir assuré une transition sans trop de heurts entre passé hawaïen et monde moderne. Kamehameha reste pour les insulaires leur plus grand roi, héros et vainqueur, mais aussi un homme attentionné aux désirs de son peuple.

				4	Langue hawaïenne

				Langue officielle des îles aux côtés de l’anglais, l’hawaïen est directement issu du polynésien des premiers colons. Au fil des siècles, nombre de spécificités locales et de transformations en ont fait une langue à part entière. Le vocabulaire ayant trait aux éléments culturels et naturels est très développé. Il existe ainsi plus de 100 manières différentes de décrire la pluie! Il reste que l’hawaïen est rare, aujourd’hui, de l’entendre au quotidien (si ce n’est sur l’île interdite de Ni’ihau, où tous le parleraient couramment). C’est plus fréquemment dans les chansons et lors des danses de hula que l’on y a recours. On trouve aussi des bribes d’hawaïen tronçonnées dans le discours quotidien. 

				5	Lei

				Ces magnifiques colliers de fleurs (ou de graines, coquillages…), passés autour du cou en signe de bienvenue ou lors des adieux, affirment l’affection des proches. Portés de tout temps comme ornement, ils symbolisent aussi les rites de passage : obtention d’un diplôme, mariage, anniversaire, etc. Aujourd’hui on se sert surtout du frangipanier et du jasmin pour tresser les lei. 

				6	Lu’au

				Dans les temps anciens, en remerciement aux dieux, il était de coutume de célébrer les grandes occasions par un festin. À cette occasion, un cochon entier était fourré de pierres chaudes et cuit à l’étouffée dans un four creusé dans la terre. Ce n’est que bien plus tard que le terme lu’au, qui désigne en fait les feuilles de taro utilisées pour envelopper la nourriture, fit son apparition. Indissociable de la culture hawaïenne, le lu’au se retrouve aujourd’hui aussi bien dans les familles que lors de représentations touristiques. Dans les deux cas, c’est l’occasion de goûter à des spécialités locales. Les lu’au commerciaux se poursuivent par un spectacle de hula, de danses polynésiennes et des « couteaux de feu ».

				7	Poke

				Ce plat de poisson frais, poulpe ou calmars, coupés en petits morceaux et marinés dans de la sauce soya avec oignons et limu (algues vertes), est très apprécié des insulaires. Servi le plus souvent sur un lit de riz, il constitue un mets sain, savoureux et frais, qui sied bien au climat d’Hawaii.

				8	Shaka (Hang Loose)

				Si quelqu’un vous montre la main en l’agitant et qu’il a replié tous ses doigts sauf le pouce et l’auriculaire, c’est qu’il vous fait le signe de main dit Shaka, ou Hang Loose. Les Hawaïens l’utilisent régulièrement pour signifier que tout est relax, sous contrôle, cool.
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					Shaka (Hang Loose)

					© Shutterstock.com/lucas_moore

					

				

				9	Surf

				Pratiqué de longue date par les Polynésiens, le surf est sans doute arrivé à Hawaii avec la seconde vague de migration en provenance de Tahiti. À Hawaii, sa pratique, très codifiée, imposait des usages stricts. Après avoir failli disparaître sous le joug des missionnaires, qui le jugeaient futile, le surf connut une première renaissance sous l’impulsion du roi David Kalakaua – qui surfait lui-même –, puis de l’Outrigger Canoe Club en 1908. C’est à cette époque qu’apparut un certain Duke Kahanamoku, futur médaillé d’or de natation aux Jeux olympiques de Stockholm en 1912 et grand promoteur du surf. C’est lui qui le fit connaître en Australie, d’où il conquit le reste du monde. À Hawaii, les premiers surfeurs continentaux débarquèrent durant l’hiver 1954. S’installant dans des cabanes à trois sous sur la plage, ils lancèrent un mode de vie qui en est venu aujourd’hui à symboliser tout l’archipel.

				10	Ukulélé

				Indissociable de la musique hawaïenne, l‘ukulélé n’a pas été inventé dans l’archipel. Il est en fait l’héritier direct de la braguinha portugaise, une petite guitare à quatre cordes apportée par les premiers immigrants lusophones. Le roi David Kalakaua aimait le son de cet instrument et contribua à sa popularisation auprès des musiciens hawaïens. Le terme ukulélé, qui signifie « puce bondissante », est une allusion au mouvement rapide des doigts sur le manche. 

			

			
				En 15 dates importantes

				1	400-700 : Arrivée des premiers Polynésiens à Hawaii, sans doute en provenance des Marquises.

				2	XVIIe s. : Dernière éruption du volcan Haleakala.

				3	1778 : En route vers un hypothétique « passage du Nord-Ouest », le capitaine Cook, parti de Tahiti, découvre officiellement O’ahu, Kaua’i et Ni’ihau. Il les nomme les « îles Sandwich ».

				4	1786 : Jean-François de Galaup, comte de La Pérouse, est le premier Occidental à fouler le sol de Maui.
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					La Perouse Bay.

					© iStockphoto.com/wallix

					

				

				5	1795 : Au terme de batailles sanglantes, Kamehameha, un chef issu de Big Island, impose sa suprématie à tout l’archipel, Kaua’i et Ni’ihau exceptés. Pour la première fois, Hawaii forme un royaume presque unifié. Les navires occidentaux commencent à y faire escale sur la route entre l’Amérique et la Chine.

				6	1802 : Kamehameha consacre Lahaina capitale de l’archipel. Elle le restera jusqu’en 1845.

				7	1810 : Le roi de Kaua’i, Kaumuali’i, accepte finalement que son île intègre le royaume à sa mort (en 1824).

				8	1819 : La première compagnie de missionnaires protestants tahitiens arrive dans l’archipel peu avant la mort de Kamehameha. La religion chrétienne s’implante et de nombreuses activités traditionnelles sont interdites ou moralement condamnées.

				9	1848 : Cédant aux pressions des hommes d’affaires étrangers, Kamehameha III décrète le Grand Mahele, frayant la voie à la propriété privée. Les missionnaires, ainsi que de nombreux entrepreneurs, acquièrent des terres pour planter de la canne à sucre. Du jour au lendemain, de nombreux Hawaïens se retrouvent sans terres à cultiver.

				10	1893 : Le gouvernement de la reine Lili’uokalani est renversé par un groupe d’affairistes occidentaux qui demandent le rattachement de l’archipel aux États-Unis. Le gouvernement provisoire est rapidement remplacé par la « République d’Hawaii ».

				11	1898 : Le délai de respectabilité écoulé, les États-Unis, en pleine expansion dans le Pacifique, décident de faire d’Hawaii un territoire américain.

				12	1900 : La plus grande raffinerie de sucre d’Hawaii ouvre ses portes à Pu’unene. Elle cessera ses activités en 2016.

				13	1941 : Le 7 décembre, la Marine japonaise attaque Pearl Harbor, provoquant l’entrée des États-Unis dans la Seconde Guerre mondiale.

				14	1959 : Le Congrès américain fait d’Hawaii le 50e État de l’Union.

				15	2008-2016 : Originaire d’Honolulu, Barack Obama devient le premier président noir des États-Unis, mais aussi le premier à être natif d’Hawaii.

			

			
				En 5 plages où surfer sur les meilleures vagues
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					Honolua Bay. 

					© Shutterstock.com/crbellette

					

				

				1	Hamoa Beach, un des sites les plus favorables pour le bodysurfing Cliquez ici

				2	Thousand Peaks, apprécié des surfeurs professionnels Cliquez ici

				3	Honolua Bay, qui attire de nombreux surfeurs en hiver Cliquez ici

				4	Honokohau Bay, où déferlent d’impressionnant rouleaux Cliquez ici

				5	Ho’okipa Beach Park, autre spot hivernal populaire auprès des amateurs de glisse Cliquez ici

				En 5 plages pour les amateurs de plongée

				1	L’îlot de Molokini, prisé pour la grande diversité d’espèces marines qu’on peut y observer Cliquez ici

				2	Napili Bay, idéale pour les plongeurs débutants Cliquez ici

				3	Honolua Bay, dont la beauté des fonds est renommée Cliquez ici

				4	Maluaka Beach, aussi appelée Turtle Town, où l’on peut observer des tortues vertes Cliquez ici

				5	La pointe d’Olowalu, où le trois-mâts Carthaginian II a été coulé pour créer un récif artificiel Cliquez ici

			

			
				En 9 expériences uniques 

				[image: shutterstock_1127056109.TIF]

				
					Pirogue à balancier. 

					© Shutterstock.com/Joe West

					

				

				1	Rouler sur la route de Hana, qui compte 617 courbes et 56 ponts à voie unique Cliquez ici

				2	Voir le soleil se lever du haut du volcan Haleakala Cliquez ici

				3	Effectuer la traversée entre Lahaina et l’île de Lana’i Cliquez ici

				4	Assister au Maui Steel Guitar Festival, qui met en valeur la guitare hawaïenne Cliquez ici

				5	Découvrir les talents des paniolos qui participent au Makawao Rodeo Cliquez ici

				6	Faire une sortie en mer en pirogue à balancier Cliquez ici

				7	Prendre part à la seule visite guidée organisée dans une plantation d’ananas en exploitation à Hawaii Cliquez ici

				8	Goûter à un champagne d’ananas Cliquez ici

				9	Faire une descente en roue libre dans le Haleakala National Park Cliquez ici

			

			
				En 10 plages idéales pour la baignade ou le farniente
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					Keawakapu Beach. 

					© iStockphoto.com/7Michael

					

				

				1	Le D.T. Flemming Beach Park, dont les eaux limpides et l’épais manteau de sable en font l’un des plus appréciés de Maui Cliquez ici

				2	La superbe Kapalua Bay Beach, idéale pour la baignade Cliquez ici

				3	La large et longue Ka’anapali Beach, bordée de quelques cocotiers Cliquez ici

				4	L’agréable Kamaole Beach Park, qui comporte trois plages surveillées Cliquez ici 

				5	La large Keawakapu Beach, au sable fin Cliquez ici

				6	Hamoa Beach, l’une des plus jolies plages de Maui Cliquez ici

				7	Palauea Beach, au joli manteau de sable clair, l’endroit parfait pour paresser au soleil en toute quiétude Cliquez ici

				8	La merveilleuse Big Beach, qui s’étire en forme de croissant sur 1 km Cliquez ici

				9	Little Beach, pour ceux qui désirent s’étendre nus sur le sable Cliquez ici

				10	Le Baldwin Beach Park et sa vaste plage de sable clair Cliquez ici

			

			
				En 6 randonnées ou balades inoubliables 
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					Kapalua Coastal Trail. 

					© iStockphoto.com/Don White

					

				

				1	Le Halemau’u Trail, qui permet d’entrer dans le cratère du Haleakala Cliquez ici

				2	Le Kapalua Coastal Trail, qui offre de magnifiques points de vue sur l’océan et l’île de Moloka’i Cliquez ici

				3	Le Pipiwai Trail, qui mène à deux jolies chutes Cliquez ici

				4	Le Waihe’e Ridge Trail, qui progresse entre forêt d’eucalyptus et pâturages Cliquez ici

				5	Le Sliding Sands Trail, pour son panorama sur les cônes volcaniques et les coulées de lave de l’Haleakala Cliquez ici

				6	L’agréable section du Pi’ilani Trail qui mène du Wai’anapanapa State Park à Hana Cliquez ici

			

			
				En 6 occasions de s’initier à la culture hawaïenne
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					Baldwin Home Museum.. 

					© Shutterstock.com/Art Boardman

					

				

				1	Le Baldwin Home Museum, qui conserve la mémoire des premiers missionnaires de Lahaina Cliquez ici

				2	Le Wo Hing Museum, à Lahaina, relate l’arrivée de plusieurs centaines de Chinois dès 1828 pour travailler dans les moulins à sucre Cliquez ici

				3	Assister au Slack Key Show - Masters of Hawaiian Music, à Napili, alors que George Kahumoku, lauréat de plusieurs Grammy Awards, se produit en spectacle Cliquez ici

				4	Admirer les vestiges restaurés du Pi’ilanihale Heiau, le plus grand heiau d’Hawaii toujours intact Cliquez ici

				5	L’Alexander & Baldwin Sugar Museum, à Pu’unene, pour tout apprendre sur cette industrie passée qu’est celle du sucre Cliquez ici

				6	L’Old Lahaina Lu’au, où le hula est le clou du spectacle Cliquez ici

			

			
				En 6 attraits ou activités pour faire plaisir aux enfants
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					Maui Ocean Center. 

					© Christine Beaudet

					

				

				1	Explorer le Maui Ocean Center, l’un des plus grands aquariums tropicaux au monde Cliquez ici

				2	Faire la visite guidée de la Surfing Goat Dairy et en profiter pour nourrir ses chèvres Cliquez ici

				3	Prendre part à une croisière d’observation des baleines au départ de la marina de Ma’alaea Cliquez ici

				4	Observer les fonds marins sans se mouiller en embarquant à bord d’un sous-marin d’Atlantis Submarine Cliquez ici

				5	S’initier au surf avec la Goofy Foot Surf School à Lahaina Cliquez ici

				6	Explorer la Ka’eleku Cavern, un réseau souterrain de tunnels de lave créé par une éruption il y a environ 30 000 ans Cliquez ici

			

			
				En 8 occasions de prendre des photos mémorables
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					Banyan Tree Park. 

					© Shutterstock.com/ Joe West

					

				

				1	Le Banyan Tree Park, à Lahaina, marqué par un vieux banian de près de 300 m de circonférence Cliquez ici

				2	Le Papawai Scenic Lookout, d’où vous aurez peut-être la chance d’apercevoir des baleines en saison Cliquez ici

				3	Les champs de lavande d’Ali’i Kula Lavender Cliquez ici

				4	Les paysages lunaires du Haleakala National Park Cliquez ici

				5	La vue sur la péninsule de Ke’anae et le damier des champs de taro depuis le Ke’anae Overlook Cliquez ici

				6	Le Wai’anapanapa State Park, l’un des plus beaux sites naturels de Maui Cliquez ici

				7	Les Wailua Falls, qui dégringolent sur 29 m en un voile fin Cliquez ici

				8	L’‘Iao Valley State Monument, surnommé le « Yosemite du Pacifique » par Mark Twain Cliquez ici

			

			
				En 8 attraits gratuits
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					Lahaina Jodo Mission. 

					© Dreamstime.com/Chrishowey

					

				

				1	Les Maui Fridays, qui animent chaque vendredi soir un coin de l’île à tour de rôle Cliquez ici

				2-3 Les activités culturelles du Lahaina Cannery Mall (Cliquez ici) ou du Queen Ka’ahumanu Center (Cliquez ici) 

				4	Les spectacles de hula au Whalers Village Cliquez ici

				5	La cérémonie des torches avec « plongeon de la mort » du haut des falaises au Sheraton Maui Resort & Spa Cliquez ici

				6	Les campings aménagés dans le cratère du Haleakala National Park Cliquez ici

				7	Les Kepaniwai Heritage Gardens, où ont été reconstituées des maisons typiques des grandes communautés de l’archipel Cliquez ici

				8	La Lahaina Jodo Mission, qui regroupe un temple, une superbe pagode à trois niveaux et un grand bouddha Cliquez ici

			

			
				

			

			
				En 8 grandes tables
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					Lahaina Grill. 

					© Lahaina Grill

					

				

				1	Gerard’s Restaurant, à Lahaina, qui allie produits hawaïens et savoir-faire français Cliquez ici

				2	Lahaina Grill, à Lahaina, pour sa nouvelle cuisine hawaïenne exceptionnelle et son cadre raffiné Cliquez ici

				3	Le Mama’s Fish House Restaurant, à Paia, célèbre restaurant de fruits de mer Cliquez ici

				4	Le Hali’imaile General Store, dont la palette unique mêlant savoir-faire régional et touches texanes de la chef en fait l’un des plus cotés de l’île Cliquez ici

				5	Japengo, à Ka’anapali, pour sa cuisine asiatique dans un cadre raffiné Cliquez ici

				6	Nick’s Fishmarket Maui, à Wailea, spécialisé dans les poissons et les fruits de mer Cliquez ici

				7	nyloS, à Paia, pour sa fine cuisine gastronomique qui rehausse les saveurs des produits de l’archipel Cliquez ici

				8	The Mill House, à Wailuku, qui sert dans un cadre chic et élégant, une cuisine aux fortes influences italiennes Cliquez ici
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Classification des attraits touristiques

% % K Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant

Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide sy retrouve en raison de

ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect

Classification de Fhébergement |  Classification des restaurants
L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 75% $ moins de 15%

33 de 755 4125% 35 de 15$ 4 30%

$%$ de 126$ & 200$ $53 de 315 & 50%

$333 de 201% 4 300$ $53% plus de 50%

$555% plus de 300%

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américains.

Légende des cartes
+ Aéroport R Gare routiére & Port
international i
-+ ac ) A Glacier % Route
Aéraport régional m Hopital Route de gravier
Autoroute o R
: o» Runes
Ac 03 ) Information
amping touristique # Sentier pedestre
& Capitale de pays 0 Marche BN Site de plongée
@ Capitale régionale A Mortagia O Station de métro
=~ Chemin de fer d R Station
Cimtiére i Musee de ski alpin
; Eglise * Parc ou réserve [@ stationnement
Frantin “f Phare 4 Terrain de golf
/" internationale £ Plage Traversier (ferry)
Frontiére : 8 Traversier
régionale ¢ Point devue (navette)

ﬁ Gare ferroviaire _J Point d'intérét A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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