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				Note aux lecteurs
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				Le sud du pays

				
					À ne pas manquer

					Attraits

					San Gerardo de Dota Cliquez ici

					Cerro de la Muerte Cliquez ici

					Refugio de Aves Los Cusingos Cliquez ici

					San Gerardo de Rivas Cliquez ici

					Parque Nacional Chirripó Cliquez ici

					Boruca Cliquez ici

					Sitio Museo Finca 6 Cliquez ici

					Jardín Botánico Wilson Cliquez ici

					Península de Osa Cliquez ici

					Bahía Drake Cliquez ici

					Río Claro Aventuras 
Eco-Tours Cliquez ici

					Reserva Biológica Isla del Caño Cliquez ici

					Corcovado El Tigre/Dos Brazos de Río Tigre Cliquez ici

					Parque Nacional Corcovado Cliquez ici

					Restaurants

					Café Kahawa Cliquez ici

					Restaurante Sol y Mar Cliquez ici

					Cabinas & Café de la Suerte Cliquez ici

					El Tipico Cliquez ici

					Pizzería Liliana Cliquez ici

					Iguana Rancho/Pearl of the Osa Beach Bar & Grill Cliquez ici

				

				Destination de plus en plus recherchée par les vacanciers, le sud du pays [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] a beaucoup à leur offrir. En effet, il compte un grand nombre de zones géographiques différentes, certaines encore relativement peu développées, ce qui favorise un contact plus direct avec la nature qu’en bien d’autres endroits du pays.
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					Parque Nacional Chirripó.
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				Le territoire dont il est question dans ce chapitre s’étend de la cordillère de Talamanca, au centre du pays, jusqu’à la frontière avec le Panamá, puis de cette même cordillère jusqu’à la côte Pacifique. Cette région bien desservie en infrastructures routières (l’Interamericana, la route 2, traverse toute la région) compte bon nombre des « extrêmes » du Costa Rica : la plus haute montagne du pays (le Cerro Chirripó), le plus grand parc naturel (La Amistad) de même que la chaleur... la plus humide de toute la côte Pacifique! Ajoutez à cela les zones de climat froid les plus grandes du pays, et cela vous donne un territoire riche et varié. On comprendra donc que les paysages y soient diversifiés : alors qu’une végétation de quasi-toundra domine les sommets montagneux du centre, les forêts tropicales chaudes et humides parsèment la côte. Les cascades cristallines, les plages de surf, les rivières d’eau vive et le quetzal y sont bien connus. Pour sa part, la péninsule d’Osa est réputée pour sa biodiversité prodigieuse. Elle abrite la plus vaste étendue de forêt tropicale humide de la côte Pacifique.

				Le sud du Costa Rica, propice à d’innombrables activités de plein air, notamment le surf, la pêche et la plongée sous-marine, s’avère également un territoire d’intérêt culturel et archéologique. En plus des peuples autochtones qui y vivent et partagent leurs traditions avec les voyageurs, des vestiges précolombiens témoignent de l’occupation lointaine de cette région du pays. 
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				Accès et déplacements

				En avion

				Palmar, San Vito et le Parque Internacional La Amistad

				Palmar : l’aéroport se trouve à Palmar Sur, au sud du Río Grande de Térraba. Pendant la haute saison, de décembre à avril, Sansa (2290-4100, https://flysansa.com) propose des vols quotidiens Palmar ̶ San José. Le vol dure environ 40 min.

				Le Golfo Dulce 
et la Península de Osa

				Golfito, Bahía Drake et Puerto Jiménez : des vols sont quotidiennement effectués depuis San José avec Sansa (durée 1h; https://flysansa.com), Aerobell Airlines (www.aerobell.com) et Skyway (https://skywaycr.com).

				De Puerto Jiménez, la compagnie de vols nolisés Alfa Romeo Aero Taxi (à l’aéroport, 2735-5719 ou 8632-8150, www.alfaromeoair.com) permet de rejoindre Sirena dans le Parque Nacional Corcovado (390$). Sensations fortes à bord de petits avions et vues magnifiques sont au rendez-vous. Les réservations sont requises en haute saison.

				En voiture

				Palma Sur, Sierpe, San Vito, Golfito et Ciudad Neily sont desservies par des routes asphaltées. Un véhicule tout-terrain est cependant recommandé pour atteindre Puerto Jiménez (prévoyez au moins 6h depuis San José par la route 34 ou la route 2 puis la route 245) et Bahía Drake (environ 2h par la route qui traverse la péninsule depuis le village de Rincón).

				En autocar 
et en taxi collectif

				La plupart des trajets proposés ci-dessous se font au départ de San José. Veuillez vous référer au site Internet www.visitcostarica.com pour connaître tous les horaires et localiser les gares d’autocars en fonction des différentes compagnies.

				La route des Saints et la région 
de San Isidro de El General

				San Isidro de El General : les compagnies d’autocars MUSOC (Calle Central, Av. 22/24, 2222-2422) et Tracopa (Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214, www.tracopacr.com) font le trajet aux heures entre 5h et 18h30 (durée 3h).

				San Gerardo de Dota : de San José, prenez l’autocar pour San Isidro et demandez au chauffeur de vous laisser à l’« Entrada de San Gerardo », au Km 80 de l’Interamericana (route 2). Les hôtels assurent le transport entre l’Interamericana et le village, situé 8 km plus bas dans la vallée.

				Parque Nacional Chirripó/San Gerardo de Rivas : de San Isidro de El General (la gare se trouve à 150 m au sud du Parque Central), un autocar (tlj départs à 5h30 et 14h; durée 1h20; 2771-2314) mène directement en face de l’administration du parc Chirripó, à San Gerardo de Rivas. Pour le retour vers San Isidro, les départs ont lieu tous les jours entre 5h30 et 17h30. 

				Palmar, San Vito et le Parque Internacional La Amistad

				Palmar Norte : de San José, les autocars de la compagnie Tracopa (Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214, www.tracopacr.com) se rendent à Palmar Norte huit fois par jour entre 5h et 16h30 (durée 6h).

				San Vito : la compagnie Tracopa assure la liaison entre San José (4 départs tlj entre 6h et 16h; durée 7h30; Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214, www.tracopacr.com) et San Isidro de El General (tlj à 5h30 et 14h; durée 5h).

				Le Golfo Dulce 
et la Península de Osa

				Golfito : depuis San José, la compagnie Tracopa (Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214, www.tracopacr.com) propose deux ou trois départs par jour (à 7h et 15h30 et le vendredi aussi à 22h15; durée 8h).

				Zancudo : deux départs par jour à partir de Ciudad Neily (tlj à 9h30 et 14h15; durée 3h; 2783-3227).

				Sierpe : de Palmar Norte, départs environ toutes les 2h entre 4h30 et 17h (durée 40 min).

				Puerto Jiménez : de San José, les autocars de la compagnie Transportes Blanco (tlj à 8h et 12h, retour à 5h et 9h; durée 8h; Calle 14, Av. 9/11, 2257-4121, http://terrabasur.com) mènent directement à Puerto Jiménez, principale ville de la Península de Osa. Départs possibles en après-midi via San Isidro et Ciudad Neily.

				Parque Nacional Corcovado : depuis Puerto Jiménez (lieu de départ à 50 m au sud de la gare d’autocars), des taxis collectifs (10$ aller; départs tlj à 6h et 13h30; durée 2h à 3h) rejoignent Carate. Le retour depuis Carate se fait tous les jours à 8h30 et 15h30. Il est préférable d’arriver en avance pour s’assurer d’avoir une place. Il en coûte environ la moitié du prix si vous descendez plutôt à Cabo Matapalo.

				Poste-frontière de Paso Canoas : depuis San José, la compagnie Tracopa (Calle 5, Av. 18/20, 2221-4214, www.tracopacr.com) propose plusieurs départs quotidiens (entre 5h et 18h30 et le vendredi aussi à 22h20; durée 6h) vers ce poste-frontière qui permet d’accéder au Panamá. Comptez une quinzaine de dollars pour vous acquitter des taxes de sortie et d’entrée.

				En bateau

				Le Golfo Dulce 
et la Península de Osa

				Golfito : depuis le muellecito (quai municipal), un bac pour passagers se rend à Puerto Jiménez (6$; 4 ou 5 départs/jour; durée 30 min à 1h30 selon les bateaux). On trouve également au muellecito des bateaux-taxis qui peuvent vous conduire à différents endroits. Pour vous rendre à Zancudo, vous pouvez monter à bord du bateau qui fait la navette du lundi au samedi à midi (retour à 7h30) depuis le muellecito (6$ aller; durée 20 à 40 min selon la marée).

				Sierpe–Bahía Drake (Agujitas) : Certains hôtels (les plus luxueux) incluent dans leur tarif le transport en bateau depuis Sierpe. Si tel n’est pas le cas, vous pourrez prendre un bateau-taxi collectif jusqu’à Agujitas (15$/pers. aller pour le départ à 11h30 et 20$/pers. aller pour le départ à 15h30, les retours se font à 7h15 pour 15$, 14h30 pour 20$, 16h30 pour 35$; durée 1h; 2788-1082 ou 2786-6534). Prévoyez un sac étanche pour vos appareils électroniques et sachez que vous ferez quelques pas dans l’eau à l’arrivée puisque le débarquement se fait directement sur la plage d’Agujitas. Les hôtels situés en dehors d’Agujitas viendront généralement cueillir leurs clients sur la plage. Arrivez 30 min avant le départ pour vous assurer d’avoir une place sur le bateau. Il y a un stationnement sécurisé à Sierpe, près du restaurant Las Vegas (8$/jour).

				L’agence Southern Expedition organise un service de bateau-taxi collectif entre Sierpe et San Josecito avec arrêt à Agujitas (25$ à 35$/pers.; départ de Sierpe à 9h30, départ de San Josecito à 15h30; www.southernexpeditionscr.com).
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					Península de Osa.

					© Dreamstime.com/Kevin Wells

					

				

				Renseignements utiles

				Argent et services financiers

				Sur la péninsule d’Osa, seule Puerto Jiménez est pourvue d’un distributeur automatique. Santa María de Dota, San Isidro de El General, Palmar Norte et Golfito disposent aussi d’un distributeur automatique. 

				Renseignements touristiques

				Golfito

				Adressez-vous à Land Sea Services (en face du cimetière; 8886-9360, www.landseagolfito.com), qui, en plus de fournir une assistance aux voiliers de passage, pourra vous renseigner sur les alentours. On y propose aussi un service d’agence de voyages et de location de maisons tout équipées (voir Cliquez ici). 

				Bahía Drake

				À Agujitas, la Fundación Corcovado (horaire variable; Camino de la Playa, près de l’école, 2775-0685, www.corcovadofoundation.org) dispose d’un petit bureau qui fournit des renseignements touristiques et gère des programmes environnementaux, de tourisme rural et de volontariat. Cette fondation sans but lucratif est propriétaire de l’auberge de jeunesse Drake Bay Backpackers (voir Cliquez ici).

				Santé

				On trouve des hôpitaux ou des cliniques dans toutes les villes de la région, à l’exception notable de San Gerardo de Rivas et Zancudo.

				Si l’eau courante est généralement potable au Costa Rica, c’est moins le cas dans les villages éloignés. Vérifiez que l’eau du robinet est potable (à moins qu’on vous donne accès à de l’eau filtrée ou purifiée) avant de vous désaltérer. 

				[image: Direction]	Au départ de San José, prenez la route 2 vers le sud. Prenez vers l’ouest la route 226, qui mène à Santa María de Dota, San Marcos de Tarrazú et San Pablo de León Cortés.

				La route des Saints et la région de San Isidro de El General

				Bon à savoir

				Dans cette partie de la région, la température n’est pas celle des abords de la côte. Il serait bon que vous prévoyiez quelques vêtements de surplus, car il peut faire frais, particulièrement le soir venu et surtout si vous logez en haute altitude (dans la région de San Gerardo de Dota, par exemple).

				La route des Saints [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				C’est en l’honneur des villages (dont plusieurs portent des noms de saints) qui parsèment les crêtes et les vallées au sud de Cartago que cette région, située en dehors des sentiers battus, porte le nom de la route des Saints (Ruta de los Santos). Elle est traversée par la Fila de Bustamante, un massif dont les collines verdoyantes couvertes de caféiers offrent de très beaux panoramas. C’est dans une ferme de ce secteur que José Don Pepe Figueres a entraîné son armée en vue de la Révolution de 1948.

				Vous constaterez, au fur et à mesure de l’itinéraire, que les jolis villages de Santa María de Dota (voir ci-dessous), de San Marcos de Tarrazú et de San Pablo de León Cortés méritent un arrêt. Les attraits sont nombreux, mais de San José une journée vous suffira pour faire la route des Saints. Une seconde journée sera nécessaire si vous poursuivez jusqu’à San Gerardo de Dota (par la route 2). Vous trouverez plusieurs restaurants et, si vous décidez d’y passer la nuit, plusieurs hôtels pourront vous accueillir. 

				Ceux qui veulent en savoir plus sur le café s’arrêteront à Santa María de Dota, où la coopérative Coopedota R.L. (32$ à 41$; sur réservation; Av. 3A, route 226, 2541-2828, www.coopedota.com) organise des visites retraçant l’histoire du café dans la région et tout le processus de fabrication, depuis la récolte des grains jusqu’à la tasse. Sur place, une agréable cafétéria ouverte au public permet de déguster un café et de manger un peu, même si l’on ne fait pas la visite.

				La très jolie route 315 relie sur 7 km Santa María de Dota et Copey. L’altitude (2 000 m) de ce minuscule village favorise la culture des pommes, avocats, pêches et prunes. On croise dans la région plusieurs fermes piscicoles, qui proposent des parties de pêche à la truite avec repas à la clef. Au nord de Copey, la route 315 se prolonge sur une piste qui monte jusqu’au Tres de Junio, sur l’Interamericana (6 km).

				Le Parque Nacional Los Quetzales [image: Etoile Ulysse] (10$; tlj 7h30 à 15h30; entrée principale au Km 76,5 de l’Interamericana, à Ojo de Agua de Dota, 2206-5020 ou 2514-0403), dont le territoire immense possède divers écosystèmes incluant des marécages, constitue un site idéal pour l’observation du quetzal (meilleure période : de janvier à mai). Le parc dispose de sentiers qui permettent de partir à la découverte de la faune. Il est préférable de louer les services d’un guide (à partir de 60$/demi-journée; réservations auprès du parc un jour à l’avance) pour les parcourir et maximiser ses chances d’observer des animaux. 
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					Parque Nacional Los Quetzales.

					© Shutterstock.com/Marco Diaz Segura

				

				En contrebas de l’Interamericana, San Gerardo de Dota [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (embranchement vers le sud au Km 80, piste abrupte de 9 km) est blotti au fond d’une bucolique vallée encaissée où serpente une rivière entourée d’une belle forêt et de verts pâturages. Entre autres espèces végétales, la forêt recèle de multiples types de champignons colorés et des chênes centenaires. Situé à une altitude d’environ 2 200 m, ce paradis des ornithologues attire une centaine d’espèces d’oiseaux, dont le fameux quetzal. À noter que la pêche est interdite dans le Río Savegre. Un séjour d’au moins une nuitée est conseillé pour profiter de cet endroit magnifique et relativement bien préservé.

				Activités de plein air

				Observation des oiseaux

				Le Parque Nacional Los Quetzales et la vallée de San Gerardo de Dota sont de véritables paradis pour les amoureux des oiseaux. Tous les hôtels de la région organisent des randonnées guidées (60$ à 90$/demi-journée pour 1 à 4 pers.) pour observer cette faune colorée. Le quetzal est bien sûr l’espèce la plus convoitée. Vous maximiserez vos chances d’en apercevoir en séjournant ici entre janvier et mai (nidification de mars à mai) et en faisant votre excursion tôt le matin. Le quetzal vivant à une altitude comprise entre 1 200 et 3 000 m, c’est dans la vallée de San Gerardo de Dota (et non au sommet du parc national) que la majorité de ces oiseaux niche. 

				Dans cette vallée, le Savegre Hotel (voir plus loin) gère une belle réserve privée de 4 km2, sillonnée d’une trentaine de kilomètres de sentiers (accès libre pour les clients de l’hôtel, guide obligatoire pour les autres), où 190 espèces d’oiseaux ont été répertoriées. 

				Restaurants

				San Gerardo de Dota

				Comidas Típicas Miriam/
Miriam’s Quetzals $

				tlj 7h à 20h; env. 5 km au nord de San Gerardo de Dota, Calle San Gerardo, 2740-1049, www.miriamquetzals.com

				On se sent tout de suite à l’aise dans ce petit soda bien tenu mais sans prétention. L’accueil chaleureux et la vue sur la vallée, avec une multitude d’oiseaux qui virevoltent aux alentours, y sont certainement pour quelque chose. La cuisine est tout aussi appréciable : le casado est servi ici avec un délicieux filet de truite et les portions sont généreuses. Miriam loue aussi quelques cabinas (voir plus loin).

				[image: Label Ulysse] Café Kahawa $-$$

				tlj 7h à 18h; au sud de San Gerardo de Dota, 2740-1081, www.kahawa.co

				Avec sa grande terrasse couverte qui s’ouvre sur la nature et la rivière qui coule en contrebas, voilà certainement l’endroit le plus agréable pour faire une pause repas dans le secteur. La spécialité maison est sans surprise la truite, servie ici de mille et une manières (ceviche, tacos, sandwich, salade, fumée à la noix de coco, etc.). Les légumes frais proviennent d’une serre hydroponique située juste à côté. Un bel endroit qui donne envie de flâner.

				Hébergement

				Santa María de Dota

				Cabinas de Cecilia $$-$$$ 

				500 m au sud du parc et 125 m à l’est, 
2541-1233, www.cabinascecilia.net

				Neuf cabinas de style alpin dans un beau jardin. Belle vue et bon petit déjeuner typique. 

				San Gerardo de Dota

				Miriam’s Quetzals $$ 

				env. 5 km au nord du village de San Gerardo de Dota, 8593-6032, www.miriamquetzals.com

				Ces petites cabinas en bois offrent un charme et un confort rustiques qui siéent bien à l’environnement. Simples, elles sont tout de même équipées d’un chauffage, d’une salle de bain et de l’eau chaude. Situées en pleine nature sur les flancs de la montagne, elles profitent d’une vue splendide. L’accueil se fait au restaurant Comidas Típicas Miriam (voir plus haut), à quelques centaines de mètres des cabinas.

				[image: Label Ulysse] Savegre Hotel, Natural Reserve 
& Spa $$$$ 

				au sud du village, 2740-1028 ou 866-549-1178 du Canada, www.savegre.com

				Construit sur le bord de la rivière Savegre et bien intégré dans la nature environnante, le Savegre Hotel affiche un style chic et champêtre. Sans être luxueuses, les chambres et suites avec foyer, réparties dans divers petits chalets en bois, sont spacieuses, confortables, chauffées et profitent toutes d’une agréable terrasse donnant sur de beaux jardins fleuris où butinent les colibris. La grande réserve privée sert de formidable terrain pour la randonnée et l’ornithologie. Le spa, le bar et le restaurant (Las Bromelias) permettent de se relaxer. Il faut souligner l’excellent service du personnel et la sensibilité à l’environnement de la part de tout un chacun.

				Trogón Lodge $$$$-$$$$$ 

				accès par Calle San Gerardo, 6,4 km au sud de la route 2, 2740-1051 ou 2293-8181, www.trogonlodge.com

				Situé au bord de la rivière dans un environnement bucolique, le très joli Trogón Lodge dispose d’une vingtaine de cabinas en bois au charme rustique. Idéal pour ceux qui recherchent un certain isolement dans une nature mi-domestiquée, mi-sauvage. On peut prendre ses trois repas au restaurant de l’établissement (petit déjeuner inclus). Des guides-naturalistes ($) vous feront découvrir les oiseaux des environs. La propriété compte aussi des sentiers et plusieurs étangs à truites.

				Cerro de la Muerte [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Vous devrez traverser une partie de la zone alpine de la cordillère de Talamanca pour vous rendre dans le sud du pays. Vous constaterez, au fur et à mesure que vous cheminerez sur l’Interamericana, un changement de climat et de végétation. Une fois passée la route des Saints, vous vous élèverez en altitude pour atteindre au Km 89 le Cerro de la Muerte, point culminant de votre déplacement à près de 3 500 m au-dessus du niveau de la mer. Ici, une végétation rabougrie rappelant quelque peu la toundra remplace la forêt luxuriante qui couvre la plupart des régions du pays; l’effet est assez saisissant. Profitez des quelques miradores sur le chemin pour saisir toute la majesté de la nature à cet endroit. Les coups d’œil sont tout simplement époustouflants. Il faut voir les tapis de verdure descendre à pic vers le fond quasi insondable des gorges profondes tout en moulant les pentes des montagnes.
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					Cerro de la Muerte.

					© Shutterstock.com/Martin Mecnarowski

				

				Pour un maximum de plaisir, faites le trajet de préférence tôt le matin pour éviter l’épais brouillard qui peut coiffer régulièrement ces hauteurs lorsque la journée avance. La vue que l’on peut avoir sur San Isidro de El General et sur la vallée en arrivant de Dominical ou du Cerro de la Muerte est fort agréable. Les belles échappées sur la région créées par les reliefs variés du milieu multiplient en effet le plaisir de découvrir une vaste zone verte encadrée de monumentales montagnes.

				Au Km 119, le Mirador Valle del General (2200-5465, http://valledelgeneral.com) offre un beau point de vue depuis son restaurant ($$) et propose un parcours de tyroliennes et un pont suspendu.

				
					Ouragans

					On ne soupçonne pas la force des ouragans. Saviez-vous qu’ils peuvent aller jusqu’à déplacer le lit d’une rivière? Dans le sud du Costa Rica, en 1996, l’ouragan César a, en une seule nuit, transformé le paysage. Entre 18h et 6h seulement, des pluies abondantes et des vents débridés ont entraîné, entre autres sur le Río El General, une accumulation de débris qui a contraint la rivière, devenue torrent, à sortir de son lit et à se frayer un chemin 2 km plus loin. Inutile de dire que la rivière n’a pas retrouvé son cours original et que les habitants de la région ont dû s’accommoder à la nouvelle division de leurs terres!

				

				San Isidro de El General et ses environs [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				San Isidro de El General est le chef-lieu et la plus grande ville de toute la région sud du pays. Bien qu’elle ne recèle que peu d’attraits touristiques, il s’avère agréable de se promener dans le Parque Central et de constater la joie de vivre des habitants ou de visiter le Mercado Central, qui sert de point de vente pour la production maraîchère et agricole de la région.

				San Isidro de El General est également le point de départ pour toute une série de destinations nationales et régionales. Elle assure d’abord le lien entre la région de la capitale nationale et l’État voisin, le Panamá. Ensuite, de San Isidro rayonnent les routes qui permettent d’accéder à la région de Quebradas, au Cerro Chirripó, à Dominical sur la côte Pacifique, ou encore d’atteindre le sud de la région, le long de l’Interamericana.

				C’est ainsi qu’à 7 km au nord de San Isidro, le village de Quebradas accueille le centre biologique du même nom. Las Quebradas [image: Etoile Ulysse] (4$; tlj 8h à 16h; sur la route de Quebradas, 2771-4131, www.fudebiol.com) vous invite à découvrir la réserve naturelle protégée du bassin du Río Quebradas (zone d’approvisionnement en eau potable de la région d’El General). Plusieurs activités didactiques sont proposées pour mieux comprendre la valeur naturelle de ce secteur localisé à plus de 1 000 m d’altitude, et il est possible de contempler la variété de plantes et d’animaux le long des sentiers (3,5 km). On peut également dormir en refuge, camper et pique-niquer sur le site. Pendant la période des pluies (septembre et octobre), il est recommandé d’utiliser un véhicule à quatre roues motrices pour rejoindre les lieux.
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