




[image: ]













[image: ]


Plan rapproché sur les pages suivantes


[image: ]


[image: ]








Retour au début du chapitre







Sommaire


Bienvenue en Inde du Nord


14 FAÇONS DE VOIR L’INDE DU NORD


L’Inde du Nord en 3D


Rêves de palais


L’essentiel


Envie de…


Mois par mois


Itinéraires


Les trains indiens


Trekking


Yoga, spas et spiritualité


Bénévolat


Voyager avec ses enfants


Les régions en un clin d’œil


Sur la route


Delhi


Rajasthan


Haryana et Punjab


Jammu-et-Cachemire (et Ladakh)


Himachal Pradesh


Uttar Pradesh et Taj Mahal


Uttarakhand


Kolkata (Calcutta)


Bengale-Occidental et Darjeeling


Bihar et Jharkhand


Sikkim


États du Nord-Est


Madhya Pradesh et Chhattisgarh


Gujarat


Comprendre l’Inde


L’Inde aujourd’hui


Histoire


La société indienne


Spiritualités de l’Inde


Saveurs indiennes


Artisanat de l’Inde


Architecture religieuse


Arts de l’Inde


Faune et flore : les réserves indiennes


Environnement


Inde du Nord pratique


Escroqueries fréquentes


Femmes et voyageurs en solo


Carnet pratique


Transports


Santé


Langue


Glossaire


En coulisses


index


Comment utiliser ce guide


LES AUTEURS


Retour au début du chapitre












Bienvenue en Inde du Nord
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Fascinante mosaïque de groupes ethniques, l’Inde du Nord offre un fantastique cocktail culturel et une diversité étourdissante, qui resteront gravés dans votre esprit longtemps après votre voyage…




(à gauche) Danseuse à la fête des Éléphants, Jaipur


(ci-dessous) À dos de buffle au bord du Gange, Varanasi







Une contrée saisissante


Déroutant ! Aucun mot ne rend plus fidèlement compte du caractère énigmatique de l’Inde. Source d’inspiration, de frustration, de passion et de stupéfaction, l’Inde offre au voyageur une extraordinaire palette de sensations. Certaines peuvent se révéler éprouvantes, surtout lors d’un premier voyage dans le sous-continent : la pauvreté y est révoltante, la bureaucratie, parfois exaspérante, et la densité de population peut transformer la moindre démarche en une lutte épuisante. Même les voyageurs les plus aguerris perdent leurs repères à un moment ou à un autre, mais cela fait inmanquablement partie de la découverte du pays. Qu’on l’adore ou qu’on la déteste – la plupart des visiteurs oscillent entre les deux –, l’Inde décontenance. Rares sont les endroits sur terre à parvenir à enflammer l’imagination et à bouleverser les sens avec une telle intensité.


Une diversité ensorcelante


Il n’est guère surprenant que ce pays soit réputé le plus multidimensionnel au monde. Si l’on dit fréquemment du Sud qu’il offre le visage “doux” de l’Inde, le Nord captive par ses contrastes : des sommets enneigés aux plaines d’un vert éclatant ou au désert écrasé de soleil, de la sérénité des temples à l’effervescence des bazars, des villages perpétuant des traditions ancestrales aux cités rugissantes de modernité… Aux voyageurs en quête de spiritualité, l’Inde du Nord offre d’innombrables sites sacrés et des philosophies fascinantes. Les passionnés d’histoire découvriront des joyaux du passé un peu partout – de majestueux vestiges d’empires disparus surplombent des rues bondées, et des forteresses défient le temps, suspendues au-dessus de ravins abrupts. Les amateurs de plein air pourront s’émerveiller sur les pentes de l’Himalaya, suivre les traces des derniers grands félins ou simplement marcher dans d’odoriférantes forêts et de superbes vallées. À cela s’ajoutent les fêtes ! Avec un fabuleux éventail de religions, l’Inde du Nord offre chaque année de multiples festivités, des petites fêtes dédiées à une divinité locale jusqu’aux majestueuses célébrations avec éléphants caparaçonnés et acrobates.


Une cuisine alléchante


Préparez-vous à l’un des plus extraordinaires voyages culinaires de votre vie ! Pétris, émincés, frits, mijotés, grillés, épicés… la diversité des plats régionaux affolera vos papilles olfactives et gustatives. De la tradition moghole (mughlai), qui privilégie la viande, aux fameux plats cuits au tandoor (four en argile) du Punjab et à la succulente cuisine végétarienne du Gujarat, c’est un véritable enchantement gastronomique qui vous attend.
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14 FAÇONS DE VOIR L’INDE DU NORD
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Le Taj Mahal


1 Que la perspective des bus de tourisme et des hordes de visiteurs ne vous dissuade pas d’aller admirer le Taj Mahal. Même sous une chaleur écrasante et envahi par la foule, ce bijou architectural reste un fabuleux hymne à l’amour, un monument où chaque mur semble refléter l’adoration de l’empereur Shah Jahan pour sa bien-aimée, surnommée Mumtaz Mahal, qui signifie le “joyau du palais”. Ce mausolée en marbre est incrusté de calligraphies, de pierres précieuses et semi-précieuses et de motifs floraux représentant le paradis.
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Ferveur à Varanasi


2 Partout à Varanasi, on prie, on incinère ses proches, on se baigne ou on lave des buffles dans les eaux du Gange saturées de détritus. Le fleuve sacré est censé vous purifier de vos péchés et vous aider à vous libérer du cycle de la vie et de la mort, et Varanasi est l’endroit idéal pour cela. Prenez une profonde inspiration, affichez un grand sourire pour affronter les rabatteurs omniprésents, descendez au bord du fleuve et remettez de l’ordre dans votre karma.


Sous le charme de Darjeeling


3 Juchée sur une crête au nord-est de l’Inde, Darjeeling n’est plus la petite station romantique d’antan mais elle a néanmoins conservé son charme. Des femmes vêtues de robes aux couleurs vives cueillent le thé dans des plantations onduleuses ; le majestueux Himalaya apparaît à travers les nuages duveteux alors que le soleil s’élève au-dessus des montagnes ; de petites ruelles auréolées de brume serpentent sous les cordes à linge et entre les monastères. Prenez le toy train et laissez-vous emporter par cette ville enchanteresse.
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Un voyage en train


4 En Inde, rien ne vaut un long voyage en train. Les vols intérieurs deviennent de plus en plus courants mais, comme vous le diront les 20 millions d’usagers quotidiens du réseau ferroviaire, ce n’est pas d’un avion que l’on peut voir le paysage changer et les rudes vallées céder la place aux jungles luxuriantes et aux rizières d’un vert éclatant. Le train permet aussi de partager le quotidien des familles indiennes et de s’immerger dans la culture du pays à l’ancienne : en sirotant une tasse de thé, au rythme des rails.
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Une station climatique


5 Prenez exemple sur les maharajas et les colons britanniques et réfugiez-vous dans une ville de montagne pour échapper à la chaleur de l’été. Ces stations climatiques ont conservé leurs forêts luxuriantes, leur atmosphère vivifiante et leurs pittoresques plantations de thé. Blottissez-vous sous une couverture avec, à portée de main, une tasse de thé fumant, contemplez les oiseaux planant au-dessus des collines embrumées et savourez la fraîcheur.
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Un marché de quartier


6 Lieu de mille et une tentations pour les uns, source d’autant de découvertes pour les autres, les marchés indiens vendent littéralement de tout et permettent de s’adonner au plaisir du marchandage. Vous y trouverez forcément quelque chose : saris de toutes les couleurs, bijoux en or et en argent, montagnes d’épices bigarrées au parfum enivrant, appareils pour se masser le crâne, bracelets et pinces à cheveux, autocollants pour moto, étals de fruits, pyjamas imprimés dignes des vedettes de Bollywood, œillets d’Inde et bien d’autres surprises encore.
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Un safari


7 Il faut avoir de la chance pour apercevoir un tigre en Inde, mais la chose est possible. Et même si l’on n’en croise aucun, c’est un plaisir de se promener dans l’une des nombreuses réserves naturelles du pays à dos d’éléphant, entouré d’oiseaux et de papillons. Sinon, oubliez les tigres et les éléphants et optez pour les dromadaires en faisant une excursion sur l’un de ces animaux dans le désert près de Jaisalmer ou de Bikaner, avec bivouac dans les dunes sous la splendeur de la voûte étoilée.


L’animation des rues


8 Au départ, tout vous étourdira, la poussière, les klaxons, la bousculade, mais vous finirez par vous y accoutumer. Vous apprécierez alors la succulente cuisine de rue, les camions décorés de dessins extravagants, les vendeurs ambulants proposant des guirlandes de fleurs, les voitures, les cyclo-pousse et les vélos dansant sur un rythme qu’ils sont seuls à entendre, les conversations menées dans l’une des 1 500 langues du pays et, bien sûr, la vache sacrée, cette douce et têtue créature que Gandhi appelait “la mère de millions d’Indiens”.
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L’Himalaya et ses monastères


9 Dans le Nord, là où l’air est plus froid et plus pur, les stations climatiques cèdent la place aux pics couronnés de neige. Dans cette région où s’épanouit le bouddhisme tibétain, les monastères qui se dressent dans les forêts ou sur les falaises escarpées offrent un spectacle aussi poétique que le lever du soleil sur les flancs dorés du Khangchendzonga. Les drapeaux de prière claquent au vent, les chants des moines résonnent dans les salles de méditation, et les fidèles viennent faire des offrandes et gagner des mérites à l’ombre du puissant Himalaya.




L’érotisme de Khajuraho


10 Représentations du Kama-sutra ou de pratiques tantriques pour les initiés, modèles éducatifs pour les enfants, allégories pour les fidèles : les sculptures érotiques des temples de Khajuraho donnent lieu à de multiples interprétations, mais tout le monde s’accorde sur une chose : elles sont coquines et amusantes à regarder. Orgies, hommes copulant avec des juments, nymphes lascives et autres scènes se déploient sur les murs de ces temples millénaires. Au-delà de leur côté sensuel, ces sculptures de toute beauté offrent surtout une plongée dans l’Inde du XIe siècle.
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Un défilé festif


11 La fête est un art à part entière, que l’Inde perfectionne depuis des millénaires. À peine commencez-vous à entendre le son des trompettes et des tambours qu’apparaît une foule bigarrée qui mêle des spectateurs, des orchestres (dont les musiciens arborent leurs plus beaux costumes traditionnels, tels les jodhpurs et les turbans), un char et une dizaine, voire une centaine d’éléphants décorés et caparaçonnés. Arborant des coiffes en or massif, portant des déesses juchées sur des trônes ou des ombrelles de soie à pompons, les pachydermes se balancent langoureusement au rythme de la musique.


Le mirage de Jaisalmer


12 S’élevant tel un château de sable dans le désert du Rajasthan, “pays des rois”, la citadelle de Jaisalmer semble sortie d’un rêve. Cette immense forteresse en grès doré du XIIe siècle, avec ses remparts crénelés et ses tours ondoyantes, offre un spectacle fabuleux au milieu de ce paysage de sable. À l’intérieur, le superbe palais royal, les haveli (demeures traditionnelles) de conte de fées, les temples jaïns finement sculptés et les ruelles étroites invitent à explorer les lieux en se laissant guider par le hasard.
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Le temple d’Or d’Amritsar


13 Sanctuaire le plus sacré des sikhs, le temple d’Or est un endroit magique empreint d’une atmosphère propice au recueillement. Donnant l’impression de flotter au-dessus du bassin du “nectar de l’immortalité”, le temple est un bâtiment d’une beauté exquise que vient encore rehausser son dôme en forme de lotus revêtu d’or. Même lorsque les pèlerins s’y pressent, c’est un lieu paisible où le chant des oiseaux résonne sur le bassin aux eaux tranquilles.
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Delhi


14 La capitale indienne possède une histoire longue de plusieurs millénaires. Abstraction faite de la poussière, du bruit et du chaos, Delhi charme par ses splendides monuments, sa culture (ses habitants viennent de tous les coins du pays), son excellente cuisine et ses innombrables boutiques. L’héritage moghol constitue l’un de ses grands attraits : Old Delhi, la vieille ville, toute en splendeur décrépite, regroupe les joyaux architecturaux de l’ancienne capitale moghole, parmi lesquels la majestueuse Jama Masjid et l’immense Fort rouge.


Retour au début du chapitre












L’Inde du Nord en 3D


Fort rouge »


Taj Mahal »


Temples de Khajuraho »


[image: ]
ORIEN HARVEY / LONELY PLANET IMAGES ©


Le Taj Mahal vu à travers la darwaza (Cliquez ici).
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Fort rouge


À NE PAS MANQUER


La porte principale du Fort rouge est la Lahore Gate [image: ], dont les bastions extérieurs furent ajoutés par Aurangzeb par souci de sécurité. On y voit encore des impacts de balles de 1857.


Traversez le Chatta Chowk (bazar couvert), qui fournissait jadis la maison royale en soieries et en bijoux ; il mène au Naubat Khana [image: ], un bâtiment de couleur brun rouge également appelé Hathi Pol (porte des Éléphants) car les visiteurs y descendaient de leur éléphant ou de leur cheval en signe de respect. Continuez tout droit jusqu’au Diwan-i-Am [image: ], la salle des Audiences publiques, derrière laquelle se tiennent deux palais privés, le Khas Mahal [image: ] et le Diwan-i-Khas [image: ]. La salle des Audiences publiques, le bâtiment le plus luxueux du fort, n’était accessible qu’aux dignitaires de haut rang. Non loin, admirez la Moti Masjid [image: ] (mosquée de la Perle). Plus au sud, le Mumtaz Mahal [image: ] accueille le Museum of Archaeology. Au nord, les jardins abritent de magnifiques pavillons et d’anciennes casernes britanniques. Allez jeter un coup d’œil au baoli [image: ], un curieux puits désaffecté. De là, traversez la route puis empruntez un pont de chemin de fer pour rejoindre en cinq minutes la forteresse de Salimgarh [image: ].








NOS CONSEILS


» Pour éviter la foule, venez tôt le matin ou en fin d’après-midi ; évitez les week-ends et les jours fériés.


» Le spectacle son et lumière organisé à la nuit tombée permet de découvrir le fort dans une atmosphère féerique.
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Taj Mahal


CHRONOLOGIE


1631 Mumtaz Mahal, épouse bien-aimée de l’empereur Shah Jahan, décède à Buhanpur en donnant naissance à leur quatorzième enfant. Sa dépouille est d’abord enterrée à Buhanpur même, où le souverain moghol mène une campagne militaire, puis elle est transférée dans un cercueil en or à Agra, à l’intérieur d’un petit édifice au bord de la Yamuna.


1632 Début de la construction du mausolée définitif de Mumtaz Mahal.


1633 Mumtaz Mahal est inhumée dans un caveau en marbre au-dessus duquel sera érigé le Taj Mahal.


1640 Achèvement du mausolée en marbre blanc.


1653 Fin des travaux de l’ensemble du Taj Mahal.


1658 Shah Jahan est renversé par son fils Aurangzeb et emprisonné au fort d’Agra.


1666 Mort de Shah Jahan, dont le corps est transporté sur la Yamuna pour être déposé aux côtés de son épouse défunte, sous le Taj Mahal.


1908 Pillé et endommagé à plusieurs reprises après la chute de l’Empire moghol, le Taj bénéficie enfin de l’attention qu’il mérite dans le cadre d’un vaste projet de restauration décidé par le vice-roi des Indes Lord Curzon.


1983 Classement du Taj Mahal au patrimoine mondial de l’Unesco.


2002 Jauni par la pollution, le monument retrouve sa blancheur grâce à une ancienne recette appelée multani mitti, mélange de terre, de céréales, de lait et de citron vert, jadis employée par les Indiennes pour clarifier leur teint.




Aujourd’hui Plus de trois millions de touristes visitent chaque année le Taj Mahal, soit plus de deux fois la population actuelle d’Agra.
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Temples de Khajuraho


GROUPE OCCIDENTAL


La quantité de sculptures qui ornent les temples les mieux préservés de Khajuraho peut avoir quelque chose d’écrasant. Le circuit ci-dessous vous familiarisera avec les lieux et vous permettra de repérer certaines œuvres faciles à omettre.


Pour commencer, admirez le sanglier en grès [image: ] dans le sanctuaire de Varaha avant de rejoindre le temple de Lakshmana [image: ] pour étudier la base de sa façade sud, qui porte les sculptures les plus érotiques de Khajuraho : ici, une scène mêlant neuf participants ; là, un homme s’accouplant avec une jument. Sur la plate-forme, toujours côté sud, une niche abrite un superbe Ganesh dansant. Sur le flanc ouest, notez les gracieuses surasundari (nymphes) : l’une enlève une épine de son pied, l’autre est drapée dans un sari mouillé, une troisième s’admire dans un miroir.


Le Kandariya-Mahadev [image: ] est le plus grand temple de Khajuraho. On peut y voir la célèbre position du poirier (mur sud), mais l’aspect le plus saisissant de ce temple reste ses dimensions, notamment celles de son toit, qui culmine à une hauteur vertigineuse. Le Mahadeva [image: ] et le Devi Jagadamba [image: ] partagent la même plate-forme que le Kandariya-Mahadev, de même que quatre magnifiques sardula (animaux fantastiques aux allures de lions) : l’un se trouve à l’entrée du Mahadeva, les trois autres se tiennent sur la plate-forme.


De là, rejoignez au nord le Chitragupta [image: ], orné de splendides sculptures sur son mur ouest et de frises représentant des éléphants à la base de son mur nord. L’intérieur du monument est particulièrement impressionnant




Poursuivez à l’est vers le temple de Vishvanath [image: ], puis allez admirer la statue du taureau de Shiva [image: ] dans le sanctuaire de Nandi, en face [image: ].
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Rêves de palais


L’un des plus grands plaisirs lorsque l’on voyage en Inde est de tester l’incroyable diversité de ses plats régionaux. Outre les délicieuses spécialités locales, les grandes villes proposent aussi une grande variété de mets internationaux, des sashimis et des feuilles de lotus farcies aux spanakopita et raviolis au bleu.


La scène culinaire indienne – avec sa cuisine végétarienne incroyablement variée – est non seulement pourvoyeuse d’innombrables délices, mais elle est aussi profondément ancrée dans l’histoire. Des savoureux plats de viande hérités des Moghols ou provenant du Punjab aux succulentes recettes à base de poisson des anciennes colonies du Sud, les cuisiniers indiens continuent de préparer les spécialités traditionnelles, souvent un peu remises au goût du jour.


L’Inde offre en outre une fantastique variété de mithai (sucreries indiennes). Les visiteurs se régaleront de jalebi (serpentins de pâte frits) chauds et sirupeux, de kheer crémeux (gâteau de riz), de gulab jamun (boulettes de pâte frites) mous et collants, de barfi (sortes de caramels) coupés en gros morceaux, de rasgulla (boulettes de fromage frais à l’eau de rose) et d’onctueux kulfi (crème glacée de consistance ferme), pour n’en nommer que quelques-uns.
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AU MENU


[image: ] Thali Repas traditionnel à volonté, servi sur des plateaux compartimentés en acier inoxydable (ou en argent).


[image: ] Dosa Grande crêpe salée (généralement fourrée) ; le masala dosa est farci aux pommes de terres épicées. Un plat du Sud que l’on trouve partout.


[image: ] Tandoori Viande, légumes et pains plats (comme le naan) cuits dans un four en argile.


[image: ] Idli Gâteau à base de riz fermenté rond et moelleux que l’on sert avec des condiments frais. Une spécialité du Sud que l’on peut déguster partout.


[image: ] Mithai. Douceurs indiennes ; des jalebi croquants aux fondants gulab jamun.











1. Jalebi à Nawalgarh 2. Masala dosa 3. Thali rajasthani 4. Au marché aux épices
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Des trésors faits main


Riche d’une longue tradition, l’Inde est sans doute le seul pays à produire une telle diversité d’artisanats. Des châles finement tissés et des sacs ornés de perles aux bijoux ethniques et aux masques en bois, les trésors à rapporter sont aussi séduisants et variés que le pays lui-même.


Textiles et broderies à miroirs


1 Réputée pour son industrie textile, l’Inde compte un éventail fascinant de tissus traditionnels : délicats saris en mousseline, couvre-lits imprimés au bloc, tentures brodées de miroirs, vêtements en épais khadi (tissage maison), chemises en soie, écharpes imprimées, châles en laine, etc. (Cliquez ici).


Papier mâché


2 Les artisans du Jammu-et-Cachemire sont des maîtres du papier mâché laqué. Élaborés avec des couches de papier, peints de motifs colorés et laqués, les objets varient des bols et des boîtes fleuris aux marionnettes et aux décorations de Noël.


Bijoux


3 Bagues en or, bracelets incrustés de rubis, bracelets de cheville en argent, boucles d’oreille en émeraude, colliers de perles, bijoux tribaux… l’Inde scintille de mille feux. Outre les métaux précieux, vous trouverez des merveilles en plastique, en cuivre, en bois et en émail, sans oublier les ravissants bracelets de verre (Cliquez ici).


Cuir


4 Des générations de familles perpétuent l’antique métier du travail du cuir. Si différentes régions sont réputées pour cet artisanat, la plupart des articles en cuir proviennent d’Uttar Pradesh. Sacs, ceintures, portefeuilles et chappal (chaussures en cuir) font partie des objets prisés (Cliquez ici).
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Peintures


5 de cet art ancien, citons les miniatures du Rajasthan, les thangka bouddhiques (peintures sur tissu) et les peintures mithila du Bihar.






1. Broderie à miroirs, Bhujodi 2. Artisan de papier mâché, Srinagar 3. Vendeuse de bijoux, Jaisalmer
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L’esprit à la fête


Petite ou grande, il y a toujours une fête quelque part en Inde ! Carnavals villageois, célébrations religieuses dans les temples, manifestations à grand spectacle dans les villes, la ferveur festive semble ne jamais faiblir de l’année.


Diwali


1 Surnommée la “fête des lumières” (Cliquez ici), Diwali est une fête hindoue célébrée dans tout le pays pendant cinq jours avec force feux d’artifice, pétards et sucreries, tandis que maisons et magasins sont illuminés par des lampes. Féérique !


Cortèges de mariage


2 Les cortèges de mariage (Cliquez ici) transforment les rues poussiéreuses en tourbillons de couleurs. Le marié, assis en général sur un cheval blanc, est accompagné par sa famille et ses amis, qui chantent et dansent aux sons entraînants d’une fanfare.


Holi


3 Annonçant l’arrivée du printemps, Holi est sans aucun doute l’une des manifestations les plus exubérantes. Durant cette joyeuse “fête des couleurs” hindoue, on s’asperge mutuellement d’eau et de poudre colorée. Des feux de joie symbolisent la mort de la démone Holika.


Dussehra et Durga Puja


4 Ces deux fêtes hindoues (Cliquez ici), qui se déroulent au cours du mois indien d’Asvina, célèbrent le triomphe du bien sur le mal ; la première commémore la victoire du dieu Rama sur le démon Ravana, la seconde celle de la déesse Durga face au démon Mahishasura.


Kumbh Mela


5 Cette immense fête hindoue (Cliquez ici) a lieu quatre fois tous les douze ans dans quatre villes différentes du centre et du nord de l’Inde. Attirant des dizaines de millions de pèlerins et de spectateurs, c’est le plus grand rassemblement religieux au monde.
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1. Fête des lumières de Diwali 2. Femmes rajput à un mariage 3. La joyeuse fête de Holi 4. Prières pour Dussehra
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L’essentiel






Monnaie


[image: ] Roupie indienne ([image: ])


Langues


[image: ] Hindi et anglais


Argent


[image: ] La plupart des villes disposent de DAB. Les cartes MasterCard et Visa sont les plus facilement acceptées. Emportez néanmoins des espèces et des chèques de voyage.


Visas


[image: ] La plupart des visiteurs voyagent avec un visa touristique de 6 mois. Sa validité court à partir de la date de délivrance, et non de l’arrivée dans le pays.


Portables


[image: ] Téléphoner avec un portable peut être compliqué dans certains États en raison de mesures de sécurité. Pour éviter le coût élevé du roaming, utilisez le réseau local.


Conduire


[image: ] Abstenez-vous ! Louer une voiture avec chauffeur ne coûte pas très cher, et le pays possède un vaste réseau de liaisons ferroviaires, routières et aériennes.











Quand partir




[image: ]





Haute saison (déc-mars)


[image: ] Climat plaisant presque partout. Nombre maximal de touristes et prix au plus haut.


[image: ] En décembre et en janvier, il peut faire froid dans les villes du Nord et geler tout au nord.


[image: ] Les températures remontent à partir de février.


Mi-saison (juil-nov)


[image: ] De juillet à début septembre, c’est la meilleure période pour visiter le Ladakh.


Basse saison (avr-juin)


[image: ] Avril est chaud, mai et juin sont torrides. Les hôtels affichent des prix compétitifs.


[image: ] À partir de juin, la mousson apporte sa fatigante humidité.


[image: ] Fuyez la touffeur (mais pas les foules) dans les montagnes.







Budget quotidien


[image: ] Les prix (surtout des hébergements) varient fortement d’une région à l’autre ; consultez les chapitres régionaux.


Petits budgets


[image: ] Logez dans des pensions bon marché avec salle de bains commune, ou dans les auberges de jeunesse.


[image: ] Choisissez stands de rue et gargotes pour vous restaurer.


[image: ] Déplacez-vous localement en bus, en auto-rickshaw à l’occasion.


Catégorie moyenne


[image: ] De bons hôtels (avec salle de bains privée) et restaurants.


[image: ] Déplacements locaux en auto-rickshaw et en taxi.


Catégorie supérieure


[image: ] Hébergement et restaurants haut de gamme.


[image: ] Louez une voiture avec chauffeur, mais faites l’expérience de l’auto-rickshaw.




Sur la Toile


[image: ] Incredible India (www.incredibleindia.org). Le site de l’office du tourisme indien.


[image: ] Inde à Paris (www.indeaparis.com). Culture, arts et actualité. Une mine.


[image: ] Aujourd’hui l’Inde (inde.aujourdhuilemonde.com). Pour suivre l’actualité.


[image: ] Inde en France (www.indeenfrance.com). Blogs en français sur l’Inde.


[image: ] Delhi Accueil (www.delhi-accueil.com). Communauté francophone de Delhi.


[image: ] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forum, etc.


Taux de change




[image: ]





Pour des taux de change actualisés, consultez www.xe.com/fr/


Numéros utiles


De l’étranger, composez l’indicatif international, l’indicatif du pays, puis le numéro de votre correspondant (sans le “0”, utilisé seulement quand on appelle sur place).




[image: ]





Arriver en Inde du Nord


[image: ] Delhi, Kolkata


Les grands aéroports abritent des comptoirs de taxis prépayés. Obtenir un taxi à prix fixe (bagage inclus) permet d’éviter les commissions ou d’autres entourloupes. Quelques terminaux sont aussi desservis par le train, le bus et/ou les auto-rickshaws. La plupart des hôtels peuvent venir vous chercher à l’aéroport sur demande préalable, un service en général gratuit dans les établissements haut de gamme. Pour plus de détails, (Cliquez ici) (Delhi) et (Cliquez ici) (Kolkata).






Ne partez pas sans…


[image: ] Un visa (Cliquez ici) et une assurance de voyage (Cliquez ici)


[image: ] Les vaccins nécessaires (Cliquez ici)


[image: ] Des vêtements couvrants (femmes et hommes), signe de respect dans les lieux saints


[image: ] Une ceinture à billets bien cachée


[image: ] Des lunettes de soleil et de la crème solaire


[image: ] Une lampe de poche pour les rues mal éclairées et/ou les coupures de courant


[image: ] Des bouchons d’oreille ; le bruit peut être gênant


[image: ] Des sandales, pratiques pour visiter les sites sacrés


[image: ] Vous attendre à l’imprévu – l’Inde vous réserve maintes surprises !
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Envie de…


Forteresses et palais


La longue histoire de l’Inde est jalonnée de récits de conquête et de domination, essentiellement par des seigneurs désireux de s’approprier – ou de conserver – les nombreux joyaux (aux sens littéral et figuré) du pays. Aujourd’hui, leurs forts sont devenus des lieux sereins aux façades soumises aux affres du temps, certains commandant des vues spectaculaires.


Rajasthan Somptueux, le Rajasthan est parsemé d’innombrables forteresses et palais splendides. Chittorgarh et Jaisalmer sont, à juste titre, les forts les plus visités, tandis qu’un romantisme surnaturel nimbe les palais d’Udaipur et de Jaipur.


Agra L’un des plus beaux forts moghols du pays (Cliquez ici), imposante citadelle à la puissante muraille de grès rouge qui dissimule un superbe ensemble palatial ainsi qu’un beau jardin.


Delhi Si la silhouette du Fort rouge (Cliquez ici) a un peu perdu de sa superbe, ce site reste un témoignage précieux des fastes de la dynastie moghole.


Temples grandioses


L’Inde reste inégalée en ce qui concerne les temples, des exubérantes tours hindoues multicolores aux paisibles temples bouddhiques nichés dans des grottes et au fabuleux temple sikh couvert d’or d’Amritsar.


Temple d’Or Le roi des temples sikhs flotte comme un joyau scintillant au-dessus d’un bassin à Amritsar. La spiritualité est palpable dans le sanctuaire le plus sacré du sikhisme (Cliquez ici).


Rajasthan Impossible de définir qui des hindous ou des jaïns excellent le mieux dans la sculpture des temples. Les temples jaïns du Rajasthan, notamment ceux de Jaisalmer, Ranakpur et Mount Abu, sont époustouflants, telles des princesses de pierre parées de bijoux délicats.


Bodhgaya Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, le magnifique temple de la Mahabodhi est celui où le Bouddha atteignit l’Éveil et où il formula sa philosophie.


Vestiges fascinants


Une civilisation vieille de 5 000 ans possède bien évidemment d’innombrables ruines séduisantes. Chaque région a vu passer nombre de cultures et d’empires qui ont laissé leurs empreintes architecturales, autant de merveilles à découvrir.


Mandu La plupart des tombeaux, palais, monuments et mosquées de Mandu, sur un plateau verdoyant de 20 km2, comptent parmi les plus beaux exemples d’architecture afghane en Inde. Le Jahaz Mahal, ou palais-navire, est d’une beauté fascinante (Cliquez ici).


Nalanda Vieille de 1 600 ans, cette université accueillait jadis 10 000 moines et étudiants venus de pays aussi lointains que la Chine et la Grèce. L’élégance des monastères, des temples et des stupas en ruines laisse deviner son raffinement d’antan (Cliquez ici).


Fatehpur Sikri Cette cité fortifiée, ancienne capitale de l’Empire moghol et chef-d’œuvre d’architecture indo-musulmane, est aujourd’hui une ville fantôme dont le grès rouge resplendit sous le soleil couchant (Cliquez ici).
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» La Jama Masjid, à Delhi





Sophistication urbaine


Si la majorité des Indiens vit dans les villages, les citadins avaient atteint un haut degré de sophistication alors que l’élégance n’était qu’une vague notion en Occident. Les cités indiennes offrent de vibrantes scènes artistiques, une pléthore de styles et d’excellents restaurants.


Delhi Cité raffinée, Delhi possède des merveilles mogholes (des tombeaux somptueux à l’extraordinaire Jama Masjid) et des musées fascinants. Ville idéale pour le shopping, elle se distingue également par sa bonne cuisine de rue (Cliquez ici).


Kolkata Renommée depuis longtemps pour ses courants littéraires et politiques, Kolkata conserve le glamour de l’époque coloniale, une cuisine exceptionnelle et un panthéon de dieux cruels ou débonnaires (Cliquez ici).


Chandigarh Voilà une cité loin des clichés sur l’Inde. Son plan et nombre de ses édifices sont l’œuvre de Le Corbusier. Et si son modernisme ne vous sied guère, vous pourrez vous consoler dans ses excellents restaurants.


Bazars et marchés


Que vous soyez amateur de shopping ou simplement curieux, réjouissez-vous. Si les immenses galeries marchandes poussent comme des champignons, les bazars séculaires, avec leur mélange de chalands et d’épices, de déchets et de fleurs, d’autels et de sous-vêtements, restent les centres du commerce.


Old Delhi Toutes les marchandises imaginables sont proposées dans les bazars, qui datent de l’ère moghole. Certains des meilleurs stands de restauration et des plus anciens restaurants du pays se trouvent dans Chandni Chowk, qui signifie “place du Clair de lune” (Cliquez ici).


Rajasthan Étoffes, chaussures, bijoux, pierres, pièces émaillées, parfums, céramiques, tapis, babioles : Jaipur mettra à rude épreuve votre pratique du marchandage.


Chhattisgarh Vous pourrez découvrir les membres de nombreuses communautés adivasi dans le district de Bastar, près de Jagdalpur, au cours d’un de leurs haat (marchés) hauts en couleur… et en saveurs. Vous reprendrez bien un peu de fourmis ?


Arts et artisanat


Pratiquement chaque bourgade, village et, parfois, famille, possède ses propres traditions de peintures tantriques, de tissage de la soie, de cuir de chameau décoré, de broderies à miroirs, de bijoux en or ou en bronze incrusté d’argent, ou tout autre artisanat que vous ne trouverez nulle part ailleurs.


Bijoux Les Indiens ont toujours aimé les bijoux ; l’or et l’argent sont leurs métaux préférés. Vous découvrirez partout des merveilles, dans les bazars, les emporiums ou les boutiques.


Tissu Le nombre des traditions textiles est impressionnant. Des villages du Gujarat et du Rajasthan se spécialisent dans la broderie avec des petits miroirs, qui transforme les vêtements en bijoux.


Peinture Les peintures traditionnelles de style bihari, appelées Mithila (ou Madhubani), représentent des scènes rurales colorées. Ce style ancien semble étonnamment contemporain (Cliquez ici).
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» Sur les hauteurs surplombant le lac Nakki, à Mount Abu





Stations climatiques


Écrasée de soleil, l’Inde offre nombre de montagnes où échapper à la touffeur de la mousson. Souverains et colons se sont réfugiés dans les hauteurs pendant des siècles, semant les germes de l’actuel engouement pour les stations climatiques.


Shimla Les Britanniques la fondèrent et y transféraient leur capitale chaque été. Aujourd’hui, la cité est un mélange plaisant de sentiers forestiers, de bazars, d’architecture coloniale et de rhododendrons (Cliquez ici).


Uttarakhand Mussoorie offre une architecture de l’époque du Raj, des vues sur l’Himalaya et une pléthore de chemins de randonnée. Nainital possède des attraits identiques, plus un immense lac volcanique au centre de la ville.


Pachmarhi Au programme dans la seule station climatique du Madhya Pradesh : temples troglodytiques, piscines naturelles, collines boisées et balades à pied ou à vélo, etc.


Mount Abu Le désertique Rajasthan se fait verdoyant en prenant de l’altitude. Son lac, ses formations rocheuses et les temples de Delwara font de Mount Abu une destination prisée.


Circuits en bateau


Les innombrables cours d’eau du pays multiplient à l’infini les possibilités de circuler en bateau. Des canoës aux radeaux de bambou et des pédalos aux bateaux à vapeur, vous n’aurez que l’embarras du choix pour découvrir la vie aquatique à l’indienne.


Gujarat Les circuits des récifs coralliens partent à marée haute dans le Marine National Park. Poulpes, coraux, hippocampes, anémones de mer et poissons-globes ne sont que quelques-unes des espèces qui peuplent ses eaux (Cliquez ici).


Uttar Pradesh La découverte à l’aube des ghat de Varanasi et les croisières sur les fleuves sacrés à Chitrakut, Mathura et Allahabad permettent d’admirer à l’écart des foules les lieux saints de l’Uttar Pradesh.


Assam Des croisières en bateau à vapeur de 4 à 10 jours suivent le puissant Brahmapoutre, qui serpente à travers le Nord-Est entre le Tibet et le Bangladesh.


Rencontres entre voyageurs


Parfois, l’envie de se détendre en compagnie d’autres voyageurs prend le pas sur les visites de sites splendides et les activités épuisantes. Il existe des endroits où rencontrer des compagnons de route, échanger des anecdotes et partager des expériences.


Centres de yoga Si vous recherchez le bien-être intérieur, vous vous sentirez chez vous à Rishikesh, qui abrite de grands centres internationaux de yoga ainsi que de multiples hôtels et restaurants (Cliquez ici).


Paharganj Malgré ses défauts, le quartier de Paharganj reste très pratique et idéal pour trouver des camarades de voyage (Cliquez ici).


Manali Capitale des sports d’aventure de l’Himachal Pradesh, Manali est aussi une ville propice à la détente en bonne compagnie avant de poursuivre vers le Lahaul, le Spiti ou le Ladakh.








Envie de… virées à moto


Le col entre Manali et le Ladakh ou le Spiti sera sans doute le trajet à moto le plus spectaculaire de votre vie (Cliquez ici).







Montagnes


L’Inde possède plusieurs superbes chaînes de montagne, qui seraient exceptionnelles partout ailleurs. Ici, l’Himalaya est la seule qui compte, et l’unique question est comment s’en approcher.


Ladakh Le trekking et les vues sont excellents au Ladakh, dont le nom signifie “terre des hauts cols” et dont les paysages sont souvent décrits comme lunaires (Cliquez ici).


Lahaul et Spiti Le Lahaul verdoyant et le Spiti, plus aride et accidenté, sont séparés du reste de l’Himachal Pradesh par des cols, infranchissables une partie de l’année. Ces deux régions sont parsemées de sommets himalayens et de monastères accrochés à des versants abrupts (Cliquez ici).


Sikkim Le Khangchendzonga, troisième plus haut sommet du monde et principale attraction du Sikkim, constitue le centre de l’activité touristique. La vue de Pelling au petit matin ou les treks jusqu’au Goecha La et Dzongri permettent de le découvrir (Cliquez ici).


Faune sauvage


L’Inde abrite des tigres et des léopards qui se montrent parfois, mais vous serez assuré de voir des éléphants, des antilopes, des bisons, des rhinocéros unicornes et des cervidés en effectuant un circuit en Jeep ou à dos d’éléphant.


Madhya Pradesh et Chhattisgarh C’est le pays des tigres, et des circuits d’observation en Jeep ou à dos d’éléphant sont proposés dans plusieurs parcs nationaux (Cliquez ici).


Assam Le Pobitora National Park abrite le plus grand nombre de rhinocéros au monde. Les voir implique de prendre un bateau jusqu’au parc des éléphants, puis une promenade de 1 heure à dos de pachyderme (Cliquez ici).


Gujarat Les seuls lions sauvages d’Asie – ainsi que divers autres animaux et 300 espèces d’oiseaux – vivent dans le Sasan Gir Wildlife Sanctuary, qui propose des circuits en Jeep.


Retour au début du chapitre












Mois par mois






Le top 5


1  Carnaval, janvier ou février


2  Trekking, mai-juin et septembre-octobre


3  Ganesh Chaturthi, août ou septembre


4  Navratri et Dussehra, septembre ou octobre


5  Diwali, octobre ou novembre







La plupart des fêtes suivent le calendrier lunaire indien (système complexe basé sur l’astrologie) ou le calendrier musulman (en avance de 11 jours chaque année, 12 jours les années bissextiles). Ainsi, leurs dates changent tous les ans par rapport au calendrier grégorien. Renseignez-vous localement dans les offices du tourisme sur la date exacte des fêtes, car il serait dommage de vous priver d’un tel plaisir.


Janvier


La fraîcheur d’après-mousson s’attarde dans tout le pays, et il fait même franchement froid en montagne. Le climat agréable ainsi que plusieurs fêtes font de cette période un moment idéal pour visiter l’Inde du Nord (pensez à réserver !). Delhi accueille à cette saison les grandes célébrations de la fête de la République.



[image: ] L’Inde libre


La fête de la République (Republic Day) commémore la fondation de la République indienne le 26 janvier 1950. C’est à Delhi qu’ont lieu les manifestations les plus impressionnantes, avec notamment un immense défilé militaire sur le Rajpath, suivi trois jours plus tard d’une autre cérémonie militaire, le Beating of the Retreat (“battre en retraite”).



[image: ] Fête du Cerf-volant


Sankranti, fête hindoue marquant le passage du soleil en Capricorne, est célébrée de diverses façons dans toute l’Inde : dons de bananes, bains dans le Gange ou encore combats de coqs. C’est néanmoins le superbe envol de milliers de cerfs-volants au Gujarat et en Uttar Pradesh qui offre le plus beau spectacle.



[image: ] En l’honneur de Saraswati


Lors de Vasant Panchami, les hindous s’habillent de jaune et disposent des livres, des instruments de musique et d’autres objets liés aux arts et à la connaissance devant les effigies de Saraswati, déesse du Savoir, afin d’attirer sa bénédiction. Cette fête suit le calendrier lunaire indien et peut avoir lieu en février.



[image: ] Le plus grand pèlerinage


Il existe plusieurs versions du Kumbh Mela, immense pèlerinage hindou qui a lieu tous les trois ou quatre ans. Toutes cependant attirent une masse impressionnante de fidèles – de l’ordre de dizaines de millions de personnes. Les prochaines immersions dans le Gange lors de cette fête auront lieu à Allahabad (Uttar Pradesh) en janvier/février 2013.


Février


Le climat est agréable dans la plupart des régions (sauf en montagne), et la chaleur de l’été commence à se faire sentir dans le Sud et jusqu’au Bengale-Occidental. On est encore au plus fort de la saison touristique, les bains de soleil comme le ski sont au programme.



[image: ] Naissance de Mahomet


La fête musulmane d’Id-Milad-un-Nabi célèbre la naissance du prophète Mahomet par des prières et des processions, notamment au Jammu-et-Cachemire. Elle a lieu le troisième mois du calendrier musulman ; les prochaines se tiendront vers le 24 janvier 2013 et le 13 janvier 2014.



[image: ] Nouvel An tibétain


Losar est fêté quinze jours durant dans tout le pays par les adeptes du bouddhisme tantrique, particulièrement en Himachal Pradesh, au Sikkim, au Ladakh et au Zanskar. Les cérémonies les plus importantes ont lieu les trois premiers jours. Losar se déroule généralement en février ou en mars, mais les dates varient selon les régions.



[image: ] Ski sur les pentes du Nord


Le Jammu-et-Cachemire (quand la situation politique le permet), l’Himachal Pradesh et l’Uttarakhand offrent de belles occasions de faire du ski et du snowboard aux sportifs de tous niveaux, et à des prix parmi les plus modiques au monde. La saison d’enneigement s’étend en principe de janvier à mars. En pariant sur le mois de février, impossible de se tromper.



[image: ] Shivaratri


Cette journée de jeûne hindoue rappelle le tandava (danse cosmique de la victoire) de Shiva. Les processions aux temples sont suivies de psalmodies de mantras et d’onctions de lingams (symboles phalliques de Shiva). Shivaratri peut aussi tomber en mars.


Mars


Le dernier mois de la principale saison touristique est marqué par la chaleur un peu partout, tandis que la pluie arrive sur le Nord-Est. Il est plus facile d’observer les animaux sauvages qui “sortent du bois” pour chercher de l’eau. Holi est l’événement phare du calendrier festif.



[image: ] Holi


C’est l’une des fêtes les plus exubérantes d’Inde du Nord. Les hindous célèbrent l’arrivée du printemps, en février ou en mars d’après le calendrier lunaire, en jetant de l’eau et du gulal (poudre) colorés sur tous les passants. La nuit précédente, des feux de joie symbolisent la disparition de la démone Holika.



[image: ] Observation de la faune


Lorsque la température grimpe, les sources d’eau s’assèchent et les animaux doivent s’aventurer à découvert pour trouver de quoi s’abreuver – l’occasion rêvée d’apercevoir des éléphants, des cerfs et, avec un peu de chance, des tigres et des léopards. Pour des informations détaillées, reportez-vous (Cliquez ici) et consultez le site Internet www.sanctuaryasia.com.



[image: ] Naissance de Rama


Lors de Ramanavami, qui peut durer entre un et neuf jours, les hindous célèbrent l’anniversaire de Rama par des processions, de la musique, des jeûnes et des festins, ainsi que des lectures et des représentations du Ramayana. Dans certains temples, on procède même à des cérémonies de mariage entre les effigies de Rama et de Sita.


Avril


La chaleur est installée à peu près partout. On peut alors à la fois bénéficier de tarifs très avantageux et éviter la horde des touristes. Si le Nord-Est est sous la pluie, c’est la meilleure période pour visiter le Sikkim et les hautes terres du Bengale-Occidental.



[image: ] Pâques


Cette fête chrétienne rappelant la Crucifixion et la résurrection du Christ est célébrée simplement dans les communautés chrétiennes du pays par la prière et de bons repas. Cela n’a rien à voir avec la folie endiablée du carnaval, qui a lieu plus tôt dans l’année, mais l’ambiance est très agréable. Pâques peut aussi tomber en mars.



[image: ] Naissance de Mahavir


Mahavir Jayanti commémore la naissance du 24e et plus important tirthankara (maître et être éclairé) du jaïnisme. Pour l’occasion, on décore et visite les temples, on fait prendre des bains rituels à des statues représentant Mahavir, on organise des processions et l’on fait des dons aux pauvres. Cette fête peut également se tenir en mars.




Mai


Partout ou presque, il fait chaud, très chaud. Au fur et à mesure que le taux d’humidité, annonciateur de la mousson, grimpe, le rythme des fêtes se ralentit. Les stations de montagne sont cependant animées, et, en altitude, c’est la saison des randonnées d’avant la mousson.



[image: ] Naissance du Bouddha


Célébrant la naissance du Bouddha, le nirvana (Éveil) et le parinirvana (libération totale du cycle des renaissances), la fête de Buddha Jayanti est paisible et émouvante : les fidèles s’habillent de façon simple, mangent végétarien, vont écouter les enseignements du Bouddha (le dharma), et se rendent dans les monastères et les temples.



[image: ] Trekking dans le Nord


Mai et juin, les mois qui précèdent les pluies dans les montagnes du Nord, sont une période étonnamment propice au trekking. Le temps est en effet ensoleillé et la température, douce et agréable. Pour randonner à cette époque de l’année, mentions spéciales à l’Himachal Pradesh, au Jammu-et-Cachemire et à l’Uttarakhand ; (Cliquez ici) pour plus de précisions.



[image: ] La folie des mangues


La mangue étant originaire d’Inde, c’est peut-être pourquoi elle est ici aussi succulente. La saison débute en mars, mais, au mois de mai, le fruit est sucré, juteux à souhait, et présent dans tout le pays. Sur la centaine de variétés qui poussent en Inde, la mangue Alphonso est la reine.


Juin


Juin n’est pas le mois du tourisme en Inde, à moins de randonner dans le Nord. La saison des pluies, ou les chaleurs extrêmes d’avant la mousson, ont commencé partout ailleurs.


Juillet


À présent, il pleut pour de bon presque partout, et nombre de routes reculées sont inondées. C’est le moment de visiter le Ladakh, où le temps est étonnamment clément, à moins d’opter pour une retraite de méditation de la saison des pluies, une tradition indienne très ancienne.



[image: ] Fête du Serpent


La fête hindoue de Naag Panchami est dédiée à Ananta, le serpent sur les anneaux duquel Vishnu se reposait entre deux univers. À cette occasion, les femmes retournent dans leurs familles et jeûnent, tandis que les serpents sont vénérés comme des totems qui protégeraient des inondations et autres malheurs. Cette fête a lieu en juillet ou en août.



[image: ] Frères et sœurs


Lors de Raksha Bandhan (Narial Purnima), les filles attachent des amulettes (rakhi) aux poignets de leurs frères ou de leurs amis garçons pour les protéger au cours de l’année à venir. En retour, les frères offrent des cadeaux à leurs sœurs et promettent de s’occuper d’elles.



[image: ] Ramadan (Ramazan)


Trente jours de jeûne de l’aube au crépuscule marquent le neuvième mois du calendrier islamique. Les musulmans accordent toute leur attention à Dieu et à leur foi, se concentrant sur la prière et la purification. Le Ramadan débutera vers le 20 juillet 2012, le 9 juillet 2013 et le 28 juin 2014.


Août


Si l’on est encore en pleine mousson, la saison est idéale au Ladakh. Pour certains, rien de tel que de visiter les régions tropicales à cette époque de l’année, car la jungle n’est jamais plus verte ni plus luxuriante que sous la pluie.



[image: ] Fête de l’Indépendance


Ce jour férié (Independence Day, 15 août) marque l’anniversaire de l’indépendance de l’Inde en 1947. Des célébrations patriotiques ont lieu dans tout le pays : cérémonies de hisser de drapeau (la plus importante a lieu à Delhi), défilés et manifestations culturelles axées sur l’histoire de cette journée particulière.



[image: ] En l’honneur de l’enseignement du Bouddha


Drupka Teshi commémore le premier enseignement de Siddhartha Gautama, dans lequel il expliqua les quatre nobles vérités à ses disciples à Sarnath. Les célébrations connaissent une ampleur particulière au Sikkim, avec des prières dans le Deer Park de Gangtok et une course de yaks. La fête peut aussi avoir lieu en juillet.



[image: ] Naissance de Krishna


Les fêtes de Janmastami peuvent durer une semaine à Mathura, lieu de naissance de Krishna ; ailleurs, elles se déclinent de diverses manières : jeûne, pujas (prières), offrandes de douceurs, dessin de rangoli (motifs en poudre de riz) élaborés devant les maisons. Janmastami tombe parfois en juillet.



[image: ] Id al-Fitr


Les musulmans célèbrent la fin du Ramadan par trois jours de réjouissances, trente jours après le début du jeûne. Prières, emplettes, dons de petits cadeaux et, pour les femmes et les jeunes filles, mehndi (tatouages au henné) sont de mise.


Septembre


Les pluies se font moins fortes (les températures restent toutefois assez élevées), et certains endroits comme le Rajasthan en ont presque fini avec la mousson. La seconde saison du trekking commence au milieu du mois dans l’Himalaya et dure jusqu’à fin octobre.



[image: ] Naissance de Ganesh


Les hindous célèbrent joyeusement Ganesh Chaturthi, l’anniversaire du dieu à tête d’éléphant. Des effigies de Ganesh en argile sont promenées dans les rues avant d’être immergées en grande pompe dans une rivière, un bassin ou dans la mer. Ganesh Chaturthi peut aussi avoir lieu en août.


Octobre


Les averses mises à part, c’est l’époque où l’Inde recommence à s’ouvrir au tourisme. Le mois d’octobre, aussi appelé saison intermédiaire, apporte son lot de fêtes, un temps généralement clément avec des températures plutôt confortables. Après la pluie, les paysages sont plus verts et plus luxuriants que jamais.



[image: ] Naissance de Gandhi


Le jour férié de Gandhi Jayanti commémore solennellement la naissance de Mohandas Gandhi, le 2 octobre, avec des prières publiques sur le site de sa crémation à Delhi (Raj Ghat ; (Cliquez ici)). Les écoles, les entreprises et les commerces ferment pour l’occasion.



[image: ] Que d’eau, que d’eau !


Après les pluies, les cours d’eau sont pleins, alimentant de spectaculaires cascades, qui se réduiront à de simples filets d’eau dans les mois à venir. C’est la bonne saison pour faire du rafting dans certaines régions ; faites un tour sur www.indiarafting.com.



[image: ] Durga Puja


Le triomphe du Bien sur le Mal grâce à la victoire de la déesse Durga sur Mahishasura, le démon à tête de buffle. Les festivités se déroulent aux mêmes dates que Dussehra, notamment à Kolkata, où des milliers d’effigies de la déesse sont portées en procession puis immergées dans les rivières ou les bassins.



[image: ] Navratri


La fête hindoue des Neuf Nuits, qui précède Dussehra, célèbre toutes les incarnations de la déesse Durga. Elle s’accompagne de danses particulières et de cérémonies en l’honneur des déesses Lakshmi et Saraswati. Les festivités sont particulièrement ferventes au Gujarat. Navratri se déroule parfois en septembre.



[image: ] Dussehra


Cette fête bigarrée célèbre la victoire du dieu hindou Rama sur le roi-démon Ravana et le triomphe du Bien sur le Mal. Elle est particulièrement importante à Kullu, où l’on brûle rituellement des effigies de Ravana.





[image: ] Fête des Lumières


Pendant le mois lunaire de Kartika, en octobre ou novembre, les hindous célèbrent Diwali (Deepavali) cinq jours durant. À cette occasion, ils échangent des cadeaux, et font brûler des feux de Bengale et des lampes à huile (ou suspendent des lanternes) pour illuminer le chemin de Rama revenant d’exil. C’est l’une des plus belles fêtes du pays.



[image: ] Id al-Adha


Les musulmans commémorent le sacrifice d’Abraham, prêt à immoler son fils pour Dieu, en tuant un mouton ou une chèvre qu’ils partagent avec toute la famille, la communauté et les pauvres. La fête aura lieu vers le 26 octobre en 2012, le 15 octobre en 2013 et le 4 octobre en 2014.


Novembre


Le climat est délicieux dans la plupart des régions. C’est une période propice aux séjours en basse altitude, d’autant que la température est parfaite.



[image: ] Naissance de Guru Nanak


Nanak Jayanti, l’anniversaire de Guru Nanak, le fondateur du sikhisme, est célébré par des prières, des kirtan (chants de dévotion sikhs) et des processions pendant trois jours, notamment au Punjab et dans l’Haryana. La fête peut également avoir lieu le 14 avril, qui serait la vraie date de naissance de Guru Nanak en 1469.



[image: ] Muharram


Au cours de ce mois de deuil et de souvenir, les musulmans chiites commémorent le martyre de l’imam Hussein, le petit-fils de Mahomet, événement également appelé Achoura, par de magnifiques processions. Les prochaines célébrations débuteront vers le 15 novembre 2012, le 4 novembre 2013 et le 25 octobre 2014.


Décembre


Le mois de décembre marque le pic de la saison touristique pour cette simple raison que le temps est exceptionnel (sauf en montagne, où il fait froid), le taux d’humidité, bas et l’ambiance, festive.



[image: ] Mariages


La saison des mariages atteint son apogée en décembre. Au cours de votre périple dans le Nord, vous verrez donc peut-être un baraat (procession du marié), avec cheval blanc et feux de Bengale. Dans tout le pays, musique tonitruante et fêtes spectaculaires sont à l’honneur, et les mariées, qui portent des bijoux en or massif, arborent aussi de superbes mehndi.



[image: ] Observation des oiseaux


L’Inde compte plus de 1 000 espèces d’oiseaux (dont le flamant rose), et nombre d’entre elles se lancent dans leur migration hivernale entre novembre et janvier ou février. D’excellents sites d’observation des oiseaux émaillent tout le pays. Le site www.birding.in est une bonne source d’informations.



[image: ] Méharées au Rajasthan


La fraîcheur de l’hiver (novembre à février) se prête idéalement à une randonnée à dos de dromadaire dans les sables du Rajasthan. L’occasion également de découvrir le désert du Thar sous un jour tout nouveau en observant des gazelles, en cuisinant le dîner sur un feu de camp et en campant dans les dunes.
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Itinéraires






Que vous disposiez d’une semaine ou de deux mois devant vous, ces itinéraires sont l’ébauche d’un périple inoubliable. Et pour nourrir un peu plus votre imagination, rendez-vous sur www.lonelyplanet.fr/forum, où d’autres voyageurs vous feront part de leur expérience.
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Une semaine
Le “triangle d’Or”


L’itinéraire Delhi-Agra-Jaipur est tellement prisé qu’il a été baptisé le “triangle d’Or”. Rapide, ce parcours peut s’effectuer en une semaine.


Commencez par passer un jour ou deux à Delhi pour vous mettre dans l’ambiance et voir les principaux sites, notamment le splendide Fort rouge moghol et la Jama Masjid, la plus grande mosquée d’Inde. Ensuite, prenez le train pour Agra, où vous admirerez le Taj Mahal, extravagant monument à la mémoire de l’épouse d’un empereur moghol, puis l’imposant fort d’Agra. À une heure de là, la magnifique Fatehpur Sikri, cité bien préservée de l’apogée de la puissance moghole, mérite une journée de visite complète.


Si vous avez du temps, offrez-vous une pause nature au Keoladeo Ghana National Park, l’une des plus belles réserves ornithologiques du monde. Après vous être reposé dans ce cadre superbe, rejoignez Jaipur en train. Passez quelques jours à faire connaissance avec la frénétique capitale du Rajasthan et ses environs, avec, au programme, ses célèbres édifices rose, le City Palace et le fort d’Amber. Une fois vos valises pleines de poteries bleues, de bijoux étincelants et de marionnettes du Rajasthan, vous pourrez regagner Delhi.






[image: ]






Deux semaines
Périple au Rajasthan


Ce circuit très prisé, qui commence et s’achève à Delhi, explore les principaux trésors du Rajasthan : ses villes aux teintes roses, bleues, blanches ou dorées, ses citadelles grandioses et ses temples ravissants. Le circuit s’achève par une excursion à dos de dromadaire dans le désert et une journée d’exploration à Delhi.


Consacrez le premier jour à la capitale, avec la visite du tombeau de Humayun, puis le spectacle de son et lumière au Fort rouge.


Le lendemain, rejoignez en train Jaipur et sa vieille ville. Consacrez le jour suivant au grandiose fort d’Amber et aux bazars de Jaipur.


Le quatrième jour, direction la ville sacrée de Pushkar, où vous passerez quelques jours à vous détendre et à découvrir les temples au bord du lac. Le septième jour, poursuivez jusqu’à Udaipur, où vous pourrez prendre votre temps et savourerez un repas merveilleux au palais du lac.


Le neuvième jour, empruntez un taxi pour Kumbhalgarh et découvrez le temple de Ranakpur sur le chemin de Jodhpur, ville bleue couronnée par la citadelle de Mehrangarh.


Le onzième jour, traversez le désert, en bus ou en train, pour accéder à la grandiose citadelle de Jaisalmer et faire une excursion à dos de dromadaire dans les dunes. Enfin, le treizième jour, regagnez Delhi pour visiter la Jama Masjid et les bazars, et faire quelques achats.
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Un mois
Le Sikkim et les États du Nord-Est


Les montagnes du Sikkim et les villages traditionnels des États du Nord-Est reçoivent peu de visiteurs. Ce voyage hors des sentiers battus vous entraîne à travers les grandioses collines du Sikkim bouddhique et dans les États du Nord-Est, avec la possibilité, si vous obtenez les permis demandés, de vous enfoncer dans le Nagaland, le Mizoram et l’Arunachal Pradesh. Organisez-vous à l’avance et prévoyez votre programme dans le détail. Renseignez-vous également au sujet de la sécurité.


Demandez un permis pour le Sikkim à Siliguri ou à Darjeeling, où vous pourrez goûter aux thés les plus célèbres du pays tout en profitant des plaisirs et des splendeurs d’une classique station de montagne indienne. Puis rejoignez Gangtok et les monastères bouddhiques érigés le long de chemins sinuant à travers un paysage montagnard boisé.


Dirigez-vous ensuite vers Namchi – où les statues géantes de Shiva et Padmasambhava se dressent au sommet de collines – puis vers Pelling – pour admirer le Khangchendzonga couronné de neige, ainsi que le superbe Pemayangtse Gompa, entouré de jardins et d’habitations de moines. Effectuez un trek d’une semaine à dix jours de Yuksom au Goecha La, un col situé à 4 940 m offrant une vue inoubliable. Quittez ensuite le Sikkim par Tashiding, où vous attendent de beaux paysages et un autre gompa superbe, avant de regagner Siliguri pour poursuivre vers l’est et l’Assam.


À Guwahati, capitale de l’Assam, procurez-vous les permis pour les États reculés du Nord-Est : Arunachal Pradesh, Nagaland, Mizoram et Manipur. Faute de permis, allez voir les rhinocéros et autres espèces rares des parcs nationaux de Manas et de Kaziranga, puis faites un détour par Shillong, ainsi que par les chutes et les incroyables ponts de racines de Cherrapunjee (Sohra). D’Agartala, vous pouvez gagner le Bangladesh.


Avec les permis requis, direction l’Arunachal Pradesh, terre des monastères bouddhiques de Tawang et des villages ethniques proches de Ziro, où les vieilles femmes apatani arborent de spectaculaires tatouages faciaux et des bouchons de nez. Un permis pour le Nagaland donne accès aux villages ethniques des environs de Mon, un paysage naturel accidenté émaillé de maisons communautaires traditionnelles et de campements isolés, et à la capitale, Kohima. Les permis pour le Manipur sont rarement accordés ; peut-être découvrirez-vous la culture mizo dans le Mizoram.
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Deux à trois semaines
Les temples du Centre


Commencez ce périple à Kolkata (Calcutta), culturelle et chaotique, puis gagnez, à l’ouest, Bodhgaya, lieu où le Bouddha atteignit l’Éveil. Franchissez les plaines pour rejoindre la ville sainte de Varanasi, puis poursuivez jusqu’à Khajuraho, dont les temples s’ornent de sculptures érotiques.


Continuez vers le sud-ouest en passant par Orchha, doté d’imposants palais du XVIIe siècle, et gagnez Sanchi, où l’empereur Ashoka se convertit au bouddhisme.


De Bhopal, vous pouvez rejoindre Indore pour aller visiter l’île sacrée d’Omkareshwar et les ghat de Maheshwar.


Ensuite, direction le Rajasthan. Après avoir admiré les lacs et les palais d’Udaipur, visitez les extraordinaires temples jaïns de Ranakpur. Prochaine étape : la ville de Pushkar, haut lieu de pèlerinage, puis une excursion non loin, au dargâh d’Ajmer, l’un des sites musulmans les plus révérés d’Inde. Après quoi, rejoignez Jaipur, d’où vous pourrez prendre un train à destination d’Agra afin d’admirer le Taj Mahal. De là, il ne vous reste plus qu’un court trajet à parcourir jusqu’à Delhi, où vous ferez quelques emplettes et visites de dernière minute avant de prendre l’avion du retour.



Deux semaines
Les montagnes du Nord


De somptueux panoramas vous attendent au cours de cet itinéraire dans le nord du pays. Programmez votre voyage de sorte que le tronçon au Ladakh s’effectue entre juillet et octobre, quand les cols sont encore ouverts.


Profitez d’abord de l’ambiance et de la cuisine de Kolkata, bouillonnante métropole et capitale culturelle, qui abrite le Victoria Memorial. Ensuite, filez au nord-ouest pour observer des tigres dans la Corbett Tiger Reserve et pratiquer le yoga à Rishikesh. Direction Dehra Dun et Chandigarh avant de rejoindre Shimla, station de montagne où vous pourrez buller ou randonner dans les collines alentour.


Rendez-vous en bus à Manali où vous attendent activités de plein air et sports de l’extrême, puis reprenez le bus à travers les montagnes pour rallier la ville bouddhique de Leh. Si la situation politique le permet, poussez jusqu’à Srinagar, au Cachemire, puis traversez le Jammu jusqu’à McLeod Ganj, résidence du dalaï-lama et centre du bouddhisme tibétain en Inde.


Un voyage relativement court vous mènera à Amritsar, au sud-ouest, dont vous admirerez le sublime temple d’Or avant un ultime trajet en train jusqu’à Delhi.
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Les trains indiens






1AC (Air-Conditioned First Class)


1re classe climatisée : la plus coûteuse ; compartiments avec portes à verrou, deux ou quatre couchettes, repas compris.


2AC (Air-Conditioned 2-Tier)


2e classe climatisée : couchettes sur deux niveaux de chaque côté du compartiment ouvert, plus deux superposées (et plus courtes) de l’autre côté du couloir ; des rideaux procurent un semblant d’intimité. Transformées en banquettes dans la journée.


3AC (Air-Conditioned 3-Tier)


3e classe climatisée : couchettes sur trois niveaux par groupe de six dans un compartiment ouvert ; pas de rideaux.


AC Executive Chair


Fauteuil confortable et inclinable et beaucoup d’espace ; généralement dans les trains express Shatabdi. Place climatisée.


AC Chair


L’Executive Chair en moins luxueux.


Sleeper


Wagons sans compartiment, avec couchettes sur trois niveaux, sans clim ; les fenêtres ouvertes permettent d’admirer le paysage.


2e classe sans réservation


Sièges en bois ou plastique, un monde fou… mais bon marché !







Voyager à bord d’un train indien pourrait déjà justifier le déplacement. Le réseau ferré indien est l’un des plus vastes au monde, et les prix pratiqués sont très raisonnables. Si les réservations sont acceptées 90 jours avant le départ, les trains se remplissent vite ; selon les estimations, de 17 à 20 millions de personnes circulent chaque jour en train dans le pays. Les diverses classes ne sont pas disponibles dans tous les trains. Mis en service récemment, huit trains réservés aux femmes desservent New Delhi et Kolkata (Calcutta), ainsi que Mumbai (Bombay) et Chennai (Madras) – voir le guide Lonely Planet Inde du Sud. Les trains express et postaux comportent généralement des compartiments de 2e classe sans réservation et d’autres, plus confortables, avec réservation.


Les trains express Shatabdi arrivent à destination dans la journée et ne comptent que des places assises ; les trains express Rajdhani sont des services de nuit longue distance entre Delhi et les capitales d’États (1AC, 2AC, 3AC et 2e classe). Dans toutes les classes, un cadenas et une chaîne vous seront utiles pour attacher votre bagage au porte-bagage. Les draps sont fournis pour les couchettes des classes supérieures, mais vous pouvez toujours prévoir un sac de couchage. Certaines villes disposent d’un réseau de trains de banlieue, bondés aux heures de pointe.


Si vous avez déterminé un itinéraire et des dates, vous pouvez réserver des places de train avant d’arriver dans le pays. Voici comment procéder.








FORFAITS FERROVIAIRES


L’IndRail Pass permet un nombre illimité de trajets en train pendant toute la période de validité (de 1 à 90 jours), mais les réductions sont minimes et vous devez néanmoins réserver. Le plus simple pour se le procurer est de passer par l’agence IndRail Pass de votre pays, qui peut aussi effectuer toutes les réservations de trains nécessaires. Les agences de voyages à l’étranger et les billetteries des gares dans les grandes villes indiennes vendent également ces forfaits. Pour plus de détails et des indications de prix, cliquez sur le lien Information/International Tourist du site www.indianrail.gov.in. Les forfaits perdus ou partiellement utilisés ne sont pas remboursés.











UN TRAIN DE NABAB


L’Inde du Nord offre aux touristes un excellent choix de trajets à bord de trains luxueux. Les prix comprennent généralement l’hébergement à bord, des excursions, les droits d’entrée et tous les repas ou presque. Les enfants bénéficient normalement de réductions ; renseignez-vous lors de la réservation.


[image: ] Palace on Wheels (www.palaceonwheels.net). D’août à avril, des circuits d’une semaine au Rajasthan, au départ de Delhi. Le prix par personne s’élève à 4 830/3 610/3 250 $US en cabine simple/double/triple (3 605/2 708/2 456 $US en août). Réservez le plus tôt possible car les billets se vendent 10 mois à l’avance pour la haute saison.


[image: ] Royal Rajasthan on Wheels (www.royalrajasthanonwheels.com). Des circuits d’une semaine de septembre à avril, avec départ et arrivée à Delhi. Comptez 11 200 $US par personne pour une suite super deluxe et 6 370/9 100 $US pour une/deux personnes en suite deluxe.


[image: ] Mahaparinirvan Express (ou Buddhist Circuit Special ; www.irctc.co.in). D’octobre à mars, des circuits de 8 jours vers les sites bouddhiques au départ de Delhi. Prévoyez 150/125/105 $US en 1re/2e/3e classe par personne et par nuit sur la base d’une occupation double (il est possible d’occuper seul une chambre d’hôtel moyennant un supplément). Une cabine privée double revient à 168 $US par personne et par nuit en 1re climatisée dite Coupé.







Réservations


Réserver en ligne constitue le moyen le plus simple d’acheter des billets de train. Sachez que le système de réservation est ouvert tous les jours de 1h30 à 23h30 (IST). Tous les sites Internet mentionnés ci-après émettent des billets électroniques, valables dans les trains. À bord du train, vous devrez peut-être présenter votre passeport avec votre réservation imprimée. Les sites suivants acceptent les cartes de crédit internationales.


Indian Railway Catering and Tourism Corporation Limited (www.irctc.co.in). Site du ministère des Chemins de fer, il permet de réserver dans les trains standards, ainsi que certains trains touristiques. Il est souvent surchargé.


Yatra (www.yatra.in)


Les réservations sont obligatoires dans les compartiments Chair, Sleeper, 1AC, 2AC et 3AC, mais non requises en 2e classe standard. Elles sont fortement conseillées pour les voyages de nuit et durant les périodes de vacances ou de fêtes indiennes. Pour plus d’informations sur les trains, les billets et les tarifs, reportez-vous (Cliquez ici).
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Trekking






Les plus beaux treks dans l’Himalaya


Jammu-et-Cachemire Les hautes chaînes montagneuses du Ladakh, arides et accidentées, offrent une foule d’itinéraires inoubliables.


Himachal Pradesh Les amoureux de la montagne pourront se faire plaisir dans tout l’État, notamment en faisant le trek de McLeod Ganj à Bharmour.


Uttarakhand En contrebas de l’étincelante couronne de neige du Nanda Devi, point culminant de l’Inde, mettez le cap sur la région du Kumaon pour effectuer un trek sur le glacier de Milam.


Sikkim Émerveillez-vous devant le Khangchendzonga (8 586 m), troisième plus haut sommet du monde, tandis que vous effectuez le trek de Goecha La.


Autres treks recommandés


Culturel Plongez au cœur de la vie bouddhique en haute montagne en effectuant le Homestay Trail dans la lointaine vallée de la Spiti, dans l’Himachal Pradesh.


Hors des sentiers battus Randonnez à travers les paysages rudes et accidentés de l’Arunachal Pradesh, État du Nord-Est, montagneux et reculé, où seuls s’aventurent les plus intrépides.


Sacrés Dans l’Uttarakhand, joignez-vous aux pèlerins hindous en chemin vers le temple de Kedarnath, randonnez avec les sikhs jusqu’au Hem Kund, ou faites le tour du Kinner Kailash (6 050 m) dans la vallée du Kinnaur, dans l’Himachal Pradesh.







Quand partir


Les paysages indiens et les altitudes sont si divers qu’il est impossible de déterminer une période plus propice au trekking que les autres et également valable pour tout le pays. Les conditions climatiques varient considérablement en fonction des saisons et des régions. Dans l’Himalaya, la mousson rend les choses très difficiles (vous avez tout intérêt à opter plutôt pour le Ladakh ou le Spiti), et faire un trek en hiver est déconseillé – à moins de vouloir effectuer le trek de Chadar en randonnant sur la Zanskar gelée au Ladakh.


Meilleures périodes


[image: ] Mi-septembre à fin octobre Une fois la mousson terminée, un ciel d’un bleu limpide resplendit généralement au-dessus de l’Himalaya. Si, en haute altitude, les températures peuvent chuter en dessous de zéro la nuit, les journées sont en principe douces et ensoleillées. Les équipements et services (ainsi que certaines routes) de nombreuses régions montagneuses ferment pour l’hiver dès octobre ou novembre. Si vous souhaitez effectuer un trek à cette période, vérifiez au préalable quels itinéraires seront accessibles.


[image: ] Mai-juin Les deux mois qui précèdent la mousson sont aussi une période idéale pour randonner en montagne. Les sentiers qui conduisent à des sites sacrés, comme ceux du pèlerinage du Char Dham dans l’Uttarakhand et de la grotte d’Amarnath au Cachemire, sont empruntés par d’innombrables pèlerins. À des altitudes plus basses, cette saison est marquée par une chaleur écrasante.




Période à éviter


[image: ] Mi-juillet à mi-septembre Entreprendre un trek pendant la mousson est au mieux très inconfortable, au pire dangereux, voire fatal. Dans l’Himalaya, il se produit des glissements de terrain ; dans la jungle, on randonne parfois carrément dans la boue. La plupart du temps, dans l’Himalaya, les sommets disparaissent sous d’épais nuages, de sorte que les randonneurs ne sont pas récompensés de leurs efforts par une vue aussi belle qu’ils auraient pu l’espérer. Une exception majeure cependant : le célèbre parc national de la Valley of Flowers, dans l’Uttarakhand. De nombreux visiteurs s’y rendent à la saison des pluies car le fond de la vallée est alors tapissé de fleurs sauvages multicolores.


Pourquoi y aller


L’Inde du Nord offre des possibilités de trekking de tout premier rang, en particulier dans l’Himalaya, où la vue des sommets enneigés, les villages tribaux traditionnels, les sites sacrés hindous, les anciens monastères bouddhiques et les couleurs éclatantes des prairies de fleurs sauvages rendent cette expérience tout à fait extraordinaire. Le degré de difficulté des sentiers est variable, allant d’itinéraires faciles d’une demi-journée à d’harassantes expéditions de plusieurs semaines.






SOMMETS À TOUT PRIX


Une autorisation de l’Indian Mountaineering Foundation (IMF ; www.indmount.org) de Delhi est requise pour l’ascension de la plupart des sommets de plus de 6 000 m. Le coût de ces expéditions se monte à 1 000 $US au minimum, et grimpe en fonction de la hauteur du sommet et du nombre de participants. Heureusement, certains hauts sommets sont accessibles sans devoir payer des droits d’ascension exorbitants, notamment au Ladakh, au Lahaul, au Spiti et au Sikkim. L’ascension du Stok Kangri (6 120 m) en 4 jours, l’un des treks les plus prisés en Inde, permet de goûter aux joies de l’alpinisme de haute montagne sans avoir à débourser une somme trop importante (Cliquez ici).











LE MAL DES MONTAGNES


Partout dans l’Himalaya, prévoyez quelques jours supplémentaires pour vous acclimater au préalable à l’altitude. Le mal aigu des montagnes représente un risque grave sur les sentiers situés à plus de 3 000 m (Cliquez ici). Ces montagnes imposent l’humilité : ne vous lancez pas dans un trek dont la difficulté dépasse votre condition physique ou vos compétences techniques.







Bon à savoir


[image: ] L’industrie touristique du trekking étant bien moins développée qu’au Népal voisin, de nombreuses régions semblent encore sauvages et relativement intactes.


[image: ] On ne trouve de lodges de randonnée que sur une poignée d’itinéraires. Il faut donc souvent emporter une tente, un réchaud et un sac de couchage, mais l’on peut en principe engager des porteurs qui se chargent du matériel.


[image: ] Si vous choisissez de faire appel à un tour-opérateur spécialisé, on vous fournira probablement du matériel. Faites-vous indiquer en détail, si possible par écrit, tout ce qui est compris dans le trek organisé avant de vous engager.


[image: ] Quelle que soit votre destination, assurez-vous de posséder tous les permis dont vous pourriez avoir besoin. Reportez-vous aux chapitres régionaux pour savoir quels permis sont nécessaires dans un secteur donné et consulter la liste des tour-opérateurs recommandés.


Préparatifs


[image: ] Les cartes de qualité sur l’Himalaya indien sont difficiles à trouver sur place. Sur Internet, on peut acheter ou télécharger des cartes topographiques à diverses échelles, qui permettent de bien préparer son itinéraire et sont assez utiles pour se repérer (à condition de savoir les lire).


[image: ] Sur les sentiers de pèlerinage les plus populaires, il est pratiquement impossible de se perdre. En revanche, sur les itinéraires moins fréquentés, il arrive que les pistes non balisées se scindent ou, au contraire, se fondent ensemble. C’est pourquoi il est très utile d’engager un guide.


[image: ] L’ouvrage Trekking in the Indian Himalaya (en anglais) de Lonely Planet comporte de nombreux renseignements utiles pour préparer les treks comme pour suivre les itinéraires sur place.




À emporter


[image: ] Du matériel et des vêtements adaptés aux conditions météorologiques et au terrain.


[image: ] Sur les sentiers bien balisés, de lourdes chaussures de marche constituent presque un handicap ; sur les pistes de montagne les plus reculées, elles sont une bénédiction.


[image: ] Trousse de premiers secours et pastilles ou filtres pour purifier l’eau sont souvent indispensables.


[image: ] Il faut absolument emporter des vêtements imperméables, de même que des vêtements chauds, essentiels pour le confort en altitude.


[image: ] N’oubliez pas votre écran solaire !


Trekking responsable


[image: ] Comme partout ailleurs, respectez les règles permettant de limiter votre impact sur l’environnement. En clair, ne laissez que vos empreintes de pas, et ne prenez que des photos (pour plus de précisions, consultez l’adresse www.sanstrace.ca).


[image: ] En Inde, il est important de cuisiner avec un réchaud, car les habitants ne peuvent compter que sur des ressources limitées en bois pour se chauffer eux-mêmes et cuisiner.


[image: ] Des gens vivent partout dans l’Himalaya indien. Même dans les coins les plus reculés, vous tomberez peut-être sur un campement d’éleveurs (attention à leurs chiens).


[image: ] Respectez les coutumes et les sensibilités locales : habillez-vous de façon sobre, demandez leur permission aux gens avant de les prendre en photo, n’oubliez pas que si l’hospitalité des Indiens est grande, leurs ressources sont souvent modestes, surtout en nourriture. Et abstenez-vous de donner des petits cadeaux aux enfants.
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Yoga, spas et spiritualité






Ashrams


L’Inde compte des centaines d’ashrams – lieux de vie communautaire fondés sur la philosophie d’un gourou (guide spirituel). Leur programme comprend habituellement discours, yoga et/ou méditation.


Ayurvéda


L’ayurvéda est une antique médecine traditionnelle indienne, reposant sur une approche holistique de la santé, qui utilise notamment plantes, massages et autres traitements naturels.


Méditation bouddhique


Les cours et retraites consacrés à la méditation vipassana (“développement de la vision supérieure”) et à la philosophie bouddhique abondent. Certaines structures exigent des participants qu’ils fassent vœu de silence, et beaucoup interdisent la cigarette, l’alcool et le sexe.


Spas


Du simple massage à la journée complète de soins (beauté et relaxation) dans un luxueux centre de remise en forme, l’Inde du Nord ne manque pas de lieux où se faire bichonner.


Yoga


Le yoga est une pratique fermement enracinée dans la culture indienne, d’où une multitude d’écoles s’adressant aux personnes de tout niveau.







Les voyageurs intéressés par la spiritualité ou les soins médicaux alternatifs trouveront en Inde du Nord toute une gamme de cours et de traitements destinés à soigner le corps et l’esprit. Si certains endroits proposent d’atteindre l’Éveil dans un cadre cinq étoiles, d’autres assurent un hébergement sommaire assorti du vœu de silence. La méditation, l’ayurvéda et, surtout, le yoga attirent un nombre croissant d’adeptes. Que vous cherchiez un gourou ou juste de bons massages, vous devriez trouver votre bonheur.
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Ashrams


Nombre d’ashrams ont acquis une certaine réputation en Inde et à l’étranger grâce à la personnalité charismatique de leur gourou. Ils proposent des programmes plus ou moins intensifs, et le code de conduite en vigueur varie ; assurez-vous d’être prêt à respecter celui-ci avant de vous engager. Beaucoup de gens se rendent en Inde spécifiquement pour passer du temps dans un ashram (littéralement “lieu d’effort”) à des fins d’enrichissement spirituel. La circonspection reste de mise. Dans certains ashrams, la frontière entre communauté spirituelle et culte de la personnalité se révèle en effet assez floue. Il s’y passe aussi parfois des choses douteuses, souvent d’ordre sexuel.


Le choix d’un ashram dépend de vos penchants personnels. Tous imposent à leurs pensionnaires des règles assez strictes : code vestimentaire, séances quotidiennes de yoga ou de méditation, travail bénévole dans le cadre d’un projet social, etc. Ils sont d’ordinaire gérés en tant qu’organisations caritatives et demandent un don approprié pour couvrir les frais de nourriture, d’hébergement et de fonctionnement. Bien que la plupart acceptent les personnes qui se présentent à l’improviste, il est préférable de téléphoner pour vérifier.


Où aller ?


Pour une première expérience en douceur, essayez l’un des ashrams de Rishikesh ou de Haridwar, qui s’adressent davantage aux étrangers et ont tendance à être moins austères.
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Ayurvéda


Les traitements ayurvédiques visent à rétablir l’équilibre du corps au moyen de deux méthodes principales : le panchakarma (purification intérieure) et les massages aux plantes.


Où aller ?


Il existe en Inde des cliniques, resorts et écoles qui enseignent l’ayurvéda et dispensent des massages. En Inde du Nord, nous recommandons essentiellement l’Ayurvedic University, au Gujarat, mais vous trouverez d’autres détails dans les chapitres régionaux.


Gujarat


[image: ] La célèbre Ayurvedic University propose des traitements ayurvédiques ainsi que des cours de yoga et de naturopathie d’une durée de six semaines à un an.
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Méditation bouddhique


Pour une simple initiation au bouddhisme ou pour une approche plus profonde, de nombreux cours, stages et retraites sont disponibles. À certains moments de l’année, le dalaï-lama et le 17e Karmapa tiennent des séances publiques d’enseignement à McLeod Ganj – consultez le site www.dalailama.com/page.60.htm pour les détails.


Où aller ?


McLeod Ganj constitue le haut lieu de l’enseignement du bouddhisme tibétain, mais il en existe d’autres. Outre les centres mentionnés ci-dessous, reportez-vous au chapitre Gujarat (Cliquez ici).


Himachal Pradesh


[image: ] À McLeod Ganj, la Library of Tibetan Works & Archives enseigne la philosophie bouddhique, tandis que le Vipassana Meditation Centre conduit des retraites strictes de 10 jours. Le Tushita Meditation Centre initie à la philosophie bouddhique et à la méditation, et donne aussi des cours d’un niveau plus avancé.


Jammu-et-Cachemire


[image: ] Le Mahabodhi International Meditation Centre, au Ladakh, assure des stages de méditation vipassana de 3 ou 10 jours.


Bihar


[image: ] Plusieurs options vous attendent à Bodhgaya. Le monastère de Tergar convient bien pour une introduction au bouddhisme tibétain, tandis que le Bodhgaya Vipassana Meditation Centre propose 10 jours intensifs de vipassana deux fois par mois tout au long de l’année. L’International Meditation Centre dispense un enseignement plus informel, de préférence sur au moins 3 jours.
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Spas


On trouve des spas dans toute l’Inde du Nord, des cliniques ayurvédiques aux centres de remise en forme des complexes hôteliers cinq étoiles (voir les chapitres régionaux pour la liste des hôtels haut de gamme recommandés). Méfiez-vous des séances de massage en tête-à-tête pratiquées par des personnes privées (souvent non qualifiées), surtout dans les villes touristiques – renseignez-vous auprès d’autres voyageurs et suivez votre intuition.


Les régions marquées par le bouddhisme tibétain ont leur propre médecine naturelle, l’amchi, reposant sur l’astrologie et les plantes himalayennes. Malgré l’introduction de la médecine occidentale, cette pratique traditionnelle demeure très vivace dans certaines parties du Ladakh et de l’Himachal Pradesh ; (Cliquez ici) et (Cliquez ici).


Où aller ?


Voici quelques adresses conseillées parmi quantité d’autres.


Delhi


[image: ] Profitez de toute la gamme des soins ayurvédiques au Lambency Spa ou à l’Amatra Spa de l’Ashok Hotel, là où tout le gratin de la capitale vient se faire dorloter.




Madhya Pradesh et Chhattisgarh


[image: ] Au Jiva Spa de l’Usha Kiran Palace, massages, gommages et enveloppements corporels se déroulent dans un cadre superbe. À Bhopal, nous vous recommandons l’excellent Jehan Numa Palace Hotel. À Orchha, l’Amar Mahal et l’Orchha Resort proposent des massages ayurvédiques de qualité et des cours de yoga.


Uttarakhand


[image: ] À Haridwar, le Haveli Hari Ganga associe spa ayurvédique et cours de yoga dans un environnement spectaculaire au bord du Gange.
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Yoga


On peut pratiquer le yoga presque partout en Inde du Nord. Certaines adresses ont meilleure réputation que d’autres, en particulier dans les villes touristiques. Faites-vous conseiller par des voyageurs et les offices du tourisme locaux, et comparez les offres pour dénicher celles qui correspond à vos besoins et capacités. Nombre d’ashrams dispensent aussi des cours de yoga.


Où aller ?


Hormis les suggestions listées ci-dessous, consultez les pages consacrées à Vashisht et McLeod Ganj dans l’Himachal Pradesh, Rishikesh et Haridwar dans l’Uttarakhand. Au Rajasthan, vous pourrez faire du yoga à Udaipur, à Pushkar et à Jaipur.


Madhya Pradesh et Chhattisgarh


[image: ] Le yogi Sudarshan Dwiveda est le plus respecté des yogis de Khajuraho. À Orchha, l’Amar Mahal et l’Orchha Resort organisent des cours quotidiens.
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Bénévolat






Choix de l’organisme


Veillez à ce que vos compétences profitent à l’organisme et à la communauté, et choisissez une cause qui vous tient à cœur.


Engagement


Montrez-vous réaliste quant au temps que vous êtes prêt à consacrer à un projet. Certains organismes proposent des missions d’une semaine, mais vous serez plus efficace en vous engageant au minimum un mois.


Budget


Souvent, il ne suffit pas de donner de son temps. Nombre d’organismes attendent des bénévoles qu’ils subviennent à leurs propres besoins (hébergement, restauration et transport).


Temps de travail


Assurez-vous de savoir à quoi vous vous engagez. Généralement, vous êtes censé travailler à temps complet, 5 jours par semaine.


Transparence


Assurez-vous que l’organisation choisie est fiable et transparente sur la façon dont elle gère ses fonds. Si possible, renseignez-vous auprès d’anciens bénévoles.







De nombreuses organisations caritatives et agences d’aide internationales travaillent en Inde : les bénévoles n’ont donc que l’embarras du choix. Il est parfois possible de trouver une mission une fois sur place, mais les organismes caritatifs et les organisations non gouvernementales (ONG) préfèrent en principe que leur personnel soit sélectionné en amont et que leur candidature ait été approuvée.


Il existe d’excellentes associations et ONG indiennes, dont certaines accueillent des bénévoles. Vous en trouverez la liste sur www.indianngos.com. La Concern India Foundation ([image: ]011-26224482/3 ; www.concernindiafoundation.org ; Room A52, 1er ét., Amar Colony, Lajpat Nagar 4, Delhi) peut diriger des bénévoles vers ses projets en cours. Contactez-la suffisamment à l’avance pour vous renseigner. À Delhi, le magazine First City répertorie diverses ONG locales qui acceptent volontiers les bénévoles et les aides financières.
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Aide humanitaire en Inde du Nord


Les programmes ci-après font appel à des volontaires. Mieux vaut contacter les responsables à l’avance plutôt que de se présenter à l’improviste. Les dons sont parfois très appréciés également.


Aide à la personne


Les opportunités sont nombreuses dans ce domaine, en particulier pour les bénévoles ayant une formation en matière de santé et d’enseignement.




Delhi


[image: ] Deux antennes des Missionnaires de la Charité ([image: ]011-65731435 ; www.motherteresa.org ; 1 Magazine Rd), la congrégation fondée par Mère Teresa et basée à Kolkata (Calcutta), sont ouvertes aux bénévoles (en semaine uniquement) à Delhi. À Kolkata, vous pourrez travailler dans plusieurs foyers. La congrégation dispose aussi d’une antenne à Jaipur ([image: ]0141-2365804 ; Vardhman Path, C-Scheme).


Kolkata


[image: ] Calcutta Rescue ([image: ]/fax 033-22175675 ; www.calcuttarescue.org ; 4e ét., 85 Collins St) dispense des soins médicaux et une éducation à la santé aux personnes les plus défavorisées de Kolkata et d’autres lieux du Bengale-Occidental. Les professionnels expérimentés peuvent postuler pour des missions (de 6 à 9 mois) ; contactez le personnel pour connaître les disponibilités.


[image: ] Les Samaritans ([image: ]033-22295920 ; http://thecalcuttasamaritans.org ; 48 Ripon Rd) sont ouverts aux écoutants et aux dons.


Madhya Pradesh et Chhattisgarh


[image: ] Le Sambhavna Trust ([image: ]0755-2730914 ; www.bhopal.org ; Bafna Colony, Berasia Rd) a été créé pour venir en aide aux victimes de la catastrophe de Bhopal en 1984 – voir l’encadré (Cliquez ici).


Rajasthan


[image: ] Disha ([image: ]0141-2393319 ; www.dishafoundation.org ; Disha Path, Nirman Nagar-C, Jaipur) vient en aide aux personnes souffrant de paralysie cérébrale et d’autres déficiences neurologiques. L’organisme a besoin de bénévoles compétents dans les domaines de la physiothérapie, de l’orthophonie, de l’éducation spécialisée, du sport, des arts et de l’orientation professionnelle.


[image: ] L’ONG Marwar Medical & Relief Society ([image: ]0291-2545210 ; www.mandore.com ; c/o Mandore Guesthouse, Dadwari Lane) gère des programmes éducatifs, de santé, écologiques et autres dans les villages du district de Jodhpur. Elle emploie des volontaires à court ou à long terme.


Aide aux communautés locales


Nombre de projets locaux proposent des soins médicaux et des programmes éducatifs dans les villages.


Bihar et Jharkhand


[image: ] Le Root Institute for Wisdom Culture ([image: ]0631-2200714 ; www.rootinstitute.com) est un centre de méditation bouddhique (Cliquez ici) qui soigne gratuitement les villageois. Il fait de temps en temps appel à des bénévoles expérimentés pour former les personnels de santé locaux.


[image: ] Le Village Experience Program ([image: ]0631-2227922 ; www.peoplefirstindia.net) accepte des bénévoles tous les ans en juillet et août pour travailler aux côtés des enseignants et des personnels de santé dans les écoles des villages et auprès des enfants des rues.


Delhi


[image: ] Le Hope Project ([image: ]011-24353006 ; www.hopeprojectindia.org ; 127 Basti Hazrat, Nizamuddin) gère un dispensaire de village, une crèche et une école non formelle. Il propose aussi des cours d’orientation professionnelle et un programme de crédit, et dispose d’une unité consacrée aux micro-entreprises pour les femmes. Il accueille volontiers les bénévoles.


Madhya Pradesh et Chhattisgarh


[image: ] Friends of Orchha ([image: ]9993385405 ; www.orchha.org), organisme à but non lucratif, travaille à améliorer les moyens de subsistance des villageois de Ganj. Les visiteurs peuvent participer en qualité de bénévoles ou en prenant part à son excellent programme d’hébergement chez l’habitant (Cliquez ici).


Rajasthan


[image: ] À Bikaner, Action Formation Education Voyage (Afev ; [image: ]9829867323 ; www.afevinde.com ; Pause Cafe, Bihari Temple, KEM Rd, Bikaner) est présent sur plusieurs fronts : recyclage des sacs en plastique, petit orphelinat, nettoyage des rues et tourisme équitable, notamment. Les repas et l’hébergement sont fournis.


[image: ] L’Urmul Trust ([image: ]0151-2523093 ; urmultrust@datainfosys.net ; Urmul Bhawan, Ganganagar Rd, Bikaner) apporte des soins et une éducation de base aux habitants de l’ouest du Rajasthan, particulièrement aride. Des bénévoles sont requis – enseignants d’anglais, personnels de santé et autres – pour des missions d’au moins un mois.


[image: ] L’ONG Seva Mandir ([image: ]0294-2451041 ; www.sevamandir.org ; Old Fatehpura, Udaipur) travaille dans le sud du Rajasthan sur divers projets : reforestation, ressources en eau, santé, éducation, droit des femmes et instances rurales.


Uttarakhand


[image: ] Organisme indien, la Rural Organisation for Social Elevation (Rose ; [image: ]05963-241081 ; www.rosekanda.info) est basée au village de Kanda, près de Bageshwar. Les volontaires vivent avec des familles locales pendant 1 à 6 mois. Ils aident à la cuisine, à l’enseignement, aux travaux des champs et aux chantiers de construction.




Bengale-Occidental


[image: ] Human Wave ([image: ]033-26852823 ; http://humanwave-volunteer.org) gère des programmes de développement et de santé au Bengale-Occidental – missions bénévoles à court terme.


[image: ] Le Makaibari Tea Estate ([image: ]9832447774 ; www.volmakaibari.org ; volunteerinmakaibari@gmail.com), près de Kurseong, accepte les bénévoles en particulier dans les domaines de l’éducation primaire et de l’agriculture bio. Pour plus de précisions, contactez Nayan Lama.


Aide aux enfants


Voici quelques-unes des nombreuses et excellentes organisations caritatives travaillant auprès des enfants en Inde.


Delhi


[image: ] Le Salaam Baalak Trust ([image: ]011-23681803 ; www.salaambaalaktrust.com ; Chandiwalan, Main Bazaar, Paharganj) héberge et nourrit les enfants des rues de Delhi, leur apporte une éducation et les aide dans d’autres domaines. Les professeurs d’anglais, médecins et spécialistes en informatique sont les bienvenus. Vous pouvez aussi apporter votre contribution en participant à une visite de Delhi guidée par les enfants (Cliquez ici).


Rajasthan


[image: ] Ladli ([image: ]9829011124 ; www.ladli.org ; 74 Govindpuri, Rakdi, Sodala, Jaipur) dispense des formations aux enfants maltraités, aux orphelins et aux plus démunis. Les bénévoles sont employés pour s’occuper des enfants et leur enseigner l’anglais ; les missions peuvent durer d’une semaine à un an.


Uttar Pradesh


[image: ] La Learn for Life Society (www.learn-for-life.net), que l’on peut contacter en passant par la Brown Bread Bakery ([image: ]0542-2403566 ; www.brownbreadbakery.com), à Varanasi, gère une petite école pour enfants défavorisés dans laquelle on peut travailler comme bénévole.


Aide aux femmes


D’autres organismes œuvrant en faveur du droit des femmes et de leur éducation figurent sur www.indianngos.com.


Rajasthan


[image: ] Le Sambhali Trust ([image: ]0291-2512385 ; www.sambhali-trust.org ; c/o Durag Niwas Guest House, 1st Old Public Park, Raika Bagh, Jodhpur) aide les femmes et les jeunes filles défavorisées dans la ville de Jodhpur et le village de Setrawa. Les bénévoles peuvent enseigner et participer à la création d’ateliers sur des thèmes tels que la santé, les droits des femmes et la nutrition.


Animaux


Quelques pistes pour qui aime les animaux.


Rajasthan


[image: ] Les vétérinaires d’Animal Aid Unlimited ([image: ]9784005989, 9950531639 ; www.animalaidunlimited.com ; Badi Village, Udaipur) font appel à des bénévoles pour s’occuper des animaux blessés, abandonnés ou errants. Prenez rendez-vous au préalable. Pas de durée minimale, mais on attendra des vétérinaires expérimentés qu’ils s’engagent pour plusieurs semaines (voir aussi (Cliquez ici)).


[image: ] Autre excellente clinique vétérinaire, Help in Suffering ([image: ]0141-3245673 ; www.his-india.org.au ; Maharani Farm, Durgapura, Jaipur) fait appel à des vétérinaires bénévoles pour des missions de 3, 6 ou 12 mois. Candidatures par courrier.


Création et restauration


Si vous avez des talents dans ces domaines, optez pour l’un des organismes suivants :


Jammu-et-Cachemire


[image: ] Le Tibet Heritage Fund (www.tibetheritagefund.org) travaille à la conservation de la vieille ville de Leh, au Ladakh. Les personnes qualifiées en restauration d’art et en architecture peuvent proposer leur aide (consultez le site Internet).


Madhya Pradesh et Chhattisgarh


[image: ] Les bénévoles compétents dans les domaines de la création et de l’artisanat sont les bienvenus à Saathi ([image: ]942529152 ; saathibastar@yahoo.co.in ; Kondagaon, Chhattisgarh), qui soutient les ethnies locales dans la production d’objets en terre cuite, la sculpture sur bois et le travail des métaux.


Enseignement


Le bénévolat au Jammu et dans la vallée du Cachemire reste une affaire délicate en raison de l’instabilité politique qui y règne. En revanche, le choix est vaste au Zanskar et au Ladakh. Nombre d’écoles bouddhiques ont besoin de professeurs d’anglais à long terme.


Bihar et Jharkhand


[image: ] Des bénévoles sont parfois demandés à la Prajna Vihar School, une école de village à but non lucratif située au sud du temple Mahabodhi, au Bihar. Pour tout renseignement, contactez le Vihar birman ([image: ]0612-2200721).


Himachal Pradesh


[image: ] L’Himalayan Buddhist Cultural School ([image: ]01902-251845 ; palkithakur@yahoo.com) peut offrir des missions de 6 mois au minimum aux enseignants qualifiés. Prenez contact à l’avance.








ORGANISMES EN FRANCE ET À L’ÉTRANGER


Les chantiers de volontariat offrent l’opportunité de s’immerger dans le pays et de découvrir l’envers du décor touristique dans une ambiance internationale (les bénévoles viennent en général de divers pays). Les organismes ne manquent pas. Toutefois, beaucoup de ceux qui proposent de courts projets dans de nombreux pays différents et à tout moment de l’année mettent sur pied des programmes davantage destinés à satisfaire les participants qu’à répondre à un réel besoin sur place. Soyez vigilant et privilégiez les missions qui pourront tirer profit de vos compétences.


En France, des organismes offrent l’occasion de participer à des projets, parfois pour des périodes restreintes. Certaines associations s’adressent plus spécifiquement aux jeunes. Les chantiers proposés sont variés.


Vous pourrez notamment contacter le Comité de coordination pour le service volontaire international (CCVIS ; [image: ]01 45 68 49 36 ; Maison de l’Unesco, 1 rue Miollis, 75015 Paris ; http://ccivs.org).


Cotravaux ([image: ]01 48 74 79 20 ; www.cotravaux.org ; 11 rue de Clichy, 75009 Paris) est une coordination de 11 associations, dont plusieurs proposent des missions en Inde, en lien avec des partenaires locaux. Liste et coordonnées sur son site Internet.


So Acte (www.so-acte.org/inde.php ; soacte@gmail.com) Dans le cadre d’un projet d’école au Bihar, cette association étudiante fait parfois appel à des professeurs bénévoles.


Vous pouvez également contacter ces agences anglophones :


Working Abroad (www.workingabroad.com/page/94/en-francais.htm) offre des opportunités de travail bénévole ou professionnel dans plus de 150 pays.


Indicorps (www.indicorps.org) trouve des bénévoles pour des projets dans tout le pays et dans toutes sortes de domaines, en particulier le travail social.


Jamyang Foundation (www.jamyang.org) offre parfois des missions bénévoles à des enseignants expérimentés au Zanskar et dans l’Himachal Pradesh.


Himalayan Education Lifeline Programme (Help ; www.help-education.org), organisation britannique, place des enseignants bénévoles dans les écoles du Sikkim.







[image: ] Avec le Kullu Project ([image: ]94181-02083 ; www.kulluproject.web.officelive.com), les bénévoles travaillent dans les écoles et les orphelinats de la vallée de Kullu.


Bengale-Occidental et Darjeeling


[image: ] Hayden House ([image: ]0354-2253228 ; radhakarky@gmail.com, www.haydenhouse.org), à Darjeeling, accueille des bénévoles (2-3 mois au minimum), surtout des médecins, des infirmiers, des enseignants ou des personnes formées à ou intéressées par la vente de l’artisanat et la création de produits. L’organisme pourra vous trouver un poste d’enseignant dans une école rurale proche de Kalimpong, ou à l’école Montessori de Darjeeling.


Protection de l’environnement


De nombreux organismes se concentrent sur l’éducation à l’environnement et sur le développement durable. Parmi eux :


Himachal Pradesh


[image: ] ONG basée à Kaza, Ecosphere ([image: ]01906-222724 ; www.spitiecosphere.com ; Old Bazaar, Kaza, Spiti) a mis sur pied un partenariat avec plusieurs villages afin de créer des infrastructures touristiques valorisant le développement durable. Les bénévoles (mission de 2 semaines au minimum) vivent chez l’habitant et participent à des projets de construction respectueuse de l’environnement (Cliquez ici)


Jammu-et-Cachemire


[image: ] L’International Society for Ecology & Culture (www.isec.org.uk) œuvre en faveur du développement durable au Ladakh et propose des missions de 1 mois dans des fermes.


[image: ] Le Ladakh Ecological Development Group ([image: ]01982-253221 ; www.ledeg.org ; Ecology Centre, Leh), une ONG locale, est engagé dans l’éducation à l’environnement et dans le développement durable.


Uttarakhand


[image: ] L’Eco Development Committee gère des projets de protection de l’environnement de juin à septembre dans le village de Ghangaria, dans la Valley of Flowers. Contactez le Nature Interpretation Centre.
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Voyager avec ses enfants






Le top des régions


Delhi Une destination amusante notamment grâce au National Rail Museum (musée des Chemins de fer), au Shankhar’s International Dolls Museum (musée de la Poupée) et au Sulabh International Museum of Toilets (musée des Toilettes). En outre, la ville compte nombre d’hôtels confortables et des restaurants pour tous les palais.


Rajasthan Cet État-kaléidoscope regorge de palais dignes des contes de fées, de villes bleues ou roses pour princes et princesses en herbe, de beaux ciels étoilés pour astronomes en herbe, de promenades à dos de chameau pour les plus grands et d’une pléthore de fêtes colorées.


Ladakh L’ambiance décontractée de Leh est idéale pour un peu de détente en famille. Les treks en altitude, au milieu de paysages lunaires, pourront convenir aux plus âgés.


Himachal Pradesh Rien de tel qu’une balade à cheval suivie d’un high tea dans les charmantes stations de l’époque coloniale, un peu de zorbing (descente dans une grosse bulle transparente) ou de rafting à Manali ou d’aller à la découverte des moines, des mantras et des moulins à prières multicolores de McLeod Ganj.







Fascinante, frustrante, excitante… l’Inde est une aventure tout aussi exaltante pour les enfants qu’elle l’est pour leurs parents. Cette abondance d’excitations sensorielles ne conviendra peut-être pas aux plus petits, et même les courts trajets en bus peuvent être éprouvants pour une famille entière. Mais les couleurs, les parfums, les images et les sons de l’Inde ne manqueront pas de marquer les jeunes esprits. S’émerveiller face au scintillement des lumières de Diwali, plonger les mains en famille dans un grand thali ou arpenter les chemins himalayens avec ses grands ados font partie de ces moments parfaits qui compensent largement les petits tracas occasionnels.


Un accueil chaleureux


À bien des égards, voyager en famille en Inde du Nord se révèle une expérience des plus agréables, car les enfants sont souvent très bien accueillis. Les hôtels pourront presque toujours vous fournir un ou deux lits supplémentaires, et les restaurants proposent des repas spéciaux pour les familles. Les porteurs des chemins de fer sortiront des bonbons de leurs poches, les vieilles dames pinceront les joues roses des bambins, des touristes indiens voudront peut-être prendre une photo ou deux avec votre petit…


Toutefois, si cela est fantastique pour les enfants sociables, cela peut être plus fatigant, voire gênant pour les enfants plus réservés. Pour les parents voyageant en Inde du Nord, l’essentiel est de rester attentif aux besoins de ses enfants et de veiller à les respecter. Souvenez-vous, toutefois, que l’attention que vos enfants recevront inévitablement sera toujours bienveillante ; les enfants sont au centre de la vie dans de nombreux foyers indiens, et ceux des voyageurs ne seront pas traités autrement.


Alimentation


Il est généralement possible de trouver quelque chose convenant aux goûts des enfants, mais cela est d’autant plus facile lorsque l’on voyage dans une région propice au tourisme en famille, comme le Rajasthan et l’Himachal Pradesh, ou dans les grandes villes, où les plats occidentaux familiers abondent. Sur la route, les en-cas facilement transportables tels que bananes, samosas, puri (sortes de beignets) et biscuits (la marque Parle-G plaît souvent) combleront les petites faims. Les enfants les plus audacieux et les végétariens pourront, quant à eux, découvrir les goûts et textures très variés qui abondent sur les tables indiennes : les plats de panir (fromage non fermenté), les simples dhal (curries de lentilles doux), les korma crémeux, les naan (pains tandoori) au beurre, les pilau (plats de riz) et les momo tibétains (sortes de raviolis cuits à la vapeur ou frits) sont très appréciés. Peu d’enfants, qu’ils soient téméraires ou non, peuvent résister aux grands dosa (fines crêpes à la farine de lentille), typiques de la cuisine d’Inde du Sud, servis aussi dans le Nord.


Hébergement


L’Inde offre une telle diversité d’hébergements – des bungalows aux établissements cinq-étoiles en passant par les hôtels de charme – que vous n’aurez aucun mal à trouver une adresse qui plaira à toute la famille. Même les hôtels les plus chics accueillent toujours les enfants avec bienveillance, tout comme la plupart des options bon marché, où le personnel fera tout son possible pour dénicher un ou deux matelas supplémentaires. Certains établissements ne voient pas d’inconvénients à faire dormir plusieurs enfants dans la double de taille standard de leurs parents. Si vous voyagez avec un bébé, essayez de vous procurez le lit le plus léger possible (il existe désormais d’excellents “lits-tentes” dépliables), les petits lits des hôtels pouvant se révéler instables. Si votre budget vous le permet, offrez-vous quelques nuits en hôtel haut de gamme durant votre séjour afin de recharger les batteries de tous les membres de la famille. Les cinq-étoiles les plus chics sont équipés de piscines pour enfants, de salles de jeux et même de clubs qui les prennent en charge. Les enfants fatigués du voyage seront ragaillardis par un bon bain à remous, une assiette de macaronis au fromage et un film sur Disney Channel.


Sur la route


Circuler en Inde, que ce soit en taxi, en bus, en train ou en avion, peut être difficile pour toute la famille. Prévoyez des journées amusantes et peu fatigantes pour compenser les longs trajets en bus ou en train, et emportez de nombreux moyens de divertissement (un iPad ou un ordinateur portable rempli de films sera un compagnon de voyage inestimable, tout comme les livres, les jouets et les jeux bon marché que l’on trouve dans toute l’Inde), mais, avant tout, ne soyez pas effrayé : il vous faudra peut-être du temps pour vous y rendre (et les retards potentiels ajoutent sans aucun doute au stress des parents), mais il est peu probable que vous le regrettiez une fois sur place.


Santé


L’accès à de bons soins est très inégal selon les régions de l’Inde, et il est meilleur dans les destinations les plus touristiques, où il est presque toujours facile de trouver un médecin rapidement (la majorité des hôtels sont en mesure d’en recommander un fiable) et où de nombreuses pharmacies peuvent vous vendre les médicaments prescrits sans problème. La diarrhée peut se révéler grave chez les jeunes enfants : il est important de bien les réhydrater et de se rendre chez un professionnel de santé si elle se prolonge et s’accompagne de fièvre. Les irritations dues à la chaleur, les affections de la peau, comme l’impétigo, les morsures ou piqûres d’insectes peuvent être soignées avec une trousse de premier secours bien équipée. Reportez-vous au chapitre Santé (Cliquez ici).


À ne pas manquer avec des enfants


Des splendeurs de contes de fées


[image: ] Jaisalmer. Plongez dans un décor digne des Mille et Une Nuits dans le fort plusieurs fois centenaire de Jaisalmer, à la lisière du désert de Thar.








ORGANISER SON VOYAGE AVEC DES ENFANTS


Avant le départ


Consultez un médecin au sujet des vaccins et des traitements nécessaires ou d’autres problèmes de santé qu’aurait votre enfant, bien avant votre départ. Pour plus de conseils sur les voyages en Inde, procurez-vous le guide Voyager avec ses enfants, de Lonely Planet, ou consultez le forum du site lonelyplanet.fr.


Faire ses valises


Si vous voyagez avec un bébé ou un jeune enfant, il peut être intéressant d’emporter certains produits en grande quantité, comme les couches jetables ou lavables, les crèmes de soin pour les fesses (la crème au calendula est également utile pour les irritations dues à la chaleur), des biberons supplémentaires, une bonne réserve de lingettes humides, du lait maternisé et des aliments en pot ou déshydratés. Vous pouvez certes acheter la plupart de ces produits dans de nombreuses régions d’Inde, mais les prix sont souvent très élevés et les marques ne sont pas toujours les mêmes que dans votre pays d’origine. Il est aussi utile d’emporter un lit pliable, mais il n’est pas nécessaire de s’encombrer d’une poussette car les trottoirs sont rarement assez plats pour que cela soit pratique. Pour les plus grands, emportez des chaussures solides, un chapeau ou deux, quelques jouets auxquels ils ne tiennent pas particulièrement et un gilet de sauvetage ou des brassards pour la baignade. Enfin, crème solaire et répulsif à insectes pour enfants sont indispensables.







[image: ] Udaipur. Visitez les palais romantiques, faites une excursion à cheval avec le bien nommé Princess Trails, et faites plaisir à vos enfants en logeant dans le somptueux Lake Palace Hotel.


[image: ] Orchha. Explorez les palais tombant en ruines et les remparts de la petite ville peu connue d’Orchha, non loin des curiosités de Khajuraho, plus destinées aux adultes. Allez vous baigner dans la rivière et réalisez l’un des rêves de toutes les petites filles en vous offrant une nuit dans l’un des palais de la ville.


Des rencontres fascinantes dans la nature


[image: ] Réserves de tigres, Madhya Pradesh. Enfoncez-vous dans la jungle ou arpentez les plaines des réserves de tigres de Kanha, Pench ou Bandhavgarh. Vous n’y verrez peut-être pas de félin, mais vous pourrez observer quantité d’autres animaux.


[image: ] Singes des stations climatiques. Rendez-vous à Shimla pour rencontrer des singes effrontés, qui rentreront dans votre chambre ou voleront vos paquets de biscuits à la moindre occasion. Attention, ces singes peuvent se montrer agressifs et sont connus pour mordre les visiteurs peu méfiants.


De drôles de moyens de transport


[image: ] Auto-rickshaw, Old Delhi. Foncez à vive allure dans les ruelles colorées, pittoresques et très embouteillées de Chandni Chowk, et imaginez-vous dans une scène d’Indiana Jones.


[image: ] Toy train, Darjeeling. Faites les 7 heures de trajet à bord du petit train diesel qui traverse des villages de montagne pittoresques, passe devant de belles cascades et laisse voir des sommets tellement hauts et déchiquetés, presque trop grandioses pour être vrais.
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Les régions en un clin d’œil
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Delhi


Cuisine [image: ]


Achats [image: ]


Architecture moghole [image: ]


Cuisine


La capitale figure parmi les meilleurs endroits du pays pour se régaler, qu’il s’agisse de gastronomie indienne élaborée dans les restaurants des luxueux hôtels cinq étoiles ou d’une savoureuse cuisine de rue fraîchement préparée.


Achats


Les richesses de l’Inde attendent le chaland, au gré des bazars et des grands magasins de Delhi. Les boutiques de créateur côtoient les enseignes d’instruments de musique du XIXe siècle et d’excellentes librairies.


Architecture moghole


Il suffit de déambuler dans le Fort rouge et Old Delhi pour appréhender la magnificence de l’Empire moghol. On peut notamment admirer le tombeau de Humayun, dont l’architecture préfigure celle du Taj Mahal.


(Cliquez ici)
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Rajasthan


Architecture [image: ]


Artisanat [image: ]


Faune [image: ]


Architecture


L’héritage architectural des maharajas – forts, palais et jardins – ponctue comme autant de joyaux les montagnes et déserts du Rajasthan.


Artisanat


Des miniatures exquises aux bijoux princiers, des souliers en peau de dromadaire aux vêtements et ustensiles de la vie quotidienne, l’art populaire et l’artisanat demeurent bien vivaces.


Faune


Les anciennes réserves de chasse royales du Rajasthan sont devenues des parcs nationaux où l’on peut observer dans leur milieu tigres, crocodiles, cervidés et oiseaux.


(Cliquez ici)
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Haryana et Punjab


Art [image: ]


Zone frontalière [image: ]


Cuisine [image: ]


Art et architecture


À Chandigarh, le Nek Chand Fantasy Rock Garden, un jardin créé à partir d’éléments recyclés, dessine un monde imaginaire extravagant. Dans un genre plus solennel, le temple d’Or d’Amritsar est le saint des saints du sikkhisme.


Parade martiale


Rares sont les postes-frontières à avoir le statut d’attraction touristique. Celui d’Attari-Wagah, où l’on vient voir parader gardes indiens et pakistanais coiffés de turbans à large aigrette, fait exception à la règle.


Cuisine


Patrie du butter chicken et du riz basmati, l’Haryana et le Punjab s’enorgueillissent de leurs atouts agricoles et de leur tradition culinaire.


(Cliquez ici)
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Jammu-et-Cachemire (dont Ladakh)


Paysages [image: ]


Trekking [image: ]


Spiritualité [image: ]


Ladakh


Déserts d’altitude, gorges escarpées et lacs de montagne d’un bleu intense composent au Ladakh des paysages somptueux, émaillés de villages de briques crues, de champs verdoyants et de monastères aux allures de forteresses.


Trek et logement chez l’habitant


Les fermes traditionnelles ladakhies, où le voyageur peut trouver gîte et couvert, facilitent les treks en haute montagne et offrent une approche culturelle plus enrichissante.


Srinagar


Ancien berceau du bouddhisme indien, Srinagar baigne désormais dans un islam imprégné de soufisme ; certains y situent même le tombeau de Jésus-Christ.


(Cliquez ici)
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Himachal Pradesh


Bouddhisme[image: ]


Sports alpins [image: ]


Stations [image: ]


Bouddhisme


Avec la présence du dalaï-lama et de 80 000 exilés tibétains à Dharamsala, de vieux monastères toujours en activité au Lahaul et au Spiti, l’Himachal Pradesh constitue un haut lieu de la philosophie et de l’art bouddhiques.


Sports alpins


Les montagnes de l’Himachal Pradesh combinent paysages époustouflants et accessibilité. Des itinéraires de trekking sillonnent l’État, également propice à l’escalade, au rafting, au VTT, au ski/snow-board et au parapente.


Stations climatiques


Shimla, charmante capitale de l’État, associe le cadre d’une station climatique de l’époque coloniale à l’animation d’un bazar indien.


(Cliquez ici)




[image: ]





Uttar Pradesh et Taj Mahal


Architecture [image: ]


Religion [image: ]
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Il n’y a pas que le Taj Mahal…


Certes, le mausolée de marbre blanc emblématique de l’Inde reste incontournable, mais l’Uttar Pradesh recèle bien d’autres merveilles architecturales, notamment à Lucknow, à Allahabad et à Fatehpur Sikri.


Mixité religieuse


L’Uttar Pradesh accueille deux des sept villes sacrées de l’hindouisme, deux des quatre grands lieux de pèlerinage bouddhiques et deux métropoles modernes au riche passé musulman.


Ghat


C’est au bord des fleuves sacrés hindous, sur les ghat de Varanasi, d’Allahabad, et de Chitrakut, que la ferveur religieuse atteint son comble.


(Cliquez ici)
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Uttarakhand


Trekking [image: ]


Yoga [image: ]


Faune [image: ]


Trekking


Les chemins de trekking de l’Uttarakhand traversent les plus hauts massifs du pays, des glaciers lointains, des prairies alpines où paissent des troupeaux et des sites sacrés hindous.


Yoga


On vient du monde entier à Rishikesh pour suivre les enseignements de maîtres du yoga.


Faune


Tigres, léopards et éléphants sauvages peuplent la jungle de la Corbett Tiger Reserve et les forêts du Rajaji National Park. Dans les parcs nationaux du nord de l’État, comme Gangotri et la Valley of Flowers, se cachent des léopards des neiges et des ours du Tibet.


(Cliquez ici)
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Kolkata (Calcutta)


Contrastes [image: ]
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Contrastes


Calcutta affiche certes une misère criante, mais c’est aussi la capitale culturelle et intellectuelle de l’Inde, d’une humanité désarmante pour une mégalopole.


Cuisine bengalie


Si manger des fruits de mer en Inde peut souvent virer au cauchemar, les savoureux poissons et crevettes de Kolkata forment la base d’une délicieuse cuisine encore trop méconnue.


Architecture coloniale


Calcutta fut un temps la capitale des Indes britanniques, une ère révolue dont portent témoignage de grandioses bâtiments coloniaux.


(Cliquez ici)
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Bengale-Occidental et Darjeeling
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Stations climatiques


Darjeeling incarne le stéréotype de la station himalayenne et évoque les fantômes du passé britannique. Nombre d’autres sites de cet État dévoilent de somptueux paysages de montagne.


Tigres


Venez surprendre les tigres du Bengale dans leur environnement naturel. Quelque 300 de ces grands fauves hantent les mangroves des Sunderbans, dans le delta du Gange.


Hôtels historiques


Certaines demeures coloniales et plantations de thé sont désormais des lieux d’hébergement à la splendeur retrouvée ou au délabrement pittoresque. Un cadre nostalgique pour prendre le thé.


(Cliquez ici)
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Bihar et Jharkhand
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Pèlerinage


Les bouddhistes affluent de partout vers Bodhgaya, où Siddhartha Gautama – le futur Bouddha – atteignit l’Éveil sous un arbre de la Bodhi.


Ruines bouddhiques


Les ruines de l’antique université de Nalanda (Ve siècle), classées au Patrimoine mondial, sont les plus importants des nombreux vestiges bouddhiques autour de Rajgir et de Bodhgaya.


Éléphants


Le Betla National Park, au Jharkhand, offre la chance d’observer des éléphants sauvages en Inde. Et même s’ils se montrent timides, cela vaut la peine de passer la nuit dans le calme serein de ses bosquets de bambous et forêts d’arbres à feuilles persistantes.


(Cliquez ici)
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Sikkim


Paysages [image: ]


Monastères [image: ]


Trekking [image: ]


Paysages de montagne


Les sommets himalayens du nord du Sikkim composent des panoramas spectaculaires. On peut les admirer lors d’une excursion en Jeep dans les vallées à la frontière du Tibet ou depuis le balcon d’un hôtel de Pelling.


Monastères


Ancien royaume bouddhique, le Sikkim compte d’impressionnants monastères de style tibétain, où des moines psalmodient au milieu de statues du Bouddha et de drapeaux de prière agités par le vent.


Trekking


Le Khanchengdzonga fascine les amateurs de trekking. Le trek du Goecha La dévoile les perspectives les plus rapprochées sur le troisième sommet du monde.


(Cliquez ici)
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États tribaux du Nord-Est
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Minorités ethniques


Des chasseurs de têtes naga aux femmes apatani arborant tatouages et narines percées, la mosaïque ethnique du nord-est de l’Inde en fait l’une des destinations les plus passionnantes d’Asie.


Faune


Le rhinocéros unicorne indien n’est que le représentant le plus emblématique des animaux exotiques qui peuplent les magnifiques parcs nationaux de cette région, championne nationale de la biodiversité.


Terres inconnues


Ce territoire indien aux confins du Tibet et de l’Asie du Sud-Est commence tout juste à s’ouvrir au tourisme, d’où l’opportunité pour les curieux de sortir vraiment des sentiers battus.


(Cliquez ici)
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Madhya Pradesh et Chhattisgarh
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Sports [image: ]


Tigres


Les réserves de tigres constituent le principal atout du Madhya Pradesh. Celle de Bandhavgarh offre la plus forte probabilité de croiser ce félin, mais les amoureux de la faune ne manqueront pas les forêts de Kanha.


Temples


Si les sculptures érotiques des temples de Khajuraho, classés au Patrimoine mondial, volent un peu la vedette aux autres sites, Orchha, Maheshwar, Omkareshwar et Ujjain comptent des sanctuaires dignes d’intérêt.


Sports d’aventure


Trekking, rafting, ski nautique et parapente, le Madhya Pradesh se prête aux activités de plein air, sur la terre ferme, dans le ciel et au fil de l’eau.


(Cliquez ici)
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Gujarat
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Faune


Les seuls lions d’Asie, l’unique population d’onagres du pays, des antilopes, des gazelles et des oiseaux rares se laissent assez facilement entrevoir dans les parcs nationaux et réserves du Gujarat.


Artisanat


Les brodeurs, tisserands, imprimeurs et teinturiers gujaratis, en particulier ceux de la région occidentale du Kutch, produisent certains des plus beaux textiles indiens.


Collines sacrées


Dans cet État essentiellement plat, les rares reliefs revêtent une connotation sacrée. Surmontées de temples, les collines de Shatrunjaya, Girnar et Pavagadh voient ainsi défiler les pèlerins hindous et jaïns.


(Cliquez ici)
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Sur la route


Voir aussi l’index où figurent toutes les localités couvertes dans ce guide.






Les pictos pour se repérer :


[image: ] Les coups de cœur de l’auteur


[image: ] Adresses écoresponsables


[image: ] Des sites libres d’accès
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Le top des restaurants


[image: ] Saravana Bhavan


[image: ] Bukhara


[image: ] Indian Accent


[image: ] Monsoon


[image: ] Olive


[image: ] Gunpowder


[image: ] Rajdhani











Le top des hébergements


[image: ] Shanti Home


[image: ] Devna


[image: ] Bnineteen


[image: ] Cottage Yes Please











Pourquoi y aller


Exaspérante, polluée, extrême et trépidante : certes, Delhi a des allures de capharnaüm moyenâgeux et de vieille tante autoritaire. Mais donnez-lui ses chances, et vous risquez fort de tomber sous le charme !


La capitale est constellée de vestiges d’empires disparus. D’anciens forts émaillent les banlieues. Old Delhi fut la capitale de l’Inde musulmane, puis les Britanniques édifièrent New Delhi, aux avenues gigantesques, avant qu’une ville plus moderne encore ne pare la cité d’immeubles futuristes, desservis par des routes ravagées de nids-de-poule. Le récent réseau du métro permet de passer d’une époque à une autre.


Delhi recèle aussi des musées, des temples et des mosquées remarquables, et offre une vie culturelle des plus riches. De plus, les passionnés de shopping verront avec envie toutes les richesses de l’Inde étalées dans les grands magasins.


Enfin, vous y dégusterez l’une des meilleures cuisines du sous-continent, dont les fameux Dilli-ka-chaat (cuisine de rue de Delhi), un festival de saveurs à l’image de la ville.











Quand partir




[image: ]





Oct-mars Delhi sous son meilleur jour : il fait beau mais pas trop chaud.


Mai-août Des mois à éviter en raison de la chaleur et de l’humidité, accablantes.


Juin-sept La mousson (au plus fort de juillet à septembre) est aussi, si possible, une saison à éviter.













Nos conseils


[image: ] Assurez-vous que le chauffeur de taxi ou d’auto-rickshaw vous a bien conduit à l’hôtel ou à la boutique que vous aviez demandé, car certains essayent de déposer leurs passagers à des adresses où ils toucheront un pourboire.


[image: ] Déclinez les offres des chauffeurs vous proposant de vous déposer à l’hôtel ou à la boutique de leur choix.


[image: ] Gare aux jeunes hommes bavards qui rôdent dans les lieux touristiques, se présentant parfois comme d’humbles étudiants voulant parfaire leur anglais.


[image: ] Ne vous fiez pas aux individus serviables qui essaient de vous conduire dans l’un des nombreux “bureaux touristiques” de Connaught Place. Il n’existe qu’un seul office du tourisme officiel (Government of India) dans le centre, au 88 Janpath.


[image: ] Ayez sur vous des petites coupures (moins de 50 [image: ]), les chauffeurs de taxis ont souvent peu de monnaie.


[image: ] Ignorez les rabatteurs qui, après avoir discrètement sali votre chaussure, vous proposent de la nettoyer pour un prix exorbitant.











VIVRE DELHI


L’un des grands plaisirs de Delhi est d’aller écouter du qawwali interprété par des chanteurs et des musiciens soufis au dargâh de Hazrat Nizam-ud-din. Dans ce splendide sanctuaire de l’islam qui attire des flots de pèlerins, ces chants dévotionnels s’élèvent chaque jeudi, au crépuscule, dans une atmosphère saturée d’encens.











Le top des fêtes et festivals


[image: ] Vérifiez les dates des événements ci-dessous auprès d’India Tourism Delhi.


[image: ] Diwali et Dussehra (Durga Puja) sont des célébrations particulièrement animées dans la capitale.


[image: ] Fête de la République (26 jan ; Rajpath, (Cliquez ici)). Défilé militaire spectaculaire.


[image: ] Cérémonie de la Retraite (29 jan ; Rajpath, (Cliquez ici)). Clôture des célébrations de la fête de la République et autre défilé militaire. Billets indispensables pour les deux événements, disponibles à India Tourism Delhi.


[image: ] Fête de l’Indépendance (15 août ; Fort rouge, (Cliquez ici)). L’Inde célèbre son indépendance acquise en 1947, et le Premier ministre s’adresse à la nation.


[image: ] Festival du Qutb (oct-nov ; Qutb Minar, (Cliquez ici)). Un festival de musique soufie et de danse indienne d’une semaine environ.


[image: ] Festival international des arts de Delhi (DIAF ; déc). Trois semaines d’expositions, d’arts scéniques, de films, d’œuvres littéraires et d’événements gastronomiques à travers tout Delhi.











ACCÈS PRINCIPAUX


Aéroport international Indira Gandhi, gare ferroviaire de New Delhi, gare ferroviaire d’Old Delhi, gare routière ISTB (Inter State Bus Terminal).











En bref


[image: ] 12,8 millions d’habitants


[image: ] 1 483 km2


[image: ] Indicatif : [image: ]011


[image: ] Langues principales : hindi et anglais


[image: ] Hébergement : $ inférieur à 1 000 [image: ], $$ 1 000-5 000 [image: ], $$$ supérieur à 5 000 [image: ]











Pensez-y !


[image: ] Appelez votre hôtel la veille pour confirmer votre arrivée


[image: ] Réservez vos billets de train longue distance au moins une semaine à l’avance sur www.indianrail.gov.in











Bon à savoir


[image: ] Delhi Tourism (http://delhitourism.nic.in) propose une liste de chambres chez l’habitant agréées par l’État, ainsi que des agences de tourisme recommandées.


[image: ] Une carte AA de Delhi est offerte en de nombreux lieux, mais rien ne remplace l’excellente Eicher City Map (340 [image: ]) de 245 pages, rue par rue, vendue par les marchands de journaux.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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À NE PAS MANQUER


1 La splendeur passée du Fort rouge, dont l’architecture de grès rouge évoque une reine trônant au sommet de la ruche bouillonnante d’Old Delhi


2 Le grandiose tombeau moghol de Humayun, qui inspira le Taj Mahal


3 Le Qutb Minar dans son havre de verdure, en lisière de Delhi


4 Les qawwali chantés par les soufis, au dargâh de Hazrat Nizam-ud‑din


5 Les délicieux Dilli-ka-chaat composant la célèbre cuisine de rue de Delhi


6 Une promenade matinale dans Old Delhi avec DelhiByCycle, qui se termine au Karim’s


7 Un high tea à l’Imperial autour d’une débauche de délicats sandwichs et gâteaux. Encore plus british qu’en Angleterre !













DELHI EN…


Deux jours


Acclimatez-vous en douceur sur des sites paisibles comme le National Museum, le Gandhi Smriti et le tombeau de Humayun. En soirée, rejoignez le dargâh de Hazrat Nizam-ud-din pour écouter les soufis chanter du qawwali.


Le deuxième jour, promenez-vous au Fort rouge (ci-dessous), à Old Delhi, croquez un jalebi (beignet sucré en spirale), puis aventurez-vous dans les bazars animés de la vieille ville avant de visiter l’imposante Jama Masjid. Prenez ensuite un auto-rickshaw vers le sud jusqu’à Connaught Place pour une collation et une séance de shopping tranquille dans les fabuleux emporiums d’État.


Quatre jours


Suivez d’abord l’itinéraire ci-dessus. Le troisième jour, explorez le Qutb Minar et le Mehrauli et livrez-vous à la méditation, l’après-midi, au temple bahaï. Le soir, admirez les divines Dances of India avant de terminer la soirée dans un bar.


Le quatrième jour, émerveillez-vous devant les splendeurs du Crafts Museum et le Purana Qila voisin. Rejoignez ensuite Hauz Khas pour découvrir son char abandonné et son mausolée, avant de faire un tour dans ses boutiques.







Histoire


Si Delhi n’a pas toujours été la capitale, elle n’en a pas moins joué depuis longtemps un rôle prépondérant dans le pays. La ville, érigée sur les plaines à proximité d’un passage à gué sur la Yamuna, se trouve au carrefour des différentes régions d’Asie (occidentale, centrale et septentrionale). D’aucuns prétendent qu’il s’agirait de l’Indraprastha évoquée dans l’épopée du Mahabharata, il y a plus de 3 000 ans. Les premiers signes de peuplement ne datent pourtant que de 2 500 ans.


Au moins huit cités furent érigées sur ce site. Les quatre premières villes se trouvaient au sud, aux alentours du site du Qutb Minar. La cinquième, Firozabad, occupait l’emplacement du quartier de Firoz Shah Kotla, aujourd’hui à New Delhi. L’empereur Sher Shah créa la sixième Delhi à Purana Qila, toujours à New Delhi. L’empereur moghol Shah Jahan construisit la septième au XVIIe siècle. Sa Shahjahanabad, bien conservée, correspond approximativement aux limites d’Old Delhi. En 1911, les Britanniques transférèrent la capitale de Calcutta à Delhi, où ils bâtirent New Delhi, inaugurée officiellement en 1931. Seize ans plus tard, ils furent chassés du pays : Delhi devint alors la capitale de l’Inde indépendante.


Depuis cette date, la capitale a nettement prospéré. Cependant, la surpopulation, la pénurie de logements, l’intensité du trafic, la pollution et un contraste accru entre richesse et pauvreté offrent un saississant revers de médaille.



[image: ] À voir


La plupart des sites touristiques sont accessibles en métro. Nombre d’entre eux ferment le lundi.


OLD DELHI


Avec son allure de cité médiévale, Old Delhi forme un monde où règne une folle agitation qui assaille les sens. Prévoyez au moins une demi-journée pour lui faire honneur. Tous les sites présentés ci-dessous figurent sur la carte Cliquez ici.


Fort rouge (Lal Qila)      FORT


(Red Fort ; Indiens/étrangers 10/250 [image: ], caméra 25 [image: ], musée du fort 5 [image: ] ; [image: ]9h-18h tlj sauf lun ; [image: ]Chandni Chowk). La silhouette imposante du fort aux murs en grès a perdu de sa superbe, mais c’est le meilleur endroit de Delhi pour s’imprégner de la grandeur de l’ancienne cité moghole. Il date de l’apogée de cette dynastie, une époque de fastes inégalés, avec ses eunuques, ses éléphants de cérémonie, ses palanquins et ses édifices ornés de pierres précieuses.


Les remparts, longs de 2 km, varient en hauteur, de 18 m près de la rivière à 33 m du côté de la ville. Shah Jahan, qui fit construire ce fort entre 1638 et 1648, ne put totalement transférer sa capitale d’Agra à sa nouvelle cité de Shahjahanabad : déposé par son fils Aurangzeb, il fut emprisonné au fort d’Agra.


Le règne moghol à Delhi fut de courte durée, puisque Aurangzeb fut le seul empereur moghol à y résider. Minés par la guerre civile, les monarques suivants furent incapables de conserver le fort en l’état. Sous leur gouvernement, les taudis se multiplièrent à l’intérieur des remparts. Au XIXe siècle, le site était très délabré. Après le premier soulèvement indien de 1857, les Britanniques détruisirent tous les bâtiments, à l’exception des plus importants, pour y installer casernes et bureaux de l’armée.


Les ponts en pierre qui enjambent les douves, profondes de 10 m et asséchées depuis 1857, ont remplacé les ponts-levis en bois d’origine en 1811.


Depuis l’Indépendance, bon nombre de grands discours politiques ont été délivrés au fort. Chaque année, le jour de la fête de l’Indépendance (15 août), le Premier ministre s’adresse à la nation depuis les remparts.


Lahore Gate


La porte principale du fort doit son nom à son orientation, face à Lahore, aujourd’hui au Pakistan. Cette porte est un symbole très fort de l’Inde moderne : pendant la guerre contre les Britanniques, les nationalistes rêvaient d’y voir flotter le drapeau indien. C’est chose faite depuis 1947.


Juste après la porte, on entre dans le Chatta Chowk (bazar couvert). Cette galerie jalonnée de magasins pour touristes fournissait jadis la maison royale en articles luxueux (soieries, bijoux et or).


La galerie mène au Naubat Khana, ou maison du Tambour, où se produisaient des musiciens. L’Indian War Memorial Museum installé à l’étage rassemble une redoutable collection d’armes et des coquillages phalliques.


Diwan-i-Am


L’empereur écoutait les doléances de ses sujets dans cette salle des Audiences publiques. Les pierres précieuses au-dessus de son trône furent largement pillées lors de la première guerre d’indépendance. La salle fut restaurée sur ordre de Lord Curzon, vice-roi des Indes de 1898 à 1905.


Diwan-i-Khas


La luxueuse salle des Audiences privées, en marbre blanc, servait à l’empereur pour recevoir les dignitaires. Le magnifique trône du Paon, en or massif serti de pierres précieuses, en constituait le joyau jusqu’à ce que Nadir Shah l’emportât en Perse en 1739. En 1760, les Marathes retirèrent le plafond en argent.


Bains royaux


Près du Diwan-i-Khas, ce hammam comprend trois grandes salles surmontées de coupoles avec une fontaine au centre, dont une aménagée en sauna. Jadis les sols étaient davantage couverts de pietra dura (marbre incrusté de pierres semi-précieuses) et la lumière filtrait du plafond par des vitraux colorés.


Shahi Burj


Cette modeste tour octogonale à trois niveaux, à la lisière nord-est du fort, était le cabinet de travail de Shah Jahan. Depuis une fontaine s’écoulait le nahr-i-Bihist ou fleuve du Paradis, une eau fraîche qui circulait par un canal vers le sud à travers les bains royaux, le Diwan-i-Khas, le Khas Mahal et le Rang Mahal.


Moti Masjid


La petite mosquée de la Perle, en marbre et totalement enclose, jouxte les bains. Les murs extérieurs respectent l’orientation du fort, tandis que les murs intérieurs, légèrement en biais, permettent à la mosquée d’être tournée vers La Mecque.


Bâtiments divers


Au sud du Diwan-i-Khas, l’ancien palais privé de l’empereur, le Khas Mahal, comporte des salles de prière, de repos et de séjour.


Plus au sud, le Rang Mahal, ou palais de la Couleur, doit son nom à ses éclatantes peintures intérieures, depuis longtemps disparues. Résidence de la première épouse de l’empereur, c’est ici que ce dernier dînait. Sur le sol, au centre, un lotus finement sculpté dans le marbre recueillait l’eau qui s’écoulait par le canal depuis le Shahi Burj.


Encore plus au sud, le long du mur oriental, le Museum of Archaeology est installé dans le Mumtaz Mahal, l’ancien quartier des femmes. Dans l’une des casernes bâties par les Britanniques, l’intéressant Museum of India’s Struggle for Freedom, comportant de spectaculaires dioramas, retrace la lutte du pays pour la liberté.


Il vaut la peine de découvrir, à l’écart, le baoli (puits à degrés) et, encore un peu plus loin, le Salimgarh ([image: ]10h-17h), un fort édifié par Salim Shah Suri en 1546. Rares sont les visiteurs à venir jusqu’ici admirer la mosquée en ruine et les imposantes murailles pour la plupart restaurées. L’armée indienne occupe toujours une partie du site, qui ne fut ouvert au public qu’en 2008.


L’ancienne cité fortifiée de Shahjahanabad s’étend vers l’ouest à partir du Fort rouge. Seuls des fragments subsistent de ses épais remparts. La Kashmiri Gate (porte du Cachemire), au nord, fut le théâtre de violents combats lorsque les Britanniques reprirent Delhi durant la révolte des Cipayes (Cliquez ici), en 1857.


Spectacle son et lumière


Chaque soir (sauf le lundi), un spectacle (60 [image: ] ; [image: ]en anglais 19h30 nov-jan, 21h mai-août, 20h30 reste de l’année) retrace pendant 1 heure l’histoire du Fort rouge. Le fort, de nuit, est magnifique, même si la leçon d’histoire est un peu pesante. Tickets à la billetterie du fort (protégez-vous des moustiques).




[image: ]
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[image: ] Jama Masjid      MOSQUÉE


(appareil photo ou caméra, 200 [image: ] ; minaret 100 [image: ] ; [image: ]non-musulmans 8h-30 min avant le coucher du soleil, minaret 9h-17h30 ; [image: ]Chandni Chowk). La plus grande mosquée d’Inde peut accueillir jusqu’à 25 000 personnes. Dominant Old Delhi, la “mosquée du vendredi” fut la dernière extravagance architecturale de Shah Jahan, érigée entre 1644 et 1658. Des bandes verticales de grès rouge alternent avec du marbre blanc et elle comprend trois portes, quatre tours d’angle et deux minarets de 40 m de haut. L’entrée se fait par les portes 1 ou 3.


Moyennant un supplément, on peut grimper les 121 marches de l’étroit minaret sud (les femmes doivent être accompagnées par un homme). Du sommet, une vue superbe dévoile l’une des caractéristiques du plan d’Edwin Lutyens, l’architecte de New Delhi : l’alignement de la Jama Masjid, de Connaught Place et de Sansad Bhavan (le Parlement).


Les visiteurs doivent se déchausser en haut des marches. L’accès à la mosquée est gratuit ; néanmoins, vous devrez vous acquitter du droit pour les photos, que vous utilisiez ou non votre appareil.


Chandni Chowk      QUARTIER


Principale artère d’Old Delhi, l’incroyable Chandni Chowk (“lieu du clair de lune”) est une large avenue bondée de passants, de colporteurs et de rickshaws. À l’époque de Shah Jahan, un canal, bordé de pipals et de margousiers, s’écoulait au centre et la lune s’y reflétait, d’où son nom. Des ruelles étriquées et envahies d’étals serpentent tout autour de l’artère. À l’extrémité est de Chandni Chowk (côté Fort rouge) s’élève le temple de Digambara ([image: ]5h-12h et 18h-21h), un site jaïn du XVIe siècle où il est impératif de retirer ses chaussures avant d’entrer. Il abrite le fascinant hôpital pour les oiseaux (dons bienvenus ; [image: ]8h-21h) fondé en 1939 par les jaïns, qui prônent la préservation de toute forme de vie. Seuls les oiseaux végétariens sont hébergés, les carnivores n’étant traités que comme patients externes. La section des pigeons à l’étage n’est pas sans rappeler Les Oiseaux de Hitchcock.


L’extrémité ouest de Chandni Chowk est délimitée par la Fatehpuri Masjid, une mosquée du milieu du XVIIe siècle qui porte le nom d’une épouse de Shah Jahan. Après l’agitation de la rue, la tranquillité qui règne ici est saisissante. Après la première guerre d’indépendance de 1857, l’édifice fut vendu à un marchand hindou qui l’utilisa comme entrepôt, avant d’être rendu aux musulmans du quartier.


Des navettes CNG (petits bus verts) circulent entre le temple de Digambara et la Fatehpuri Masjid (5 [image: ]).


Sunehri Masjid      MOSQUÉE


Cette mosquée du XVIIIe siècle se dresse au sud du Fort rouge. En 1739, Nadir Shah, l’envahisseur persan, se jucha sur son toit pour regarder ses soldats massacrer les habitants de Delhi.


Raj Ghat      MONUMENT


Au sud du Fort rouge, sur les rives de la Yamuna, une simple plate-forme carrée de marbre noir marque le lieu de l’incinération du Mahatma Gandhi, assassiné en 1948. Elle porte l’inscription des derniers mots qu’il aurait prononcés – Hai Ram (Oh, Dieu !) – et recèle une atmosphère feutrée, au milieu d’une pelouse tranquille.


Jawaharlal Nehru, premier Premier ministre de l’Inde indépendante, fut incinéré au nord, à Shanti Vana (forêt de la Paix), en 1964. Sa fille, Indira Gandhi, assassinée en 1984, et ses petits-fils, Sanjay (mort en 1980) et Rajiv (assassiné en 1991), furent également incinérés à proximité.


Nicholson Cemetery      CIMETIÈRE


(9h-17h). Proche de la porte du Cachemire, ces 3 hectares oubliés abritent les tombes de John Nicholson, mort en 1857, et de nombreux autres Britanniques dont l’histoire est souvent fascinante. En son temps, John Nicholson fut considéré comme le “héros de Delhi” mais William Dalrymple, dans son livre Le Dernier Moghol, fait de lui un “psychopathe de l’Empire”. Au nord-ouest se dresse le Mutiny Memorial (mémorial de la Mutinerie), érigé par les Britanniques à la mémoire des soldats tombés pendant la révolte des Cipayes. À proximité, une colonne d’Ashoka fut, comme celle de Firoz Shah Kotla, apportée par Firoz Shah.


Et aussi :


[image: ] National Gandhi Museum      MUSÉE


([image: ]23311793 ; [image: ]9h30-17h30 tlj sauf lun). Le musée renferme des photos et divers objets ayant appartenu à Gandhi.


NEW DELHI ET ENVIRONS


Tous les sites dignes d’intérêt de ce secteur figurent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] Tombeau de Humayun      ÉDIFICE HISTORIQUE


(Indiens/étrangers 10/250 [image: ], caméra 25 [image: ] ; [image: ]aube-crépuscule ; [image: ]JLN Stadium). Ce site est le plus merveilleux de Delhi. Bel exemple des débuts de l’architecture moghole, ce tombeau fut bâti au milieu du XVIe siècle par Haji Begum, la première épouse d’origine perse du second empereur moghol, Humayun. L’édifice introduisit le style architectural perse à Delhi, mais l’association du grès rouge et du marbre blanc est typiquement locale et témoigne de la fusion complémentaire de cultures différentes. Plusieurs de ses caractéristiques architecturales – un édifice trapu éclairé par de hautes portes en arc, un dôme en forme de bulbe, 12 ha de jardins du plus pur style moghol – furent reprises et affinées au fil du temps pour aboutir à la somptuosité du Taj Mahal, à Agra.


D’autres beaux tombeaux sont disséminés dans le complexe, notamment celui du barbier favori de l’empereur, sans oublier la propre sépulture de Haji Begum. Derrière une porte à gauche de l’entrée, la tombe d’Isa Khan illustre avec élégance l’architecture de la dynastie des Lodi. Le jardin moghol offre un merveilleux cadre pour une promenade, notamment en fin de journée.
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[image: ]  Dargâh de Hazrat Nizam-ud-din      SITE SACRÉ


([image: ]24h/24). Au milieu d’un dédale de ruelles, le sanctuaire de Nizam-ud-din Chishti attire des flots d’adeptes et bouillonne d’animation. Le saint musulman soufi est mort en 1325 à l’âge de 92 ans, mais son mausolée en marbre, restauré à plusieurs reprises, date de 1562. Parmi les autres tombes alentour, on peut voir celle d’Amir Khusru, un célèbre poète ourdou, et celle, plus tardive, de Jahanara, la fille de Shah Jahan. L’un des grands plaisirs de Delhi consiste à s’imprégner de l’animation qui règne autour du site avant d’écouter les soufis entonner du qawwali après la prière du soir (vers le crépuscule), les jeudis et jours de fête.


National Museum      MUSÉE


([image: ]23019272 ; www.nationalmuseumindia.gov.in ; Janpath ; Indiens 10 [image: ], étrangers avec Audioguide français 300 [image: ], Audioguide en hindi 150 [image: ] ; photos Indiens/étrangers 20/300 [image: ] ; [image: ]10h-17h mar-dim ; [image: ]Central Secretariat). Le splendide Musée national, d’une dimension qui n’accable pas le visiteur et parfait pour un jour de pluie, offre un panorama de l’Inde depuis 5 000 ans. Les collections renferment de rares vestiges de la civilisation harappéenne, dont des accessoires de la vie quotidienne tels des pinces à épiler et des épingles à cheveux datant de 2700 av. J.-C., mais aussi des antiquités d’Asie centrale incluant de nombreux objets provenant de la route de la Soie, des miniatures scintillantes, des pièces de monnaie anciennes dont de beaux exemples en or du Ier siècle, des sculptures en bois, des étoffes, des instruments de musique et des bijoux en os et coquillages de l’Indus. Accordez une demi-journée à ce musée.




[image: ]


[image: ]





Vous devrez disposer d’une pièce d’identité pour utiliser les Audioguides ; les caméras sont interdites.


À côté, l’Archaeological Survey of India ([image: ]23019108 ; asi.nic.in ; Janpath ; [image: ]9h30-13h et 14h-18h lun-ven) propose des publications relatives aux principaux sites archéologiques du pays.


Crafts Museum      MUSÉE


([image: ]23371641 ; Bhairon Marg ; [image: ]10h-17h tlj sauf lun ; [image: ]Pragati Maidan). Sur un site ombragé, face au Purana Qila, se trouve le merveilleux musée de l’Artisanat. Dans les galeries, plus de 20 000 objets provenant de tout le pays sont exposés : pièces en bois ou en métal ouvré, masques ethniques, peintures et figurines en terre cuite et tissus richement colorés. Ces objets passionnants démontrent la qualité de réalisation des objets de la vie quotidienne, depuis des jeux provenant d’un village jusqu’à un imposant jarokha (balcon couvert) du Gujarat en bois du XVIIIe siècle. Des artisans travaillent sur place et vendent leurs produits. La boutique du musée est de qualité. On peut prendre des photos, sur autorisation.




[image: ]





Lodi Garden      PARC


(Lodi Rd ; [image: ]6h-20h oct-mars, 5h-20h avr-sept ; [image: ]Khan Market). Le jardin des Lodi est l’endroit rêvé pour échapper à la ville. Apprécié de tous, des politiciens au pas énergique aux amoureux attendris, il abrite les tombeaux en ruines des souverains Sayyid et Lodi, ainsi que le Bara Gumbad, un imposant tombeau du XVe siècle, où viennent parader les paons et voleter papillons et oiseaux.


Si vous aimez la sérénité, évitez le dimanche.


National Gallery of Modern Art      GALERIE D’ART


([image: ]23382835 ; ngmaindia.gov.in ; Jaipur House ; Indiens/étrangers 10/150 [image: ] ; [image: ]10h-17h mar-dim ; [image: ]Khan Market). La galerie nationale d’Art moderne présente, dans sa fabuleuse nouvelle aile à côté de l’ancien palais du maharaja de Jaipur, tous les grands modernistes indiens. On découvre les “Company Paintings”, peintures produites par les artistes locaux pour satisfaire aux goûts de leurs nouveaux mécènes britanniques, de beaux tableaux d’Amrita Sher-Gil et du lauréat du prix Nobel de littérature Rabindranath Tagore (qui commença à peindre à 67 ans), ainsi que les remarquables œuvres de FN Souza et de MF Husain. Photos interdites.


Rajpath      QUARTIER


Le Rajpath (Voie royale) constitue l’imposante voie d’accès à New Delhi. Chaque année, la parade de la fête de la République et la cérémonie de la Retraite s’y déroulent, respectivement le 26 et le 29 janvier.
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L’architecte anglais Edwin Lutyens fut employé par le Raj pour construire New Delhi, de 1914 à 1931, lorsque les Britanniques y transférèrent leur capitale, jusqu’alors située à Calcutta. Son objectif était de traduire dans la pierre la puissance de l’Empire britannique mais, seize ans plus tard, les Britanniques étaient chassés du pays et New Delhi devint la locomotive de la nouvelle République.


À l’extrémité ouest du Rajpath se tient la résidence officielle du président indien, le Rashtrapati Bhavan (Résidence présidentielle), érigé en 1929. Avant l’indépendance, ce palais de 340 pièces était la résidence du vice-roi. À l’époque de Mountbatten, dernier vice-roi des Indes, une prodigieuse armée d’employés entretenaient les lieux. On comptait 418 jardiniers, dont 50 jeunes garçons chargés d’éloigner les oiseaux. À l’ouest, les Mughal Gardens (Jardins moghols) de 130 ha ne sont ouverts au public que certains jours de février-mars (entrée libre ; photos interdites) ; contactez India Tourism Delhi pour les dates exactes.




Le Rashtrapati Bhavan est flanqué des bâtiments du Secretariat (nord et sud), deux constructions en miroir surmontées de coupoles, qui abritent des ministères et comptent plus d’un millier de pièces. Les trois édifices se tiennent sur une butte appelée Raisina Hill.


À l’extrémité est du Rajpath, l’India Gate (porte de l’Inde), un arc de pierre de 42 m de haut dessiné par Lutyens, rend hommage aux 90 000 soldats de l’armée des Indes tombés pendant la Première Guerre mondiale, dans les opérations menées à la frontière du Nord-Ouest à la même époque et lors de la guerre anglo-afghane de 1919.


Le Sansad Bhavan (Parlement), structure circulaire à colonnades de 171 m de diamètre, se trouve au bout de Sansad Marg.


Purana Qila      FORT


(Vieux Fort ; [image: ]24353178 ; Mathura Rd ; Indiens/étrangers 5/100 [image: ], caméra 25 [image: ] ; [image: ]aube-crépuscule ; [image: ]Pragati Maidan). Doté de murs massifs et d’impressionnantes portes, le Purana Qila fut construit sous le règne de Sher Shah (1538-1545), chef afghan qui interrompit brièvement la souveraineté moghole en défaisant les armées de Humayun, avant que celui-ci ne reprenne le contrôle du pays. Le site serait celui de l’ancienne Indraprastha.


Après la porte sud se tient une élégante tour octogonale de grès rouge, le Sher Mandal, qui servit de bibliothèque à Humayun. En 1556, en descendant précipitamment l’escalier de cette tour, ce dernier glissa puis succomba à ses blessures. Juste derrière se dresse la mosquée de Qila-i-Kuhran, ou mosquée de Sher Shah, qui associe avec délicatesse le marbre noir et blanc au grès rouge, moins luxueux.


Un joli lac aménagé sur les anciennes douves séduit les visiteurs, qui peuvent y louer des pédalos.


[image: ] Gandhi Smriti      MUSÉE


([image: ]23012843 ; 5 Tees January Marg ; photos autorisées, caméras interdites ; [image: ]10h-13h30 et 14h-17h tlj sauf lun, fermé 2e sam du mois ; [image: ]Racecourse). Hommage poignant au père de la nation indienne, ce mémorial fut érigé à l’endroit même où le Mahatma Gandhi fut abattu par un extrémiste hindou le 30 janvier 1948. Des empreintes reproduisant les derniers pas de Gandhi mènent au lieu de son assassinat, indiqué par un petit pavillon baptisé “la colonne du Martyr”.


À l’intérieur, un imposant musée présente des photographies, peintures et dioramas retraçant des épisodes de la vie de Gandhi, ainsi que des expositions interactives bien pensées.


Gandhi fut l’hôte de cette maison, où il passa les 144 derniers jours de sa vie. Dans sa chambre, on peut voir ses maigres effets personnels, comme sa canne, ses lunettes, sa roue à filer et ses chappal (sandales).


Gurdwara Bangla Sahib      TEMPLE SIKH


(Ashoka Rd ; [image: ]4h-21h ; [image: ]Shivaji Stadium). Le Gurdwara Bangla Sabib est un important temple sikh, toujours fourmillant d’activité. Surmonté d’un dôme doré, il se dresse sur le site où le huitième gourou sikh, Harkrishan Dev, séjourna plusieurs mois en 1664. Admiré pour ses talents de guérisseur, l’homme consacra une grande partie de son temps à aider les indigents et les malades. Derrière le gurdwara (temple sikh) se trouve un immense bassin ceint d’une gracieuse colonnade, dont l’eau aurait des vertus curatives. Des chants pieux résonnent toute la journée dans le temple.
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Tombeau de Safdarjang      ÉDIFICE HISTORIQUE


(Aurobindo Marg ; Indiens/étrangers 5/100 [image: ], caméra 25 [image: ] ; [image: ]aube-crépuscule ; [image: ]Jor Bagh). Érigé au milieu du XVIIIe siècle par le nabab d’Avadh pour son père, ce grandiose tombeau est l’un des derniers édifices d’architecture moghole. Le maniérisme exagéré de cette œuvre exubérante semble refléter l’agonie du grand empire.


[image: ] Indira Gandhi Memorial Museum      MUSÉE


([image: ]23010094 ; 1 Safdarjang Rd ; [image: ]9h30-16h45 tlj sauf lun ; [image: ]Racecourse). L’ancienne résidence d’Indira Gandhi, devenue un passionnant musée, renferme objets, photos et coupures de journaux ainsi que quelques-uns de ses effets personnels, dont le sari qu’elle portait lors de son assassinat en 1984. Certaines pièces sont conservées en l’état et offrent une fenêtre intéressante sur l’élégance discrète de sa vie. Une autre partie est dédiée à son fils Rajiv, assassiné en 1991 par un kamikaze. On peut y voir des fragments de ses vêtements et les baskets qu’il portait ce jour-là. À la sortie, le dernier endroit foulé par Indira Gandhi avant d’être abattue est indiqué dans une allée recouverte de verre.


[image: ] Nehru Memorial Museum & Planetarium      MUSÉE


([image: ]23016734 ; [image: ]9h-17h15 tlj sauf lun). Avant d’être la résidence de Jawaharlal Nehru (le premier Premier ministre de l’Inde), Teen Murti Bhavan fut, sous le nom de Flagstaff House, le domicile du commandant en chef britannique. Situé près de Teen Murti Rd, l’édifice accueille un musée, incontournable pour qui s’intéresse à l’histoire de l’Indépendance. Certaines pièces ont été conservées en l’état et présentent de nombreuses photos (des précisions sur le contexte seraient cependant utiles).


Dans le parc, un planétarium ([image: ]23014504 ; http://nehruplanetarium.org), récemment rénové, programme un spectacle de 45 minutes (50 [image: ], en anglais) à 11h30 et 15h.


Tibet House      MUSÉE


([image: ]24611515 ; 1 Lodi Rd ; 10 [image: ] ; [image: ]9h30-13h et 14h-17h30 lun-ven ; [image: ]JLN Stadium). La maison du Tibet comprend un petit musée qui contient des objets liturgiques, des manuscrits sacrés, des sculptures et d’anciennes thangka (peintures tibétaines sur tissu). Tout a été apporté du Tibet lors de la fuite du dalaï-lama après l’invasion chinoise. Photos interdites.


La librairie propose des ouvrages sur le bouddhisme, des CD de psalmodie bouddhique, des drapeaux de prière et des kata (châles sacrés tibétains).


National Zoological Gardens      ZOO


([image: ]24359825 ; Mathura Rd ; Indiens/étrangers 10/50 [image: ], caméra 50 [image: ] ; [image: ]9h-17h sam-jeu ; [image: ]Pragati Maidan). Apprécié par les familles et les couples, ce zoo de 86 ha est le plus grand du pays. On peut y voir des tigres du Bengale, des ours noirs de l’Himalaya, des rhinocéros, des loups, des éléphants et des oiseaux exceptionnels.


CONNAUGHT PLACE


Au cœur de New Delhi se trouvent le quartier commerçant et les bâtiments à colonnades de Connaught Place (CP ; carte Cliquez ici), dont le nom rend hommage à l’oncle de George V, venu à Delhi en 1921. Du rond-point central partent des rues en étoile, qui sont divisées en blocks et abritent boutiques, banques, restaurants, hôtels et bureaux.


Source de confusion, l’anneau extérieur est appelé Connaught Circus (blocks G à N) et l’anneau intérieur, Connaught Place (blocks A à F). Il y a également un anneau médian, le Middle Circle. En 1995, les anneaux extérieur et intérieur ont été respectivement rebaptisés Rajiv Chowk et Indira Chowk, mais ces noms restent rarement employés.


Les rabatteurs sont particulièrement nombreux à Connaught Place.


Jantar Mantar      ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte Cliquez ici ; Sansad Marg ; Indiens/étrangers 5/100 [image: ] ; [image: ]9h-crépuscule ; [image: ]Patel Chowk). Le Jantar Mantar est la structure la plus originale qui soit au cœur de Delhi. Il rassemble divers grands bâtiments en terre cuite à l’architecture singulière au milieu d’un vaste parc, idéal pour des séances photos. Jantar mantar a beau être l’équivalent en hindi d’abracadabra, le site n’en fut pas moins érigé en 1725 dans un but scientifique : c’est le plus ancien des cinq observatoires du maharaja Jai Singh II. Il est dominé par un gigantesque cadran solaire et comporte d’autres structures servant à prévoir la trajectoire des astres.


AUTRES QUARTIERS


Temple bahaï (temple du Lotus)      TEMPLE


(carte Cliquez ici ; [image: ]26444029 ; Kalkaji ; [image: ]9h30-17h30 tlj sauf lun ; [image: ]Kalkaji Mandir). Cet étonnant temple est un endroit merveilleux pour trouver la paix intérieure. Dessiné en 1986 par l’architecte irano-canadien Fariburz Sahba, il reproduit la forme d’une fleur de lotus avec 27 pétales en marbre blanc. Le refus des préjugés et la paix universelle font partie des principes du bahaïsme. Le temple accueille les adeptes de toutes confessions pour prier et méditer en silence, selon leur propre croyance.


À l’intérieur, gardez le silence. Les photos sont interdites.


Temple d’Akshardham      TEMPLE


(www.akshardham.com ; sortie Noida, National Hwy 24; [image: ]9h-18h tlj sauf lun oct-mars, 10h-19h tlj sauf lun avr-sept ; [image: ]Akshardham). À la périphérie de Delhi, ce temple ostentatoire du mouvement hindou controversé de Swaminarayan a des allures de Disneyland. Inauguré en 2005, l’édifice en grès rose, sculpté dans le marbre blanc à l’intérieur, abrite 20 000 divinités aux détails étourdissants et mêle des éléments des architectures traditionnelles de l’Orissa, du Gujarat, de l’Empire moghol et du Rajasthan. À l’extérieur, les éléphants sculptés (148) sont tous différents.
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Il faut au moins une demi-journée (de préférence en semaine) pour découvrir toutes ses richesses, dont une promenade en bateau à travers 10 000 ans d’histoire indienne, des automates élaborés racontant la vie de Swaminarayan et des fontaines musicales.


Temple de Lakshmi Narayan (Birla Mandir)      TEMPLE


(carte Cliquez ici ; Mandir Marg ; [image: ]6h-21h ; [image: ]RK Ashram Marg). À l’ouest de Connaught Place, le temple de Lakshmi Narayan, un édifice de style orissais évoquant plus ou moins un gros gâteau rouge à la crème, a été érigé en 1938 par le riche industriel B. D. Birla. Inauguré par Gandhi, c’est un temple ouvert à toutes les castes, et une pancarte sur la porte indique “Tout le monde est bienvenu”.


National Rail Museum      MUSÉE


(carte Cliquez ici ; [image: ]26881816 ; www.nationalrailmuseum.org ; Chanakyapuri ; adulte/enfant 20/10 [image: ], caméra 100 [image: ] ; [image: ]9h30-17h tlj sauf lun oct-mars, 9h30-19h avr-sept). Les amoureux du train et les enfants adoreront le musée des Transports ferroviaires, réunissant quelque 30 locomotives et wagons anciens, notamment une locomotive à vapeur de 1855 en état de marche. Parmi les autres curiosités figure le crâne d’un éléphant qui chargea (en vain) un train postal en 1894.


Vous pouvez aussi faire une promenade de 10 minutes à bord du Joy Train (adulte/enfant 10/5 [image: ]) ou voguer en barque (adulte/enfant 30/15 [image: ]).


Hauz Khas      QUARTIER


Hauz Khas (Bassin royal) doit son nom à un réservoir bâti au XIIIe siècle par Allauddin Khilji. Devenu un jardin chatoyant de verts et de bleus, comme oublié en pleine ville moderne, le lac artificiel approvisionnait autrefois le fort de Siri, la seconde ville de Delhi. Tout près se trouve la madrasa (école religieuse musulmane) à coupole de Firoz Shah (XIVe siècle), et son tombeau (carte Cliquez ici), jadis recouverts de plâtre blanc immaculé et surmontés de dômes dorés. Plusieurs tombes des époques Lodi et Tughlak sont aussi disséminées dans le secteur, qu’égaient des vols de perruches vertes et d’autres oiseaux. C’est un lieu retiré et fascinant. Non loin, le Hauz Khas Village (carte Cliquez ici), une des enclaves les plus à la mode de Delhi, regroupe boutiques huppées, bars excentriques et magasins de curiosités.


Shankar’s International Dolls Museum      MUSÉE


(carte Cliquez ici ; [image: ]23316970 ; www.childrensbooktrust.com ; Nehru House, Bahadur Shah Zafar Marg ; adulte/enfant 15/5 [image: ] ; [image: ]10h-17h30 tlj sauf lun). Depuis les personnages de corrida espagnols jusqu’aux mariées indiennes, le remarquable musée international des Poupées de Shankar possède 6 500 modèles provenant de 85 pays.


Coronation Durbar      SITE HISTORIQUE


Au nord d’Old Delhi, un obélisque se dresse, solitaire, au milieu d’un terrain vague. C’est là qu’en 1877 et en 1903 des durbar (audiences publiques) rassemblèrent les dirigeants indiens venus rendre hommage au monarque britannique. En 1911, le roi George V y fut proclamé empereur des Indes.


Kotla Firoz Shah      ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte Cliquez ici ; Indiens/étrangers 5/100 [image: ], caméra 25 [image: ] ; [image: ]aube-crépuscule ; [image: ]Pragati Maidan). Firozabad (la cinquième cité de Delhi) fut bâtie en 1354 par Firoz Shah. Ses ruines, dont une mosquée et un puits à degrés, sont visibles à Kotla Firoz Shah, près de Bahadur Shah Zafar Marg. Visitez le site un jeudi après-midi quand la foule vient s’y recueillir, allumer des bougies et déposer des bols de lait pour apaiser les djinns (esprits invisibles ou génies) de Delhi qui habiteraient dans le kotla. Dans le palais-forteresse, une colonne d’Ashoka en grès, de 13 m de haut, porte des édits d’Ashoka et un texte plus tardif.


[image: ] Sulabh International Museum of Toilets      MUSÉE


([image: ]25031518 ; www.sulabhtoiletmuseum.org ; Sulabh Complex, Mahavir Enclave, Palam Dabri Rd ; entrée libre ; [image: ]10h-17h lun-sam). L’étrange musée Sulabh des Toilettes présente une collection d’objets liés aux toilettes, de 2500 av. J.-C. à nos jours. Ce n’est pas qu’une curiosité : Sulabh International a réalisé un travail remarquable dans le domaine des installations sanitaires en développant des toilettes à chasse d’eau et des installations biogaz, et en formant les enfants des “récupérateurs manuels” (chargés de vider les toilettes sèches) à un autre métier.



[image: ] Activités


[image: ] Amatrra Spa      SPA


(carte Cliquez ici ; [image: ]24122921 ; www.amatrraspa.com ; Ashok Hotel, Chanakyapuri ; [image: ]9h-22h ; [image: ]Racecourse). Le spa légendaire de l’Ashok Hotel, le plus luxueux de Delhi. Droit d’entrée de 1 000 [image: ] pour les non-résidents. Massages, dont l’“Asian Blend”, à partir de 3 000 [image: ], et nombreux autres soins comme le gommage “Sparkle Body Scrub” à 3 500 [image: ].


Delhi Golf Club      GOLF


(carte Cliquez ici ; [image: ]24307100 ; www.delhigolfclub.org ; Dr Zakir Hussain Marg ; semaine/week-end 50/70 $US ; [image: ]lever-coucher du soleil ; [image: ]Jor Bagh). Le club de golf de Delhi, qui date de 1931, est doté de splendides fairways bien entretenus. Souvent bondé le week-end.


Kerala Ayurveda      SOINS AYURVÉDIQUES


(carte Cliquez ici ; [image: ]41754888 ; www.keralaayurveda.biz ; E-2 Green Park Extn ; [image: ]8h-20h ; [image: ]Green Park). Une adresse recommandée pour l’abhyangam (soin à l’huile ; 1 200 [image: ]/45 min) et d’autres soins ayurvédiques.






[image: ]


Plan rapproché sur les pages suivantes


[image: ]


[image: ]





Lambency Spa      SPA


(carte Cliquez ici ; [image: ]40587983 ; www.chandansparsh.com ; M-24 Greater Kailash II ; [image: ]9h-21h). Pour une manucure et une pédicure haut de gamme (1 000 [image: ]), ou bien encore des massages d’une heure (à partir de 1 000 [image: ]). Taxes non incluses.


Jaypee Vasant Continental Hotel      NATATION


(carte Cliquez ici ; [image: ]26148800 ; Basant Lok complex, Vasant Vihar ; 1 202 [image: ]/pers). Échappez à la touffeur de l’été dans la piscine de cet hôtel cinq étoiles.


Siri Fort Sports Complex      NATATION


(carte Cliquez ici ; [image: ]26496657 ; cotisation à la journée Indiens/étrangers 40/100 [image: ] ; [image: ]avr-sept ; [image: ]Green Park). Piscine olympique et bassin pour les petits.



[image: ] Cours


Tannie Baig      CUISINE


([image: ]9899555704 ; baig.murad@gmail.com ; cours de 2 heures 3 200 [image: ] ; [image: ]Hauz Khas). L’élégante Tannie, qui tient la Treetops Guest House à Hauz Khas, a écrit 16 livres de cuisine. Le cours de 2 heures peut sembler cher, mais c’est un tarif forfaitaire pour un groupe jusqu’à 5 personnes (moitié prix pour les hôtes de la pension).


Parul Puri      CUISINE


(carte Cliquez ici ; [image: ]9810793322 ; www.koneone.com ; [image: ]Jangpura). La K-One One organise des cours de 2 heures axés sur les régions de l’Inde du Nord pour 1 200 [image: ]/pers ; réservez au moins deux jours avant.


Central Hindi Directorate      HINDI


([image: ]26103160 ; hindinideshalaya.nic.in ; West Block VII, RK Puram ; 60 heures de cours 6 000 [image: ]). Session de 60 heures (2 heures/jour, 3 jours/semaine) d’initiation au hindi pour un nombre minimal de participants.


Dhyan Foundation      MÉDITATION, YOGA


([image: ]26253374 ; www.dhyanfoundation.com). Séances de méditation et cours de yoga à South Extension II.


Morarji Desai National Institute of Yoga      MÉDITATION, YOGA


(carte Cliquez ici ; [image: ]23721472 ; www.yogamdniy.com ; 68 Ashoka Rd ; [image: ]Patel Chowk). Cours de pranayama, de hatha yoga et de méditation. Diplôme sur un an.
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Sri Aurobindo Ashram      MÉDITATION, YOGA


([image: ]26858563 ; Aurobindo Marg ; 500 [image: ]/mois). Cours de yoga et méditation, matin, après-midi et soir, trois jours par semaine.


Studio Abhyas      MÉDITATION, YOGA


([image: ]26962757, réservez auprès de Monica 9810522 624 ; F-27 Green Park). Les cours de yoga combinent asana (postures) et pranayama. Cours de méditation et de chants védiques certains soirs ou sur rendez-vous.


Tushita Meditation Centre      MÉDITATION


([image: ]26513400 ; 9 Padmini Enclave, Hauz Khas). Séance de méditation tibétaine/bouddhiste lundi et vendredi à 18h30. Dons appréciés.



[image: ] Circuits organisés


Même si la visite de certains sites est parfois expéditive, participer à un circuit organisé constitue une bonne solution pour découvrir cette ville très étendue. Évitez le lundi, jour de fermeture de nombreux sites. Les tarifs, indiqués par personne, ne comprennent ni les entrées ni le coût d’utilisation des appareils photo et des caméras. Réservez plusieurs jours à l’avance car un minimum de participants est parfois requis. L’India Tourism Delhi vous fournira les services d’un guide officiel polyglotte (à partir de 150/300 [image: ] la demi-journée/journée).


[image: ] DelhiByCycle      À VÉLO


([image: ]9811723720 ; www.delhibycycle.com ; 1 250 [image: ] ; [image: ]6h45-10h). Jack Leenaars, journaliste néerlandais, vous invite à de sympathiques promenades à vélo dans Delhi. Le circuit “Shah Jahan” vous mène par les ruelles et les bazars d’Old Delhi, et le “Raj” dans New Delhi. Ces circuits (thé et petit-déjeuner mughlai compris dans le tarif) démarrent à l’aube pour éviter la circulation.


[image: ] Salaam Balaak Trust      À PIED


(carte Cliquez ici ; [image: ]23584164, 9910099348 ; www.salaambaalaktrust.com ; Gali Chandiwali, Paharganj ; don suggéré de 200 [image: ] ; [image: ]RK Ashram Marg). Cette association caritative propose des promenades inédites dans Delhi (environ 2 heures), avec un ancien enfant des rues qui vous fera découvrir la vie des jeunes sans-abri des quartiers pauvres. Les recettes sont reversées à l’association pour aider ces enfants.


[image: ] Hope Project      À PIED


(carte Cliquez ici ; [image: ]24353006 ; www.hopeprojectindia.org ; 127 Hazrat Nizamuddin ; circuit de 90 min 150 [image: ]). Vous découvrirez la vie dans le basti (bidonville) de Nizamuddin, qui entoure le dargâh. L’endroit d’une grande misère peut choquer. Les recettes contribuent à financer les projets de l’association. Habillez-vous décemment car le quartier est très traditionnaliste.


Delhi Tourism & Transport Development Corporation      EN BUS


(DTTDC ; delhitourism.nic.in) Baba Kharak Singh Marg (carte Cliquez ici ; [image: ]23363607 ; [image: ]7h-21h) ; aéroport international ([image: ]25675609 ; [image: ]8h-21h). Propose des circuits en bus climatisé (310 [image: ]) à New Delhi (9h-14h) et Old Delhi (14h15-17h15), ainsi que le nouveau service de bus Hop-on, Hop-off (HOHO) ([image: ]1280 ; 300 [image: ] ; [image: ]toutes les 30 min, 7h30-20h mar-dim), avec clim, qui permet de visiter à sa guise tous les grands sites de Delhi. Également, excursion d’une journée à Agra (1 100 [image: ], avec clim) 3 fois/semaine, et de 3 jours à Agra et Jaipur (6 350 [image: ], par le train) 2 fois/semaine.


Et aussi :


Old Delhi Walks      À PIED


(Intach ; [image: ]24641304 ; www.intachdelhichapter.org ; 50 [image: ]). Une balade pédestre mensuelle (environ 2 heures) avec un guide chevronné, dans différents quartiers comme Chandhi Chowk, Nizamuddin, Hauz Khas et les Mehrauli. Circuits à la carte possibles. Réservez bien à l’avance.



[image: ] Où se loger


Mieux vaut réserver, car les bons hôtels se remplissent vite et l’on se retrouve alors à la merci des rabatteurs. Sur demande, la plupart des hôtels viennent vous chercher à l’aéroport.


Les rues peuvent être terriblement bruyantes : demandez une chambre calme et conservez des bouchons d’oreille à portée de main. Par ailleurs, la qualité des chambres peut fortement varier dans les hôtels pour petits budgets ou de catégorie moyenne. Essayez d’en visiter plusieurs avant de vous décider. Les établissements pour petits budgets proposent souvent des chambres défraîchies, avec une salle de bains qui mériterait une réfection complète. La plupart des routards optent pour Paharganj, une enclave touristique animée près de la gare ferroviaire de New Delhi, aux prix imbattables.


Dans la catégorie moyenne, les tarifs ont grimpé en flèche ces dernières années, ce qui rend les chambres chez l’habitant d’autant plus intéressantes. Pour plus de détails sur celles agréées par le gouvernement, consultez India Tourism Delhi ou les sites www.incredibleindianhomes.com et www.mahindrahomestays.com.


Pour les longs séjours, la location d’un appartement meublé peut se révéler judicieuse. Épluchez le Delhi City Guide et le Delhi Diary, ainsi que la presse locale. Les sites www.speciality-apartments.com et www.delhiescape.net constituent des sources précieuses.


Les hôtels dont les chambres valent au moins 1 000 [image: ] ajoutent une taxe de luxe de 12,5%, et certains facturent entre 5% et 10% pour le service. Sauf mention contraire, les taxes ne sont pas comprises dans les prix indiqués ci-dessous et les chambres disposent d’une sdb. Les clés doivent généralement être rendues pour midi. Nombre d’établissements acceptent de garder les bagages, moyennant parfois une somme modique.


N’hésitez pas à téléphoner ou envoyer un e-mail 24 heures avant votre arrivée pour confirmer votre réservation.


NORD DE DELHI


OLD DELHI


Peu de touristes étrangers logent dans la fourmillante Old Delhi, d’où la curiosité des habitants.


Maidens Hotel      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]23975464 ; www.maidenshotel.com ; Sham Nath Marg ; ch à partir de 15 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Civil Lines). Au cœur d’un jardin de 3,2 ha, cet hôtel d’une gracieuse élégance, construit en 1903, accueillit Lutyens pendant la construction de New Delhi. Chambres traditionnelles à plafond haut, bien équipées avec, pour certaines, une belle vue.


Hotel Bombay Orient      HÔTEL $


(carte Cliquez ici ; [image: ]23242691 ; s/d 400/625 [image: ] ; [image: ] ; [image: ]Chawri Bazaar). Près du bazar animé à la porte sud de la Jama Masjid, c’est l’un des meilleurs hôtels bon marché du secteur, mais n’espérez pas trop de confort et demandez une chambre récente. Réservation indispensable.


Hotel Broadway      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]43663600 ; www.hotelbroadwaydelhi.com/ ; 4/15 Asaf Ali Rd ; s/d 2 495/4 495 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ] ; [image: ]New Delhi). Semi-luxueux, entre la vieille et la nouvelle ville, le Broadway propose certaines chambres avec vue sur l’Old Delhi. Les chambres standard sont différentes les unes des autres (certaines étant élégantes et design), visitez-en plusieurs. La créatrice française Cathérine Lévy a décoré, dans son style kitsch, les chambres 44 et 46 ainsi que le restaurant Chor Bizarre. À l’étage, le Thugs est un bar avec une belle ambiance, pas nécessairement très sélect.


Hotel New City Palace      HÔTEL $


(carte Cliquez ici ; [image: ]23279548 ; www.hotelnewcitypalace.in ; d 400-500 [image: ], tr 600 [image: ], q 700-1 300 [image: ] ; [image: ] ; [image: ]Chawri Bazaar). Ce n’est pas un palais, mais l’emplacement donnant sur la Jama Masjid est extraordinaire (certaines chambres ont vue sur la mosquée). Chambres douillettes avec salle de bains d’un autre âge, néanmoins acceptables. Accueil chaleureux.


Ginger      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]1800 209 3333 ; www.gingerhotels.com ; Rail Yatri Niwas ; ch 1 300 [image: ], taxes incluses ; [image: ][image: ] ; [image: ]New Delhi). Chambres soignées, idéales pour les hommes d’affaires peu dépensiers. Dans un bâtiment affreux et un environnement désolé mais à quelques minutes à pied de la gare ferroviaire de New Delhi. Restaurant 24 h/24.


PAHARGANJ


Paharganj, où s’alignent à touche-touche les hôtels petits budgets, n’a pas bonne réputation, car il y circule drogues et individus louches. Si le quartier ne fait pas l’unanimité, il est pourtant animé et bien situé, à distance raisonnable à pied de la gare ferroviaire de New Delhi et à quelques pas du grand carrefour de Connaught Place. Regroupant certains des hébergements les moins chers de Delhi, il reste le rendez-vous privilégié des voyageurs à petit budget, mais les chambres minuscules, sombres et sales sont légion et l’accès à l’eau chaude, aléatoire.


En dépit des mesures draconiennes d’élargissement des rues entreprises avant les Jeux du Commonwealth, qui forcèrent nombre de commerces à détruire leurs façades, l’artère de Main Bazaar est toujours si embouteillée que certains taxi-wallahs refusent d’aller jusqu’aux hôtels. Pas de panique : la plupart ne sont qu’à quelques pas de la gare. Sauf mention contraire, toutes les adresses ci-dessous sont proches de la station de métro RK Ashram Marg. Cet arrêt est plus pratique pour Main Bazaar que l’arrêt New Delhi, d’où il faut traverser toute la longueur de cette gare trépidante. Les enseignes ci-dessous figurent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] Cottage Yes Please      HÔTEL $


([image: ]23562300 ; cottageyesplease@yahoo.co.in ; 1843 Laxmi Narayan St ; d 900 [image: ] ; [image: ][image: ]). À l’angle du Cottage Crown Plaza, le même propriétaire propose un choix de chambres clinquantes et propres, avec TV, réfrigérateur, ventilateur en cuivre et vitraux. L’une des meilleures options de Paharganj.


Hotel Grand Godwin      HÔTEL $$


([image: ]23546891 ; www.godwinhotels.com ; 8502/41 Arakashan Rd, Ram Nagar ; s/d avec petit-déj 2 300/2 600 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]New Delhi). Au nord de Main Bazaar, dans Ram Nagar, le Grand Godwin est la meilleure option du quartier dans la catégorie moyenne. Il abrite un belle réception, un ascenseur en verre et des chambres élégantes (avec room service). Le Godwin Deluxe au n°15 de la rue, sous la même direction, est plus haut en gamme.


Hotel Amax Inn      HÔTEL $


([image: ]23543813 ; www.hotelamax.com ; 8145/6 Arakashan Rd ; s 400-450 [image: ], d 550-750 [image: ], avec clim s 650 [image: ], d 750-850 [image: ] ; [image: ][image: ] ; [image: ]New Delhi). À l’écart de Main Bazaar, cette adresse conviviale est nichée dans une allée donnant sur Arakashan Rd. Excellent rapport qualité/prix pour ses chambres avec salles de bains propres. Petite terrasse sur le toit et Wi-Fi à l’accueil.


Hotel Namaskar      PENSION $


([image: ]23583456 ; www.hotelnamaskar.com ; 917 Chandiwalan, Main Bazaar ; d/tr/q à partir de 350/500/600 [image: ], d avec clim 600 [image: ] ; [image: ][image: ]). Cette adresse bien connue des voyageurs est tenue par deux frères accueillants et serviables. Chambres spartiates, mais d’un joli rose. Location de voitures, Wi-Fi dans le café voisin (100 [image: ]/24 h). Récemment rénové.


Cottage Ganga Inn      HÔTEL $$


([image: ]23561516 ; cottagegangainn@yahoo.co.in ; 1562 Bazar Sangtra Shan ; s/d 800/1 100 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Apprécié par les bourlingueurs, cet hôtel occupe une cour voisine d’une école maternelle, en retrait de Main Bazaar. Bonne option pour Paharganj, propre et confortable.


Ajay Guest House      PENSION $$


([image: ]23583125 ; www.anupamhoteliersltd.com ; 5084 Main Bazaar ; s/d 900/1 000 [image: ] ; [image: ][image: ]). Plus prometteur que ne le suggèrent ses couloirs, l’Ajay propose des chambres rénovées d’un blanc éclatant, certaines décorées de détails géométriques. Salles de bains propres au carrelage coloré.


Et aussi :


Hotel Rak International      HÔTEL $


([image: ]23562478 ; hotelrakint@yahoo.co.in ; Tooti Chowk, Main Bazaar ; s/d 450-750 [image: ], 550-850 [image: ] ; [image: ]). À l’écart de Main Bazaar, donnant sur une petite cour négligée et un temple, cet hôtel très fréquenté propose des chambres modestes avec sol en marbre, TV, penderie, coiffeuse et… fenêtre.


Vivek Hotel      HÔTEL $


([image: ]46470555 ; www.vivekhotel.com ; Main Bazaar ; ch 600-1 000 [image: ] ; [image: ][image: ]). Cet hôtel prisé, sur plusieurs étages, dispose d’un bon choix de chambres. Les moins chères sont correctes et propres, les plus chères ont une petite fenêtre avec vue.


Metropolis Tourist Home      HÔTEL $$


([image: ]23561794 ; www.metropolistravels.com ; 1634 Main Bazaar ; s/d à partir de 1 000/1 250 [image: ], taxes incluses ; [image: ][image: ]). Des chambres simples et sans charme, mais avec un agréable sol carrelé, une TV et un réfrigérateur (voire un petit balcon). Le restaurant sur le toit est un plus.


Major’s Den      PENSION $


([image: ]23589010 ; s/d 500/600 [image: ] ; [image: ]). Dans une ruelle plus calme, un établissement sans prétention mais chaleureux. Chambres d’une propreté convenable (parfois sans fenêtre).


Hare Krishna Guest House      PENSION $


([image: ]41541341 ; 1572 Main Bazaar ; ch à partir de 300 [image: ]). Chambres défraîchies tout juste correctes.


Hare Rama Guest House      PENSION $


([image: ]23561301 ; Main Bazaar ; s/d à partir de 300/400 [image: ]; [image: ]). Chambres sommaires mais acceptables, derrière le bazar.


MAJNU-KA-TILLA


Refuge idéal pour les voyageurs en quête de tranquillité, cette paisible enclave, également appelée Tibetan Colony, est striée de ruelles étroites. Loin du centre, son ambiance de petite Lhassa est agréable. Elle fourmille d’agences de voyages, de cybercafés et de marchés de babioles, et est fréquenté par une foule où se mêlent moines bouddhistes en robes marron, vendeurs de bibelots, habitants du quartier et pas mal de mendiants. Confronté à des problèmes de collecte des déchets, il en fait presque paraître Paharganj propre. Majnu-ka-Tilla est assez difficile à trouver, au nord de l’ISBT (gare routière). Du centre, prenez le métro jusqu’à Vidhan Sabha, puis un rickshaw.


Wongdhen House      PENSION $


([image: ]23816689 ; wongdhenhouse@hotmail.com ; ch 575 [image: ], sans sbd 375 [image: ] ; [image: ]). La meilleure adresse de Majnu-ka-Tilla, avec des chambres sommaires mais assez grandes et propres. Son toit donne sur la Yamuna, et son bon restaurant propose une carte variée (des banana pancakes aux nouilles tibétaines). Room service.


NEW DELHI ET ENVIRONS


CONNAUGHT PLACE (CP)


Vous ne trouverez pas de quartier plus central que CP, mais l’emplacement se paie. Les établissements suivants (carte Cliquez ici) sont proches de la station de métro Rajiv Chowk.


[image: ] Imperial      HÔTEL $$$


([image: ]23341234 ; www.theimperialindia.com ; Janpath ; s/d 15 000/17 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Unique en son genre, l’Imperial marie l’architecture victorienne à l’Art déco et possède de superbes peintures des XVIIe et XVIIIe siècles. Héritage du Raj, il a vu défiler les grands de ce monde, des princesses aux rock stars. Les chambres aux plafonds hauts frôlent la perfection : linge de lit français, coussins moelleux, salle de bains en marbre et meubles au travail d’orfèvre. Le superbe bar 1911 est parfait pour le high tea.


Radisson Marina      HÔTEL $$$


([image: ]43582610 ; www.hotelpalaceheights.com ; 26-28 D-Block ; s/d 6 500/7 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). L’ancien Hotel Marina revu au goût du jour par la chaîne Radisson est devenu l’établissement le plus en vue de CP. Chambres élégantes équipées de toutes les commodités modernes, deux restaurants et un bar chaleureux, le Connaught.


Park      HÔTEL $$$


([image: ]23744000 ; www.theparkhotels.com ; 15 Parliament St ; s/d à partir de 12 000/14 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Hôtel de charme dessiné par Conran, doté d’un beau spa, d’un restaurant chic et d’un bar au bord de la piscine.


Hotel Palace Heights      HÔTEL $$$


([image: ]43582610 ; www.hotelpalaceheights.com ; 26-28 D-Block ; s/d 6 500/7 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel de charme au prix très abordable pour Connaught Place est une perle rare. Ses chambres sont élégantes : étoffes éclatantes, lit à tête matelassée couleur caramel et lampes à abat-jour noir. Excellent restaurant et room service 24 h/24.


Corus      HÔTEL $$$


([image: ]43652222 ; www.hotelcorus.com ; 49 B-Block ; s/d à partir de 6 000/6 500 [image: ] ; [image: ][image: ]). Cet établissement dispose de chambres compactes, propres et luxueuses (draps éblouissants de blancheur). Un supplément vous accordera plus d’espace. Avis partagés sur le service et coupures occasionnelles d’eau chaude. Son beau restaurant, le Bonsai, est idéal pour boire un verre avec des tables dans une cour pavée.


Hotel Alka      HÔTEL $$$


([image: ]23344328 ; www.hotelalka.com ; P-Block ; s/d à partir de 2 950/5 000 [image: ] ; [image: ]). Des chambres standard exiguës, trop chères, mais confortables, dont certaines lambrissées. Un supplément vous offrira plus de panache, comme dans les superbes chambres au décor léopard. Bon restaurant végétarien.


Et aussi :


Prem Sagar Guest House      PENSION $$


([image: ]23345263 ; www.premsagarguesthouse.com ; 1er ét., 11 P-Block ; s/d à partir de 3 000/3 500 [image: ] ; [image: ][image: ]). Une adresse fiable. Douze chambres banales mais douillettes et propres, avec TV, réfrigérateur et penderie. Terrasse décorée de plantes, Internet à la réception.


Ringo Guest House      PENSION $


([image: ]23310605 ; ringo_guest_house@yahoo.co.in ; 17 Scindia House, Connaught Lane ; s/d 350/550 [image: ], sans sdb 350/450 [image: ])


Sunny Guest House      PENSION $


([image: ]23312909 ; sunnyguesthouse1234@hotmail.com ; 152 Scindia House, Connaught Lane ; s/d 400/500 [image: ], sans sdb 200/350 [image: ])


OUEST DE CONNAUGHT PLACE


Si vous aimez vous sentir comme chez vous, vous apprécierez les adresses tranquilles et conviviales de ce quartier. Pensez à réserver car les places sont chères.


[image: ] Shanti Home      HÔTEL $$$


([image: ]41573366 ; www.shantihome.com ; A-1/300 Janakpuri ; ch à partir de 8 500 [image: ], taxes et petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Janakpuri West). Bien qu’excentré dans West Delhi, cet hôtel est proche d’une station de métro. Sublime, il possède des chambres décorées avec goût, un excellent restaurant sur le toit et un spa proposant des soins.


Master Guest House      PENSION $$


([image: ]28741089 ; www.master-guesthouse.com ; R-500 New Rajendra Nagar ; s/d à partir de 2 500/3 500 [image: ], taxes et petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Rajendra Place). Tenue par un couple serviable, cette pimpante maison de banlieue est certes loin du centre mais compte 3 chambres bien meublées et pleines de cachet, avec des salles de bains élégantes et impeccables. Terrasse arborée sur le toit.


Bajaj Indian Home Stay      PENSION $$$


([image: ]25736509 ; www.bajajindianhomestay.com ; 8A/34 WEA Karol Bagh ; s/d/tr 4 000/5 000/6 300 [image: ], taxes et petit-déj inclus ; [image: ][image: ] ; [image: ]Karol Bagh). Cet hébergement très professionnel loue 10 chambres joliment décorées. Le tarif a presque doublé ces dernières années, mais inclut thé/café, appels locaux et transferts vers l’aéroport. Restaurant sur le toit.


Ess Gee’s      PENSION $$


([image: ]5725403 ; www.essgees.net ; 12/9 East Patel Nagar ; d 1 250 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ] ; [image: ]Patel Nagar). Une pension très excentrée (sans écriteau) et rétro, décorée d’autels dans les couloirs. Certaines chambres sont plus agréables que d’autres, visitez-en plusieurs avant de choisir.


Yatri House      PENSION $$


([image: ]23625563 ; www.yatrihouse.com ; 3/4 Panchkuian Marg ; s/d à partir de 4 000/4 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]RK Ashram Marg). Centrale mais paisible, cette pension avec petit jardin à l’avant et cour à l’arrière (mobilier en fer forgé) est toutefois moins conviviale que ses consœurs. Chambres spacieuses avec TV à écran plat. Le prix comprend le transfert depuis/vers l’aéroport, la connexion Internet, les appels locaux, le thé/café et un en-cas dans l’après-midi. À 200 m du métro.


CHANAKYAPURI ET ASHOKA RD


Youth Hostel      AUBERGE DE JEUNESSE $


(carte Cliquez ici ; [image: ]26871969 ; www.yhaindia.org ; 5 Nyaya Marg, Chanakyapuri ; dort/s/d 275/450/900 [image: ], avec clim 600/650/1 300 [image: ] ; [image: ][image: ]). Dortoir d’un bon rapport qualité/prix (carte de membre YHA 100 [image: ] par an), sommaire, relativement propre et bien situé dans l’enclave diplomatique.


YWCA Blue Triangle Family Hostel      AUBERGE DE JEUNESSE $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]23360133 ; www.ywcaofdelhi.org ; Ashoka Rd ; dort 600 [image: ], s/d 1 485/2 585 [image: ], taxes et petit-déj inclus ; [image: ][image: ] ; [image: ]Patel Chowk). Une auberge de jeunesse mixte et centrale aux chambres correctes, malgré une atmosphère très sage et une odeur de naphtaline.




LODI, DEFENCE COLONY ET NIZAMUDDIN


ITC Maurya      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26112233 ; www.starwoodhotels.com ; Sardar Patel Marg ; s/d 13 500/15 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Dans le quartier diplomatique, l’adresse des Obama lors de leur visite en 2010. Vous trouverez ici tout le confort imaginable et un service de premier ordre. Mettez-vous sur votre trente-et-un et dînez dans un de ses restaurants de choix, comme le Bukhara.


K-One One      PENSION $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]43592583 ; www.parigold.com ; K-11 Jangpura Extn ; s/d 3 500/4 000 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Jangpura). Dans une enclave paisible, 4 chambres spacieuses aux tons scintillants, dotées d’une bonne salle de bains et d’une TV à écran LCD. Agréable terrasse sur le toit ornée de poteries rouges. Le propriétaire organise les cours de cuisine Parul Puri.


Colonel’s Retreat      PENSION $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]9999720024 ; D-418, Defence Colony ; s/d 3 500/3 800 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Lajpat Nagar). Belle option que ces 4 chambres élégamment meublées et soignées, dans la banlieue de Delhi mais à proximité du métro.


Lutyens Guest House      PENSION $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]24625716 ; www.lutyensguesthouse.com ; 39 Prithviraj Rd ; d à partir de 8 000 [image: ], taxes et petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Racecourse). Cette vieille demeure pleine de recoins offre un écrin de verdure. Son merveilleux jardin (pelouses, fleurs et perroquets) compense en partie les chambres sommaires dont les prix ont récemment flambé jusqu’à l’absurde. Les familles avec enfants devraient toutefois l’apprécier.


SUD DE DELHI


[image: ] Bnineteen      PENSION $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41825500 ; www.bnineteen.com ; B-19 Nizamuddin East ; d à partir de 7 500 [image: ] ; [image: ][image: ]). Paisiblement retiré dans le fascinant Nizamuddin East, ce petit bijou architectural offre depuis son toit une superbe vue sur le tombeau de Humayun. Chambres spacieuses et fraîches, parfaites pour les longs séjours, avec leur cuisine commune ultramoderne à chaque étage.


Manor      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26925151 ; www.themanordelhi.com ; 77 Friends Colony (West) ; d à partir de 8 500 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ]). Pour un cadre plus intime que les opulents cinq-étoiles du centre, cet hôtel de charme proche de Mathura Rd réunit 16 chambres dans des bungalows rénovés qui combinent luxe contemporain et élégance désuète. Un restaurant chic, l’Indian Accent, des pelouses luxuriantes et une terrasse ensoleillée complètent le tableau.


Treetops      PENSION $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]9899555704 ; baig.murad@gmail.com ; R-8, Hauz Khas Enclave ; d 4 000 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ] ; [image: ]Hauz Khas). Dans cette élégante demeure appartenant à un couple chaleureux (Murad Baig est journaliste et sa femme Tannie écrit des livres de cuisine), 2 grandes chambres superbes sous le toit vous attendent, s’ouvrant sur une terrasse arborée, en pleine canopée ! L’adresse est à quelques minutes du métro et vous pourrez suivre les cours de cuisine de Tannie. Chambre moins chère pour une personne (avec sdb) dans la bibliothèque (2 500 [image: ]). Dîner sur commande (300 [image: ]).


Amarya Haveli      PENSION $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41759267 ; www.amaryagroup.com ; Hauz Khas Enclave ; s/d 6 500/6 900 [image: ] ; [image: ][image: ] ; [image: ]Hauz Khas). Un havre créé par des Français en plein Hauz Khas, cet hôtel de charme offre une décoration originale d’objets, de meubles sculptés et de tissus indiens. Agréable terrasse sur le toit tout de rose et d’orange. En 2010, les propriétaires ont ouvert l’Amarya Villa (D-179 Defence Colony ; [image: ]Lajpat Nagar), encore plus chic, aux chambres légèrement plus chères (réservations sur le même site).


Et aussi :


Home Away from Home      CHEZ L’HABITANT $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26560289 ; permkamte@sify.com ; 1er ét., D-8 Gulmohar Park ; s/d à partir de 2 000/2 200 [image: ], petit-déj inclus ; [image: ] ; [image: ]Green Park). Mme Kamte vit dans cette résidence élégante d’une banlieue aisée et l’entretient avec attention. Deux chambres seulement, soigneusement décorées d’antiquités, avec petit balcon. Couvre-feu à minuit.


[image: ] Devna      PENSION $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]24355047 ; www.newdelhiboutiqueinns.com ; 10 Sunder Nagar ; d 5 500 [image: ] ; [image: ]). Devancée par un joli jardin, voici l’une des plus charmantes adresses de Delhi, avec 4 belles chambres décorées de curiosités et d’antiquités. Les meilleures s’ouvrent sur la terrasse à l’étage.


AÉROPORT


New Delhi Bed & Breakfast      CHEZ L’HABITANT $$


([image: ]2689 4812 ; www.newdelhibedandbreakfast.com ; C8/8225 Vasant Kunj ; s/d 3 000/3 500 [image: ] ; [image: ]). Dans une enclave arborée, à seulement 10 minutes en voiture de l’aéroport, Mme Renu Dayal vous accueille dans son élégante et conviviale demeure. Deux confortables chambres doubles (dont une avec sdb attenante).


Inn at Delhi      CHEZ L’HABITANT $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]24113234 ; www.innatdelhi.com ; s/d 3 500/4 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Entre la ville et l’aéroport, dans un quartier près de l’enclave diplomatique, voici un bon choix pour les voyageuses en solo. Le couple qui vous accueille est très professionnel, les chambres sont spacieuses et confortables. Dans celle à l’étage trône un imposant lit sculpté du Rajasthan.


Chhoti Haveli      CHEZ L’HABITANT $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2612 4880 ; http://chhotihaveli.com ; A1006, Pocket A, Vasant Kunj ; s/d 3 100/3 500 [image: ] ; [image: ][image: ]). Dans un quartier tranquille et verdoyant près de l’aéroport, un bâtiment résidentiel bas, et bien entretenu, cache des chambres joliment décorées. Profusion de plantes et petits détails charmants (comme des pétales ornant les marches).


Radisson Hotel      HÔTEL $$$


([image: ]26779191 ; www.radisson.com/newdelhiin ; National Hwy 8 ; s/d à partir de 11 500/12 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Des chambres au confort de classe affaires, où vous pourrez oublier vos longues heures de vol sur les moelleux lits orthopédiques. Restaurants chinois, italien et de grillades.



[image: ] Où se restaurer


Les habitants de Delhi aiment manger, et les visiteurs ne manqueront pas de bonnes adresses pour se restaurer, des modestes étals proposant de délicieux kebabs aux temples de la haute gastronomie.


La plupart des établissements de la catégorie moyenne et tous ceux de la catégorie supérieure ajoutent un supplément de 10% pour le service. Une taxe s’applique parfois sur les boissons alcoolisées (20%) ou sans alcool (12,5%). Sauf mention contraire, les prix donnés ici ne comprennent pas les taxes.






INTERVIEW


MANGER DANS LA RUE


Pamela Timms, qui a élu domicile à Delhi, écrit des chroniques culinaires et tient un blog en anglais sur eatanddust.wordpress.com. Vous pourrez peut-être la persuader de vous accompagner pour une promenade gastronomique dans Old Delhi (pamelatimms@gmail.com). Voici quelques-unes de ses suggestions :


Pendant les mois les plus frais, le Dilli-ka-chaat, la cuisine de rue de Delhi (surtout d’Old Delhi), est encore plus délicieuse.


[image: ] Je ne résiste pas au daulat ki chaat, une mousse au lait pas trop sucrée, montée la veille et que l’on dit prendre avec la rosée du matin. On ne la trouve qu’en hiver et, de novembre à février, des vendeurs chargés d’énormes plateaux de cette onctueuse mousse déambulent dans toutes les rues d’Old Delhi.


[image: ] Vendues partout dans la capitale, les patates douces rôties (shakarkandi) et servies avec des tranches de carambole, du jus de citron vert et du masala (mélange d’épices) sont un autre de mes péchés mignons.


[image: ] J’ai peine aussi à marcher près des vendeurs d’aloo tikka sans succomber à leurs beignets de pommes de terre farcies, si tentants quand on a un petit creux.


[image: ] Pour les meilleurs kebabs de Delhi, je recommande Moinuddin (carte Cliquez ici ; Lal Kuan près de l’angle avec Gali Qasimjan ; [image: ]Chawri Bazaar) dont les grillades de buffle fondent dans la bouche.


[image: ] Pour un sublime korma, poulet ou agneau, ce sera Ashok and Ashok (carte Cliquez ici ; 42 Subhas Chowk, Sadar Thana Rd, Sadar Bazaar, Old Delhi ; [image: ]Sadar Bazaar).


[image: ] Si vous aimez les douceurs, faites une halte au fameux Jalebi Wala, installé de longue date. Ses gâteaux frits arrosés de sirop de sucre (jalebi) valent bien tous les desserts du monde.


[image: ] Si vous préférez le kheer (gâteau de riz crémeux), rendez-vous chez Bade Mian’s (carte Cliquez ici ; Lal Kuan ; [image: ]Chawri Bazaar) dans Lal Kuan.


[image: ] Près du Chawri Bazaar se trouve également le légendaire glacier Kuremal (carte Cliquez ici ; Kucha Pati Ram, près du Sitaram Bazaar ; [image: ]Chawri Bazaar), qui propose des glaces à la mangue, à la grenade et à la falsa (Grewia asiatica).







Là où la réservation est conseillée, le numéro de téléphone est indiqué.


NORD DE DELHI


OLD DELHI


Les adresses suivantes figurent sur la carte Cliquez ici.


Karim’s      MUGHLAI $


(plats 27-110 [image: ] ; [image: ]7h-24h). Old Delhi ([image: ]Chawri Bazaar) ; Nizamuddin West (168/2 Jha House Basti). Au bout d’une ruelle, face à la porte sud (n°1) de la Jama Masjid, ce restaurant légendaire sert de succulents plats mughlai depuis 1913, principalement avec viande, comme les kebabs de burrah (chèvre marinée). Nouvelle enseigne près de Nizamuddin.


Haldiram’s      RESTAURATION RAPIDE $$


(plats 50-140 [image: ] ; [image: ]9h30-22h30) ; Old Delhi (Chandni Chowk ; [image: ]Chandni Chowk) ; Connaught Place (carte Cliquez ici ; 6 L-Block ; [image: ]Rajiv Chowk). Un café-restaurant lumineux et propre, commode pour un excellent thali (156 [image: ]), un choley bhature (pois chiches épicés) ou de savoureuses spécialités d’Inde du Sud. On sert aussi des namkin (mets salés) et des mithai (sucreries) sur le pouce. Goûtez au soan papadi (feuilleté aux amandes et aux pistaches).


Chor Bizarre      CACHEMIRI $$


([image: ]23273821 ; Hotel Broadway, 4/15 Asaf Ali Rd ; plats 240-500 [image: ] ; [image: ]7h30-10h30, 12h-15h30 et 19h30-23h30 ; [image: ]New Delhi). Endroit pittoresque à l’éclairage doux, décoré d’objets excentriques, le Chor Bizarre (“marché des voleurs”) sert une cuisine cachemirie exceptionnelle à une clientèle de touristes et d’habitants.


Paratha Wali Gali      CUISINE DE RUE $


(paratha 15-35 [image: ] ; [image: ]Chandni Chowk). Dirigez-vous vers cette ruelle près de Chandni Chowk, bordée de petites gargotes (dont certaines proposent des sièges), et régalez-vous de délicieux paratha (pains indiens plats) tout juste retirés du tawa (plaque chauffante), nature ou garnis d’aloo (pommes de terre), de mooli (radis blancs), de pappadam (fines galettes croustillantes) émiettés et de badam (amandes) pilés, accompagnés de pickles.


Jalebi Wala      CUISINE DE RUE $


(Dariba Corner, Chandni Chowk ; jalebi 250 [image: ]/kg ; [image: ]Chandni Chowk). Les meilleurs jalebi (douceurs frites et trempées dans du sirop) de Delhi, voire du pays, depuis plus d’un siècle. Attention à votre ligne !


Et aussi :


Al-Jawahar      MUGHLAI $$


(plats 20-120 [image: ] ; [image: ]7h-24h ; [image: ]Chawri Bazaar). Voisin du Karim’s, il propose dans un cadre plus lumineux, une cuisine similaire, moins réputée mais moins chère (et que certains jurent être meilleure). Observez la fabrication adroite des naan à l’avant de l’échoppe.


Moti Mahal      INDE DU NORD $$


([image: ]23273661 ; 3704 Netaji Subhash Marg, Daryaganj ; plats 110-250 [image: ] ; [image: ]12h-24h). La cuisine indienne de ce vieux restaurant familial ravit les convives depuis près de 60 ans. Renommé pour son butter chicken et son dhal Makhani. Chants qawwali tous les jours sauf mardi (20h-24h).


Ghantewala      DOUCEURS $


(Chandni Chowk ; mithai à partir de 220 [image: ]/kg ; [image: ]Chandni Chowk). Plus célèbre confiserie de Delhi, le “Carillonneur” prépare des mithai depuis 1790. Goûtez quelques sohan halwa (gâteaux trempés dans du beurre clarifié).


Bikanerwala      RESTAURATION RAPIDE $


(en-cas 8-60 [image: ] ; [image: ]7h-24h ; [image: ]Chandni Chowk). Cette petite cantine lumineuse propose de savoureux en-cas tels les paratha (pains farcis) et les channa bhatura (pois chiches épicés avec petit pain soufflé frit).


PAHARGANJ


À Paharganj, les influences culinaires – israéliennes, italiennes, mughlai ou encore mexicaines – sont mêlées avec plus ou moins de bonheur. Les restaurants, sans surprise mais bon marché, attirent une foule de touristes.


Les adresses ci-dessous se trouvent au long de Main Bazaar ou à proximité (carte Cliquez ici) et près de la station de métro RK Ashram.


Sita Ram Dewan Chand      CUISINE DE RUE $


(2246 Chuna Mandi ; portion/demi-portion 17/30 [image: ] ; [image: ]8h-18h). Pran Kohli tient le restaurant qu’établit son grand-père il y a 60 ans, entièrement dédié à un seul plat : les pois chiches épicés (chole) accompagnés de délicieux paratha (pains) tout chauds farcis aux épices et au panir (fromage).


Tadka      INDIEN $


(4986 Ram Dwara Rd ; plats 70-85 [image: ] ; [image: ]12h-23h). Sans prétention mais l’un des meilleurs restaurants de Paharganj : simple, propre et délicieusement végétarien. Essayez le saag panir (épinards et cottage cheese) et le Tadka dhal.




Malhotra      INTERNATIONAL $$


(1833 Laxmi Narayan St ; plats 90-425 [image: ]). Un endroit confortable et élégant qui séduit habitants de Delhi et voyageurs avec de savoureuses spécialités indiennes, européennes et chinoises.


Sam’s Café      INTERNATIONAL $$


(Vivek Hotel, 1534-1550 Main Bazaar ; plats 90-190 [image: ]). Petits-déjeuners corrects au rez-de-chaussée ou sur le toit-terrasse (plus joli) du Vivek Hotel. Un lieu tranquille pour se détendre et rencontrer des voyageurs. Bonnes pizzas.


Metropolis Restaurant & Bar      INTERNATIONAL $$$


(Metropolis Tourist Home, 1634 Main Bazaar ; plats 225-500[image: ]). Ce restaurant animé, le plus huppé du quartier, attire une foule de touristes sur son toit-terrasse avec une carte originale qui fait le tour du monde. Sert de l’alcool.


Et aussi :


Madan Café      CAFÉ $


(Main Bazaar ; plats 20-45 [image: ]). Il ne vous en coûtera que 40 [image: ] pour déguster un savoureux thali dans ce modeste café végétarien. Installez-vous en terrasse pour observer les passants. En face, le Khosla Café est similaire.


Kitchen Café      CAFÉ $


(Hotel Shelton, 5043 Main Bazaar ; plats 55-150 [image: ]). Ce restaurant convivial au mobilier en rotin est juché sur un toit-terrasse bordé de plantes. Une adresse décontractée pour prendre son temps devant des spécialités du monde entier.


KAROL BAGH


Angan      INDIEN $


(carte Cliquez ici ; Chowk Gurudwara Rd ; plats 60 125 [image: ] ; [image: ]Karol Bagh). Une petite “cantine” bourdonnante, idéale pour grignoter quelques spécialités d’Inde, notamment du Sud, et de savoureux en-cas. Essayez les channa bhatura (pois chiches épicés).


Roshan di Kulfi      GLACES $


(carte Cliquez ici ; Gafal Market, Ajmal Khan Rd ; kulfi 45 [image: ] ; [image: ]Karol Bagh). Cette petite institution de Delhi est réputée pour ses succulents kulfi (desserts glacés au lait parfumés à la pistache, à la cardamome ou au safran). Les golgappa (petits pains frits fourrés d’eau, de tamarin, de piments, de chaat masala, de pommes de terre, d’oignons et de pois chiches) et les lassi sont aussi recommandés.


NEW DELHI ET ENVIRONS


CONNAUGHT PLACE


Sauf mention contraire, les adresses ci-dessous figurent sur la carte Cliquez ici, à proximité de la station de métro Rajiv Chowk.


[image: ] Saravana Bhavan      INDE DU SUD $


(plats 55-120 [image: ] ; [image: ]8h-22h30) Connaught Place (15 P-Block) ; Janpath (46 Janpath) ; Karol Bagh (carte Cliquez ici ; 8/54 Desh Bandhu Gupta Rd ; [image: ]Karol Bagh). Très prisé, ce restaurant tamoul a des allures de fast-food mais ne sert que des mets de choix : dosa, idli et autres spécialités d’Inde du Sud, accompagnées de délicieux chutneys à la noix de coco. Après un dessert inventif, comme les ladoo (boulettes sucrées aux graines de concombre), commandez un café d’Inde du Sud.


Rajdhani      INDIEN $$


(1/90 P-Block ; thali à partir de 125-249 [image: ] ; [image: ]12h-15h30 et 19h-23h). Face au PVR Rivoli Cinema, cet établissement récent sur deux étages, joliment décoré, sert de délicieux thali végétariens du Gujarat et du Rajasthan. Clientèle locale et étrangère.


Nizam’s Kathi Kabab      RESTAURATION RAPIDE $$


(5 H-Block ; kebabs 110-150 [image: ]). Cette petite échoppe prépare de succulents kebabs et kathi rolls (paratha garnis de brochettes) à emporter ou à grignoter autour d’une table. Les amateurs sont nombreux !


Andhra Pradesh Bhawan Canteen      INDE DU SUD $


(carte Cliquez ici ; 1 Ashoka Rd ; thali végétariens 80 [image: ] ; [image: ]12h-15h ; [image: ]Patel Chowk). Un temple de la cuisine d’Inde du Sud, façon cantine. Les savoureux thali, végétariens ou à base de viande, sont très prisés.


The Chinese      CHINOIS $$$


([image: ]65398888 ; 14/15 F-Block ; plats 300- 1 200 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Apprécié des diplomates chinois pour sa cuisine authentique du Hunan, comme l’agneau fumé ou le gong boa ji ding (poulet aux oignons, piments, cacahuètes et sauce épicée à l’ail) dans un cadre magnifique orné de calligraphies.


United Coffee House      INTERNATIONAL $$$


(15 E-Block ; plats 300-400 [image: ] ; [image: ]10h-24h). Ce restaurant classique au charme désuet, datant de 1940, est un lieu splendide pour se détendre ou siroter un verre dans l’après-midi (petite Kingfisher 165 [image: ]). Il décline une carte très variée, de la pizza au panir (fromage). Goûtez au butter chicken.


Zen      CHINOIS $$$


(25 B-Block ; plats 229-400 [image: ] ; [image: ]11h-23h). Une salle aux plafonds hauts, à la décoration clinquante et surannée, pour une bonne carte chinoise et quelques plats japonais et thaïlandais. Mention spéciale pour l’agneau croustillant au sésame et les crevettes à la sichuanaise.


Kwality      INDIEN $$


(7 Regal bldg ; plats 200-350 [image: ] ; [image: ]12h-23h). La spécialité de ce restaurant délicieusement désuet, aux serveurs en jaquette rouge sombre, est le channa bhatura (pois chiches épicés) mais le malai kofta ou le murgh malai kebab (poulet et fromage) sont aussi très prisés. Kingfisher à 90 [image: ].


Véda      INDIEN $$$


([image: ]41513535 ; 27 H-Block ; plats 300-700 [image: ] ; [image: ]12h-24h). Le cadre somptueux créé par le couturier Rohit Baal offre une atmosphère exceptionnelle. Un éclairage délicat rouge, des chandeliers néoclassiques de Murano et une profusion d’or tressé servent de décor à des spécialités mughlai et de la frontière du Nord-Ouest. Goûtez les côtelettes d’agneau tandoori ou le loup de mer parsi. Un DJ anime (bruyamment) le lounge-bar, qui sert une Margarita passable.


Wenger’s      BOULANGERIE $


(16 A-Block ; gâteaux/pizzas à partir de 40/85 [image: ] ; [image: ]10h45-19h45). Cette adresse légendaire cuit du pain depuis 1926, date à laquelle elle fut ouverte par un expatrié d’Afrique du Sud. Toujours animée, elle sert une profusion de délices salées et sucrées, dont de parfaits feuilletés.


Et aussi :


Sagar Ratna      INDE DU SUD $


(plats 60-120 [image: ]) ; Connaught Place (15 K-Block ; plats 60-120 [image: ]) ; Defency Colony (carte Cliquez ici ; 18 Defence Colony Market ; [image: ]Lajpat Nagar). Cet excellent spécialiste des dosa prépare aussi des idli, des uttapam (crêpes de riz salées) et divers délices du Sud, ainsi que des thali.


Embassy      INDIEN $$


(11 D-Block ; plats 160-380 [image: ] ; [image: ]10h-23h). Une adresse fiable depuis longtemps, élégante et désuète, proposant des spécialités indiennes et européennes.


Zāffrān      MUGHLAI $$$


(plats 230-400 [image: ] ; [image: ]12h-15h30 et 19h-24h) ; Connaught Place ([image: ]43582610 ; Hotel Palace Heights, 26-28 D-Block) ; Greater Kailash (carte Cliquez ici ; 2 N-Block). Un excellent restaurant de cuisine mughlai, imitant une terrasse close de bambous.


Kake-da-Hotel      MUGHLAI $$


([image: ]9136666820 ; 74 M-Block ; plats 80-110 [image: ] ; [image: ]11h30-24h). Un minuscule dhaba (gargote) très populaire auprès des travailleurs pour son butter chicken et d’autres plats mughlai du Punjab.


Kerala House      INDIEN $


(3 Jantar Mantar Rd ; repas 30 [image: ] ; [image: ]13h-15h ; [image: ]Patel Chowk). La cantine du personnel de la Kerala House était, au moment de la rédaction de ce guide, installée dans un parking souterrain, mais ne vous laissez pas rebuter par cela. Ouverte au public, elle sert des menus délicieux et bon marché comprenant du riz (à volonté), du sambar (cerf), plusieurs légumes et des pickles.


Tao      ASIATIQUE $$$


(8 E-Block ; plats 189-429 [image: ] ; [image: ]11h-23h). Moderne et clinquant, rappelant un restaurant haut de gamme dans un aéroport, le Tao est populaire pour ses dim sum (raviolis à la vapeur) et autres spécialités chinoises, japonaises et thaïlandaises.


Nirula’s      GLACES $


(14 K-Block Connaught Place). Passez par le Nirula’s pour vous délecter, comme tous les habitants, de sa glace à la vanille avec sauce au chocolat chaud et caramel.


DIPLOMATIC ENCLAVE ET CHANAKYAPURI


Bukhara      INDE DU NORD $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26112233 ; ITC Maurya, Sadar Patel Marg ; plats 600-800 [image: ] ; [image: ]déj et dîner ; [image: ]). Considéré comme le meilleur restaurant de Delhi, ce lieu rustique sert des spécialités de la frontière du Nord-Ouest, dont de succulents tandooris et dhal. Clinton et Obama y ont mangé. Réservations indispensables (téléphonez entre 19h et 20h).


Monsoon      INDIEN $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]23710101 ; Le Méridien, Janpath ; plats 600-1 000 [image: ] ; [image: ] ; [image: ]Patel Chowk). Le cadre avec des fenêtres en verre dépoli représentant des cascades est à la hauteur de la cuisine indienne réinventée. Dégustez des plats superbement présentés et aux saveurs originales comme le millefeuille de sole au chutney à la menthe, avant de craquer pour un somptueux kulfi (crème glacée) à la pistache.


Dhaba      PUNJABI $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]23010211 ; The Claridges, Chanakyapuri, 12 Aurangzeb Rd ; plats 400-500 [image: ] ; [image: ]11h30-16h et 19h-24h). Dans le Claridges, essayez cet endroit original au décor kitsch qui propose une cuisine du Punjab haut de gamme. Goûtez la viande balti (dans un caquelon) ou le poisson ou poulet tikka.


LODI COLONY ET PANDARA MARKET


Les établissements page suivante figurent sur la carte Cliquez ici.




Lodi Garden Restaurant      MÉDITERRANÉEN $$$


(Lodi Rd ; plats 395-895 [image: ] ; [image: ]déj et dîner ; [image: ]Jor Bagh). Près du Lodi Garden, ce restaurant est installé dans un élégant jardin ombragé par des arbres ornés de lanternes et égayé d’une fontaine faite d’arrosoirs. Carte et clientèle résolument étrangères, avec une bonne cuisine méditerranéenne, notamment libanaise (côtelettes d’agneau à la menthe et au tamarin, truite de Manali en croûte d’herbes…). Brunch (1 399 [image: ]) le week-end.


All American Diner      RESTAURATION RAPIDE $$


(India Habitat Centre, Lodi Rd ; plats 120-270 [image: ] ; [image: ]JLN Stadium). Dans un décor américain des années 1950 (avec un juke-box), dirigez-vous vers une alcôve rouge ou un tabouret de bar pour déguster les grands classiques de la cuisine US, depuis des crêpes au babeurre jusqu’au hot dog. Vous pouvez aussi essayer Eatopia, l’agréable aire de restauration bon marché d’Habitat, pour de bons chaat ou des plats indiens et chinois.


Pandara Market      INDIEN $$$


([image: ]Khan Market). Ce marché possède une ribambelle de restaurants qui ravissent les couche-tard, la plupart ouverts tous les jours de 12h à 1h ou 2h du matin. En voici quelques-uns : Pindi (plats 130-370 [image: ]), réputé pour sa savoureuse cuisine mughlai du Punjab depuis 1948 ; Gulati (plats 140-480 [image: ]), qui sert de la cuisine de l’Inde du Nord dans un décor beige tout en miroirs ; Chicken Inn (plats 150-430 [image: ]), une enseigne clinquante, appréciée pour sa cuisine indienne et chinoise ; et Havemore (160-390 [image: ]), un lieu confortable et chic proposant un choix raffiné de plats végétariens indiens.


SUD DE DELHI


KHAN MARKET ET SUNDER NAGAR MARKET


Il existe quelques bonnes adresses où se requinquer après avoir fait ses emplettes au Khan Market ([image: ]Khan Market) ou au Sunder Nagar Market.


Amici      ITALIEN $$$


(carte Cliquez ici ; Khan Market ; plats 300-400 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Ce café chic et paisible, dont les murs beiges et le bon goût apportent la sérénité, sert de splendides pizzas et de délicieux burgers. Dommage que ce petit bijou ne serve pas d’alcool.


Sidewok      FUSION ASIATIQUE $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]46068122 ; Khan Market ; plats 225-475 [image: ] ; [image: ]11h-23h30). L’élégant Sidewok sert une succulente cuisine de toute l’Asie, dans un décor minimaliste aux boiseries sombres. Délicieux rouleaux de printemps vietnamiens.


Khan Chacha      MOYEN-ORIENTAL $$


(carte Cliquez ici ; Khan Market ; en-cas 110-160 [image: ] ; [image: ]12h-23h). Le succès est monté à la tête du Chacha. Il s’est modernisé, les prix ont doublé, et il a perdu de son charme, mais ses roti garnis de mouton/poulet/panir sont toujours bons. Il ne manque plus maintenant de place pour s’asseoir, sous un éclairage aux allures d’instrument de torture.


Mamagoto      FUSION ASIATIQUE $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]45166060 ; 1er ét., Middle Lane, Khan Market ; plats 325-500 [image: ] ; [image: ]12h30-0h30). Ce nom signifie “jouer avec la nouriture” en japonais. Le décor est donc joliment kitsch pour un repas original, qui peut être une salade de pois gourmands et haricots verts, accompagnée d’un riz gluant à l’agneau et de rouleaux aux dattes à la glace à la vanille.


Baci      ITALIEN $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41507445 ; Sunder Nagar Market ; plats 360-700 [image: ] ; [image: ]11h-13h). Une cuisine italienne correcte et un bon café dans le cadre informel du café, ou au restaurant, plus chic, à l’étage. Le jeudi, soirée jazz à partir de 20h. Cocktails à 385 [image: ].


Et aussi :


Kitchen      ASIATIQUE $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41757960 ; Khan Market ; plats 269-399 [image: ]). Un petit restaurant de quartier animé, d’une sobre élégance, qui prépare des plats savoureux : curry rouge thaïlandais et riz, pad thai et fish and chips.


Nathu’s      INDIEN $


(plats 27-105 [image: ]) ; Sunder Nagar (carte Cliquez ici ; Sunder Nagar Market) ; Connaught Place (carte Cliquez ici ; 23-25 Bengali Market). Célèbre confiserie qui vend de succulents chaat (en-cas), namkin (mets salés) et mithai (sucreries), ainsi que de bons thali (130 [image: ]).


Sweets Corner      DOUCEURS ET EN-CAS $


(carte Cliquez ici ; Sunder Nagar Market ; plats 16-90 [image: ]). Voisin de Nathu’s, un autre lieu populaire façon cafétéria, avec terrasse à l’avant, où les familles se délectent de chaat, de douceurs, de spécialités de l’Inde du Sud et de thali.


Basil & Thyme      ITALIEN $$$


(carte Cliquez ici ; Santushti Enclave ; plats 375-435 [image: ] ; [image: ]11h-18h lun-sam). Un restaurant chic mais décontracté qui fait l’unanimité chez les expatriés et les Delhiites pour sa cuisine méditerranéenne correcte servie entre des murs blancs.




HAUZ KHAS


[image: ] Gunpowder      INDE DU SUD $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26535700 ; 22 Hauz Khas Village ; plats 80-300 [image: ] ; [image: ]12h-15h et 19h30-23h mar-dim ; [image: ]Hauz Khas). Il faut grimper trois étages pour parvenir à cette adresse merveilleuse : une salle sobre, meublée de rotin, qui s’ouvre sur l’étendue de verdure de Hauz Khas. La cuisine n’est pas en reste avec des plats du Kerala, dont un korma de légumes, un curry de meen (poisson) tel que servi dans les troquets d’alcool de palme et du potiron à l’aigre-douce. Réservations indispensables.


Et aussi :


Evergreen      INDIEN $


(carte Cliquez ici ; S29-30 Green Park Market ; plats 50-115 [image: ] ; [image: ]8h-22h30 ; [image: ]Green Park). Depuis 1963, Evergreen fait le bonheur de ses clients avec ses chaat (en-cas) et ses plats du Sud. Très populaire, lumineux et propre, sur deux étages, c’est l’endroit idéal pour un déjeuner rapide ou un dîner.


VASANT VIHAR


Punjabi by Nature      PUNJABI $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41516666 ; Basant Lok complex ; plats 425-650 [image: ] ; [image: ]12h30-24h). Une cuisine du Punjab exceptionnelle dans un décor plutôt masculin : rien que des portraits d’hommes enturbannés sur les murs. Trempez un rumali roti (chapati très fin) ou un naan à l’ail dans des sauces goûteuses et essayez les golgappa à la vodka.


Arabian Nites      KEBAB $$


(carte Cliquez ici ; 59 Basant Lok complex ; en-cas 70-230 [image: ] ; [image: ]10h30-23h). Cette minuscule enseigne prépare de savoureux shawarma au poulet à emporter (quelques sièges à l’intérieur).


GREATER KAILASH I


Moti Mahal      MUGHLAI $$


(carte Cliquez ici ; 30 M-Block ; plats 140-450 [image: ] ; [image: ]déj et dîner mer-lun). Plus élégant que son ancêtre d’Old Delhi, ce restaurant est apprécié des familles huppées pour sa cuisine d’Inde du Nord et mughlai.


GREATER KAILASH II


Diva      ITALIEN $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]29215673 ; M-Block ; plats 500-950 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Le restaurant molto chic du chef italien Ritu Dalmia offre un cadre intime sur deux étages, avec nappes blanches, panneaux en verre dépoli et four à bois. Cuisine exceptionnelle, créative et succulente. Avanti !


Smokehouse Grill      INTERNATIONAL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]41435530 ; 2 VIPPS Center, LSC Masjid Moth ; plats 600-800 [image: ] ; [image: ]19h30-1h). Une adresse très branchée au chic minimaliste, avec une excellente carte de plats fumés. Commencez par un mojito au melon fumé tout en salivant sur le divin soufflé au chocolat qui vous attend au dessert. Le vendredi et le samedi, un DJ anime la soirée mélangeant tubes des années 1980 et bhangra (musique du Punjab).


Not Just Parathas      INDE DU NORD $$


(carte Cliquez ici ; 84 M-Block ; plats 80-300 [image: ] ; [image: ]12h-24h). Un établissement guilleret qui décline 120 variétés de paratha, cuits au tawa ou grillés au tandoor. Nombreuses garnitures : palak (épinard), poulet tikka ou aloo gobi (pommes de terre et choux-fleurs) par exemple.


DEFENCE COLONY ET FRIENDS COLONY


[image: ] Indian Accent      INDIEN $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26925151 ; Manor Hotel, 77 Friends Colony ; menu de dégustation vég/non-vég 1875/1975 [image: ]). Avec vue sur les pelouses verdoyantes et la véranda de l’hôtel, voici un remarquable restaurant qui a inspiré la nouvelle cuisine indienne. Imaginez en entrée une farandole de dés de panir (fromage) grillé sur des petits pics avec pesto à la coriandre, ensuite un masala de champignons sauvages et des dosai (crêpes) de châtaignes d’eau, fines comme la dentelle.


Swagath      INDE DU SUD $$$


(carte Cliquez ici ; Defence Colony Market ; plats 235-645 [image: ] ; [image: ]11h-24h ; [image: ]Lajpat Nagar). Les habitants aisés de la capitale se pressent dans cet élégant restaurant de six étages, réputé pour sa délicieuse cuisine indienne des régions de Mangalore et de Chettinad (fruits de mer notamment). Excellent dhal-e-swagath (curry de lentilles), bons surmai rawa (poissons), butter pepper garlic, butter chicken et autres délices.


SAKET ET MEHRAULI


Olive      MÉDITERRANÉEN $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]29574443 ; One Style Mile, Mehrauli ; menu dégustation déj 495 [image: ], dîner à partir de 575 [image: ] ; [image: ]12h-24h ; [image: ]Qutab Minar). Ce restaurant ultrachic vient de rouvrir pour le plus grand plaisir des citadins branchés. Nulle part dans la ville, la cabane de plage de style haveli (du Punjab), égayée d’antiquités de bric et de broc, n’a son pareil ! Au menu, des plats créatifs de la Méditerranée côtoient pâtes et pizzas.





[image: ] Où prendre un verre


Delhi compte suffisamment de cafés décontractés et de bars animés pour satisfaire tous les goûts, du cappuccino du matin avec pâtisseries jusqu’aux kebabs arrosés de bière au dîner. La plupart des bars de Delhi font aussi office de restaurant et de discothèque. Vous n’aurez guère le choix, mais l’ambiance est bien là. Dès que le soleil se couche, la fête commence, surtout du mercredi au samedi soir. Une tenue correcte est en général exigée (ni shorts, ni gilets sans manches, ni tongs).


Les bars plus sélects proposent une multitude de boissons nationales ou importées à des prix prohibitifs : les boissons alcoolisées sont taxées à 20%, les autres à 12,5%. Sauf mention contraire, les prix ci-dessous n’incluent pas les taxes. De nombreux bars proposent des happy hours (deux verres pour le prix d’un) entre 12h et 20h environ, ou certains jours.


NEW DELHI ET ENVIRONS


Latitude      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Khan Market ; [image: ]11h30-22h30 ; [image: ]Khan Market). À l’étage du très exclusif magasin de décoration Good Earth, voici le plus joli des cafés du Khan Market, orné de lustres scintillants et de papier peint à la main. Agréable pour un déjeuner léger et bobo, à des lieues de Delhi.


Café Turtle      CAFÉ


Greater Kailash I (carte Cliquez ici ; N-Block) ; Khan Market (carte Cliquez ici ; 2e ét., Full Circle Bookstore ; [image: ]9h30-21h30 ; [image: ]Khan Market). Studieux et bohème, ce lieu est idéal pour un café accompagné d’un gâteau, notamment l’excellent moelleux au chocolat.


Big Chill      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Khan Market ; [image: ]12h-23h30 ; [image: ]Khan Market). Le Khan Market compte deux enseignes côte à côte, où se regroupe une clientèle bourgeoise soignée. Carte interminable de plats européens, indiens et d’autres régions.


Et aussi :


Café Oz      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Khan Market ; [image: ]9h-24h ; [image: ]Khan Market). Café australien très fréquenté qui sert une cuisine correcte et le meilleur café de Delhi, dont un flat white, café au lait venu d’Océanie.


Indian Coffee House      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Mohan Singh Place ; [image: ]9h-21h ; [image: ]Rajiv Chowk). Figé dans le temps, ce café indien décrépit n’en sert pas moins de bons en-cas pas chers et du café du pays (13 [image: ] !). Terrasse à l’étage.


PAHARGANJ


Les adresses suivantes (carte Cliquez ici) sont proches de la station de métro RK Ashram.


Open Hand Cafe      CAFÉ


(Main Bazaar ; [image: ]8h-22h ; [image: ]RK Ashram Marg). Pour une touche d’élégance à Paharganj, ce café sur deux étages tenu par un Sud-Africain propose une atmosphère chic et artistique. Chaises sculpturales, bon café et un délicieux cheesecake.


Gem      BAR


(Main Bazaar). Dans ce bar sombre aux murs lambrissés, une grande Kingfisher ne coûte que 102 [image: ] TTC. L’étage a plus de cachet et les en-cas sont bons.


My Bar      BAR


(Main Bazaar ; [image: ]10h-0h30). Autre bar sombre aux murs enfumés dont l’attrait principal est la bière pas chère (Kingfisher à 72 [image: ] les 33 cl) que l’on partage avec d’autres voyageurs.


Metropolis Restaurant & Bar      BAR


(Metropolis Tourist Home, 1634 Main Bazaar ; [image: ]7h-23h). La terrasse sur le toit de cet hôtel-restaurant est plus agréable pour prendre un verre que le Gem, et la Kingfisher (33 cl) n’est qu’à 80 [image: ].


CONNAUGHT PLACE


Les établissements suivants (voir carte Cliquez ici), à proximité de la station de métro Rajiv Chowk, proposent en général un happy hour en journée.


1911      BAR


(Imperial Hotel, Janpath). Café néocolonial par excellence, décoré de portraits de maharajas, il porte le nom de l’année où Delhi fut proclamée capitale des Indes britanniques Sirotez un cocktail ou un autre breuvage (à partir de 650 [image: ]).


Aqua      BAR


(Park Hotel, 15 Parliament St ; [image: ]11h-1h). Un bar chic en bord de piscine pour voir et être vu, parfait pour se délasser après une visite de l’observatoire Jantar Mantar ou du shopping à Connaught Place. Sièges surplombant l’eau ou lits de repos voilés de blanc. La Kingfisher est à 225 [image: ], à accompagner de kebabs ou d’en-cas libanais.


Cha Bar      CAFÉ


(attenant à l’Oxford Bookstore, Statesman House, 148 Barakhamba Rd ; [image: ]10h-19h30 lun-sam, 12h-19h30 dim ; [image: ]Barakhamba Rd). Après un passage à l’Oxford Bookstore, allez savourer un thé (plus de 75 variétés) au Cha en profitant de la vue. Succulents muffins aux myrtilles.


@live      MUSIQUE LIVE


(12 K-Block). Intimiste et élégant sans être formel, ce bar possède un atout de choix : un juke-box vivant. Un groupe se produit dès 20h30, et le public choisit les chansons sur une carte internationale (Bee Gees, Bob Dylan, Cliff Richard…). Les musiciens ne sont pas des énervés, mais jouent bien et vous feront passer une bonne soirée. Bonne cuisine.


Q’BA      BAR


(1er ét., 42 E-Block). Le bar le plus chic du quartier, en forme de Q, offre un éclairage doux, des chaises en cuir et d’agréables canapés Chesterfield. Restaurant raffiné à l’étage (à partir de 19h) et toit-terrasse pour les chaudes soirées.


24/7      BAR


(Lalit Hotel, Maharaja Rajit Singh Marg ; [image: ]24h/24). De temps à autre, un bar ouvert 24h/24 peut se révéler utile. S’il vous prend une envie de cocktail à 5h du matin, mettez le cap sur le bar du Lalit Hotel, tout aussi luxueux l’un que l’autre.


Costa      CAFÉ


(L-Block, Connaught Place ; [image: ]9h-23h ; [image: ]Rajiv Chowk). Ce café chic du centre représente sans conteste l’une des meilleures chaînes. Café fort, thés parfumés, milk-shakes au caramel, bons gâteaux.


Café Coffee Day      CAFÉ


Connaught Place (11 N-Block, Connaught Place ; [image: ]9h-23h ; [image: ]Rajiv Chowk) ; Khan Market (carte Cliquez ici ; [image: ]Khan Market). Certes, pas de surprise au CCD : cappuccinos, personnel américanisé tout sourire et brownies ; mais c’est parfois très pratique. Nombreuses succursales.


Pind Balluchi      BAR


(Regal Bldg ; [image: ]12h-23h). Cet établissement s’est encore métamorphosé, cette fois en restaurant de village d’un kitsch parfait, avec même un arbre artificiel au milieu. Les boissons alcoolisées toutefois sont sans doute les moins chères du quartier (Kingfisher 120 [image: ], cocktails à partir de 120 [image: ]).


Blues      BAR


(18 N-Block). Ce repaire sombre propose des bières à prix correct. Posters de Jimi Hendrix au milieu de figures plus anonymes sur les murs de briques, et joyeuse musique démodée (comme Sonny and Cher) pour ce lieu animé et dénué de snobisme.


Et aussi :


Rodeo      BAR


(12 A-Block). Portes battantes, tequila, selles en guise de tabouret et serveurs coiffés de chapeaux de cow-boy vous attendent dans ce bar décontracté. Cocktails à partir de 275 [image: ], mais évitez les nachos.









SUD DE DELHI


Les adresses ci-dessous figurent sur la carte Cliquez ici.


Kunzum Travel Cafe      CAFÉ


(Hauz Khas Village ; [image: ]11h-19h30 mar-dim ; [image: ] ; [image: ]Hauz Khas). Un café unique en son genre, tenu par des écrivains et des photographes de voyage, bien évidemment tapissé de livres et de magazines. Vous y payez ce que vous voulez, vous vous servez de thé ou de café préparé dans des cafetières à piston, vous pouvez apporter votre repas et votre boisson, et même brancher votre iPod sur leur dock !


Love Hotel      BAR


(2e ét., MGF Metropolitan Mall ; [image: ]13h-1h ; [image: ]Saket). S’il est situé dans une galerie commerçante, le bar du Love Hotel mérite cependant une visite. Il occupe une petite terrasse ouverte qui jouxte l’Ai, un restaurant japonais sélect et prisé. La cuisine est excellente, ainsi que l’ambiance lors des soirées – vérifiez le programme dans les magazines événementiels. Cocktails dans les 400 [image: ].


Shalom      BAR


Greater Kailash I (18 N-Block ; [image: ]12h-1h) ; Vasant Vihar (4 D-Block). Ce bar-restaurant cossu aux meubles en bois et aux murs blanchis est l’un des plus anciens lounge-bars de Delhi. Excellente cuisine méditerranéenne, en plus des vins, bières et cocktails (environ 400 [image: ]). DJ tous les soirs.


Urban Pind      BAR


(4 N-Block, Greater Kailash I ; [image: ]12h-1h). Canapés accueillants et sculptures de style Khajuraho répartis sur trois étages. Animation DJ quotidienne et soirée salsa le mardi, avec cours gratuits de à partir de 21h. Expatriés et diplomates se réunissent ici le jeudi (jour des boissons à volonté).


Et aussi :


Red Monkey      BAR


([image: ]24618358 ; 7 Defence Colony Market ; [image: ]16h-1h ; [image: ]Lajpat Nagar). Petit bar douillet et animé dans Defence Colony, mais sans grande originalité. Cocktails (300-500 [image: ]) et deux boissons pour le prix d’une le lundi, dit Happy Monday.





[image: ] Où sortir


Pour connaître le programme des innombrables manifestations culturelles, consultez les journaux et magazines locaux (Cliquez ici). En “saison” (d’octobre à mars), des spectacles (souvent gratuits) ont lieu tous les soirs.


TLR      MUSIQUE LIVE


(www.tlrcafe.com ; Hauz Khas Village ; [image: ]11h-1h ; [image: ]Hauz Khas). Le TLR (The Living Room) est l’endroit le plus cool et le plus bobo de Delhi, à l’écart dans le paisible Hauz Khas Village. Il vaut la peine de faire le voyage : installé au 2e étage, le bar accueille des concerts, des jam sessions et d’autres événements à partir de 21h presque tous les soirs. Sa scène minuscule se complète d’un sofa et de deux fauteuils. Les cocktails démarrent à 400 [image: ], et l’on peut y manger. Si quelque chose est prévu, réservez une table ou arrivez tôt.


Attic      PROGRAMME CULTUREL


(carte Cliquez ici ; [image: ]23746050 ; www.theatticdelhi.org ; 36 Regal Bldg ; [image: ]Rajiv Chowk). Ce petit espace artistique programme régulièrement des concerts classiques gratuits et des conférences. S’y tiennent aussi des séances d’exploration de nourritures disparues et de “nourritures pour la méditation” durant lesquelles les participants mangent en silence, puis discutent (100 [image: ], à réserver).


Dances of India      DANSE


(carte Cliquez ici ; [image: ]26234689 ; Parsi Anjuman Hall, Bahadur Shah Zafar Marg ; 400 [image: ] ; [image: ]18h45). Une heure de danses régionales, dont du bharata natyam (danse tamoule), du kathakali et du manipuri.


Haze      MUSIQUE LIVE


(8 Basant Lok, Visant Vihar ; [image: ]15h-24h). Un bar jazz branché mais sans prétention, sombre, intimiste et doté d’une vraie personnalité. Bon marché et incontournable pour les concerts de blues et de jazz indien le week-end.


Et aussi :


Habitat World      PROGRAMME CULTUREL


(carte Cliquez ici ; [image: ]43663333 ; www.habitatworld.com ; India Habitat Centre, Lodi Rd). Renseignez-vous sur les excellentes expositions temporaires de la Visual Art Gallery.


India International Centre      PROGRAMME CULTUREL


(carte Cliquez ici ; [image: ]24619431 ; 40 Max Mueller Marg). L’IIC organise souvent des expositions, des conférences et des événements culturels gratuits.


PVR Plaza Cinema      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; [image: ]41516787 ; H-Block, Connaught Place)


PVR Priya Cinema      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; www.pvrcinemas.com ; Basant Lok complex, Vasant Vihar)


PVR Saket (Anupam 4)      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; www.pvrcinemas.com ; Saket Community Centre, Saket)



[image: ] Achats


Des bazars déboussolants aux boutiques coquettes, Delhi est un paradis du shopping. On y trouve une variété incroyable de marchandises : artisanat, tissus, vêtements (un kaléidoscope de saris), tapis et bijouterie.


Hormis dans les emporiums et dans les boutiques à prix fixes, marchandez âprement. Certains chauffeurs de taxi ou d’auto-rickshaws reçoivent une commission (qui majore d’autant le prix que vous paierez) : déclinez poliment toute offre de vous conduire dans un magasin de leur choix, à la réputation souvent douteuse.


Pour obtenir la liste des galeries d’art indépendantes (beaucoup vendent des œuvres), consultez First City et Time Out.


NORD DE DELHI


Chandni Chowk      VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; Old Delhi ; [image: ]lun-sam ; [image: ]Chandni Chowk). Ne manquez pas de flâner dans le dédale des bazars très fréquentés de cette célèbre artère commerçante de la vieille ville. La circulation se fait au petit bonheur la chance entre les magasins de saris, de costumes Nehru, de chaussures clinquantes, d’appareils électriques, etc. Au bord de la rue, on trouve tailleurs, serruriers, colporteurs de graines pour oiseaux, travailleurs faisant une sieste au beau milieu de ce chaos, et des chiens moribonds dans tous les coins. Certains des commerces ouvrent de 10h à 19h, d’autres de 12h à 21h.


New Gramophone House      MUSIQUE


(carte Cliquez ici ; [image: ]23271524 ; Pleasure Garden Market ; [image: ]10h-21h lun-sam ; [image: ]Chandni Chowk). Face au Moti Cinema, au 1er étage, un paradis pour les amateurs de vieux disques de Bollywood (50-200 [image: ]) ou d’anciens gramophones.


Main Bazaar      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; Paharganj ; [image: ]env 10h-21h mar-dim ; [image: ]RK Ashram Marg). L’artère principale de Paharganj, royaume des voyageurs, abonde en marchandises bon marché : T-shirts, sacs, bijoux fantaisie, huiles essentielles, encens, etc. Bien qu’officiellement fermées le lundi, beaucoup de boutiques restent ouvertes pendant la saison touristique.




Karol Bagh Market      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; [image: ]env 10h-19h mar-dim ; [image: ]Karol Bagh). Ce marché criard, prisé par la classe moyenne, offre une vaste gamme d’articles scintillants, des lehanga choli (ensembles féminins) aux chaussures de princesse. Pour les épices, deux boutiques voisines de Roopak’s (6/9 Ajmal Khan Rd) en proposent un choix similaire (de 60 à 100 [image: ]/100 g, emballés).


CONNAUGHT PLACE


Central Cottage Industries Emporium      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; [image: ]23326790 ; Janpath ; [image: ]Rajiv Chowk). Véritable caverne d’Ali Baba, ce magasin sur plusieurs niveaux, géré par le gouvernement, est un des meilleurs pour chiner des objets artisanaux à prix fixe venant de tout le pays : bois sculpté, argenterie, poterie, papier mâché, articles en cuivre, textiles (notamment des châles), produits de beauté, etc.


State Emporiums      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; Baba Kharak Singh Marg ; [image: ]11h-19h lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Consacrez plusieurs heures à ces échoppes gouvernementales en enfilade, vitrines des productions de plusieurs États du pays, du Rajasthan au Bihar.


The Shop      VÊTEMENTS ET AMEUBLEMENT


(carte Cliquez ici ; 10 Regal Bldg, Sansad Marg ; [image: ]9h30-19h lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Une boutique chic exposant de beaux objets pour la maison et des vêtements (notamment pour enfants) de toute l’Inde. Prix fixes raisonnables.


Et aussi :


[image: ] Khadi Gramodyog Bhawan      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; Regal Bldg, Sansad Marg ; [image: ]10h30-19h15 lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Renommé pour ses excellents khadi (étoffes tissées à la main), dont de précieux châles, il vend aussi du papier artisanal, de l’encens, des épices, du henné et de jolis savons naturels.


Oxford Bookstore (Statesman House)      LIBRAIRIE


(carte Cliquez ici ; 14 G-Block, Connaught Place ; [image: ]10h-21h30 lun-sam, 11h-21h30 dim ; [image: ]Rajiv Chowk). Une merveilleuse librairie où l’on peut passer des heures. Joli choix de cadeaux également, dont des agendas en papier artisanal. Le Cha Bar jouxte la librairie.


[image: ] People Tree      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; Regal Bldg, Sansad Marg ; [image: ]10h30-19h lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Difficile à repérer, cette enseigne propose pêle-mêle des T-shirts imprimés ou brodés (représentant souvent des dieux indiens), des jupes, des robes, des chemises et chemisiers, des besaces, des bijoux fantaisie et des livres.


Soma      AMEUBLEMENT


(carte Cliquez ici ; 1er ét., 44 K-Block, Connaught Place ; [image: ]10h-20h ; [image: ]Rajiv Chowk). Face au PVR Plaza Cinema, cette boutique située à l’étage vend à prix correct toutes sortes de textiles imprimés au tampon : écharpes, pyjamas, housses de coussin, vêtements d’enfant, etc.


Marques & Co      INSTRUMENTS DE MUSIQUE


(carte Cliquez ici ; 14 G-Block, Connaught Place ; [image: ]10h30-13h30 et 14h-18h-30 lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Cette institution (depuis 1918) abrite des guitares vernies (à partir de 3 000 [image: ]), des tablas (à partir de 6 000 [image: ]) et des harmonicas (à partir de 300 [image: ]) dans des vitrines d’un autre temps. Également papier à musique.


Janpath Market      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; Janpath ; [image: ]10h30-19h30 lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Les échoppes du Tibetan Market séduisent les touristes avec une multitude d’articles de tout genre : textiles ornés de miroirs, châles colorés, Ôm en cuivre, grandes boucles d’oreille, etc. Farfouillez pour trouver des pièces intéressantes et marchandez ferme.


Rikhi Ram      INSTRUMENTS DE MUSIQUE


([image: ]23327685 ; www.rikhiram.com ; 8A G-Block, Connaught Place ; [image: ]11h30-20h lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Une belle boutique ancienne vendant des sitars classiques et électriques, des tablas, etc.


M Ram & Sons      VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; [image: ]23416558 ; 21 E-Block, Connaught Place ; [image: ]10h-20h lun-sam ; [image: ]Rajiv Chowk). Costumes homme à partir de 4 000 [image: ] (sans le tissu), jupes longues à partir de 500 [image: ] (sans le tissu). Possibilité de confection sous 24 heures.


SUD DE DELHI


Khan Market      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; [image: ]env 10h30-20h lun-sam ; [image: ]Khan Market). Prisée par les expatriés et des Delhiites fortunés, cette enclave regroupe des librairies, des boutiques de mode et d’ameublement, ainsi que des épiceries fines. Anand Stationers est un bon choix pour les articles en papier artisanal. Pour une grande variété de romans et d’essais (en anglais), rendez-vous chez Full Circle Bookstore et Bahri Sons. On y trouve également une succursale de la maison Fabindia, un Anokhi, la boutique d’ameublement branchée Good Earth (à des prix londoniens) et l’excellent Silverline, qui propose de beaux bijoux en or et en argent à prix correct.






LES BAZARS D’OLD DELHI


Les bazars (carte Cliquez ici ; [image: ]Chandni Chowk) tortueux d’Old Delhi constituent une incroyable expérience sensorielle. Les odeurs de fleurs, d’urine, d’encens, de thé, de vapeurs et de friture s’y mêlent allègrement. Ces bazars animés sont particulièrement bondés les lundis et samedis et tous les après-midi. Venez vers 11h30, lorsque toutes les boutiques ont ouvert mais que la foule reste supportable.


Pour les bijoux en argent (et quelques-uns en or), explorez Dariba Kalan, près du Sisganj Gurdwara. Le Kinari Bazaar (littéralement “marché de la passementerie”) voisin, renommé pour ses zari (tissages au fil d’or) et zardozi (broderies dorées), est le quartier de choix pour constituer un trousseau de mariage. Le marché aux tissus vend des étoffes au mètre, ainsi que du linge de maison. Le Lajpat Rai Market est le royaume des gadgets électriques et le Chowri Bazaar, celui du papier et des cartes de vœux en gros. Non loin, Nai Sarak offre papeterie et livres en gros, ainsi que des saris.


Près de la Fatehpuri Masjid, dans Khari Baoli, le marché aux épices resplendit de poudres de piment écarlate ou de curcuma brique, et vend aussi des pickles, du thé et des fruits secs. C’est un marché de gros, et les épices y sont donc rarement présentées en conditionnement hermétique. Pour cela, mieux vaut aller chez Roopak’s, dans Karol Bagh.


Le Daryaganj Book Market, au nord de Delhi Gate, est un ravissement pour les collectionneurs de livres (le dimanche après-midi).







Dilli Haat      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; Aurobindo Marg ; entrée 15 [image: ] ; [image: ]10h30-22h ; [image: ]INA). En face de l’INA Market, ce marché alimentaire en plein air vend de l’artisanat (marchandez) et des spécialités culinaires de diverses régions à déguster sur place. Évitez le week-end.


Hauz Khas Village      ANTIQUITÉS ET VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; [image: ]11h-19h lun-sam ; [image: ]Hauz Khas). Ce petit “village urbain” réunit galeries d’art, boutiques de prêt-à-porter indien et magasins d’ameublement. C’est l’endroit idéal pour dénicher de vieilles affiches de Bollywood. Pour les meubles anciens et récents, essayez Country Collection (envois à l’étranger possibles) ; pour les kameez (tuniques de femme) imprimés main et les tissus d’intérieur, entrez chez Cotton Curios.


C Lal & Sons      ARTISANAT


(carte Cliquez ici ; 9/172 Jor Bagh Market ; [image: ]10h30-19h30 ; [image: ]Jor Bagh). Après la visite du tombeau de Safdarjang, faites un tour dans la boutique de “curiosités” du sympathique M. Lal, appréciée par les expatriés pour ses jolies décorations de Noël et ses objets d’artisanat tels papier mâché et sculptures.


Timeless      LIBRAIRIE


(carte Cliquez ici ; [image: ]24693257 ; 46 Housing Society, South Extension Part I). Cachée au fond d’une ruelle (demandez le chemin), Timeless n’en attire pas moins les amateurs de beaux livres (textiles indiens, architecture, etc.).


Sarojini Nagar Market      VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; [image: ]env 11h-20h mar-dim ; [image: ]INA). Vêtements occidentaux bon marché (surplus et fins de série) dans certaines de ses allées. Traquez les défauts et marchandez ferme.


Sunder Nagar Market      ARTISANAT, THÉ


(carte Cliquez ici ; [image: ]env 10h30-19h30 lun-sam). Au sud de Purana Qila, cette enclave sophistiquée vend essentiellement des antiquités (souvent des copies) et de l’artisanat indiens ou népalais. Deux excellentes boutiques de thé voisines, Regalía Tea House ([image: ]10h-19h30 lun-sam, 11h-17h dim) et Mittal Tea House ([image: ]10h-19h30 lun-sam, 10h-16h30 dim), proposent des produits similaires et des dégustations gratuites. Grand choix, du kahwa parfumé du Cachemire (thé vert à la cardamome ; 110 [image: ]/100 g) aux suprêmes Vintage Musk (700 [image: ]/100 g) et Royal Muscatel (600 [image: ]/100 g). Le thé blanc (600/350 [image: ] 100 g biologique/non biologique) contiendrait plus d’antioxydants que le thé vert, tandis que les dragon balls (feuilles de thé assemblées en boules ; 35-80 [image: ]/pièce) sont remarquables lorsqu’elles infusent.


Et aussi :


Santushti Shopping Complex      AMEUBLEMENT ET VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; Santushti Enclave ; [image: ]10h-19h lun-sam). En face de l’Ashok Hotel, vous pourrez flâner en toute sérénité (c’est rare !) dans cette enclave regroupant des magasins comme Anokhi, Good Earth et Shyam Ahuja (tapis), abrités dans de jolis pavillons au fil d’un parc. Prix en conséquence.


M-Block Market et N-Block Market      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; Greater Kailash I ; [image: ]mer-lun). Cette enclave commerçante chic répartie sur deux secteurs doit sans doute sa renommée au tout premier et remarquable magasin Fabindia. Essayez aussi la boutique de vêtements Anokhi (N-Block) et la belle librairie de Full Circle Bookstore, qui abrite aussi le Café Turtle.


Fabindia      VÊTEMENTS, AMEUBLEMENT GKI (carte Cliquez ici ; www.fabindia.com ; 7 N-Block Market ; [image: ]10h-19h30) ; Khan Market (carte Cliquez ici ; au-dessus du magasin 20 et 21 ; [image: ]Khan Market) ; Connaught Place (carte Cliquez ici ; rez-de-chaussée supérieur, 28 B-Block ; [image: ]Rajiv Chowk). Des tenues de prêt-à-porter qui ne détonneront pas chez vous, ainsi que de belles nappes, housses de coussins et autres articles pour la maison.


Nalli Silk Sarees      VÊTEMENTS Greater Kailash (carte Cliquez ici ; [image: ]24629926 ; Greater Kailash II ; [image: ]10h-20h30) ; Connaught Place (carte Cliquez ici ; 7/90 P-Block ; [image: ]Rajiv Chowk). Cet emporium présente sur plusieurs étages un kaléidoscope de saris en soie d’Inde du Sud (de 1 000 à 30 000 [image: ]).


Lajpat Nagar Central Market      MARCHÉ


(carte Cliquez ici ; [image: ]env 11h-20h mar-dim ; [image: ]Lajpat Nagar). Un marché qui regorge de bonnes affaires pour les articles ménagers, les vêtements et les bijoux. Des mehndiwallahs peignent de jolis motifs au henné.


Delhi Musical Stores      INSTRUMENTS DE MUSIQUE


(carte Cliquez ici ; [image: ]23276909 ; www.indianmusicalinstruments.com ; 1070 Paiwalan, Old Delhi ; [image: ]10h-18h30 lun-sam ; [image: ]Patel Chowk). En face de la porte n°3 de la Jama Masjid. Consultez son site Internet.


OCM Suitings      VÊTEMENTS


(carte Cliquez ici ; [image: ]24618937 ; Khan Market ; [image: ]11h-20h lun-sam ; [image: ]Khan Market). Costumes homme en laine de 9 000 à 22 000 [image: ] (tissu compris) ; jupes à la cheville à partir de 500 [image: ] (sans le tissu). Costumes livrés entre 7 et 10 jours.



[image: ] Renseignements


Accès Internet


Les cybercafés ne manquent pas, notamment à Khan Market, Paharganj et Connaught Place. La plupart facturent 35 [image: ] l’heure de connexion, 5 [image: ] pour imprimer une page et 25 [image: ] pour scanner un document ou graver un CD. Les adresses comportant l’accès Wi-Fi sont indiquées par un [image: ].


Argent


Il y a des distributeurs automatiques de billets (DAB) presque partout dans Delhi. Nombre d’agents de change et d’agences de voyages, dont Thomas Cook, effectuent des virements internationaux.


Baluja Forex (carte Cliquez ici ; [image: ]41541523 ; 4596 Main Bazaar, Paharganj ; [image: ]9h-19h30). Avances en espèces sur cartes MasterCard et Visa.


Central Bank of India (carte Cliquez ici ; [image: ]26110101 ; Ashok Hotel, Chanakyapuri ; [image: ]24h/24)


Thomas Cook aéroport international ([image: ]25653439 ; [image: ]24h/24) ; Janpath (carte Cliquez ici ; [image: ]23342171 ; Hotel Janpath, Janpath ; [image: ]9h30-19h lun-sam)


Désagréments et dangers


RABATTEURS DES HÔTELS Les taxi-wallahs de l’aéroport international sont souvent des rabatteurs qui tenteront de vous persuader que votre hôtel est complet, peu intéressant, surréservé ou dangereux, ou encore qu’il a brûlé ou fermé, voire qu’il y a des émeutes à Delhi. Leur objectif est de vous conduire vers un hôtel qui leur reversera une commission. Peut-être vous guidera-t-on “gentiment” vers un prétendu office du tourisme, où un collègue “téléphonera” à votre hôtel et vous confirmera les faits. Le chauffeur de taxi peut aussi prétendre s’être perdu et s’arrêter à une agence de voyages pour demander son chemin. L’agent fait mine d’appeler l’hôtel pour vous apprendre que votre chambre est prise et vous aide à trouver un autre hébergement. Une fois sa mission accomplie, le taxi-wallah touche une commission et vous payez la chambre au prix fort.


Dites aux chauffeurs insistants que vous avez payé votre chambre à l’avance, que vous venez tout juste de confirmer la réservation, ou qu’un ami/parent vous attend sur place. S’ils persistent, demandez-leur de s’arrêter et notez le numéro de la plaque d’immatriculation. Par précaution, téléphonez ou envoyez un e-mail pour confirmer votre réservation, de préférence 24 heures avant votre arrivée.


ESCROCS DES AGENCES DE VOYAGES Soyez très prudent dans le cas des agences de voyages, car nombre de touristes rapportent chaque année avoir été escroqués par des agents sans scrupules. Pour éviter ce genre de désagréments, mieux vaut se fier aux recommandations des voyageurs et demander auprès du bureau d’India Tourist (88 Janpath) la liste des agents de voyages agréés. Ne payez pas à la légère. Optez pour les enseignes membres d’associations reconnues comme la Travel Agents Association of India et l’Indian Association of Tour Operators.


Soyez particulièrement prudent si vous réservez un circuit de plusieurs jours en dehors de Delhi. De nombreux lecteurs qui avaient payé d’avance pour un tel séjour ont dû acquitter des frais supplémentaires une fois sur place, verser des sommes astronomiques ou subir des conditions d’hébergement épouvantables. Étant donné la quantité de lettres reçues de des lecteurs mécontents, évitez également de réserver un circuit au Cachemire depuis Delhi.


ESCROCS DE LA GARE FERROVIAIRE C’est à la gare ferroviaire de New Delhi que vous attendent les pires escrocs. Ils feront tout pour vous empêcher d’atteindre l’International Tourist Bureau installé à l’étage pour vous diriger vers une agence de voyages locale (très chère et souvent peu fiable). Considérez que le bureau n’est jamais fermé (en dehors des horaires officiels ; (Cliquez ici)) et n’a pas déménagé. Il est toujours au 1er étage, sur le côté de la gare face à Paharganj.
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dura (marqueterie de pierre), essentiellement
floraux, qui embellissent les murs intérieurs et
extérieurs dumausolée.

NVHONOON TAINYD
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Sud de Delhi

®A voir
1 Temple bahai (temple du Lotus) .
2 Tombeau de Firoz Shah...
3 Garden of the Five Sense
4 Mehrauli Archaeological Park
5 Qutb Minar.
6 Tughlagabad.

@) Activités et cours
Jaypee Vasant Continental Hotel(voir 24)

7 Kerala Ayurveda.
Lambency Spa

8 Siri Fort Sports Complex.

9 Sri Aurobindo Ashram
10 Studio Abhyas .
11 Tushita Meditation Centre

(© Ou se loger
12 Amarya Haveli.
13 Amarya Villa
14 Chhoti Haveli
15 Home Away From Home .
16 The Manor ...
17 Treetops ...

3 Ou se restaurer
18 Arabian Nites...
Diva....

19 Evergreen .
Gunpowde!
Indian Accent
Moti Mahal...

20 Not Just Parathas .
21 Olive ...
Punjabi by Nature .

Sagar Ratna. voir 22)
Smokehouse Gril . (voir 20)
22 Swagath .F1

Zaffran .. . (voir 30)

© Ou prendre un verre

Café Turtle (succursale) ...........(voir 30)
Haze. . (voir 24)
Kunzum Travel Café . (voir 27)
Love Hotel . . (voir 25)

Red Monkey . (voir 22)
.(voir 30)
23 Shalom. A2
. (voir 27)
Urban Pind. .(voir 30)
& Ou sortir

24 PVR Priya Cinema...

25 PVR Saket (Anupam4).....

(@ Achats
Anokhi (succursale) .. (voir 30)
Defence Colony Market. - (voir 22)
26 Dilli Haat .... D1
Fabindia .(voir 30)

Full Circle Bookshoj
27 HauzKhas Village ...
28 Lajpat Nagar Central Markef
29 M-Block Market.

Nalli Silk Sarees
30 N-Block Market....
31 Sarojini Nagar Market
32 Timeless.....

(voir 30)

Renseignements

33 AllIndia Institute of Medical
Sciences .

34 Central Hindi Directorate ..

35 Concern India Foundation.

36 East West Medical Centre.

37 Foreigners' Regional
Registration Office (FRRO)...

38 Maldives High Commission .
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Old Delhi

@ Les incontournables
Jama Masjid.
Fort rouge (Lal Qila)..

®A voir
1 Colonne d'Ashoka..
2 Hépital pour oiseaux.
3 Chattak Chowk.
4 Temple jain de Digambara .
5 Diwan-i-Am...
6 Diwan-i-Khas
7 Fatehpuri Masjid
8 Indian War Memorial Museum
9 Kashmiri Gate
10 Khas Mahal ..
11 Kotla Firoz Shah.
12 Lahore Gate ..
13 Temple de Lakshmi Narayan
(Birla Mandir) ..

14 Moti Masjid
15 Mumtaz Mahal.
Museum of Archaeology ....

16 Museum of India’s Struggle
for Freedom..

17 National Gandhi Museum
Naubat Khana..

18 Nicholson Cemetery .
19 Raj Ghat
20 Rang Mahal ..
21 Billetterie du Fort rouge.
22 Bains royaux ...
23 Salimgarh ..
24 Shahi Bu
25 Shankar's International
Dolls Museum..

26 Shanti Vana.
27 Sunehri Masjid.

(© Ou se loger
28 Ginger....
29 Hotel Bombay Orient
30 Hotel Broadwa:
31 Hotel New City Palact

~ED,

32 Maidens Hotel ..
33 YatriHouse...

) Ou se restaurer
34 Al-Jawahar
35 Angan..

36 Ashok & Ashok..
37 Bade Mian’"
38 Bikanerwala
Chor Bizarre .
Ghantewala
39 Haldiram's.
40 Jalebiwal
Karim's
41 Kuremal Ice Cream Shop.
42 Moinuddi
43 Moti Mahal.
44 Nathu's ...
45 Paratha Wali Gali..
46 Roshan diKulfi ..
46b Saravana Bhavan.

.(voir 30)
. (voir 45)

& Ou sortir
47 Dances of India..

(@ Achats

48 Chowri Bazaar...

49 Marché aux tissus.
Dariba Kalan.

50 Daryaganj Book Market.

51 Delhi Musical Stores ..

52 Karol Bagh Marke!

53 Kinari Bazaar ...

54 Lajpat Rai Market

55 Nai Sarak...

56 New Gramophone House.
Roopak's.

57 Marché aux épices..

Transports
58 Inter State Bus Terminal..
59 Jhandewalan Cycle Marke
60 Lalli Motorbike Exports .....
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39 Nathu'
40 Pandara Markef
Pindi...
Sidewok
Sweets Corner....

© Ou prendre un verre
4124/7 ...
Barista

Big Chill.
Café Coffee Day .
Café Oz..
Café Turtle
Latitude.

& Ou sortir
Habitat World ..
42 India International Centre

( Achats
Anand Stationers
Anokhi
Anokhi (succursale
BahriSons...
43 Clal&Sons....
Fabindia (succursale)
Full Circle Bookstore.

Regalia Tea House

45 Santushti Shopping Complex. .C4
Shyam Ahuja . (voir 45)
Silverline..... (voir 44)

46 Sunder Nagar Market .G4

Renseignements
47 Ambassade d'Australie
48 Ambassade du Bangladesh
49 Ambassade du Bhoutan....
50 Ambassade du Royaume-U
51 Ambassade du Canada
52 Dr Ram Manohar Lohia Hospital
53 Ambassade des Pays-Bas ..
54 Ambassade de France..
55 Ambassade d'Allemagne ..
56 Ambassade d'Irlande ...
57 Ambassade d'Israél
58 Ambassade de Malaisi
59 Ministere de I'Intérieur
(service des étrangers) .
60 Ambassade du Myanmar (Birmanie)...B4
61 Ambassade du Népal ...
62 Ambassade de Nouvelle-Zélands
63 Ambassade du Pakistan....
64 Ambassade de Singapour...
65 Haut-Commissariat de Sri Lank:
66 Ambassade de Suisse...
67 Ambassade de Thailande..
68 Ambassade des Etats-Unis.

Transports
69 Bikaner Hous
70 Metropole Tourist Service
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Connaught Place
®A voir
1 Jantar Mantar..

€ Circuits organisés
2 Delhi Tourism & Transport Development
Corporation (succursale)

(© Ou se loger
3 Corus..
4 Hotel Alka .
5 Hotel Palace Heights
6 Imperial.

Prem Sagar Guest House

7 Radisson Marina

8 Ringo Guest House

9 Sunny Guest House

10 Park....
11 York Hotel .

) Ou se restaurer
12 Embassy ...
Haldiram’s
13 Kake-da-Hotel .
14 Kerala House
Kwality ..
Nirula’s...
15 Nizam's Kathi Kabab
16 Rajdhani
17 Sagar Ratna..
18 Saravana Bhavan ...
Saravana Bhavan (succursale)..

19 Tao ..
20 Chinese.
21 United Coffee House..

© © Ou prendre un verre
25 @live
191

. (voir 10)
(voir 3)
D3
. (voir 38)

30 Indian Coffee House
QBA.

& Ou sortir
Attic.. (voir 39)
33 PVR Plaza Cinem: D1
(@ Achats
34 Central Cottage Industries
Emporium.. D5

Fabindia (succursale)....
35 Khadi Gramodyog Bhawa
M Ram & Son:

36 Marques & Co
37 Nalli Silk Sarees ..
38 Oxford Bookstore (Statesman
House) .

39 People Tree
The Shop
40 Soma...
41 State Emporiums...

. (voir 24)

- (voir39)
.D1

Renseignements
42 India Tourism Delhi (officiel)...

Transports
43 Jagson Airlines.
44 Kingfisher Airlines.
Kumar Tourist Taxi Service .
Guichet des auto-rickshaws

voir 11)

prépayés (Janpath) ............... (voir 42)
45 Guichet des auto-rickshaws
prépayés (Palika Bazaar).. c2
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Rarementvisité, ce
puitsa degrésest
pourtant envoitant.
Ses cavités servirent
E de cellules a l'armée
britannique a partir
diaoit1942

Cefort bati au XVI*siécle par
Salim Shah sur une le au milieu
delaYamuna a été récemment
ouvert aupublic. Il st encore
enpartie utilisé par larmée
indienne.

LaMotiMasiid (mosquée de la Perle)fut édifiée

Ses coupoles étaient revétues de cuivre, quifut
retiré et vendu par les Britanniques

Zafar Mahal o

Cette porte revét une
importance particuliére, car
cest 2 que Nehru brandit pour
la premiére fois e drapeau de _-*
Inde indépendante en 1947,

LeNaubat Khana
(maison du Tambour)
estcouvertde
saulpturesflorales.
Desmusiciens e

jouaient dans sa £ " : i
L e ipdrerei0i Ces colonnes de grés rouge étaient autrefois couvertes d'un platre aussi

trouvaitla Hathi Pol polietlisse que l'voire. Par temps chaud, on hissait entre elles de lourdes
{oorte des Fiéphants) tentures rouges pour se protéger du solei. Les panneaux situés derriére le
d trone enmarbre seraient ceuvre du joailler florentin Austin de Bordeaux.

oillesvisiteurs
descendaient
de leurmonture.

par Aurangzeb en 1662 pour son usage personel

; : Hammam
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C'étaitle batiment le plus luxueux du ort, fait de
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Mahgl

Mumtaz
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Pour reprendre
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traditionnel).
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Delhi Gate %
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audessus dun croissant et entourée d'étoiles.
etdenuages.
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New Delhi et environs

@ Les incontournables
Dargah de Hazrat Nizam-ud-din
Tombeau de Humayun.
National Museum..

el

®Avoir
1 Archaeological Survey of India ..
2 Tombeau de Bara Gumbad
3 Crafts Museum.
4 Gandhi Smriti
5 Gurdwara Bangla Sahib
6 India Gate...
7 Indira Gandhi Memorial Museum .
8 Lodi Garden .
9 National Gallery of Modern Art .
10 National Rail Museum...
11 National Zoological Garden:
12 Nehru Memorial Museum.
13 Nehru Planetarium.
14 PuranaQila..
15 Rashtrapati Bhavan ..
16 Tombeau de Safdarjan;
17 Sansad Bhavan ..
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