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    Introduction
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      Entre votre dressing dont les piles de tee-shirts s’écroulent chaque fois que vous l’ouvrez, le casse-tête pour retrouver vos chaussures fétiches au milieu des 50 autres paires empilées les unes sur les autres, et votre salon qui ressemble à un souk, bien loin de l’ambiance nordique que vous vouliez lui donner, ranger devient l’urgence numéro 1. Vous n’en pouvez plus de chercher une aiguille dans une botte de foin pour dénicher un eye-liner en bon état au fond de votre trousse à maquillage… mais l’idée seule de vous y attaquer vous donne des sueurs froides !


       


      Détendez-vous : ce cahier va vous coacher pour tout ranger facilement. Objectif : obtenir un intérieur feel good. Avec un espace agréable, dégagé, spacieux et lumineux, vous accédez au bien-être, vous vous reboostez grâce à des aménagements qui vous font gagner du temps et de l’énergie, et vous faites place à une déco personnalisée qui vous inspire. Et si votre logement vous motivait à vivre mieux, à vous mettre au yoga ou au sport, à manger plus sain et à vous occuper de vous ? C’est l’effet bluffant de ce programme sweet home hyper complet. Votre maison va transformer votre vie !


       


      Guidée pas à pas, vous allez apprendre à trier sans vous prendre la tête ni vous bloquer une semaine entière à remuer la poussière, à optimiser votre espace pour enfin pouvoir faire ce que vous voulez chez vous, à ranger vos affaires de manière à conserver votre maison impeccable ever after, et à vous créer l’ambiance dont vous avez besoin pour vous sentir bien. En bonus, plein de petites astuces, des DIY et des tuyaux déco, pour transformer et sublimer votre chez-vous.


       


      C’est sûr, votre maison va devenir votre nouveau spot préféré !


    


    

      Test : Un peu, beaucoup, extrêmement désordonnée ?


      

        Le rangement et vous, ça fait deux. Ou bien trois… voire quatre ? Êtes-vous du genre à laisser le fouillis vous envahir complètement, ou bien plutôt à vous épuiser en rangeant constamment sans résultat durable ? Faites le test !


        

        

          
1  Quelle est ma fréquence de rangement ?


          ● Je range constamment : tous les jours, parfois plusieurs fois par jour, c’est la seule façon de tenir le désordre en respect.


          ◆ Je range régulièrement, une fois par semaine, le week-end généralement, mais entre-temps, le désordre revient très vite.


          ■ Je range rarement, lorsqu’il le faut vraiment (en prévision d’une visite ou lorsque le fouillis est tellement généralisé que tout devient difficile à retrouver).
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2 Combien de temps dure en général une session rangement ?


          ● 5 à 10 minutes.


          ◆ 1 à 2 heures.


          ■ Plus d’une demi-journée…


        


        

          
3 Combien de temps me faut-il pour retrouver un vêtement précis ?


          ● Quelques secondes.


          ◆ Moins de 5 minutes.


          ■ Plus de 10 minutes.


          

        


        

          
4 Où sont mes chaussettes dépareillées ?


          ● Dans un casier à part, prêtes à retrouver leur moitié à la sortie de chaque nouvelle lessive.


          ◆ Dans mon tiroir à chaussettes, au milieu des autres paires.


          ■ Dans mon tiroir à chaussettes : je n’assemble jamais mes chaussettes à l’avance, et quand j’en ai besoin, je pioche au hasard jusqu’à en trouver deux qui se correspondent… à peu près. 
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5 Comment je me motive à ranger ?


          ● Pas besoin de me motiver, je ne peux penser à rien d’autre qu’à cette chaussette, là, par terre.


          ◆ Je mets de la musique et hop, au boulot !


          ■ Je me prépare comme un sportif de haut niveau : j’établis mon plan d’action et je prévois du ravitaillement, car cela ressemble à un marathon plutôt qu’à un 100 mètres.
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6 Dans ma trousse à maquillage, on trouve…


          ● Mes produits de maquillage bien entretenus et fonctionnant tous parfaitement.


          ◆ Un fouillis de crayons, de fards, de mascaras, dont certains sont secs ou périmés.


          ■ Un extrait de toute ma salle de bains ! Avec mon maquillage sont rassemblés des accessoires pour les cheveux, des savons, des gels douche…


        


        

          
7 Que trouve-t-on sur le sol de ma chambre ?


          ● Quelques moutons de poussière parfois, et c’est tout.


          ◆ Des livres près du lit, quelques vêtements tombés au sol…


          ■ De tout : livres, vêtements propres ou sales, magazines et tickets de carte bleue…


        


        

          
8 Retrouver LA jupe qu’il me faut 5 minutes avant de sortir ?


          ● Facile, je sais où se trouve chaque vêtement. Il faut retirer des piles de vêtements avant de l’atteindre (mon dressing est certes très rangé, mais aussi très très rempli), mais c’est le résultat qui compte !


          ◆ J’y arrive, d’habitude. J’étais persuadée de l’avoir rangée là !!


          ■ Bon, je prends ce qui est à portée de main, c’est plus simple.


        


        

          
9 Ai-je déjà retrouvé un paquet d’aliments périmé dans un placard de cuisine ?


          ● Jamais, je suis catégorique !


          ◆ Parfois, mais à ma décharge, c’étaient des achats faits en vue d’une occasion spécifique qui ne s’est pas déroulée comme prévu, ou c’étaient des aliments que je n’ai jamais appris à cuisiner. 


          ■ Jamais, puisque je ne vais jamais au fond de mes placards !
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A Est-ce que je porte principalement les mêmes vêtements ?


          ● Non, je varie beaucoup.


          ◆ Oui, par habitude. Je sais qu’ils me vont bien.


          ■ Oui, car c’est plus simple que de chercher d’autres vêtements.


          

          

          

            
[image: Illustration] Faites les comptes !
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            Vous avez une majorité de ● :


              Vous êtes addict au rangement ! 
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            Vous consacrez beaucoup de temps et d’énergie au rangement ! C’est presque devenu obsessionnel, vous n e vous détendez jamais vraiment, et pourtant vous aimeriez pouvoir conserver votre intérieur bien rangé sans efforts.


            Avec votre Cahier Rangement, vous allez transformer votre maison ! Vous disposez dorénavant d’une méthode pour conserver votre intérieur parfaitement rangé sans plus vous prendre la tête ni y passer tout votre temps. Et vous irez même plus loin, en la décorant selon vos envies et vos besoins. Et si votre maison vous permettait d’évacuer les tensions causées par votre travail et votre rythme de vie ? C’est parti pour une maison à l’effet apaisant, où vous adorerez ne rien faire (d’autre que vous faire du bien) ! 


            

          


          

            Vous avez une majorité de ◆ :


              Vous affrontez vaillamment votre désordre, casque de chantier sur la tête !



              

              [image: Illustration]


            


            Vous rangez régulièrement, par à-coups, mais l’ordre ne résiste pas longtemps à l’épreuve du quotidien. Insidieusement, les objets ne retrouvent pas leur place et tout est à refaire… Ça pompe toute votre énergie et vous décourage d’avance.


            Avec ce cahier, vous reprendrez votre maison en main sans risque de rechute ! Vous n’aurez plus à inventer un cambriolage pour expliquer le capharnaüm chez vous ! Cette méthode d’organisation vous permettra de conserver un intérieur rangé au quotidien, d’optimiser l’espace et de dégager du temps vos envies et votre bien-être ! Imaginez une maison où faire du sport, buller, cocooner…


           

          


          

            Vous avez une majorité de ■ :


              SOS, votre désordre menace de vous noyer !



              

              [image: Illustration]


            


            Vous n’arrivez pas à ranger régulièrement, alors que vous êtes pleine de bonne volonté ! Ainsi, lorsque vous rangez, vous le faites à fond, vous y consacrez des heures, mais c’est peine perdue : très rapidement, le fouillis se réinstalle. Vous êtes alors tellement frustrée que vous n’avez plus envie de ranger, et c’est un cercle vicieux qui s’installe en même temps que le désordre. 


            Avec cette méthode, vous allez détoxifier votre maison pour avoir enfin un intérieur bien rangé sans souffrir ! Vous qui fuyiez votre maison, trop petite, trop encombrée, trop désagréable et mal fichue, vous allez découvrir du charme à votre intérieur, tout son potentiel pratique, bienfaisant et inspirant. Bref, vous allez adorer y habiter !


          


        


      


    


    










  


  Chapitre 1


  Je range !


  

    

      [image: Illustration]


    


    Prête à changer votre maison ? Enfilez votre casque de chantier, le masque et les lunettes : c’est parti pour la transformation ! Première étape : débusquer votre fouillis, du plus évident à celui si savamment fourré dans les moindres recoins…


    À force de vivre au milieu, on ne voit plus son propre bazar. Pour débuter votre rangement sur de bonnes bases, listez tout ce que vous possédez. Vous découvrirez peut-être que votre intérieur est plus encombré que vous ne le pensiez… L’idée : ne rien laisser passer !


    

      Je fais l’état des lieux


      Pour chaque pièce, notez les objets qui n’ont pas de place propre ou qui ne sont pas à leur place.


      

        

          Faites même l’exercice pour les pièces qui vous semblent ne pas devoir être rangées. Si vous avez un studio où le salon est aussi la cuisine, la chambre et la salle de bains, faites l’état des lieux globalement, puis zone par zone.


        


      


      

        Ma cuisine


        

          

            

              

              

              

              

              

              

                

                  	Sur le sol


                  	Sur l’évier, la table, les plans de travail et les étagères


                  	Dans les placards et les tiroirs


                


                

                  	.........


                  	.........


                  	.........


                


              

            


          


        


      


      

        Mon salon


        

          

            

              

              

              

              

              

              

                

                  	Sur le sol


                  	Sur la table, les meubles et les étagères


                  	Dans les meubles


                


                

                  	.........


                  	.........


                  	.........
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        Ma salle de bains


        

          

            

              

              

              

              

              

              

                

                  	Sur le sol et dans le bac de douche ou la baignoire


                  	Sur le lavabo et les meubles


                  	Dans les placards et les tiroirs


                


                

                  	.........


                  	.........


                  	.........


                


              

            


          


        


      


      

        Ma chambre


        

          

            

              

              

              

              

              

              

                

                  	Sur le sol


                  	Sur la table de chevet, les étagères, les meubles, le lit


                  	Dans le dressing


                


                

                  	.........


                  	.........


                  	.........


                


              

            


          


        


      


      

        Les lieux de passage (entrée, couloir, escaliers…)


        

          

            

              

              

              

              

              

                

                  	Sur le sol et les meubles


                  	Dans les meubles


                


                

                  	.........


                  	.........
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            [image: Illustration] Blacklist du désordre


            Sont considérés comme du désordre :


            

              	

                ✗ Les objets posés par terre (hors mobilier, bien sûr)


              


              	

                ✗ Les objets qui n’ont pas été rangés à leur place


              


              	

                ✗ Les objets qui n’ont pas de place définie


              


              	

                ✗ Les objets « rangés », mélangés, parmi lesquels il vous faut farfouiller avant de trouver ce que vous cherchez (comme les ustensiles de cuisine dans le tiroir, les livres dans la bibliothèque, les vêtements dans le dressing…)


              


              	

                ✗ Les objets visibles non décoratifs (comme les appareils électroménagers sur votre plan de travail…)


              


              	

                ✗ Les objets en exemplaires multiples


              


              	

                ✗ Les objets que l’on perd systématiquement (et à la recherche desquels nous avons perdu 2 années de notre vie)


              


            


          


        


      


    


    

    

      Je me motive !


      

        [image: Illustration]


      


      Qui a dit que le rangement n’était pas amusant ? Le rangement, c’est motivant, votre cahier va vous le prouver !


      

        Je me fixe un objectif


        Si votre maison ne va pas se transformer en palace, elle peut au moins vous faire rêver autant qu’un Airbnb. Mieux : elle ne sera rien qu’à vous et vous accueillera tous les jours. Ça vous branche ? Cochez votre destination !


        

          Mon objectif :


          ❑ Un chez-moi cocooning, lumineux, apaisant et chaleureux, où je pourrai passer des heures à me relaxer, à prendre soin de moi et à rêvasser.


          ❑ Un chez-moi pepsy, coloré, créatif, bohême et inspirant, où je pourrai faire la fête, me recharger en pensée positive et faire plein d’activités.


          ❑ Un chez-moi trendy, chic et stylé, qui m’aidera à être efficace, me boostera, et m’aidera à être toujours impeccable et au top.


          [image: Illustration] Détaillez aussi précisément que possible cet intérieur idéal : votre mode de vie, votre décoration rêvée…


          ..................................................


          

            [image: Illustration]


          


        


      


      

        Mes objectifs secondaires :


        ❑ Ranger une fois, et dire bye-bye au désordre à vie


        ❑ Être une pro de l’organisation


        ❑ Me sentir bien chez moi


        ❑ Être prête à inviter qui je veux anytime


        ❑ Réussir la déco de mes rêves


        ❑ Avoir la place de faire tout ce que je veux chez moi


        

          

            Ma playlist motivation


            « Man! I Feel Like a Woman », de Shania Twain


            « The Final Countdown », de Joey Tempest


            « We Are the Champions », de Queen


            « The Eyes of the Tiger », de Survivor


            « Fame », d’Irène Cara


            « Survivor », de Destiny’s Child


            « Wrecking Ball », de Miley Cirus


          


        


      


      

        Je me challenge


        Un objectif sur la durée permet de concentrer son énergie, dans une perspective positive et atteignable, qui booste la motivation.


        

          [image: Illustration]


        


        

          Mon challenge :


          ❑ Ranger mon intérieur en … jour(s)


          ❑ Réorganiser et optimiser mon espace en … jour(s)


          ❑ Redécorer en … semaine(s)


          

            

              Pas de doute : la perspective d’un chez-vous feel good, où cocooner et se ressourcer, vous fait déjà autant rêver qu’une destination de vacances. Vous êtes gonflée à bloc, prête au grand ménage de printemps version power ? C’est parti !


            


          


        


      


    


    

    

      Qu’est-ce qui cloche chez moi ?


      

        [image: Illustration]


      


      Pourquoi avez-vous l’impression que tout le monde a un intérieur parfait ? Vous croyez parfois surprendre vos amis en passant à l’improviste et… raté, tout est parfaitement à sa place, avec une déco d’artiste et une atmosphère qui vous donne envie de vous installer chez eux. Est-ce que vous seriez née avec le gène du rangement défaillant ?


      Le problème ? Petit à petit, le rangement vous mine : votre dressing mal rangé vous réduit à choisir le premier pantalon qui se présente (faire de la spéléo pour retrouver votre petite robe à fleurs, vous n’avez pas le temps), slalomer entre les meubles et les piles de livres par terre vous pompe toute votre énergie, et la lumière du jour qui ne pénètre pas à plus de deux mètres vous refuse sa précieuse vitamine D et son effet bonne humeur. Bref, à part vous gaver de crackers dans le canapé pour vous consoler (trop compliqué de dénicher le mixeur et de vous mitonner un green smoothie !), votre maison ne vous propose rien de bon.


      Il faut vous reprendre d’urgence, rien n’est perdu ! Votre ligne et votre forme en dépendent.


      

        [image: Illustration]


      


      

        Théorie du désordre : on ne naît pas désordonné, on le devient (malgré soi)


        Rares sont les personnes qui se complaisent dans le désordre. Si les objets s’accumulent dans des endroits saugrenus, c’est bien malgré vous. N’était-ce pas Albert Einstein qui disait : « Si la vue d’un bureau encombré évoque un esprit encombré alors que penser de celle d’un bureau vide ? » Derrière cette boutade, il faut admettre que notre intérieur est souvent le reflet de ce qui se passe… à l’intérieur de notre tête ! Il nous faut donc pousser l’introspection un peu plus loin, car les causes du désordre sont multiples. Alors, pour quelles raisons le fouillis vous colle-t-il à la peau ?


        

          

            Ne rien jeter porte un nom, c’est la syllogomanie. Cela devient une maladie lorsqu’il est impossible de jeter quoi que ce soit, au point de ne plus avoir de place pour vivre.


          


        


        

          [image: Illustration]


        


        

          Raison no 1 : je n’ai pas le temps de ranger !


          [image: Illustration] Qu’est-ce qui se cache là-dessous ? Le stress !


          Vous l’aurez compris, ce n’est pas par mauvaise volonté que le désordre règne chez vous, c’est simplement parce que votre vie est tellement stressante qu’il ne reste pas de place pour le rangement. La bonne nouvelle, c’est qu’avec ce livre, non seulement vous parviendrez à ranger et à obtenir l’intérieur que vous méritez sans stress supplémentaire, mais qu’en plus, une fois votre objectif atteint, votre niveau de stress va considérablement diminuer : vous aurez un souci de moins à gérer. Mieux : votre maison aura un effet antistress sur vous grâce à son atmosphère réconfortante et apaisante, ainsi qu’à toutes les activités antistress que vous pourrez y pratiquer une fois l’espace dégagé.


          

            [image: Illustration]


          


        


        

          Raison no 2 : je n’ai pas le courage de ranger !


          [image: Illustration] Qu’est-ce qui se cache là-dessous ? Le manque d’énergie !


          Rien qu’à l’idée de commencer à ranger, vous vous mettez à bailler ? Là encore, ce n’est pas de la mauvaise volonté. Mais l’immensité de la tâche (du moins c’est l’idée que vous vous en faites) vous coupe littéralement dans votre élan. Or, avec ce cahier, vous prendrez réellement plaisir à ranger, et voir l’évolution de votre intérieur au fil des étapes vous remotivera. Vous n’épuiserez pas vos réserves d’énergie, au contraire : vous aurez désormais un endroit où vous ressourcer et recharger vos batteries : chez vous !


          

            [image: Illustration]


          


        


        

          Raison no 3 : je ne sais pas comment ranger !


          [image: Illustration] Qu’est-ce qui se cache là-dessous ? Un manque de confiance en vous !


          Vous avez juste besoin d’un petit coup de pouce pour vous lancer, un bon planning, un plan de bataille clair, et vous en viendrez à bout sans problème. Justement, réussir à ranger votre chez-vous, l’agencer, le décorer ne pourront que vous rendre fière et vous redonner confiance. Le bonus : une maison rangée vous offrira tous les outils pour booster votre confiance en vous : vous pourrez mieux vous habiller grâce à un dressing ordonné, vous serez plus en forme. Votre logement est aussi votre image de vous. Donc un appartement beau, agréable, stylé ne peut que déteindre sur vous !


          

            [image: Illustration]


          


        


        

          Raison no 4 : je ne parviens pas à jeter !


          [image: Illustration] Qu’est-ce qui se cache là-dessous ? Un attachement.


          En effet, à part une bonne méthode, pour ranger il faut également être prête à… jeter. Parfois, nos sentiments nous empêchent de le faire. Les objets ont une histoire et sont les réceptacles de nos souvenirs. Ils nous rappellent des instants, des personnes, des pensées… Sauf que, quand ces souvenirs provoquent des émotions négatives (tristesse, nostalgie, angoisse, stress), la tension psychologique grignote votre énergie et votre humeur, sans rien vous apporter de bon.


          Tout conserver est aussi une habitude qui a pu vous être transmise par vos parents (qui l’ont eux-mêmes héritée de leurs parents). Il s’agit souvent d’un rappel de périodes de manque, qui transmet un message plutôt négatif, insécurisant. Vous attacher aux choses vous enchaîne et vous alourdit.


          Ranger reste malgré tout difficile pour vous ? Ce cahier va vous apprendre à lâcher prise, à vous délester de ces objets, des sentiments et des habitudes qui les accompagnent sans remords ni culpabilité !
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