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 Introduction

 Souffler



 sur



 un



 pissenlit,



 faire



 des



 colliers



 de



 pâque

 -

 rettes,



 sentir



 le



 parfum



 des



 roses…



 Qui



 n'a



 pas



 une



 histoire



 ou



 un



 souvenir



 avec



 les



 fleurs



 ?



 À



 la



 campagne,



 les



 fleurs



 rythment



 les



 saisons



 et



 racontent



 l'histoire



 des



 hommes



 avec



 qui



 elles



 cohabitent.



 En



 ville,



 elles



 se



 satisfont



 d'un



 bout



 de



 trottoir,



 de



 pelouse



 ou



 de



 friche.



 Dans



 nos



 assiettes,



 elles



 nous



 nourrissent



 ;



 dans



 nos



 tisanes



 et



 nos



 sirops,



 elles



 nous



 soignent.



 Les



 fleurs



 sont



 partout



 !



 En



 regardant



 de



 plus



 près,



 chacun



 peut



 s'émerveiller



 de



 leur



 beauté,



 de



 la



 vie



 qu'elles



 abritent,



 s'étonner



 de



 l'extrême



 diversité



 de



 leurs



 formes,



 et



 se



 questionner



 enfin



 :



 «



 Mais



 quelle



 est



 donc



 cette



 fleur



 ?



 »



 C'est



 justement



 l'objet



 du



 petit



 guide



 que



 vous



 tenez



 entre



 les



 mains



 !

 À



 qui



 s'adresse



 ce



 livre



 ?

 Ce



 livre



 est



 conçu



 pour



 les



 grands



 débutants.



 C'est



 un



 premier



 guide



 pour



 s'initier



 à



 l'étude



 des



 fleurs.



 Il



 est



 volontairement



 simple



 et



 élude



 nombre



 de



 détails



 et



 de



 vocabulaire



 qui



 rebuteraient



 les



 botanistes



 en



 herbe.



 Son



 tout



 petit



 format



 le



 rend



 facile



 à



 emporter



 en



 balade



 ou



 au



 quotidien.



 Nous



 espérons



 qu'avec



 lui,



 les



 grands



 et



 petits



 trouveront



 le



 goût



 d'observer



 les



 êtres



 vivants



 qui



 les



 entourent.



 Ce



 petit



 guide



 a



 aussi



 vocation
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 à



 transmettre



 quelques



 bases



 pour



 ceux



 et



 celles



 qui



 auraient



 la



 curiosité



 d'aller



 plus



 loin.

 De



 quoi



 parle



 le



 petit



 guide



 des



 fleurs



 sauvages



 ?

 Ce



 livre



 présente



 70



 espèces



 sauvages



 de



 plantes



 à



 fleurs.



 Comme



 nous



 le



 verrons



 plus



 loin



 la



 «



 fleur



 »



 désigne



 une



 partie



 seulement



 de



 la



 plante,



 un



 organe



 qui



 lui



 sert



 à



 se



 reproduire.



 Nous



 parlerons



 donc



 plutôt



 de



 «



 plantes



 à



 fleurs



 ».



 Certaines



 plantes,



 comme



 les



 fougères



 ou



 les



 conifères,



 ne



 font



 pas



 de



 fleurs.

 Nous



 n'avons



 présenté



 ici



 que



 des



 plantes



 à



 fleurs



 herbacées.



 C'est-à-dire



 des



 plantes



 qui



 ne



 font



 pas



 de



 bois,



 excluant



 ainsi



 les



 arbres



 et



 arbustes.



 Les



 espèces



 cultivées



 ont



 aussi



 été



 exclues.



 Vous



 verrez



 pourtant



 que



 plusieurs



 espèces



 sauvages



 ont



 été



 naturalisées



 au



 jardin,



 cultivées



 voire



 domestiquées,



 comme



 la



 moutarde,



 l'œillet



 des



 chartreux



 ou



 le



 muguet.



 Les



 espèces



 sauvages



 sélectionnées



 sont,



 pour



 la



 plupart,



 présentes



 sur



 tout



 le



 territoire



 de



 la



 France



métro-

politaine.



 Les



 plantes



 strictement



 aquatiques,



 de



mon-

tagne



 ou



 méditerranéennes



 sont



 absentes



 de



 ce



 petit



 guide.



 Parmi



 plusieurs



 milliers



 d'espèces



 restantes,



 nous



 avons



 sélectionné



 des



 espèces



 très



 communes,



 facilement



 identifiables



 et



 observables.



 Nous



 avons



 parfois



 jugé



 pertinent



 de



 présenter



 quelques



 espèces



 plus



 rares



 mais



 emblématiques



 (Perce-neige,



Colchi-

que



 d'automne),



 voire



 menacées



 (Adonis



 d'été)



 afin



 de
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 5

 sensibiliser



 le



 lecteur



 à



 ces



 enjeux.



 Ce



 livre



 sera



 un



 bon



 compagnon



 lors



 de



 vos



 week-ends



 à



 la



 campagne,



 mais



 il



 pourra



 également



 vous



 être



 utile



 en



 milieu



 urbain



 car



 nous



 avons



 pris



 soin



 de



 mélanger



 des



 fleurs



 des



 villes



 et



 des



 fleurs



 des



 campagnes,



 pour



 en



 faire



 un



 petit



 guide



 à



 usage



 quotidien



 !

 Il



 n'a



 pas



 vocation



 à



 être



 exhaustif,



 c'est



 un



échantil-

lon



 de



 l'extrême



 diversité



 de



 la



 flore



 de



 France.



 Vous



 rencontrerez



 à



 coup



 sûr



 de



 nombreuses



 fleurs



 qui



 ne



 sont



 pas



 présentées



 ici…



 Nous



 espérons



 qu'une



 fois



 la



 curiosité



 éclose,



 vous



 aurez



 envie



 de



 progresser.

 Comment



 est



 organisé



 ce



 livre



 ?

 Ce



 petit



 guide



 classe



 les



 fleurs



 par



 couleur,



 avec



 quatre



 grandes



 parties



 :



 les



 fleurs



 bleues



 à



 mauves,



 les



 fleurs



 roses



 à



 rouges,



 les



 fleurs



 jaunes



 et



 enfin



 les



 fleurs



 blanches



 à



 vertes.



 Les



 différentes



 espèces



 sont



présen-

tées



 en



 70



 fiches.



 Chacune



 d'elles



 est



 sur



 une



 double



 page



 avec



 une



 description



 en



 plusieurs



 points



 :

 •

 Nom(s)



 commun(s)



 (vernaculaire)



 :



 Il



 s'agit



 du



 nom



 ou



 des



 noms



 couramment



 employé(s)



 en



 français



 pour



 qualifier



 l'espèce.



 Plusieurs



 espèces



 partagent



 parfois



 le



 même



 nom



 commun.

 •

 Nom



 scientifique



 (latin)



 :



 S'il



 peut



 faire



 un



 peu



 peur



 aux



 débutants,



 le



 nom



 latin



 permet



 de



 nommer



 une



 espèce



 sans



 ambiguïté



 et



 dans



 toutes



 les



 langues.
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 Il



 est



 composé



 du



 genre



 en



 premier



 et



 de



 l'espèce



 ensuite.



 Par



 exemple,



 Rosa



 canina



 désigne



 un



 rosier



 (nom



 de



 genre



 Rosa

 )



 et



 particulièrement



 l'espèce



 canina

 .

 •

 Identification



 :



 Il



 s'agit



 d'une



 description



 des



carac-

téristiques



 de



 la



 plante



 permettant



 de



 l'identifier.



 Le



 plus



 souvent,



 nous



 décrivons



 la



 forme



 générale,



 la



 tige,



 les



 feuilles



 et



 les



 fleurs,



 parfois



 les



 fruits.



 Cette



 identification



 est



 complétée



 de



 plusieurs



 sigles



décri-

vant



 la



 plante



 :



 taille,



 type



 (annuelle,



 bisannuelle



 ou



 vivace)



 et



 de



 la



 période



 de



 floraison.

 •

 Habitat



 :



 Nous



 mentionnons



 d'abord



 si



 l'espèce



 est



 rare,



 commune



 ou



 très



 commune.



 Si



 l'espèce



 n'est



 pas



 présente



 partout



 en



 France,



 sa



 répartition



 géo

 -

 graphique



 est



 donnée.



 Puis



 les



 milieux



 dans



 lesquels



 on



 la



 trouve



 sont



 spécifiés



 (par



 exemple



 :



 sous-bois,



 champs,



 bords



 de



 routes).



 Ces



 données



 sont



 complé

 -

 tées



 du



 sigle



 donnant



 la



 répartition



 en



 altitude



 et



 s'il



 y



 a



 lieu



 des



 sigles



 milieu



 sec/milieu



 très



 sec/milieu



 humide/milieu



 très



 humide




 (voir




 p.




 8-9).


 •

 Proches



 parents



 :



 Nous



 mentionnons



 ici



 les



 espèces



 apparentées



 et



 lorsque



 cela



 nous



 a



 paru



 pertinent



 le



 nom



 de



 leur



 famille.



 Le



 plus



 souvent



 ces



 espèces



 se



 ressemblent



 beaucoup



 et/ou



 partagent



 de



 nombreux



 caractères



 communs.



 Le



 nombre



 d'espèces



 du



 même



 genre



 en



 France



 métropolitaine



 est



 souvent
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 donné,



 car



 il



 permet



 au



 débutant



 de



 se



 faire



 une



 idée



 de



 la



 diversité



 du



 genre



 et



 des



 confusions



 possibles.

 •

 Ne



 pas



 confondre



 :



 Au



 besoin,



 nous



 précisons



 ici



 une



 ou



 des



 espèces



 communes



 avec



 lesquelles



 il



 pourrait



 y



 avoir



 confusion.

 •

 Bon



 à



 savoir



 :



 Cette



 dernière



 rubrique



 regroupe



 quelques



 anecdotes



 et



 mentionne



 les



 principales



 propriétés



 et



 les



 utilisations



 de



 la



 plante.



 S'il



 y



 a



 lieu



 les



 sigles



 comestible/toxique/médicinale



 sont



 pré

 -

 sents



 en



 en-tête.

 Sigles



 utilisés


 35  cm




 Taille



 :



 Taille



 de



 la



 plante



 en



 hauteur.

 Altitude



 :



 Altitudes



 minimum



 et



 maximum



aux-

quelles
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donné, car il permet au débutant de se faire une idée
de la diversité du genre et des confusions possibles.

Ne pas confondre : Au besoin, nous précisons ici une
ou des especes communes avec lesquelles il pourrait
y avoir confusion.

Bon a savoir : Cette derniére rubrique regroupe
quelques anecdotes et mentionne les principales
propriétés et les utilisations de la plante. S'il y a lieu
les sigles comestible/toxique/médicinale sont pré-
sents en en-téte.

Sigles utilisés

BsTcm Taille : Taille de la plante en hauteur.

Altitude : Altitudes minimum et maximum aux-
quelles on peut rencontrer la plante sur la majo-
rité du territoire de France métropolitaine.

Comestible : Certaines parties de la plante sont

27 comestibles. Attention, il convient d’étre certain
de lidentification avant toute consommation.
S’abstenir en cas de doute.

@ Toxique : Attention, la plante entiére ou certaines
parties sont toxiques pour l'étre humain !
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Introduction

Souffler sur un pissenlit, faire des colliers de paque-
rettes, sentir le parfum des roses.. Qui n'a pas une
histoire ou un souvenir avec les fleurs ? A la campagne,
les fleurs rythment les saisons et racontent lhistoire
des hommes avec qui elles cohabitent. En ville, elles se
satisfont d'un bout de trottoir, de pelouse ou de friche.
Dans nos assiettes, elles nous nourrissent ; dans nos
tisanes et nos sirops, elles nous soignent. Les fleurs
sont partout ! En regardant de plus prés, chacun peut
s'émerveiller de leur beauté, de la vie qu’elles abritent,
s'étonner de 'extréme diversité de leurs formes, et se
questionner enfin : « Mais quelle est donc cette fleur ? »
C’est justement lobjet du petit guide que vous tenez
entre les mains !

A qui s’adresse ce livre ?

Ce livre est concu pour les grands débutants. C’est
un premier guide pour s'initier a l'étude des fleurs. Il
est volontairement simple et élude nombre de détails
et de vocabulaire qui rebuteraient les botanistes en
herbe. Son tout petit format le rend facile a emporter en
balade ou au quotidien. Nous espérons qu’avec lui, les
grands et petits trouveront le go(t d’observer les étres
vivants qui les entourent. Ce petit guide a aussi vocation
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sensibiliser le lecteur a ces enjeux. Ce livre sera un bon
compagnon lors de vos week-ends a la campagne, mais
il pourra également vous étre utile en milieu urbain car
nous avons pris soin de mélanger des fleurs des villes
et des fleurs des campagnes, pour en faire un petit
guide a usage quotidien !

Il n"a pas vocation a étre exhaustif, c’est un échantil-
lon de Uextréme diversité de la flore de France. Vous
rencontrerez a coup sdr de nombreuses fleurs qui ne
sont pas présentées ici... Nous espérons qu’une fois la
curiosité éclose, vous aurez envie de progresser.

Comment est organisé ce livre ?

Ce petit guide classe les fleurs par couleur, avec quatre
grandes parties : les fleurs bleues a mauves, les fleurs
roses a rouges, les fleurs jaunes et enfin les fleurs
blanches a vertes. Les différentes espéces sont présen-
tées en 70 fiches. Chacune d'elles est sur une double
page avec une description en plusieurs points :

Nom(s) communls) [vernaculaire) : Il s'agit du nom
ou des noms couramment employé(s) en francais
pour qualifier U'espéce. Plusieurs espéces partagent
parfois le méme nom commun.

Nom scientifique (latin) : S'il peut faire un peu peur
aux débutants, le nom latin permet de nommer une
espéce sans ambiguité et dans toutes les langues.
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a transmettre quelques bases pour ceux et celles qui
auraient la curiosité d'aller plus loin.

De quoi parle le petit guide des fleurs
sauvages ?

Ce livre présente 70 espéces sauvages de plantes a
fleurs. Comme nous le verrons plus loin la « fleur »
désigne une partie seulement de la plante, un organe
qui lui sert a se reproduire. Nous parlerons donc plutét
de « plantes a fleurs ». Certaines plantes, comme les
fougeres ou les coniféres, ne font pas de fleurs.

Nous n’avons présenté ici que des plantes a fleurs
herbacées. C'est-a-dire des plantes qui ne font pas de
bois, excluant ainsi les arbres et arbustes. Les espéces
cultivées ont aussi été exclues. Vous verrez pourtant
que plusieurs especes sauvages ont été naturalisées
au jardin, cultivées voire domestiquées, comme la
moutarde, lceillet des chartreux ou le muguet. Les
especes sauvages sélectionnées sont, pour la plupart,
présentes sur tout le territoire de la France métro-
politaine. Les plantes strictement aquatiques, de mon-
tagne ou méditerranéennes sont absentes de ce petit
guide. Parmi plusieurs milliers d’espéces restantes,
nous avons sélectionné des espéces trés communes,
facilement identifiables et observables. Nous avons
parfois jugé pertinent de présenter quelques espéces
plus rares mais emblématiques (Perce-neige, Colchi-
que d’automne), voire menacées (Adonis d'été) afin de
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Il est composé du genre en premier et de l'espéce
ensuite. Par exemple, Rosa canina désigne un rosier
(nom de genre Rosa) et particuliérement lespéce
canina.

Identification : Il s’agit d’'une description des carac-
téristiques de la plante permettant de lidentifier. Le
plus souvent, nous décrivons la forme générale, la
tige, les feuilles et les fleurs, parfois les fruits. Cette
identification est complétée de plusieurs sigles décri-
vant la plante : taille, type (annuelle, bisannuelle ou
vivace) et de la période de floraison.

Habitat : Nous mentionnons d'abord si l'espece est
rare, commune ou trés commune. Si U'espéce n’est
pas présente partout en France, sa répartition géo-
graphique est donnée. Puis les milieux dans lesquels
on la trouve sont spécifiés (par exemple : sous-bois,
champs, bords de routes). Ces données sont complé-
tées du sigle donnant la répartition en altitude et s'il
y a lieu des sigles milieu sec/milieu trés sec/milieu
humide/milieu trés humide (voir p. 8-9).

Proches parents : Nous mentionnons ici les especes
apparentées et lorsque cela nous a paru pertinent le
nom de leur famille. Le plus souvent ces espéces se
ressemblent beaucoup et/ou partagent de nombreux
caractéres communs. Le nombre d'espéces du
méme genre en France métropolitaine est souvent
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