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Bienvenue en Italie du Sud






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Accueil chaleureux


Délices culinaires


Trésors culturels


Beautés naturelles







Si le Nord est le moteur économique du pays, le Sud en est l’âme. Blanchi par le soleil, patiné et érodé, il incarne l’Italie au comble de son histoire, de sa complexité et de ses contradictions


Accueil chaleureux


Au sud de Rome, la conversation se lie facilement. La famille et les amis sont sacrés, et les moments passés à échanger font le sel du quotidien, au même titre que les somptueux déjeuners dominicaux ou les étés longs et chauds. Vous faites vos emplettes au marché et vous voilà soudain embarqué dans un débat passionné sur la belle-famille ou les pomodori (tomates) les plus douces – les siciliennes ou celles de Campanie ? On ne reste guère longtemps à l’écart sur cette terre, et il suffit souvent d’une simple chiacchiera (bavardage) pour se retrouver attablé en bonne compagnie.
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Délices culinaires


Un voyage en Italie du Sud est un festin pour les papilles, entre croustillantes pizzas et expressos serrés à Naples, déjeuners à la ferme parmi les vignes apuliennes, sardines fraîchement pêchées dans la mer Tyrrhénienne et délicieux cannoli (petits tubes garnis d’une farce sucrée à base de ricotta) vendus dans les pasticcerie (pâtisseries) de Taormine. Allez ramasser des champignons en Calabre, régalez-vous d’oursins frais sur une plage de l’Adriatique ou dissertez sur la provenance de la mozzarella di bufala la plus onctueuse, en savourant un verre de Falanghina.


Retour au début du chapitre


Trésors culturels


L’Italie du Sud s’est vu léguer un riche héritage culturel d’origine grecque, romaine, sarrasine, normande et espagnole. Sous chaque pierre sculptée ou décor peint à fresque se devine une page d’histoire : féroces invasions carthaginoises ou humbles espoirs d’esclaves et de gladiateurs romains. Ici, la diaspora grecque a semé des temples plus tard copiés par Rome et les mosaïques byzantines témoignent du brassage culturel. Pas moins de 13 sites classés au Patrimoine mondial par l’Unesco se font l’écho d’épopées humaines.
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Beautés naturelles


Montagnes escarpées, falaises abruptes, volcans rougeoyants et grottes côtières… l’Italie du Sud est un magnifique terrain de jeu. La descente des rapides de la Lao en Calabre, l’escalade du Stromboli ou une plongée dans les grottes sous-marines préhistoriques du promontoire du Gargano, feront grimper votre taux d’adrénaline ! Mais rien ne vous empêche d’adopter n rythme plus tranquille, à bicyclette à travers la jolie campagne des Pouilles, à la voile le long de la côte amalfitaine ou en barbotant dans la boue volcanique de Vulcano. Quoi que vous choisissiez, vous serez subjugué par le paysage.
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Atrani









Pourquoi j’aime l’Italie du Sud


[image: author]


Cristian Bonetto, auteur


Ce petit coin du continent à l’air canaille cultive son propre tempo, loin de l’uniformisation ambiante. Les déjeuners dominicaux bercés par les airs populaires traditionnels, le vent chaud soufflant sur les sites antiques, les longues baignades dans les eaux d’un bleu laiteux de la mer Tyrrhénienne… Nombre de mes plus beaux souvenirs de voyage viennent du Sud. Certes je suis originaire du Nord, mais mon cœur appartient au Mezzogiorno !


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir
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11 façons de voir l’Italie du Sud
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Pompéi, la fantomatique


Naples
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Saveurs du Sud


Les temples d’Agrigente










Les îles Éoliennes


1 L’Odyssée d’Homère place le royaume d’Éole sur l’une de ces îles siciliennes (Cliquez ici). Le dieu du Vent y retint Ulysse avant de lui remettre une outre emprisonnant les vents contraires et de laisser souffler une brise qui devait le ramener à Ithaque. Composées de sept affleurements volcaniques, dont Vulcano, haut lieu du thermalisme, Salina, tapissée de vignes, et Stromboli et son volcan, les îles Éoliennes représentent l’un des cinq sites naturels italiens classés par l’Unesco (avec l’Etna, en Sicile).
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Alberobello


2 Laissez libre cours à votre imagination à Alberobello, réputé pour ses très singuliers trulli. Telles des armées de lutins chapeautés, ces habitations circulaires blanchies à la chaux et au toit conique semblent tout droit sorties d’un dessin animé de Disney. L’Unesco a classé cette architecture unique en son genre au Patrimoine mondial de l’humanité.
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Côte amalfitaine


3 La côte la plus célèbre d’Italie est éblouissante : les montagnes côtières plongent dans les eaux turquoise en à-pics vertigineux ponctués de bourgades pittoresques et de forêts verdoyantes. Entre ciel et mer, les randonnées sur les sommets livrent de somptueux panoramas sur la mer Tyrrhénienne. Si certains lui préfèrent les Cinque Terre ligures ou la Costa Viola calabraise, c’est bien cette côte qui a séduit et inspiré de nombreux personnages illustres, de Wagner et D. H. Lawrence à Tennessee Williams, Rudolf Noureev et le romancier américain Gore Vidal.
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Amalfi
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Lecce, la baroque


4 Nombre de villes des Pouilles doivent leur architecture extravagante au style barocco leccese (Lecce baroque), auquel la pierre locale, d’une tendreté exceptionnelle, convient parfaitement. Rivalisant de créativité, les artisans locaux ornèrent les façades de volutes, de gargouilles et d’étranges formes zoomorphes. La Basilica di Santa Croce, ci-contre) de Lecce constitue l’apothéose de ce style si chargé.
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Capri


5 S’élevant dans la baie de Naples, Capri est l’île légendaire par excellence. Depuis des milliers d’années, elle envoûte les hommes et même les foules d’estivants ne parviennent pas à ternir son charme céleste. L’empereur Tibère précipitait, dit-on, ses amants du haut de ses falaises. Depuis fort longtemps, la Grotta Azzurra est un site incontournable, et les yachts du gotha ne se lassent pas de mouiller dans ses eaux turquoise. Le Monte Solaro, de son sommet, offre une vue inoubliable sur les villas modernes et les bateaux de plaisance.
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Pompéi, la fantomatique


6 Les vestiges de Pompéi précipitent le visiteur deux mille ans en arrière. Les rues sont sillonnées d’ornières, souvenir des chars et chariots romains, serpentant entre villas ornées de fresques, thermes, boutiques, marchés, théâtres, temples et lupanar. Le Vésuve veille, et l’on ne peut que se remémorer le funeste récit de Pline le Jeune : “L’obscurité revint. La pluie de cendres recommença plus forte et plus épaisse. Nous nous levions de temps en temps pour secouer cette masse qui nous eût engloutis et étouffés sous son poids.”
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Naples


7 À la fois rude et raffinée, douce et coriace, Naples est le fruit de ses contradictions. Ici, les ruelles borgnes côtoient les boulevards bordés de palmiers, les façades délabrées cachent des salles de bal baroques, et les lieux de culte jouxtent des murs couverts d’œuvres street art et des bars tendance. Métropole tout en intensité, avec son caffè corsé, la frénésie de ses rues bruyantes et de ses marchés, Naples est aussi un haut lieu du tourisme, la richesse de son histoire, de son architecture et de sa gastronomie attirant enfin les amateurs qu’elle mérite.
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Via San Gregorio Armeno
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Matera


8 Le meilleur moment pour visiter Matera ? Aux premières lueurs du jour, lorsqu’elle baigne dans la lumière dorée du soleil matinal et exhale l’arôme du premier café de la journée. Les sassi, habitations troglodytiques aménagées dans un profond ravin, font de cette cité un lieu exceptionnel, offrant des images saisissantes de la misérable vie paysanne dans l’Italie des années 1950. Les habitants du site ont été relogés depuis, et les sassi inscrits au Patrimoine mondial par l’Unesco en 1993.
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Chiesa di San Pietro Barisano
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L’Etna


9 Décrit par le poète grec Pindare comme une “colonne du ciel”, l’Etna est l’un des volcans les plus actifs du monde. Selon les Anciens, son cratère abritait le géant Encelade, le dieu grec Héphaïstos ou bien encore le monstre Typhon, qui embrasaient régulièrement le ciel. Il domine toute la côte ionienne. Il fait partie du Parco dell’Etna, une réserve qui englobe des vignobles, des forêts d’altitude et son noir sommet. Son ascension, à pied ou en voiture, réserve un spectacle inoubliable.
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Saveurs du Sud


10 Le Sud est la vitrine gastronomique du pays (Cliquez ici), où s’étalent produits frais et saveurs ensoleillées. Vous n’aurez que l’embarras du choix, entre une pizza cuite à point dans une antique rue de Naples, une succulente burrata (mozzarella di bufala au cœur crémeux) dégustée au bord de l’eau dans les Pouilles, des salsiccie (saucisses) épicées savourées dans la campagne de Basilicate ou de Calabre, ou encore un couscous servi à l’ombre d’un palazzo sicilien.









MARK READ/LONELY PLANET ©


spaghetti alla puttanesca
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Les temples d’Agrigente


11 Stoïquement dressés sur une crête face à la Méditerranée, les temples d’Agrigente symbolisent la puissance de la colonie grecque d’Akragas. Si le temple d’Héra, datant du Ve siècle av. J.-C., porte les stigmates du temps, l’état de conservation remarquable du temple de la Concorde l’a désigné comme symbole de l’Unesco. En fin d’après-midi, lorsque la foule s’est dissipée et que le vent s’engouffre entre les colonnes, la “vallée des Temples” semble convoquer les fantômes du passé.
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L’essentiel
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Pour plus de renseignements, reportez-vous au Carnet pratique.





Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien


Formalités


Pour un séjour inférieur à 3 mois, les ressortissants de l’Union européenne, de la Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa.


Argent


Distributeurs de billets (DAB) dans les aéroports, la plupart des gares et en ville, où la majorité des établissements acceptent les cartes bancaires. En revanche, cela peut être plus hasardeux dans les bourgs et villages.


Téléphone


Pour les voyageurs européens, leur forfait fonctionne en Italie comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.


Heure


Heure GMT + 1h









Quand partir




[image: ]





Haute saison (juil et août)



[image: redarr] Principaux sites touristiques et plages bondés, surtout en août.


[image: redarr] Circulation saturée dans les zones touristiques, notamment sur la côte amalfitaine.


[image: redarr] Période riche en événements culturels et festivals dans les zones touristiques.


Saison intermédiaire (avr-juin et sept-oct)



[image: redarr] Offres intéressantes pour l’hébergement.


[image: redarr] Fleurs sauvages et produits locaux abondent au printemps, période de festivals.


[image: redarr] Vendanges à l’automne et temps encore chaud.


Basse saison (nov-mars)



[image: redarr] Prix jusqu’à 30% moins élevés qu’en haute saison (exception faite de Noël, du jour de l’An et de Pâques).


[image: redarr] Nombreux sites, hôtels et restaurants fermés.


[image: redarr] Magie des fêtes de Noël et du Carnevale, haut en couleur.
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Sites Internet


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur le pays, forum des voyageurs, etc.


Trenitalia (www.trenitalia.com). Réseau public de chemins de fer italien.


Italo (www.italotreno.com). Réseau privé de trains à grande vitesse.


Enit Italia (www.italia.it). Site de l’Office national du tourisme italien.


Agriturismi (www.agriturismi.it). Séjour et restauration sur des exploitations agricoles ou des domaines.
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Numéros utiles


Si vous appelez l’Italie de l’étranger, composez l’indicatif international suivi de l’indicatif italien ([image: phone]39) et du numéro (“0” compris).


[image: ]
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Taux de change


[image: ]


Derniers taux de change disponibles sur le site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 100 €


[image: redarr] Lit en dortoir : 15-30 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel bon marché : 60-110 €


[image: redarr] Pizza ou pâtes : 6-12 €


100-250 €


[image: redarr] Chambre double en catégorie moyenne : 100-220 €


[image: redarr] Dîner dans des restaurants de quartier : 25-50 €


[image: redarr] Entrée de musée : 4-15 €


Plus de 250 €


[image: redarr] Chambre double en 4 ou 5 étoiles : 200-450 €


[image: redarr] Restaurant de catégorie supérieure : 50-150 €


[image: redarr] Billet d’opéra : 40-200 €
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Heures d’ouverture


Banques 8h30-13h ou 13h30 et 14h30-16h45 lun-ven


Restaurants 12h-15h et 19h30-23h ou minuit


Cafés 7h30-20h, parfois jusqu’à 1h ou 2h


Bars et discothèques 22h-4h ou 5h


Magasins 9h-13h et 16h-20h lun-sam. Certains ferment le lundi matin, tandis que d’autres sont ouverts le dimanche dans les grandes villes et les régions touristiques.
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Arriver en Italie du Sud


Aéroport Capodichino (Naples) Navette pour le centre de Naples : 4 €  ; départs toutes les 15 à 20 minutes de 6h30 à 23h40. Taxi : 16 à 23 € selon la destination ; 30 minutes de trajet.


Aéroport Karol Wojtyła (aéroport de Bari-Palese) Navette pour le centre de Bari : 4 € ; départs toutes les heures de 5h35 à 0h10. Taxi : 24 € environ ; 15 minutes de trajet.


Aéroport de Brindisi Bus STP, ligne A, pour le centre de Brindisi : 1 € (1,50 € à bord) ; départs toutes les 30 minutes de 5h à 23h45. Taxi : 20 € ; 10 minutes environ de trajet.


Aéroport Falcone-Borsellino (Palerme) Navette pour le centre de Palerme : 6,30 € ; départs toutes les 30 minutes de 5h à 00h30. Taxi : 35-45 € ; 30 minutes de trajet.
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Comment circuler


Les transports en Italie du Sud sont relativement abordables et généralement efficaces.


Bus Moins chers mais plus lents que les trains. Utiles pour rallier des villages reculés non desservis par le rail.


Ferries et hydrofoils De grands ferries (navi) desservent la Campanie et la Sicile. De plus petites embarcations (traghetti) et des hydrofoils (aliscafi) rallient les îles de la baie de Naples, la côte amalfitaine, les îles Tremiti (Pouilles) et les îles Éoliennes (Sicile). Services souvent restreints en hiver.


Train Tarifs raisonnables, excellente couverture et départs fréquents.


Voiture Pratique pour voyager à son rythme ou pour visiter des secteurs peu accessibles par les transports publics. À éviter dans les grandes agglomérations.


Pour plus de détails sur les transports, voir.
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Hébergement
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Le top des chambres d’hôtes


Le top des adresses romantiques


Le top des adresses pour les familles


Le top des adresses au meilleur rapport qualité/prix







Types d’hébergement


L’hébergement en Italie du Sud, en constante amélioration, propose un large éventail d’options. Les hôtels, chambres d’hôtes et pensioni (pensions) constituent la majorité de l’offre, allant de la chambre bon marché au 5-étoiles de légende avec vue sur la mer en passant par l’hôtel stylé. On trouve des auberges de jeunesse et des campings dans la plupart des zones touristiques, et les agriturismi (fermes-auberges) et masserie (fermes ou exploitations agricoles d’Italie du Sud) promettent un séjour bucolique.


Réservations


Avant de décider le lieu (et la date) de votre séjour, prenez en considération les points suivants :


[image: redarr] Si vous voyagez pendant la haute saison, et surtout si vous visitez des zones côtières fréquentées, réservez bien à l’avance. Faites de même pour les villes pendant les événements majeurs.


[image: redarr] Les prix de certains hôtels, particulièrement des plus modestes, changent très peu tout au long de l’année. En basse saison, rien ne vous empêche de négocier une remise, surtout si vous y séjournez plusieurs jours.


[image: redarr] Il n’est pas rare que les hôtels exigent un numéro de carte bancaire au moment de la réservation. En cas de non-présentation, une nuit sera facturée.


[image: redarr] Juillet et août constituent la haute saison, mais les prix augmentent aussi autour de Noël et de Pâques. Il est essentiel de réserver pendant ces périodes.


[image: redarr] Les prix baissent de 30 à 50% en basse saison. De nombreux établissements, notamment sur la côte, ferment complètement en hiver (de novembre à Pâques). Dans les grandes villes, les établissements fonctionnent en général toute l’année. Pendant la période creuse, en raison du faible nombre de visiteurs, vous trouverez une chambre sans difficulté.


[image: redarr] Le petit-déjeuner est offert dans la plupart des hôtels, même si celui-ci peut aller du buffet copieux à un choix plus modeste de pâtisseries, de yaourts et de fruits. Il en va de même pour les chambres d’hôtes qui offrent parfois un peu plus que les cornetti (croissants italiens souvent fourrés) sous plastique, biscuits, charcuterie, confiture, café et thé.


[image: redarr] Dans la mesure du possible, nous indiquons les tarifs en haute saison (du minimum au maximum).


Le top des hébergements


Le top des chambres d’hôtes


Casa Turchetti, Taormine, Sicile. Une ancienne école de musique restaurée avec goût et transformée en un luxueux havre de paix. La vue du toit est spectaculaire.


B&B Al Salvatore di Lipari, Lipari, Sicile. Petits-déjeuners somptueux, terrasse panoramique et accueil chaleureux des propriétaires, une artiste et un physicien.


Atelier Ines, Naples, Campanie. Trois suites en hommage au sculpteur et designer napolitain Annibale Oste.


Nòtia Rooms, Noto, Sicile. Œuvres d’art remarquables et design moderniste pour ce havre de paix aménagé avec soin.
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Le top des adresses romantiques


Capri Palace, Capri, Campanie. Un 5-étoiles légendaire sur les hauteurs de Capri, avec piscines privées et spa luxueux.


Hotel Palazzo Murat, Positano, Campanie. Jardins enchanteurs, œuvres d’art, et literie de luxe dans cet ancien palazzo.


Masseria Torre Maizza, Locorotondo, Pouilles. En bord de mer, cette masseria blanchie à la chaux avec spa et terrain de golf vous propose des balades à cheval.
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Trulli, Alberobello (Cliquez ici)





LIEUX INSOLITES


Vous souhaitez sortir de l’ordinaire ? L’Italie du Sud propose de nombreuses solutions d’hébergement uniques au monde.


[image: redarr] Non loin du talon de la botte italienne, louez un trullo, une de ces habitations chaulées coniques, caractéristiques du sud des Pouilles.


[image: redarr] De très vieux sassi (habitations troglodytiques) ont été reconvertis en hôtels dans la surnaturelle Matera, ville de Basilicate inscrite au Patrimoine mondial de l’Unesco.


[image: redarr] À Naples, passez une nuit ou deux dans le noble palazzo d’un puissant évêque du royaume des Bourbons. Aujourd’hui rebaptisé le Decumani Hotel de Charme renferme un somptueux salon de style baroque.
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Le top des adresses pour les familles


Il Frantoio, Ostuni, Pouilles. Cette ferme haut de gamme propose quantité d’activités et régale les papilles.


Hotel La Vigna, Procida, Campanie. Une villa du XVIIIe avec jardins luxuriants, vignes et piscine.


Casale Giancesare, Paestum, Campanie. Une propriété chic et douillette avec piscine et délices maison.


Hotel Villa Eva, Capri, Campanie. Grands espaces et piscine dans ce refuge bucolique aux chambres et appartements lumineux.
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Le top des adresses au meilleur rapport qualité/prix


Palazzu Stidda, Catane, Sicile. Des appartements originaux, agrémentés d’œuvres d’art et de meubles réalisés par le propriétaire.


Palazzo Rollo, Lecce, Pouilles. Élégants studios et suites dans ce palazzo de famille du XVIIe siècle.


Casale Giancesare, Paestum, Campanie. Entourée d’oliveraies, cette ferme du XIXe siècle avec piscine est tenue par une famille accueillante et chaleureuse.
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Envie de…
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Architecture baroque


La période baroque des XVIIe et XVIIIe siècles révèle toute l’âme de l’Italie du Sud. Plongez dans un univers de palais extravagants, de places immenses et d’ornements tape-à-l’œil.


Noto La plus impressionnante ville baroque de Sicile dans le Val di Noto, inscrit au Patrimoine mondial.


Lecce Cette ville extraordinaire est au baroque ce que Florence est à la Renaissance.


Reggia di Caserta L’immense palais royal de Caserte ferait presque pâlir d’envie Versailles.


Catane C’est dans cette ville, la deuxième de Sicile, que se trouve une piazza baroque classée par l’Unesco.


Naples Cette ville, qui attirait autrefois les architectes baroques, compte une multitude d’églises, de chapelles et d’escaliers remarquables.
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Églises extraordinaires


Fresques sensationnelles, mosaïques étincelantes et façades finement décorées : dans les églises et chapelles de l’Italie du Sud, tout concourt au salut de l’âme.


Cattedrale di Monreale Les somptueuses mosaïques du XIIe siècle de cette merveille de style arabo-normand vous plongent dans l’Ancien Testament.


Cappella Palatina Une magnifique chapelle de Palerme célèbre pour ses splendides mosaïques datant de l’ère byzantine.


Duomo Cette cathédrale de Naples abrite l’incroyable fresque de Giovanni Lanfranco et le plus vieux baptistère d’Europe occidentale.


Cattedrale di Palermo Immense et à couper le souffle, elle est célèbre pour la beauté de son style arabo-normand.


Basilica di Santa Croce Sa façade extravagante illustre parfaitement le penchant baroque de la ville de Lecce.


Certosa e Museo di San Martino Renferme une opulente église construite par certains des plus grands artistes et artisans italiens du XVIIe siècle.
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Sites antiques


L’Italie du Sud compte certains des sites archéologiques les plus anciens et les plus importants d’Europe, des imposants temples grecs aux catacombes du christianisme primitif.


Vestiges de Pompéi Situés entre Naples et Sorrente, ils offrent un aperçu unique de la vie romaine.


Villa Romana del Casale Principal site romain de Sicile aux sublimes mosaïques.


Vallée des Temples Premier site archéologique de Sicile, dont certains temples remontent au VIe siècle av. J.-C.


Museo Archeologico Nazionale Dans le meilleur musée de Naples, sont exposées sculptures, fresques et mosaïques spectaculaires provenant des sites de Pompéi et Herculanum.


Vestiges d’Herculanum Plus petit et mieux préservé que celui de Pompéi, ce site offre un aperçu de la vie quotidienne à l’époque romaine.


Paestum Site constitué de temples de l’époque hellénistique inscrits au Patrimoine mondial.


Oplontis Les peintures murales éclatantes et la gigantesque piscine donnent une idée de l’extravagance de la vie antique dans la baie de Naples.


Catacombe di San Gennaro Les catacombes les plus célèbres de Naples renferment certaines des plus anciennes fresques chrétiennes au monde.
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Sentiero degli Dei, côte amalfitaine
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Pecorino (fromage de brebis)
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Délices gastronomiques


Soleil généreux, sols fertiles et eaux poissonneuses alimentent un immense garde-manger naturel. Les traditions culinaires d’Italie du Sud sont quotidiennement célébrées.


Palerme Marchés aux étals appétissants, panelle (beignets à la farine de pois chiche), sfincione (pizzas à la sicilienne), arancini (boulettes de riz siciliennes) et sardines farcies.


Naples Ville d’origine de la pizza, célèbre pour sa cuisine de rue à base de fritures, les sfogliatella (pâtisseries garnies de ricotta) et son babà imbibé de rhum.


Catane Arancini légendaires et marché aux poissons réputé.


Ischia Île de Campanie célèbre pour son succulent lapin mijoté aux herbes sauvages.


Paestum Là où la mozzarella di bufala, la plus prisée de Campanie, est produite.


Peschici Délectez-vous de crudo (fruits de mer crus) à la mode des Pouilles à l’exceptionnel Al Trabucco da Mimì.


Modica Une ville sicilienne baroque dont le chocolat artisanal est renommé dans toute l’Italie.
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Îles et plages


Plages volcaniques, îles splendides, grottes lumineuses… Le Sud fourmille de trésors naturels de toute beauté.


Pouilles De superbes plages, comme la Baia dei Turchi et celle du Gargano.




Îles Éoliennes Voguez d’île en île pour visiter les sept joyaux volcaniques de la Sicile.


Capri Les célébrités ne peuvent résister à l’attrait de sa lumière dorée et de sa fascinante Grotta Azzurra.


Maratea Ce petit bijou de la Basilicate bénéficie d’authentiques atouts pour concurrencer la côte amalfitaine.


Procida L’île la plus paisible de la baie de Naples a figuré dans de nombreux films.
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Villes médiévales


Les ruelles pavées mènent à des fontaines sculptées, des jalousies s’échappe le parfum du ragù (sauce à la viande et à la tomate), les vêtements sèchent au vent tels des fanions colorés.


Ravello Jardins romantiques, vues plongeantes sur la mer Tyrrhénienne et festival artistique réputé font le charme de cette cité dominant la côte amalfitaine.


Taormine Élégante destination estivale abritant des jardins secrets et un amphithéâtre antique panoramique.


Cefalù Clapotis des vagues, lacis de ruelles sinueuses et imposante cathédrale arabo-normande.


Maratea Un borgo (bourg médiéval) du XIIIe siècle aux minuscules piazzas et au panorama époustouflant sur le golfe de Policastro.


Erice La vue depuis le château normand perché de ce village sicilien est époustouflante.
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Grands espaces


Flottez entre ciel et mer en Campanie, pénétrez dans les forêts silencieuses de Basilicate et de Calabre, et affrontez les colères de la très volcanique Sicile.


Sentiero degli Dei Arpentez le sentier des Dieux, autre visage de la côte amalfitaine.


Etna Gravissez le volcan actif le plus élevé d’Europe.


Parco Nazionale del Gargano Découvrez un décor enchanteur de pins d’Alep et d’orchidées printanières, ponctué de lieux de pèlerinage.


Parco Nazionale del Pollino Faites du rafting en eaux vives, du parapente, de la plongée ou du canyoning dans la nature sauvage du Basilicate et de la Calabre.


Riserva Naturale dello Zingaro Au sein de la plus ancienne réserve naturelle de Sicile, plongez dans les eaux des criques pittoresques de sa côte sauvage.


Ravello Perdez-vous dans le cadre paradisiaque des jardins romantiques et haut perchés de la Villa Rufolo et de la Villa Cimbrone.


La Mortella Un paradis tropical et méditerranéen inspiré des jardins de l’Alhambra à Grenade.


Vésuve Approchez-vous de la bombe à retardement qui menace Naples.
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Marchés


Dans le Sud de l’Italie, le marché joue un rôle essentiel dans le quotidien des habitants. C’est aussi l’endroit parfait pour acheter son pique-nique : pain croustillant, fromages locaux, saucisson, antipasti, fruits et légumes.


Mercato di Ballarò Le marché de Palerme a des airs de bazar : épices, pastèques et espadons démesurés sous les stands rayés qui bordent les allées pavées.


Mercato del Capo Autre marché palermitain attrayant qui propose de tout, des fruits de mer, légumes et fromages locaux aux épices et articles pour la maison.


La Pescheria Au cœur de Catane, un marché pittoresque et animé, avec vendeurs à la criée de poisson frais, fruits de mer et plus encore.


Mercato di Porta Nolana Frayez-vous un chemin entre les vendeurs de poisson qui donnent de la voix, les appétissantes boulangeries et les stands de CD pirates pour savourer une tranche de vie napolitaine.
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Plongée


Si vous êtes prêt à vous jeter à l’eau, l’Italie du Sud abonde de trésors : vie aquatique foisonnante, grottes sublimes et ruines antiques immergées.


Îles Éoliennes Dans cet archipel volcanique inscrit à l’Unesco, grottes et éboulis volcaniques se mélangent.


Ustica Cette île volcanique est la première réserve marine d’Italie, avec une faune et une flore aquatiques particulièrement riches.


Isole Tremiti Îles érodées par le vent au large du promontoire du Gargano dans les Pouilles, parsemé d’imposantes grottes sous-marines.
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Mois par mois






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Février


Mars


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Settimana Santa, mars et avril


Maggio dei Monumenti, mai


Festival de Ravello, juillet à septembre


Festival della Valle d’Itria, juillet et août


La Notte della Taranta, août







Février


“Court et sinistre” : c’est ainsi que les Italiens décrivent février. Il fait encore un peu froid, mais les amandiers commencent à fleurir et la saison du carnaval apporte de la gaieté, avec force confettis, déguisements et friandises.



[image: ] Carnevale


La période qui précède le carême (commençant le mercredi des cendres) est l’occasion de flamboyants carnavals. L’un des plus hauts en couleur est le Carnevale d’Acireale (www.carnevaleacireale.com), dont les chars insolites et richement décorés sont célèbres dans tout le pays.
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Mars


Le temps changeant et capricieux de ce dernier mois d’hiver explique l’expression courante de “Marzo pazzo” (“mars fou”). Si le printemps débute officiellement le 21 mars, la saison touristique ne s’amorce réellement qu’avec la Semaine sainte et Pâques.



[image: ] Settimana Santa


Processions, chemins de croix et représentations de la Passion marquent la Semaine sainte. Le Jeudi et le Vendredi saint, des pénitents encapuchonnés défilent dans les rues de Sorrente. À Procida, des statues en bois et des tableaux grandeur nature sont portés à travers toute l’île lors de la Processione dei Misteri.
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Mai


Rosiers en fleur, premiers fruits et légumes d’été, chaleur douce… c’est l’époque rêvée pour randonner. Pour ne rien gâcher, les prix restent raisonnables. Et les saints patrons sont à l’honneur.



[image: ] Festa di San Gennaro


Le premier samedi de mai, les fidèles réunis dans la cathédrale de Naples assistent à la liquéfaction du sang de saint Janvier. Si ce miracle se produit, la ville sera protégée des catastrophes. L’événement a lieu de nouveau le 19 septembre et le 16 décembre.



[image: ] Maggio dei Monumenti


Naples déroule sur un mois un intense programme d’expositions, concerts, spectacles et visites guidées à travers la ville. L’occasion de découvrir nombre de trésors rarement accessibles au public, et de surcroît gratuits.



[image: ] Wine & The City


Pendant trois semaines, cette fête napolitaine consacrée aux vins régionaux, conjugue dégustations gratuites et événements culturels dans des lieux aussi divers que des musées, châteaux, galeries d’art, boutiques et restaurants. Quelques belles heures d’aperitivo en perspective (www.wineandthecity.it).
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Juin


Coup d’envoi de la saison estivale, juin ouvre la période des festivals d’été. Le 2, jour anniversaire de la République italienne, est férié.



[image: ] Ciclo di Rappresentazioni Classiche


Le Festival du théâtre grec de Syracuse (www.indafondazione.org) fait revivre son amphithéâtre du Ve siècle de mi-juin à début juillet, avec des pièces jouées par les grands noms de la scène italienne.



[image: ] Napoli Teatro Festival


Pendant un mois, de début juin à début juillet, Naples met à l’honneur la création artistique sous diverses formes : théâtre, danse et événements littéraires (www.napoliteatrofestival.it). Le programme est aussi bien national qu’international et se déroule partout en ville.
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Juillet


La fin de l’année scolaire marque l’exode annuel des Italiens vers la montagne et la mer. Les prix et la température grimpent. En dehors des joies de la plage, de nombreuses villes proposent des festivals.



[image: ] Festa di Sant’Anna


Le 26 juillet, l’île campanienne d’Ischia donne une fête spectaculaire en l’honneur de sainte Anne. Chaque municipalité construit sa propre embarcation pour intégrer la flottille et entrer en compétition. Ont également lieu un spectaculaire feu d’artifice et l’“incendie” symbolique du Castello Aragonese médiéval d’Ischia Ponte.
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Carnevale di Acireale
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“danse des démons” de la Settimana Santa
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Entre mi-juillet et début août, la ville de Martina Franca mène la danse avec son célèbre festival de musique (www.festivaldellavalleditria.it), consacré principalement à l’opéra, mais de nombreux concertos et récitals sont également donnés.



[image: ] Giffoni Film Festival


Le plus grand festival de film pour enfants (www.giffonifilmfestival.it) d’Europe anime la petite ville de Giffoni Valle Piana, à l’est de Salerno en Campanie. Pendant neuf jours, projections, ateliers et séminaires sont organisés.



[image: ] Festival de Ravello


La cité haut perchée de la côte amalfitaine atteint des sommets avec son festival d’été (www.ravellofestival.com). De début juin à septembre, les beaux jardins de la Villa Rufolo accueillent des artistes de renommée internationale.



[image: ] Sagra della Madonna della Bruna


Cette célébration du saint patron de Matera dure une semaine et s’achève par une procession colorée au cours de laquelle la Madonna della Bruna est escortée dans toute la ville dans un char en papier mâché. Les participants déchirent ensuite le char.
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De juillet à septembre, les ruines du théâtre antique offrent un sublime écrin aux spectacles du Taormina Arte (www.taoarte.it). Au programme : projections de films, pièces de théâtre, opéras et concerts.
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Août


En août, l’Italie du Sud est chaude, chère et bondée. Tout le monde est en vacances ! Et nombre de magasins ferment une partie du mois.
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Principale fête italienne après Noël et Pâques, elle marque aujourd’hui la fête de l’Assomption. Mais son nom rappelle que ce fut en d’autres temps une fête païenne, les Feriae Augusti de la Rome antique. Grande ferveur à Naples.



[image: ] La Notte della Taranta


Depuis la nuit des temps se danse dans les Pouilles une sorte de tarentelle, la pizzica, que célèbre La Notte della Taranta (www.lanottedellataranta.it). Ce festival itinérant parcourt la péninsule salentine pour s’achever en beauté au petit village de Melpignano.
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Septembre


Les vendanges annoncent le mois le plus somptueux en Italie du Sud. De multiples sagre (foires gastronomiques) célèbrent les produits du terroir et les traditions régionales.



[image: ] Cous Cous Fest


La ville sicilienne de San Vito Lo Capo fête le fameux couscous de poisson lors de ce festival de dix jours, qui se tient après la mi-septembre (www.couscousfest.it). Parmi les festivités : concours international de couscous, dégustations et concerts de musique du monde.
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Novembre


Si l’arrivée de l’hiver se fait sentir dans la péninsule, les Italiens ne se laissent pas abattre et ramassent des châtaignes, cueillent des champignons et célèbrent la Toussaint.



[image: ] Ognissanti


Le 1er novembre, jour de la Toussaint, permet de commémorer les saints martyrs. Le 2 novembre, les défunts sont honorés.
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Décembre


Malgré les températures fraîches et les nuits plus longues, l’ambiance se réchauffe à l’approche de Noël avec l’illumination des rues, la confection de crèches et la préparation de spécialités gourmandes.
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Les semaines qui précèdent Noël sont ponctuées de manifestations religieuses. De nombreuses églises installent des crèches, les presepi. Si celles de Naples sont très connues, il en existe aussi de belles ailleurs, notamment à Erice, en Sicile.
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[image: ] Les sites phares du Sud


Pour saisir l’âme cosmopolite napolitaine comme celle des ruines antiques, embrasser du regard un littoral à nul autre pareil et parcourir des siècles d’architecture classée au Patrimoine mondial par l’Unesco, ce tour d’horizon de dix jours dévoile sereinement les incontournables merveilles de l’Italie du Sud.


Deux exaltantes journées à Naples vous ouvriront l’appétit : art, architecture, gastronomie et vie de quartier seront au programme de votre séjour au cœur de cette impertinente cité. Une multitude de trésors culturels sont à découvrir, parmi lesquels le Museo Archeologico Nazionale où l’on trouve l’une des plus belles collections d’œuvres gréco-romaines du monde, les chefs-d’œuvre du Caravage au Pio Monte della Misericordia, au Palazzo Reale di Capodimonte et à la Galleria di Palazzo Zevallos Stigliano, ainsi que les vibrantes fresques baroques du Duomo et de la Chiesa del Gesù Nuovo. La Cappella Sanseverio abrite le Cristo velato (Christ voilé), considéré comme l’une des plus belles sculptures d’Italie.




Passez le troisième jour à parcourir les vestiges de Pompéi où le temps s’est arrêté : thermes, habitations et boutiques. Retour au présent en vous rendant à Positano, la ville au charme incontesté. Accordez-vous deux jours dans cette perle de la côte amalfitaine, pour caboter un peu en observant le littoral depuis le large ou pour randonner sur l’époustouflant Sentiero degli Dei (sentier des Dieux). Le sixième jour, suivez la côte vers l’est, en vous arrêtant brièvement à Amalfi pour admirer sa cathédrale arabo-normande, dont la partie la plus ancienne remonte au début du Xe siècle. Reprenez la route pour gagner Matera juste à temps pour le dîner, puis passez le lendemain à visiter ses sassi. Ces surprenantes habitations troglodytiques sont classées au Patrimoine mondial par l’Unesco, tout comme les trulli, fameux abris au toit conique d’Alberobello que vous découvrirez le lendemain. La fin de soirée est le meilleur moment pour visiter Rione Monti, le quartier historique qui renferme plus de 1 000 trulli. Passez-y la nuit, puis prenez la route une dernière fois en direction de la ville universitaire de Lecce. Surnommée la “Florence du Sud”, elle se distingue par son ensemble baroque unique.
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Positano
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[image: ] Le meilleur des Pouilles


La région des Pouilles est l’une des plus méconnues du pays malgré la richesse de son histoire, son architecture unique, son littoral idyllique et sa gastronomie simple et saine.


Débutez votre périple dans la dynamique Bari. Découvrez son centre historique antique et son immense basilique romane, lieu de pèlerinage chrétien, catholique comme orthodoxe. Prenez au sud via Polignano a Mare en direction des saisissantes Grotte di Castellana, qui forment le réseau de grottes calcaires souterraines le plus étendu d’Italie. La plus célèbre est la Grotta Bianca (grotte blanche), ou dame Nature s’est essayée à la sculpture gothique. Un voyage de deux à trois jours vers le sud vous fera ensuite traverser les plus belles villes de la célèbre Valle d’Itria (vallée d’Itria). Parmi lesquelles Alberobello et ses trulli, d’insolites habitats inscrits au Patrimoine mondial de l’Unesco, la vinicole Locorotondo, la belle et baroque Martina Franca et la chic Ostuni, blanchie à la chaux et réputée pour ses excellents restaurants. Ensuite, découvrez l’inimitable Lecce, surnommée la “Florence du Sud” en raison de ses ensembles architecturaux et de son université. Louez un vélo pour explorer ses richesses culturelles pendant au moins trois ou quatre jours. Parmi celles-ci figurent la Basilica di Santa Croce aux détails d’une extrême précision et l’incroyable Museo Faggiano qui retrace l’histoire de la ville depuis le Ve siècle av. J.-C. Depuis Lecce, mettez le cap sur Galatina, dont la basilique du XIVe siècle est ornée de fresques saisissantes. Prenez à l’est vers le port fortifié d’Otrante, pour visiter la cathédrale du XIe siècle et son extraordinaire mosaïque au sol datant du XIIe siècle. Si le soleil est au beau fixe, offrez-vous un moment de détente sur les plages de la Baia dei Turchi, puis poursuivez au sud le long de la vertigineuse côte sauvage jusqu’à Santa Maria di Leuca, la pointe de la botte italienne. Terminez votre aventure dans la cité insulaire de Gallipoli, où vous pourrez vous délecter d’oursins et de poulpes crus.
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Polignano a Mare
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Oursin
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[image: ] De la Sicile à la Calabre


Vestiges antiques et merveilles de la nature cohabitent dans ces contrées extrêmes de la Botte et de la Sicile. Entre temples grecs et cathédrales normandes, montagnes escarpées et stations balnéaires en vogue, le Sud dans toute sa splendeur s’offre à vous.


Les richesses architecturales et culinaires de Palerme méritent au moins deux jours. Admirez l’étincelante Cappella Palatina du XIIe siècle, déambulez dans le musée archéologique de la ville, et allez voir Monreale non loin pour admirer la plus belle cathédrale normande de Sicile aux murs incrustés de mosaïques. Le 3e jour, passez la journée à arpenter les ruines de Ségeste (Ve siècle av. J.-C.), à l’ouest, un des sites antiques remarquables d’Italie.


Depuis Palerme, filez vers Cefalù, un régal pour les yeux tant par sa cathédrale arabo-normande que par les flots cristallins qui ourlent son rivage. Au 5e jour, cap sur Taormine, l’ancienne capitale byzantine de Sicile et rendez-vous des gens célèbres. Deux soirées suffiront à vous en convaincre, mais n’oubliez pas en journée de vous mesurer à l’Etna, tout proche.


Le 7e jour, attrapez un ferry à Messine pour gagner la Botte et Reggio de Calabre, fière de ses deux bronzes grecs, authentiques merveilles de la sculpture grecque antique (Museo Nazionale di Reggio Calabria). La modeste bourgade de Gambarie, où vous prendrez un peu de repos en cette fin de première semaine, offre un parfait port d’attache pour explorer la beauté sauvage du Parco Nazionale dell’Aspromonte les deux journées suivantes.


Le 10e jour, retrouvez le littoral tyrrhénien. Faites halte à Scilla, pittoresque village coiffé d’un château, avant de gagner la vibrante station balnéaire de Tropea. Séjournez-y deux nuits pour recharger vos batteries, en flânant dans ses ruelles et en profitant de certains des plus beaux couchers de soleil du sud. Reposé, continuez vers l’érudite cité de Cosenza, au nord, qui vous éblouira par l’état de conservation de son noyau médiéval. Pour les deux dernières nuits, Camigliatello Silano sera parfaite pour partir sur les sentiers du Parco Nazionale della Sila et respirer un peu de la fraîcheur alpine sur ces hauteurs des Apennins.
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Santa Maria dell’Isola, Tropea
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Cattedrale di Monreale, Monreale
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[image: ] Direction plein sud


Cet itinéraire vous mènera dans certaines des zones les plus reculées et sauvages du Sud, en passant d’une ville ponctuée de grottes à de drôles de villages albanais. Ajoutez une touche de bleu tyrrhénien, et vous obtiendrez un voyage inoubliable.


Commencez votre périple par la ville troglodytique de Matera, l’une des plus curieuses d’Europe. Passez quelques jours à explorer ses célèbres sassi et ses chiese rupestri (églises rupestres), à découvrir lors d’une promenade dans la Gravina. Poursuivez avec le dynamique musée de Casa Noha, qui vous livrera tous les secrets des sassi et éclairera le passé sombre de la ville.


Poursuivez au sud vers le Parco Nazionale del Pollino pour une bouffée de nature. Prenez vos quartiers à Terranova di Pollino quatre jours durant, pour randonner à travers les forêts de pins et de hêtres jusqu’au plus haut sommet de la Basilicate, le Monte Pollino. Comprenant autant de pâturages que de canyons profonds, le parc national abrite chevreuils, chats sauvages, loups et oiseaux de proie comme le percnoptère. Il renferme aussi les curieux villages albanais de San Paolo Albanese et San Costantino Albanese, où vous danserez peut-être au son des zampogne (cornemuse à anse double). Les deux villages furent fondés au XVIe siècle par des réfugiés albanais (Arbëreshë) fuyant Koroni en Grèce pendant l’occupation ottomane. Un autre trésor inattendu du parc est le rare pin de Bosnie, pino loricato.


Les poumons emplis d’air des montagnes, il est temps de prendre à l’ouest vers le noyau côtier de Maratea. Passez-y deux jours à vous détendre dans les eaux tyrrhéniennes et à naviguer entre les grottes et criques des environs. De retour en ville, régalez-vous de fruits de mer dans les bistrots du coin. Une fois reposé, il est temps de mettre le cap vers la Calabre via la route côtière SS18. Si vous voyagez en septembre, vous aurez peut-être l’occasion d’assister à un concours de mangeurs de piments à Diamante. Sinon, continuez jusqu’à Tropea. Cette ancienne colonie dirigée successivement par les Arabes, les Normands, les Souabes et les Angevins, avec ses couchers de soleil et ses panoramas sublimes, marquera, tout en douceur, la fin de votre voyage.
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Sasso, Matera
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Fiumicello, Maratea
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[image: ] Le grand tour méridional


La Campanie, la Basilicate, la Calabre et la Sicile : ce “grand tour” (pour reprendre l’expression employée à l’époque classique) inclut à la fois sites incontournables et joyaux cachés.


Commencez par séjourner trois jours à Naples pour découvrir ses catacombes, ses églises baroques et le célèbre Museo Archeologico Nazionale. Rendez-vous pour la journée au palais royal de Caserte, à Pompéi ou Herculanum, villes antiques au destin tragique. Consacrez lendemain et surlendemain à Capri, pour découvrir l’île tranquillement à pied, de la céleste Grotta Azzurra à l’incroyable panorama qu’offre le Monte Solaro sur la baie, Naples et les îles. Voguez ensuite vers Sorrente pour passer la nuit et rejoindre la côte amalfitaine le 6e jour. Positano aimante les visiteurs, et deux soirées seront indispensables pour profiter de ses charmes. Prochaine étape : Amalfi ou Ravello. Le 9e jour, voyagez dans le temps en découvrant les temples grecs de Paestum avant de poursuivre vers Matera et ses habitations d’un autre monde.


Au 12e jour, retour aux sites antiques dans la cité natale de Pythagore, Metaponto, colonie grecque au célèbre temple dorique appelé les Tavole palatine. Prenez ensuite vos quartiers à Terranova di Pollino trois jours durant. L’immensité du Parco Nazionale del Pollino invite à randonner jusqu’au plus haut sommet de la Basilicate, le Monte Pollino, et à explorer les villages albanais de San Paolo Albanese et San Costantino Albanese.


Le 16e jour, direction la côte calabraise. Tropea en est la station balnéaire vedette. Goûtez à la dolce vita deux soirs durant, puis ralliez la Sicile en ferry au départ de Villa San Giovanni le 18e jour. Autorisez-vous deux autres jours de détente sur la côte dans l’élégante Taormine, pour visiter son théâtre du IIIe siècle av. J.-C. et, en été, profitez de son festival d’art. Enfin, le 20e jour, filez au sud vers Syracuse, “la plus grande cité grecque, et la plus belle de toutes” selon Cicéron. Son passé hellénique ressurgit au Parco Archeologico della Neapolis, considéré comme l’un des premiers sites archéologiques de Sicile.
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Teatro Greco, Taormine
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Monti di Orsomarso, Parco Nazionale Del Pollino














Préparer son voyage


Activités de plein air






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Randonnées


Plongée et snorkeling


Voile


Rafting et kayak


Escalade


Observation des oiseaux


Sources thermales







L’Italie du Sud possède de splendides paysages, parmi les plus spectaculaires de la péninsule. Elle offre aux sportifs, aux amoureux de la nature et aux adeptes du farniente, l’occasion d’aventures intenses et de moments de pure détente. Quelle que soit l’activité choisie – plonger au large de la côte amalfitaine, randonner dans le Parco Nazionale del Pollino, ou vous prélasser sur une plage des îles Éoliennes – le Mezzogiorno a la réponse.






Le top des activités


Plongée et snorkeling


Explorez les merveilles sous-marines de Lipari, Filicudi, Ustica ou Isola Bella en Sicile.


Voile


Explorez les criques et les grottes de la côte amalfitaine et des îles de la baie de Naples, le promontoire du Gargano dans les Pouilles ou la Riserva Naturale dello Zingaro en Sicile.


Randonnée


Gagnez les Madonies au-dessus de Cefalù, perdez-vous dans les montagnes sauvages de Calabre, ou admirez la légendaire côte amalfitaine depuis des sentiers haut perchés.


Rafting et kayak


Descendez les vifs rapides du Parco Nazionale del Pollino calabrais ou ralentissez la cadence avec un circuit en kayak le long de la côte napolitaine.


Sources thermales


Détendez-vous dans les sources d’eau chaude naturelles de l’île d’Ischia (Campanie) ou prélassez-vous dans les bains de boue de l’île éolienne de Vulcano.


Volcans


Assistez aux feux d’artifice nocturnes du Stromboli depuis son sommet ou d’un bateau, ou tenez-vous sur les bords de l’Etna ou du Vésuve, les deux volcans qui menacent toujours.
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Isola Bella, Taormine







Randonnées


Les paysages somptueux du Sud sont un cadre idéal pour des randonnées inoubliables. Pour une vue époustouflante sur la mer en Campanie, prenez la direction de la côte amalfitaine (Cliquez ici) et de la péninsule de Sorrente, où de très anciens chemins comme le Sentiero degli Dei (sentier des Dieux) se faufilent dans les montagnes boisées et les anciennes citronneraies.


Capri et Ischia offrent des randonnées spectaculaires qui, loin des plages surpeuplées, vous permettent de goûter autrement à ces îles. Des chemins plaisants, bien qu’escarpés, hors de la ville de Capri mènent à une villa romaine et à une arche rocheuse naturelle. Tandis qu’un sentier plus exigeant suit une chaîne de forts jusqu’à la côte ouest.


Au sud-est de la côte amalfitaine, le Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano propose balades tranquilles ou randonnées exigeantes et met à votre disposition des guides fiables et d’excellentes cartes. Ce remarquable territoire sauvage abrite environ 3 000 espèces botaniques répertoriées, ainsi que certains oiseaux rares dont l’aigle royal et le crave à bec rouge.


Toutefois, le parc est avant tout connu pour son incroyable série de grottes parmi lesquelles figurent les Grotte di Castelcivita et les Grotte di Pertosa et leurs impressionnantes stalagmites et stalactites. Admirez-les lors de sorties spéléologiques organisées régulièrement.


Marquant la limite entre Calabre et Basilicate, le Parco Nazionale del Pollino est le plus vaste parc national d’Italie. Revendiquant la plus grande diversité de faune et de flore du Sud, il couvre aussi bien les canyons profonds que les pâturages de montagne. Les autres parcs nationaux de Calabre, Sila et Aspromonte, vous promettent également des randonnées spectaculaires. Dans le premier, la zone autour de Sersale, ponctuée de cascades, vous fera traverser le canyon Valli Cupe.


Près du talon de la botte, dans la région des Pouilles brûlée par le soleil, le Parco della Murgia Materana qui fait partie du site de Matera, inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco, possède de nombreuses églises rupestres, idéales pour l’observation des oiseaux.


La Sicile et la Sardaigne, avec leurs reliefs hors du commun, font de la marche une activité mémorable. Si vous êtes tentés par l’ascension d’un volcan, vous aurez l’embarras du choix entre l’Etna, le plus vieux, et la série de volcans, plus petits, des îles Éoliennes - du Vulcano en sommeil, dans le cratère duquel on peut descendre, à l’ascension de trois heures pour accéder au sommet du Stromboli et admirer ses explosions sur le ciel nocturne. Sur Salina, grimpez sur le Monte Fossa delle Felci, éteint, pour une vue saisissante sur les sommets volcaniques, parfaitement alignés. Depuis l’Etna, vous pouvez aussi traverser le parc des Madonies, ou suivre la côte nord-ouest sicilienne dans la Riserva Naturale dello Zingaro.


Le site www.parks.it fournit des renseignements utiles sur les parcs nationaux du Sud de l’Italie.
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Plongée et snorkeling


Les eaux cristallines des côtes du Sud font de la plongée sous-marine et du snorkeling des activités très appréciées, en particulier de mai à octobre. Située près de la péninsule de Sorrente en Campanie, la réserve naturelle marine de la Punta Campanella (11 km2) est renommée pour ses grottes marines et son abondante faune aquatique.


De l’autre côté de la mer Tyrrhénienne, les plongeurs du monde entier viennent explorer les splendides fonds marins de l’île sicilienne d’Ustica. La côte ouest de l’île abrite une réserve naturelle marine divisée en trois zones distinctes. Ne manquez pas le sentier archéologique sous-marin près de Punta Cavazzi, avec ses ancres et ses amphores romaines. Scoglio del Medico, un affleurement de basalte jalonné de grottes et de gorges qui plongent à de grandes profondeurs et Secca di Colombara, où l’on peut voir un véritable arc-en-ciel d’éponges et de gorgones, sont aussi très prisés des plongeurs.


Les îles Éoliennes ne manquent pas de bons spots de plongée, mais les meilleurs se trouvent au large de Lipari, l’île principale. En saison, les agences de location ne manquent pas.


À l’ouest de Palerme, la Riserva Naturale dello Zingaro dévoile de jolis coins. Le Cetaria Diving Centre (www.cetaria.it), à Scopello, organise des sorties guidées au large de la réserve d’avril à octobre, avec visites de grottes marines et épaves, ainsi que des randonnées subaquatiques avec départ en bateau.


Près de Taormine, la réserve d’Isola Bella du WWF, possède aussi des spots de qualité. Nike Diving Centre loue du matériel et propose des cours, ainsi que des sorties de snorkeling et en stand-up paddle (SUP).
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Parco Nazionale della Sila
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Voile


L’Italie du Sud est fière de sa tradition maritime. Du pédalo au voilier, chacun trouvera son bonheur. Les skippers expérimentés pourront voguer d’île en île autour de la Sicile et le long de la côte amalfitaine à bord d’un voilier, et les plaisanciers débutants exploreront les criques secrètes dans des embarcations à moteur ne nécessitant aucune expérience. Avant d’embarquer, assurez-vous tout de même d’avoir bien compris les instructions !


Sur la côte amalfitaine (Cliquez ici), les sites exceptionnels de baignade ne sont accessibles qu’en bateau. C’est aussi le cas sur les îles de Capri, d’Ischia et de Procida.


Dans les Pouilles, le promontoire du Gargano (Promontorio del Gargano,) est parsemé de magnifiques grottes côtières. Vieste, située en bord de mer sur le promontoire, compte de nombreux opérateurs proposant, en saison, une visite des spectaculaires grottes et formations rocheuses de la côte.


Le long de la côte sicilienne et dans les îles plus éloignées, tous types d’excursions en bateau sont possibles. Buena Vida (www.buenavida.it), basé à San Vito Lo Capo, organise des sorties sur voilier ou autres à la Riserva Naturale dello Zingaro et aux îles Egadi. Au large de la côte septentrionale de la Sicile, les eaux bleu cobalt des îles Éoliennes se prêtent parfaitement à une paisible croisière entre les îles.


Parmi les affréteurs renommés d’Italie du Sud, citons Bareboat Sailing Holidays (www.bareboatsailingholidays.com).
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Sortie en kayak près de Capri
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Rafting et kayak


Le Parco Nazionale del Pollino, en Calabre, est un site de prédilection pour les sports en eaux vives. Les rapides de la Lao promettent des descentes pleines d’adrénaline en rafting, canoë ou kayak. Des excursions peuvent être organisées à Scalea.


Sicily in Kayak propose des circuits en kayak d’une demi-journée à une semaine autour de Vulcano et d’autres îles Éoliennes. Des excursions à la voile et en SUP sont également organisées.


D’autres agences des îles Éoliennes offrent des circuits autour des îles ou d’île en île pour explorer grottes et lieux de baignade isolés.


Sur le continent, Kayak Napoli (www.kayaknapoli.com) propose de découvrir Naples autrement avec ses excursions en kayak (tous niveaux) de la côte napolitaine. Vous pourrez ainsi vous approcher des ruines difficiles d’accès des villas néoclassiques, jardins et autres grottes. Des visites en SUP sont aussi possibles.
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Escalade


L’Arrampicata (escalade) connaît un succès croissant en Sicile. San Vito Lo Capo en est la capitale sicilienne, du fait de sa diversité de parois et du San Vito Climbing Festival (www.sanvitoclimbingfestival.it), un événement de quatre jours à la mi-octobre.


Les autres sites majeurs sont les voies aménagées sur l’Etna, les pitons calcaires des Rocche di Crasto dans les monts Nebrodi, et sur de nombreux sites des Madonies : Monte D’Oro, près de Collesano, La Rocca di Sciara, près de Caltavuturo, Rocca di Sant’Otiero, près de Petralia Sottana et Passo Scuro, près de Castelbuono.









Scala dei Turchi
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Aigle de Bonelli
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Observation des oiseaux


Vu son emplacement de choix sur la route migratoire entre l’Afrique et l’Europe, la Sicile est idéale pour observer les oiseaux. Les périodes les plus indiquées sont avril et septembre. Parmi les meilleures régions :


Riserva Naturale Oasi Faunistica di Vendicari. Les marécages accueillent flamants, hérons, spatules, grues, canards, cormorans et glaréoles à collier.


Riserva Naturale dello Zingaro. Plus de 40 espèces évoluent dans cette réserve : aigle de Bonelli (rare), faucons, buses, crécerelles, martinets et grands corbeaux, ainsi que la perdrix bartavelle.


Mozia (San Pantaleo). Un minuscule refuge insulaire pour de nombreuses espèces comme les flamants, cigognes, grues, et les hérons cendrés.


Lingua Le lagon de Salina attire de nombreux oiseaux en avril ; une multitude de faucons d’Éléonore (Falco eleonorae) reviennent y nicher.


Parmi les organisateurs de sorties d’observation des oiseaux en Sicile :


Nature Trek (www.naturetrek.co.uk) et Limosa Holidays (www.limosaholidays.co.uk), basés au Royaume-Uni.






LES PLUS BELLES PLAGES


Scala dei Turchi. Un affleurement rocheux en forme d’escalier d’un blanc étincelant, avec des plages de part et d’autre, propices au farniente et à la plongée.


Torre Salsa. Pour les amateurs de nature sauvage : ce joyau hors des sentiers battus se trouve dans une réserve naturelle du WWF.


Spiaggia di Cefalù. Une plage de sable familiale adossée à un promontoire spectaculaire et à la plus jolie ville médiévale de Sicile.


Spiaggia Valle i Muria. Éloignée de tout sauf de son bar en forme de grotte au bord de l’eau, cette plage adossée à la falaise est l’une des plus belles des îles Éoliennes.
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Sources thermales


Les sources thermales naturelles sont l’un des aspects positifs de l’activité volcanique de l’Italie du Sud. Les boues sulfureuses de Laghetto di Fanghi sur Vulcano sont un excellent remède aux problèmes rhumastimaux et dermatologiques. Munissez-vous de votre plus vieux maillot de bain (l’odeur de soufre ne quittera jamais le tissu), détendez-vous et profitez-en pour vous faire un masque à l’argile. Terminez par un bain thermal naturel (sources chaudes dans un bassin naturel d’eau de mer). En Campanie, Ischia est considérée comme la première zone hydrothermale du monde. Parmi les centres thermaux de l’île figure Negombo, dont les jardins verdoyants côtoient des bassins naturels et une plage privée.
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Préparer son voyage


À table !
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Repas inoubliables


Petits plaisirs bon marché


Jetez-vous à l’eau


La Campanie


Pouilles, Basilicate et Calabre


Sicile


Les repas


Les types d’établissements


La carte







L’Italie est une terre de gastronomie, et nombre de ses exportations les plus célèbres proviennent du sud du pays : pâtes de Gragnano, tomates de San Marzano, mozzarella di bufala campana, cannoli siciliens (roulés à la ricotta ou à la crème pâtissière)… Dans ces régions, les commerces ferment encore à midi, et le pranzo (déjeuner) dominical reste une institution familiale sacrée.






Calendrier culinaire


Les sagre (foires gastronomiques locales) battent leur plein en automne, mais vos papilles trouveront de quoi s’émoustiller tout au long de l’année en Italie du Sud.


Printemps (mars-mai)


Au menu : asperges, artichauts et spécialités pascales comme le casatiello de Naples, pain rustique fourré de salami napolitain, de pancetta et de fromages à pâte dure.


Été (juin-août)


Aubergines, poivrons, baies, ainsi que poisson et fruits de mer frais sur la côte. Et pour se rafraîchir avec délice, les granite siciliennes (granités à base de café, de fruits frais, de pistaches ou d’amandes).


Automne (sept-nov)


Châtaignes, champignons et gibiers sont à l’honneur. En septembre, régalez-vous de couscous de poisson lors du Cous Cous Fest de San Vito Lo Capo.


Hiver (déc-fév)


Saison des douceurs : raffioli de Campanie (biscuits à base de génoise et de pâte d’amandes) et autres cobaita siciliennes (confiseries aux graines de sésame).
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Parmigiana melanzane (aubergines frites garnies de parmesan, mozzarella, jambon et sauce tomate)







Expériences culinaires


Tant de produits, de spécialités et si peu de temps ! Voici quelques incontournables pour orienter votre radar culinaire…


Repas inoubliables


[image: redarr] Il Frantoio, Ostuni Festins légendaires de 10 plats servis dans une masseria (exploitation agricole) bordée d’oliviers.


[image: redarr] Il Focolare, Ischia Réputé pour son coniglio all’ischitana (lapin à la mode d’Ischia).


[image: redarr] President, Pompéi Adresse montante étoilée au Michelin, connue pour ses fines variations autour des classiques de la table campanienne.


[image: redarr] Pizzeria Starita, Naples Environ 60 sortes de pizzas cuites à la perfection au feu de bois dans une pizzeria napolitaine historique.


[image: redarr] Soul Kitchen, Matera Saveurs et traditions de Basilicate agrémentées de touches audacieuses et contemporaines.


[image: redarr] Osteria Nero d’Avola, Taormine Le propriétaire, Turi Siligato, régale ses clients en racontant ses histoires de pêche et ses dernières trouvailles culinaires.


[image: redarr] Osteria La Bettolaccia, Trapani Couscous de poisson et spécialités marines acquises au mouvement Slow Food.
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Petits plaisirs bon marché


[image: redarr] Arancini Boulettes de riz frites farcies de ragù (sauce à la viande et à la tomate) et de légumes.


[image: redarr] Crocchè Croquettes de pommes de terre fourrées à la mozzarella.


[image: redarr] Pizza fritta Spécialité napolitaine, pizza frite garnie de salami, lardons, provola (provolone) fumé, ricotta et tomates.


[image: redarr] Sgagliozze Cubes de polenta frits consommés dans les rues de Bari.


[image: redarr] Pane e panelle Beignets de pois chiches dans un pain au sésame, une spécialité de Palerme.


[image: redarr] Mozzarella di bufala Mozzarella onctueuse et délicate au lait de bufflonne.


[image: redarr] Gelato L’excellence faite crème glacée, caractérisée par ses ingrédients de saison et ses colorants naturels.
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Jetez-vous à l’eau


[image: redarr] Pani ca meusa Sandwich palermitain composé de rate et de poumons de bœuf frits dans du saindoux.


[image: redarr] Sanguinaccio Une variété de boudin très répandue en Calabre et en Basilicate.


[image: redarr] Cavallo Le Salento est une région réputée pour sa viande de cheval, à goûter dans le pezzetti di cavallo (ragoût de cheval aux tomates, céleri, carottes et laurier).


[image: redarr] Stigghiola Spécialité sicilienne à base d’intestins de mouton ou de chèvre grillés, fourrés aux oignons et au persil.


[image: redarr] ’Mpanatigghi Douceur sicilienne traditionnelle de Modica, à base de viande hachée, d’amandes et du célèbre chocolat de la ville.




Spécialités locales


Les régions italiennes, qui s’affrontaient jadis sur les champs de bataille, rivalisent désormais dans le cadre de concours culinaires et vinicoles. Le présent chapitre propose de vous livrer un aperçu de la palette gastronomique qu’offre le Mezzogiorno.
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La Campanie


Les terres volcaniques de la Campanie, qui voient naître des tomates délicieusement sucrées et des agrumes généreux, sont propices à une explosion de saveurs. À Naples, découvrez la meilleure pizza d’Italie, chef-d’œuvre cuit au feu de bois dont la fine pâte allie moelleux et croustillant. Sa version à emporter, la pizza fritta (étonnamment légère), est une pâte à pizza frite garnie de salami, lardons, provola (provolone) fumé, ricotta et tomates.


Côté végétarien, laissez-vous séduire par la parmigiana di melanzana (aubergines frites avec œufs durs, mozzarella, oignon, sauce tomate et basilic) ou par la spécialité de la ville, les spaghetti alla puttanesca (spaghettis “à la manière des putains”), qui marient tomates, olives noires, câpres, anchois et parfois une pointe de piment rouge. Sans oublier les célèbres friarielli (pousses amères de brocoli-rave ou de navet typiques de la Campanie) saltati in padella (revenus à la poêle) avec du peperoncino (piment rouge), et souvent servis avec une rustique salsiccia di maiale (saucisse de porc).


Les amateurs de desserts goûteront à la sfogliatella (pâtisserie à la ricotta), au babà (baba au rhum) et à la pastiera (tarte fourrée à la ricotta et aux fruits confits, parfumée à la fleur d’oranger et décorée de croisillons de pâte). Caserte et la région du Cilento produisent la meilleure mozzarella di bufala d’Italie, ingrédient phare de la rafraîchissante insalata caprese (salade de tomates, mozzarella et basilic) servie à Capri. L’île voisine d’Ischia est réputée pour son coniglio all’ischitana, lapin cuit avec de l’ail, du piment, des tomates, du basilic, du thym et du vin blanc.


Sur le continent, Sorrente a pour spécialités les gnocchi alla sorrentina (gnocchis cuits au four parsemés de mozzarella et de parmigiano reggiano) et les cannellonis farcis à la ricotta, alors que les poissons et fruits de mer dominent sur la côte amalfitaine, également connue pour deux fameux ingrédients locaux : la colatura di alici (extrait d’anchois au goût prononcé) de Cetara et l’huile d’olive DOP Colline Salernitane, à Salerne.






RÉSERVATIONS


Évitez les déconvenues en suivant ces conseils de bon sens :


[image: redarr] Réservez dans les restaurants haut de gamme et réputés, surtout les vendredi et samedi soir, ainsi que le dimanche midi.


[image: redarr] Dans les régions touristiques, réservez systématiquement en haute saison estivale, et pendant les vacances de Pâques et de Noël.


[image: redarr] Réservez au moins deux mois à l’avance pour les cours de cuisine et d’œnologie, telles les célèbres formations de cuisine de l’Awaiting Table, à Lecce.
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La glace, un petit plaisir bon marché
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Échoppe à Naples
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Pouilles, Basilicate et Calabre


Mettez le cap sur les Pouilles, pour faire provision d’huile d’olive pimentée, de pane (pain) croustillant et de cucina povera. Entre autres en-cas généreux, citons la puccia (pain aux olives) et les taralli (biscuits sablés et salés). La chapelure est omniprésente, des strascinati con la mollica (pâtes à la chapelure et aux anchois) à la tiella di verdure (légumes au four). Les légumes occupent une bonne place dans la cuisine des Pouilles, avec des classiques comme la maritata, plat à base d’endives, de scarole, de céleri et de fenouil bouillis, parsemé de pecorino (fromage de brebis) et recouvert de bouillon.


Le littoral offre ses délicieux ricci di mare (oursins) pêchés au sud de Bari au printemps et à l’automne. Goûtez aussi à la zuppa di pesce (soupe de poisson), au riso cozze e patate (riz, moules et pommes de terre au four) et au polpo in umido ou alla pignata (poulpe à la vapeur avec ail, oignon, tomates, persil, huile d’olive, laurier et cannelle).


La Basilicate et la Calabre sont connues pour leur salami et leurs saucisses. En Basilicate, la lucanica ou lucanega est une saucisse agrémentée de fenouil, de poivre, de peperoncino et de sel, qui se consomme grillée, sèche ou conservée dans de l’huile d’olive. Tout aussi goûteuses sont la soppressata, saucisse de Rivello à base de viande de porc fermier finement hachée, puis séchée, pressée et conservée dans de l’huile d’olive vierge extra, et la pezzenta (“mendiante”), constituée de morceaux de porc et de poivrons de Senise. Les Calabrais utilisent quant à eux lard, abats de porc et peperoncino pour fabriquer la ’nduja, une saucisse fumée.


En août, goûtez aux aubergines rouges, originaires d’Afrique et produites uniquement à Rotonda, en Basilicate. Amères et épicées, elles sont souvent séchées, marinées ou conservées dans de l’huile et servies en antipasti. L’automne annonce de délicieux funghi (champignons) de toutes formes et tailles. Les Romains de l’Antiquité étaient très friands de pleurotes du panicaut (Pleurotus eryngii) sauvages, frits et agrémentés d’ail et de persil, ou accompagnés d’agneau ou de légumes. Entre autres sites de choix pour la récolte des champignons, citons le Parco Nazionale della Sila, en Calabre.




Fromage mi-dur à la croûte en cire, le provolone est un petit plaisir à s’offrir toute l’année. S’il est aujourd’hui couramment produit dans les régions septentrionales de Lombardie et de Vénétie, ses racines sont fortement ancrées en Basilicate. Comme la mozzarella, c’est un fromage à pasta filata (pâte filée), méthode consistant à chauffer le caillé jusqu’à ce qu’il forme des filaments. Mis à sécher 45 à 60 jours, le provolone dolce est plus doux et moins fort que le provolone piccante, plus piquant et lui-même affiné bien plus longtemps (jusqu’à 2 ans).
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Sicile


En raison de son statut historique de carrefour culturel, la Sicile a développé une gastronomie aux saveurs aigres-douces. Les Sarrasins importèrent l’aubergine et agrémentèrent les plats de safran et de raisins secs. Ces lointaines influences arabes se retrouvent dans le couscous de poisson parfumé de Sicile occidentale tout comme dans les fabuleux desserts insulaires. Craquez pour un cannolo, une cuccia (gâteau au miel et à la ricotta) ou une cassata (ricotta, sucre, vanille, copeaux de chocolat et fruits confits), la reine des douceurs siciliennes. Les amandes sont sublimées dans la pasta di mandorle (pâte d’amandes) et les frutti della Martorana (sucreries en pâte d’amandes en forme de fruits et de légumes). Le célèbre chocolat de Modica se nuance quant à lui de cannelle ou de piment rouge, selon que l’influence émane d’Afrique du Nord ou du Nouveau Monde.


Les Normands léguèrent la pasta alla Norma (pâtes au basilic, à l’aubergine, à la ricotta et à la tomate), alors que toute la générosité de la mer s’exprime dans des plats comme la pasta con le sarde (pâtes aux sardines, aux pignons, aux raisins secs et au fenouil sauvage), les sarde a beccafico alla Palermitana (sardines fourrées aux anchois, aux pignons, aux raisins secs et au persil) et l’agghiotta di pesce spada (espadon aux pignons, raisins secs, ail, basilic et tomates) de Messine. L’espadon occupe aussi une place de choix dans les involtini di pesce spada (rouleaux d’espadon à la chapelure, aux câpres, aux tomates et aux olives).


Citons aussi les délicieux buffitieri (en-cas chauds), dont la sfincione (pizza spongieuse au fromage caciocavallo, aux tomates, aux oignons et parfois aux anchois) et les pane e panelle (beignets de pois chiches servis dans un petit pain) de Palerme. Dans la même veine, n’omettons pas le calzone (pizza repliée en chausson), l’impanata (chausson en pâte à pain fourré à la viande, aux légumes ou au fromage) et les scaccie (disques de pâte à pain garnis et roulés). Les vedettes de la nourriture à emporter restent cependant les arancini (boulettes de riz farcies de viande, voire de fromage, saupoudrées de chapelure et frites).


Manger à l’italienne


Après cette mise en bouche, il est temps d’apprendre concrètement comment manger all’italiana.
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Les repas


[image: redarr] Colazione (petit-déjeuner) Il se résume en général à un expresso et un cornetto ou une brioche. En Sicile, les brioches sont parfois fourrées à la glace ou à la granita (glace pilée aromatisée).


[image: redarr] Pranzo (déjeuner) À la mi-journée, la plupart des commerces ferment pour la pausa. Principal repas de la journée, le déjeuner se compose souvent d’un primo (entrée), d’un secondo (plat principal) et d’un dolce (dessert). Les restaurants servent de 12h à 15h, mais les Italiens n’arrivent pas avant 13h.


[image: redarr] Aperitivo Pratique très courante dans les grandes villes comme Naples, Palerme et Catane, l’apéritif se prend généralement entre 19h et 21h : buffet ou savoureuses bouchées sont alors inclus dans le prix de la consommation.


[image: redarr] Cena (dîner) Bien qu’important, le dîner est un peu plus léger que le déjeuner. Le service du soir commence à 19h30 pour s’achever vers 23h. Nombre d’Italiens du Sud ne dînent jamais avant 21h, voire plus tard.











SUSAN WRIGHT/LONELY PLANET ©


marché aux poissons, Naples
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pâtisseries à Palerme
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Les types d’établissements


[image: redarr] Ristorante (restaurant) Service formel et plats raffinés.


[image: redarr] Trattoria Établissement moins cher et plus décontracté qu’un restaurant, proposant des spécialités maison.


[image: redarr] Osteria À l’origine, taverne spécialisée dans le vin. Aujourd’hui, il s’agit souvent d’une trattoria intime ou d’un bar à vins servant quelques plats.


[image: redarr] Enoteca Bar à vins proposant généralement de quoi grignoter.


[image: redarr] Agriturismo Exploitation agricole servant des plats à base de produits de la ferme.


[image: redarr] Pizzeria Repas bon marché et ambiance conviviale. Armez-vous de patience : les meilleures adresses sont souvent bondées.


[image: redarr] Tavola calda Cafétéria servant des plats tout prêts (pâtes, viandes rôties, etc.).


[image: redarr] Friggitoria Cuisine de rue simple, à emporter, axée sur les bouchées frites de type arancini, crocchè et légumes en tempura.
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La carte


[image: redarr] Menù alla carta Choisissez ce qui vous fait envie sur la carte.


[image: redarr] Menù di degustazione Menu dégustation réunissant 6 à 8 plats en “format découverte”.


[image: redarr] Menù turistico À éviter le plus souvent car la nourriture proposée est quelconque.


[image: redarr] Piatto del giorno Plat du jour.


[image: redarr] Antipasto Hors-d’œuvre chaud ou froid. Pour un assortiment de hors-d’œuvre (antipasti), demandez un antipasto misto.


[image: redarr] Primo Premier plat consistant – pâtes, riz ou zuppa (soupe).


[image: redarr] Secondo Deuxième plat, souvent de la carne (viande) ou du pesce (poisson).


[image: redarr] Contorno Accompagnement, généralement de verdura (légumes).


[image: redarr] Dolce Dessert, comprenant les torte (gâteaux).


[image: redarr] Sopratavola Légumes crus tels que du fenouil ou des endives se consommant après le repas.


[image: redarr] Frutta Fruits venant généralement clore le repas.


[image: redarr] Nostra produzione Fait maison.


[image: redarr] Surgelato Surgelé, indication désignant les poissons et fruits de mer non fraîchement pêchés.






SAVOIR-VIVRE


[image: redarr] Ne pas déjeuner ou être en retard à table sont des péchés capitaux.


[image: redarr] En début de repas, dites Buon appetito (bon appétit) et “salute !” (santé !) pour porter un toast. Regardez toujours vos convives dans les yeux en trinquant.


[image: redarr] Mangez vos spaghettis à la fourchette et non à la cuillère.


[image: redarr] N’accompagnez pas vos pâtes de pain. En revanche, saucer son assiette (fare la scarpetta) est autorisé, voire recommandé.


[image: redarr] À moins d’avoir un solide appétit, ne reprenez pas du premier plat, même s’il est délicieux : vous pourriez ne plus avoir de place pour le second, le dessert, la sopratavola et les fruits.


[image: redarr] Généralement, celui qui invite paie. Partager il conto (l’addition) est assez courant, la détailler ne l’est pas.


[image: redarr] Si vous êtes invité chez quelqu’un, apportez des fleurs, du vin ou un assortiment de dolcetti d’une pasticceria (pâtisserie) locale.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Marcher dans l’histoire


Frissonner au grand air


Arpenter des mondes féeriques


Où se loger


Où se restaurer


Transports







La tendresse des Italiens du Sud à l’égard des bambini (enfants) se traduit souvent par une pichenette sur la joue ou un léger pincement complice. Seul bémol : les équipements pour les petits sont rares. Un voyage en famille requiert donc un peu d’organisation.






Le top des régions avec des enfants


Naples et la Campanie


Les bambins de plus 5 ans seront ravis d’arpenter les passages secrets et les ruines souterraines de Naples. Pour les plus jeunes (moins de 10 ans) l’ascension du Vésuve peut être difficile, prévoyez de quoi les porter, mais ils apprécieront, comme les plus grands, les cités antiques de Pompéi et Herculanum. Enfin, les bulles de la plage thermale d’Ischia plaisent énormément aux enfants.


Pouilles, Basilicate et Calabre


La Valle d’Itria dans les Pouilles et Matera en Basilicate intriguent par leur architecture hors du commun. Les plages de sable et le relief relativement plat des Pouilles répondent à la soif enfantine d’explorer. Les adolescents pourront pratiquer sports en eaux vives ou ski dans les parcs nationaux de Basilicate et de Calabre, par ailleurs idéaux pour randonner.


Sicile


Vestiges antiques et mosaïques byzantines enflamment l’imagination. Les petits applaudiront aux spectacles de marionnettes siciliennes, et l’ascension d’un volcan ravira les adolescents. Quant aux incomparables douceurs siciliennes, elles ne laissent aucun palais insensible, quel que soit l’âge !







Une destination familiale


L’Italie du Sud foisonne de sites et de musées archéologiques hors du commun. Les jeunes visiteurs peuvent y être un peu moins sensibles que leurs parents qui ont acquis une partie des clés de lecture de ces vestiges. Mais il existe des livres et des films pour les enfants destinés à leur faire revivre le quotidien des Grecs et des Romains, les batailles, l’histoire des dieux antiques… Le voyage deviendra dès lors une authentique aventure.


Avec de jeunes enfants, mieux vaut ponctuer régulièrement les visites de musées de moments de détente – gelaterie (glaciers), parcs et plages sont toujours d’un bon secours –, et se renseigner auprès des offices du tourisme sur les activités ou festivals familiaux, notamment en haute saison.


Vous trouverez plus d’informations dans le guide Voyager avec ses enfants de Lonely Planet.


Les incontournables


Marcher dans l’histoire


[image: redarr] Galleria Borbonica (tunnel des Bourbons) Passages secrets et cachettes de contrebandiers ressuscitent le Naples de la dernière guerre.


[image: redarr] Herculanum Mieux préservée que Pompéi et à échelle plus humaine, Herculanum se visite plus rapidement.


[image: redarr] Valle dei Templi (Vallée des Temples) L’impressionnant ensemble de temples grecs d’Agrigente offre suffisamment d’espace pour s’ébattre et pique-niquer.


[image: redarr] Castel del Monte Ce sévère octogone de pierre bâti au XIIIe siècle (Pouilles) renferme les premières toilettes d’Europe.
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Frissonner au grand air


[image: redarr] Îles Éoliennes Ces îlots volcaniques au large de la Sicile offrent jets de lave et plages de sable noir.


[image: redarr] Vésuve Le géant endormi domine toute la Campanie : idéal pour un repérage.


[image: redarr] Ischia Rejoignez en bateau-taxi les eaux bouillonnantes d’une plage thermale, ou profitez des piscines d’une station balnéaire.


Parc national de Pollino Descente en rafting des rapides de Calabre pour les plus de dix ans et leurs parents.


[image: redarr] Maratea Des plages de sable aux eaux peu profondes et un centre-ville à découvrir à pied.
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Arpenter des mondes féeriques


[image: redarr] Cimitero delle Fontanelle Ossuaire de Naples, cette impressionnante nécropole est l’objet d’une grande dévotion.


[image: redarr] Alberobello L’imagination s’emballe face aux trulli (maisonnettes rondes au toit conique) de cette petite ville.


[image: redarr] Matera Habitations troglodytiques classées, les sassi creusés dans la falaise font renaître l’âge de pierre.


Piccolo Teatro dei Pupi Ce petit théâtre de marionnettes de Syracuse donne vie aux contes traditionnels siciliens.
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Organiser son séjour


Où se loger


Les agriturismi (séjours à la ferme) en Italie du Sud sont tout indiqués pour les voyages en famille. On peut y préparer ses repas et quantité d’activités y sont proposées : équitation, vélo, baignade, mais aussi soin des animaux, cueillette des olives ou atelier cuisine. Les enfants dormiront avec joie sous les toits coniques des trulli ou dans les masserie (fermes fortifiées) chargées d’histoire, comme la Masseria Torre Coccaro, près d’Alberobello dans les Pouilles.


Avec leurs chambres dotées de plusieurs lits, une cuisine collective, un coin salon et, souvent, une machine à laver, les appartements constituent un choix judicieux. En haute saison, nombre de campings proposent des activités pour les enfants.


Mieux vaut réserver votre hébergement si vous souhaitez aménager un lit supplémentaire dans votre chambre.
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Où se restaurer


Les petits sont les bienvenus dans la majorité des restaurants. Vous y trouverez souvent des chaises hautes et, à défaut de menu, vous pourrez y commander un mezzo piatto (demi-portion).


Les arancini (boulettes de riz), les crocchè (croquettes de pommes de terre) et la pizza al taglio (part de pizza) sont parfaits pour déjeuner sur le pouce, tout comme les sandwichs vendus dans les petites épiceries.


Les pharmacies vendent du lait pour bébé mais aussi des solutions de stérilisation. Le lait de vache frais s’achète en brique dans les supermarchés et les bars portant un écriteau “Latteria”. Le lait UHT est le seul disponible dans de nombreuses zones excentrées.
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Transports


La plupart des agences disposent de sièges auto, mais il est préférable de réserver si vous envisagez de louer une voiture.
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