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			Introduction

			La lune fascine les Hommes depuis des millénaires par sa beauté et ses cycles infinis dans le ciel. Parfois ronde et parfois absente, elle symbolise l’impermanence et les mouvements de la vie dans une danse perpétuelle. Reliée à l’inconscient, au féminin, aux émotions et à la nature inconstante de la vie, elle est un guide puissant pour nous permettre de revenir à nous. Nous qui sommes parfois déconnectés de notre vraie nature cyclique, elle-même perdue dans un quotidien effréné, sans repère ni cadre auxquels se rattacher.

			La Lune est également un astre présent dans notre thème de naissance, qu’il est possible d’aborder et de comprendre afin de mieux cerner nos propres mécanismes de fonctionnement. Opposée au Soleil, elle apporte des aspects supplémentaires de notre psyché, elle met en lumière la face subtile et inavouée de notre personnalité, dissimulée au reste du monde mais néanmoins grande source de nos compétences cachées.

			Au-delà de ses lunaisons cycliques, la Lune traverse quotidiennement les 12 signes du zodiaque, que nous connaissons par l’astrologie classique. Mais ces signes et leurs significations peuvent nous apporter bien plus qu’une simple supposition divinatoire parfois mal éclairée. Les mouvements lunaires viennent nous rencontrer chaque jour et atteignent leur apogée lors de la nouvelle et de la pleine lune, symboles de renouveau et de nettoyage intérieur.

			Impossible également de parler de lune et de cycles sans aborder le cycle féminin, menstruel, profondément connecté et relié aux mouvements lunaires depuis toujours. Quatre phases lunaires principales, comme les quatre phases du cycle, la lune permet alors aux femmes de comprendre leur nature impermanente et changeante. Intégrer ce lien profond leur permet de vivre au rythme des saisons, de la nature et non plus déconnectées de leurs émotions et sensations.

			Dans la dernière partie de ce livre, vous serez également guidé à travers de nombreux rituels adaptés à votre quotidien, afin d’utiliser le plein potentiel de la lune et de ses pouvoirs guérisseurs et transformateurs. Vous réaliserez à quel point il est bénéfique de prendre du temps pour vous, de revenir à l’essentiel et d’être en mesure de manifester les merveilles que vous souhaitez voir apparaître dans votre vie.

			Une fois que la lune sera entrée dans votre routine, vous ne pourrez plus vivre sans regarder le ciel. Lorsque la lumière décline, que le Soleil laisse sa place à l’obscurité et à la magie…

			« La rêverie est le clair de lune de la pensée. »

			Jules Renard

		

	
		
			Pourquoi vivre avec les cycles de la lune ?

			Un peu de science et d’histoire

			Afin de comprendre et d’appréhender la lune et ses cycles dans son ensemble, il est important de connaître quelques notions théoriques la concernant.

			La lune, notre satellite naturel

			Tout d’abord, la Lune se trouve à plus de 384 000 kilo­mètres de la Terre et possède un diamètre de 3474 kilo­mètres. Elle est le cinquième plus grand satellite du système solaire. Son âge est estimé à 4,527 milliards d’années, à peu près le même que celui de la Terre. Concernant sa trajectoire, la Lune tourne autour de la Terre, ce qui en fait donc son satellite principal, et la Terre tourne autour du Soleil.

			La Lune parcourt une orbite elliptique autour du centre de la Terre, qui lui-même tourne autour du Soleil. La période de rotation de la Lune est la même que sa période orbitale, ce satellite nous présente donc toujours le même hémisphère, sa « face visible ». Actuellement, les effets de marée de la Lune sur la Terre ralentissent la rotation de cette dernière et provoquent un léger éloignement des deux astres d’environ 3,78 cm par année. Du fait de cet éloignement et de ce ralentissement, la durée du jour terrestre augmente de 15 microsecondes chaque année. La Lune, à sa naissance, orbitait à une distance deux fois moindre qu’aujourd’hui, et la Terre tournait alors sur elle-même en 6 heures.

			En raison de sa rotation, la Lune présente toujours quasiment la même partie de sa surface vue de la Terre, sa face visible, mais la moitié de la sphère éclairée par le Soleil varie au cours des 29,5 jours d’un cycle, et la portion de sa face visible illuminée également. Ce phénomène donne naissance aux « phases lunaires », qui se succèdent au cours d’un cycle appelé « lunaison ».

			Il a fallu 11 missions aux astronautes de la navette spatiale Apollo en 1969, 5 missions supplémentaires consécutives, et 3 jours de voyage pour atteindre la Lune. Les astronautes les plus célèbres à avoir foulé son sol en premier sont Neil Armstrong, que l’on ne présente plus, et Buzz Aldrin, pilote du premier vaisseau habité à se poser sur la Lune. La NASA a ensuite réussi à trouver un chemin plus rapide et a permis l’accès à la Lune en seulement 9 heures.

			La théorie scientifique la plus soutenue démontrerait que la Lune s’est formée grâce à des débris lancés en orbite lorsque la planète Terre entra en collision avec une autre planète, d’une taille similaire à Mars. De nombreuses suppositions ont été faites au cours des derniers millénaires, et il n’est pas possible aujourd’hui d’avoir une certitude exacte sur la nature de sa création.

			Lune et astrologie

			Sur le plan astrologique, la Lune met en moyenne 30 jours pour se déplacer dans les 12 signes du zodiaque, passant 2 à 3 jours dans chacun d’eux (voir le schéma page 82). Le Soleil, lui, met une année pour en faire le tour et passe un mois dans chaque signe.

			Le zodiaque correspond à la rotation orbitale, à l’année terrestre, à la révolution solaire, il s’étend sur une zone circulaire de 360° et est divisé en 12 secteurs de taille identique (30°), chacun représentant un signe, enveloppant ainsi la terre. Lorsque l’on affirme « Je suis Bélier », cela signifie que le Soleil occupait le secteur du Bélier au moment de la naissance. Nous parlons alors de l’énergie solaire. En constatant également les positions des planètes et de la lune à cette date clé, il est possible d’établir le thème astral d’une personne.

			Le terme « lunaison » est employé pour parler des différentes étapes lunaires telles que les nouvelles et pleines lunes. Nous pouvons donc savoir dans quel signe astrologique aura lieu la prochaine lunaison de pleine lune.

			En astrologie et dans les symboliques ancestrales, la lune est associée aux émotions et à la sensibilité, à la nourriture physique et spirituelle, au foyer, aux instincts, à la maternité, aux besoins, aux cycles de la vie, à la féminité et à la réceptivité, au passé, aux racines, à la sécurité et à l’inconscient.

			Comprendre son fonctionnement scientifique vous permet donc de la connaître davantage et de mieux savoir comment ce satellite évolue dans le cosmos. Être capable de définir sa nature et ses rythmes vous offre donc ainsi la possibilité de vous relier plus facilement à sa nature cyclique et aux messages qu’elle peut vous transmettre.

			Se reconnecter à la lune a de nombreux bénéfices

			Afin de vivre en harmonie avec la lune, il est intéressant de comprendre les pouvoirs inconscients que cette dernière peut apporter à notre vie. Malgré le peu de « preuves » scientifiques publiées sur son impact et ses symboliques, il est pourtant inscrit dans de très nombreuses traditions ancestrales remontant aux premiers peuples qu’il est puissant de formuler ses intentions et demandes lors de la nouvelle lune, tout comme de se débarrasser du superflu et de pardonner lors de la pleine lune.

			Vous pouvez également découvrir la magie des signes du zodiaque, leurs énergies et leurs influences lorsque la Lune se trouve dans ces derniers. Une pleine lune dans le signe du Bélier n’aura pas du tout la même énergie que dans le signe du Verseau par exemple. Vous apprendrez à jongler avec leurs forces et vous vous prendrez très rapidement au jeu, impatient de découvrir ce que la prochaine lunaison vous apportera.

			La lune sera un outil merveilleux dans l’accompagnement de votre développement personnel et spirituel, tel un précieux rappel que tout ce qui se passe dans votre vie est bien plus vaste que vous ne pouvez le penser. Observer la Lune mois après mois, année après année, vous permettra de vous connecter aux rythmes et aux cycles de la vie. Cela vous aidera à vous rappeler que nous faisons partie intégrante de quelque chose de plus grand, que nous ne sommes pas simplement des personnes ballottées entre leur travail et leur foyer, en compétition avec le reste du monde pour obtenir un meilleur salaire ou une maison plus spacieuse. 

			Lorsque vous vous reconnectez avec la lune, vous vous reliez également aux cycles de la vie, de la nature et du cosmos. Ce lien est souvent négligé par notre rythme de vie et notre difficulté à vivre à l’extérieur, notamment dans les grandes villes où nous passons plus de temps enfermés, à être sur notre Smartphone, plutôt que dans une forêt à écouter les bruits du vent dans les arbres et le chant des oiseaux. La lune est un remède naturel afin de nous rappeler ce qui est vraiment important dans notre vie. 

			Vous pouvez vous connecter à cette dernière où que vous soyez, à l’extérieur dans un parc, en pleine nature, ou bien simplement de votre fenêtre dans votre appartement urbain. La lune ne nous quitte pas, elle est toujours là. Nous avons donc peu d’excuses pour ne pas prendre le temps de ralentir et de nous connecter à elle afin d’en saisir les messages essentiels. 

			Se connecter aux cycles lunaires est une bonne habitude à prendre et à mettre en place. En posant vos intentions lors de la nouvelle lune, vous pourrez identifier et manifester vos rêves. Puis, en abandonnant ce dont vous n’avez plus besoin et en pardonnant lors de la pleine lune, vous pourrez avancer plus sereinement lors de la prochaine étape de votre cheminement personnel, tout en vous sentant plus léger. Ce sont des processus simples en soi, mais que l’on a souvent tendance à laisser de côté !

			L’influence de la lune

			De nombreux historiens pensent que l’observation de la Lune a débuté lorsque nos ancêtres avaient ce besoin constant de se connecter aux lunaisons afin de connaître les cycles des saisons et de s’y relier pour la chasse, la cueillette, la météo, etc. 

			Les astronomes ont ensuite continué à observer le ciel afin d’en comprendre ses mystères et d’en tirer de nombreux enseignements. Il semblerait, selon certains archéologues, que nous observons les cycles de la lune depuis plus de 25 000 ans. 

			Il est très difficile de donner des faits scientifiques ou médicaux concernant les effets de la lune sur notre personnalité, nos émotions et même sur certains de nos états physiques. Comme nous l’avons expliqué précédemment, d’un point de vue astrologique, la lune est associée aux émotions. Il est donc symboliquement logique que lorsqu’elle devient de plus en plus visible, nos sentiments le deviennent également.

			Les marées

			Le mouvement de la Lune autour de la Terre induit un effet gravitationnel sur les eaux qui constituent les océans et les mers, provoquant une hausse du niveau de l’eau à la surface de la Terre et ainsi les marées. Lors des différentes phases de la Lune, la force de marée influence également l’atmosphère et participe ainsi légèrement aux phénomènes de surpression et de dépression, ce qui peut alors avoir un léger impact sur notre climat.

			Certaines analyses scientifiques tentent de démontrer l’impact de la lune sur notre organisme. Étant composés d’eau à 60 % en moyenne, il semble logique que nous soyons nous aussi affectés par ses mouvements. De nombreuses études ont alors démontré des agitations au niveau du sommeil et des émotions pendant les phases de pleine lune, point culminant de l’énergie et de son influence.

			C’est certainement pour cette raison que certains hôpitaux enregistrent davantage de personnes aux urgences les soirs de pleine lune, les lignes d’assistance téléphonique voient également leur nombre d’appels multiplié, et nombre d’entre nous ont également des difficultés à fermer l’œil lorsque cette dernière est ronde dans le ciel.

			Jardiner avec la lune 

			Les agriculteurs et paysans du Moyen Âge ont toujours observé et intégré les lunaisons dans leur façon de planter, entretenir et récolter les moissons. Il y a un lien évident entre le jardinage et la lune, car les plantes et autres végétaux sont influencés par le cycle lunaire depuis des millénaires. Si vous souhaitez, vous aussi, vous lancer dans le jardinage en connexion avec elle, voici quelques conseils à mettre en application.

			Lorsque la lune est montante ou ascendante, c’est le moment idéal pour vous occuper de vos plants, car ils résisteront mieux aux maladies et aux parasites. C’est donc une phase pour semer, car la germination est plus facile, pour récolter, car il y aura davantage de sucres, minéraux et vitamines et pour greffer, car la cicatrisation sera plus rapide.

			En lune descendante ou décroissante, ce sera le bon moment pour travailler la terre. Sous l’effet de l’attraction alors plus faible de notre satellite, la sève des végétaux se dirige plus souvent au niveau des racines et fortifie ainsi l’enracinement. Il sera donc bon de fertiliser pour profiter d’un sol plus riche, de planter, car il y aura de meilleures intégrations dans le sol, et de tailler.

			Vous pouvez également prendre en compte les signes astrologiques : quand la Lune se trouve dans les signes du Bélier, du Lion ou du Sagittaire, c’est le moment de s’occuper de vos fruits et de vos graines dans votre verger ou potager. Dans les signes du Cancer, des Poissons et du Scorpion, il est idéal de prendre soin des légumes feuilles, des arbustes et des arbres à feuillage ornemental. Au potager, plantez des salades, des épinards ou encore des poireaux. Lorsqu’elle se trouve dans les constellations des Gémeaux, de la Balance et du Verseau, soignez vos plantes cultivées pour leurs fleurs comme les artichauts, les choux-fleurs ou encore les brocolis. Pour les signes de Terre, ceux-ci ne sont pas pris en compte, car ils sont toujours en lien avec votre jardinage, quoiqu’il arrive !

			Les signes astrologiques en un clin d’œil 

			Afin d’appréhender les mouvements lunaires et leur impact au niveau astrologique, il est intéressant que vous compreniez les « caractères » de chacun des signes. Cela vous permettra de mieux vous familiariser avec leur personnalité et ainsi de savoir les conséquences de la présence de la Lune dans tel ou tel signe.

			Les quatre éléments

			Les signes astrologiques sont répartis en quatre catégories énergétiques, en fonction de l’élément par lequel ils sont gouvernés. Les signes de Feu apportent de la vitalité, de l’excitation et de l’intensité : Bélier, Lion et Sagittaire. Les signes de Terre apportent de la stabilité, du bon sens et une aptitude à faire avancer les choses : Taureau, Vierge et Capricorne. Les signes d’Air animent l’intellect et augmentent la sociabilité : Gémeaux, Balance et Verseau. Enfin les signes d’Eau concernent les émotions et l’intuition : Cancer, Scorpion et Poissons.

			Les signes astrologiques
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			Les polarités

			Les signes sont également divisés en polarités : les signes Yang (Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion et Vierge) sont plutôt extravertis, objectifs et assurés, tandis que les signes Yin (Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau et Poissons) sont plutôt introvertis, subjectifs et réceptifs.

			Les trois modes

			Les signes sont également régis par trois modes permettant le changement et la circulation énergétique des fluides dans chaque changement. Les signes cardinaux sont entreprenants, initient le changement et font avancer les choses : Bélier, Cancer, Balance et Capricorne. Les signes fixes consolident, préservent et renforcent le changement : Taureau, Lion, Scorpion et Verseau. Enfin les signes mutables permettent la souplesse, l’adaptation et l’ajustement : Gémeaux, Vierge, Sagittaire et Poissons.

			Vous pouvez dorénavant appréhender avec plus de facilité les différentes énergies des signes, faire des liens avec votre propre thème astral, ou du moins avec votre signe principal et votre ascendant. Connaître les signes astrologiques vous permettra de comprendre plus facilement le transit de la Lune dans chacun d’eux et ainsi d’aborder de manière plus sereine les énergies en place au fil des différentes lunaisons.

			Les caractères des signes astrologiques

			S’intéresser aux signes astrologiques et comprendre leurs énergies permet d’aborder les lunaisons avec plus de simplicité. Selon notre signe solaire principal, signe dans lequel se trouvait le soleil lors de notre naissance, nous avons tous des qualités et des « défauts » qui nous caractérisent. En cela, une pleine lune possèdera également son caractère propre, dans le signe du Bélier par exemple, elle impliquera, elle aussi, des bénéfices et des défis, elle apportera de la lumière mais également ses parts d’ombre lors de son passage dans ce signe.

			
					
Le Bélier, signe de Feu, est maîtrisé par la planète Mars, et sa phrase clé est « Je suis ». Il apporte beaucoup d’énergie, mais peut être impétueux. Il impulse un mouvement dynamique, de la franchise et des initiatives. C’est le signe des commencements. Néanmoins, il peut également entraîner un certain égocentrisme, un manque de tact et parfois de la colère.

					
Le Taureau, signe de Terre, est maîtrisé par la planète Vénus, et sa phrase clé est « Je construis ». Il apporte de la sensibilité, de la fiabilité et le sens des responsabilités. Il permet la productivité, mais peut aussi parfois être obstiné ou mettre très longtemps avant de déployer ses énergies dans la matière.

					
Les Gémeaux, signe d’Air, sont gouvernés par la planète Mercure, et leur phrase clé est « Je pense ». Leurs énergies concernent l’agilité, l’expression, la curiosité et le changement. Ils apportent également une grande sociabilité et une facilité à créer des liens. D’un autre côté, les influences peuvent être dispersées, inconstantes et entraîner de nombreux questionnements.

					
Le Cancer, signe d’Eau, est gouverné par la lune (oui, quel privilège !), et sa phrase clé est « Je ressens ». Les énergies sont définitivement celles des émotions, du foyer et des relations. Elles apportent un grand besoin de se connecter aux autres, de ressentir et de se laisser emporter par ses rêves. Le penchant négatif de ce signe est sa tendance à se protéger à l’extrême, sa susceptibilité et de grands sentiments d’insécurité.

					
Le Lion, signe de Feu, est maîtrisé par le Soleil, et sa phrase clé est « Je m’affirme ». Ses influences apportent de l’extraversion et de la chaleur, de la générosité, une capacité à rayonner et à prendre sa place. Le versant sombre du Lion réside dans son ego et son orgueil qu’il peut parfois avoir du mal à maîtriser.

					
La Vierge, signe de Terre, est gouvernée par Mercure, et sa phrase clé est « J’analyse ». Elle possède de grandes capacités intellectuelles, de réflexion, d’analyse et apporte de l’ordre et de la maîtrise dans toutes choses. À trop vouloir bien faire, elle peut entraîner des influences d’hyper perfectionnisme et de contrôle à l’extrême, pouvant mener à une rigidité ou à de la culpabilité.

					
La Balance, signe d’Air, est gouvernée par Vénus, et sa phrase clé est « J’équilibre ». Elle offre des influences sociables et affectives, mais également de justice et de diplomatie. Ses énergies de beauté et d’harmonie peuvent néanmoins entraîner un sentiment de frustration, un idéalisme inassouvi ainsi qu’une difficulté à faire des choix.

					
Le Scorpion, signe d’Eau, est gouverné par Pluton, et sa phrase clé est « Je désire ». Il possède des énergies intenses, de la magie et un certain attrait pour les extrêmes. Signe de transformation, il se renouvelle sans cesse. Néanmoins, cette intensité peut parfois entraîner des difficultés à gérer l’émotionnel et des sentiments de mal-être profonds, souvent inconscients.

					
Le Sagittaire, signe de Feu, est maîtrisé par Jupiter, et sa phrase clé est « Je vois ». Il porte des énergies indépendantes, honnêtes et aventurières. Il invite à la liberté, l’indépendance et à l’exploration de soi et du monde. À l’extrême, il peut manquer de tact et se laisser dominer par son ego lui faisant croire qu’il possède la seule vérité face au reste du monde.

					
Le Capricorne, signe de Terre, est gouverné par la planète Saturne, et sa phrase clé est « J’utilise ». Il apporte des énergies responsables, organisées et structurées. Avec lui, difficile de sortir du cadre et de ne pas suivre les règles. Tourné vers ses objectifs, il peut entraîner des influences rigides et parfois trop figées.

					
Le Verseau, signe d’Air, est gouverné par la planète Uranus, et sa phrase clé est « Je sais ». Il apporte des énergies d’originalité, d’altruisme, humanistes et visionnaires. Il est entendu que nous sommes entrés dans l’ère du Verseau depuis quelques années, avec un éveil au monde et aux plans subtils plus important qu’auparavant. À trop vouloir changer le monde, son influence peut parfois entraîner des forces rebelles et intenses.

					
Les Poissons, signe d’Eau, sont maîtrisés par la planète Neptune, et leur phrase clé est « Je crois ». Ils sont symbole de rêves, d’imagination, de poésie et de créativité. Ils apportent une grande sensibilité qui peut parfois être difficile à maîtriser et à incarner dans la réalité. Leur défi est donc de ne pas tomber dans l’irréalisme et la frustration permanente.Amusez-vous maintenant à comprendre les différentes lunaisons lorsque vous observez que la Lune se trouve dans l’un de ces signes. Au fil de vos observations, vous serez en mesure de faire des liens et de ressentir l’impact de leurs énergies dans votre quotidien.
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