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    Milan et la région des lacs

 

Dans ce chapitre ¨

Milan (Milano)

Région des lacs

Lac Majeur

Lac d’Orta

Lac de Côme

Lac d’Iseo

Lac de Garde

Bergame (Bergamo)

Mantoue (Mantova)

Crémone (Cremona)




Le top des restaurants
 
 
	
¨ La Brisa (Cliquez ici)
 
	
¨ Un Posto a Milano (Cliquez ici)
 
	
¨ Locanda di Orta (Cliquez ici)
 
	
¨ Gatto Nero (Cliquez ici)
 
	
¨ Dal Pescatore (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨ Maison Borella (Cliquez ici)
 
	
¨ LaFavia Four Rooms (Cliquez ici)
 
	
¨Locanda San Vigilio (Cliquez ici)
 
	
¨ Albergo Verbano (Cliquez ici)
 
	
¨ Avenue Hotel (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Coincés entre les Alpes et la vallée du Pô, les lacs de Lombardie (Lombardia) se sont formés à la fin de la dernière période glaciaire. Ils étaient déjà des lieux de villégiature prisés dans l’Antiquité romaine. Milan, capitale du Nord et deuxième métropole d’Italie, est au cœur de cette région. Siège de la Bourse italienne, d’un des plus grands centres d’exposition d’Europe et capitale de la mode, c’est le poumon économique du pays.

Au-delà de Milan s’étend une campagne ravissante, parsemée de villes patriciennes comme Pavie, Monza, Bergame, Crémone et Mantoue, toutes profondément ancrées dans l’histoire de l’Italie. Au nord, une explosion de couleurs et un microclimat clément vous attendent près des lacs Majeur, d’Orta, de Côme, de Garde et d’Iseo, bordés de villas luxueuses entourées de lauriers-roses et de somptueux jardins en terrasses.




Quand partir
 
[image: Illustration]



Mai-juin Printemps fleuri, températures agréables et concerts à Crémone.

 


Septembre La Centomiglia, la prestigieuse régate du lac de Garde, réunit 350 voiliers.

 


Décembre Fête de saint Ambroise et ouverture de la saison des opéras à la Scala.
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À ne pas manquer
 
1La puissance de la Cène (Cliquez ici), l’un des tableaux les plus célèbres du monde.

2Le toit-terrasse de la cathédrale (Cliquez ici) en marbre de Milan, ses flèches et ses arcs-boutants.

3Les modernistes qui ont façonné Milan, présentés au Museo del Novecento (Cliquez ici).

4Le face-à-face avec les grands peintres à l’ Accademia Carrara (Cliquez ici) de Bergame, fraîchement rénovée.

5Une balade dans le plus spectaculaire des jardins insulaires du lac Majeur, l’Isola Bella (Cliquez ici).

6Le tour du lac du Côme façon James Bond, à bord d’un bateau Cigarette (Cliquez ici).

7La voile, le surf et le kayak au pied des sommets enneigés à Riva del Garda (Cliquez ici).

8Les somptueuses fresques Renaissance du Palazzo Ducale (Cliquez ici) de Mantoue.

9Une parenthèse enchantée au bord du lac d’Orta dans le village médiéval d’Orta San Giulio (Cliquez ici).

 







   MILAN (MILANO)

 
 1,3 MILLION D’HABITANTS

Locomotive de l’industrie du pays, arbitre mondial du goût, de la mode et du design, Milan, résolument tournée vers l’avenir, brille par son ambition, son énergie créatrice et sa forte personnalité. L’apparence compte à Milan et l’on n’y a aucun mépris pour la réussite matérielle. Les Milanais, élevés dans le culte de la beauté et du luxe, perpétuent un art de vivre qui leur est propre.

Certains l’accusent d’être vaine, froide et creuse. Il est vrai que la ville fait peu d’efforts pour séduire ses visiteurs. Mais ce manque d’attrait n’est qu’une première impression. Milan cache en effet des racines antiques et des trésors auxquels on accède sans faire la queue pendant des heures – ce qui change agréablement du reste de l’Italie !

Pris dans le feu de l’action, les habitants ne déroulent pas forcément le tapis rouge aux touristes. N’hésitez pas pour autant à partager leur mode de vie, en courant de boutiques en galeries d’art d’avant-garde et en prenant le temps de déguster les petites douceurs locales et de sacrifier au rituel de l’aperitivo devant un verre de negroni.



 Histoire

 
Milan fut fondée par les tribus celtiques qui s’installèrent le long du Pô au VIIe siècle av. J.-C. En 313, l’empereur Constantin promulgua son célèbre édit, qui accordait la liberté de culte aux chrétiens. La ville avait déjà remplacé Rome en tant que capitale de l’Empire (en 286) ; elle le resta jusqu’en 402.

Le XIe siècle assista à la naissance d’un comune, sorte de cité-État gérée par les membres de toutes les classes sociales. Puis à partir du milieu du XIIIe siècle, Milan fut gouvernée par différentes dynasties : les Torriani, les Visconti et les Sforza. Elle tomba aux mains de l’Espagne en 1525, puis de l’Autriche en 1713. En 1860, la ville fut intégrée au tout jeune royaume d’Italie.

Benito Mussolini, alors rédacteur en chef du journal socialiste Avanti !, y fonda le Parti fasciste en 1919, bien avant d’embarquer l’Italie dans la Seconde Guerre mondiale aux côtés de l’Allemagne en 1940. En 1945, les bombardements alliés détruisirent une grande partie du centre-ville.

À l’avant-garde des deux booms économiques du XXe siècle, Milan consolida sa position de capitale économique et industrielle de l’Italie, et l’immigration battit son plein. D’abord en provenance du sud de l’Italie, les immigrés vinrent ensuite de Chine, d’Afrique, d’Amérique latine, d’Inde et d’Europe de l’Est, faisant de la ville une cité cosmopolite. La capitale lombarde, qui fut aussi l’épicentre du cinéma italien à ses débuts, régna sur le design dans les années 1980 et 1990. Self-made man milanais et magnat des médias, Silvio Berlusconi entra en politique dans les années 1990, détint la présidence du Conseil la plus longue de l’histoire italienne et certainement le record des scandales en affaires comme dans sa vie privée. Sa “retraite” en 2011 fut éphémère et il a joué jusqu’en 2013 un rôle de premier plan avant d’être déchu de son mandat de sénateur fin novembre 2013.

Bien décidée à ne pas céder au marasme économique de la crisi (crise), Milan a investi plusieurs milliards d’euros dans l’organisation de l’Exposition universelle 2015. Bien qu’entachée de controverses liées à la corruption et aux dépassements budgétaires, cette exposition a doté Milan du nouveau quartier rutilant de Porta Nuova, de quais et de canaux rénovés, de kilomètres de nouvelles pistes cyclables, de dispositifs élargis d’autopartage et de motopartage, d’une poignée de nouveaux musées et d’un regain d’intérêt international bienvenu.





1 À voir

 
Milan présente un plan circulaire, avec deux larges avenues concentriques suivant le tracé des anciens remparts de la ville. Ces murs ont presque entièrement disparu, mais les portes restent de bons points de repère. Tout ce qui vaut la peine d’être vu, fait ou acheté vous attend intra-muros.



 oDuomo

 
CATHÉDRALE

Plan offline

Plan offline

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.duomomilano.it ; Piazza del Duomo ; accès au toit par l’escalier tarif plein/ réduit 8/4 €, par l’ascenseur 13/7 €, Battistero di San Giovanni 4/2 € ; h7h-18h40, toit 9h-18h30, baptistère 10h-18h, mar-sam ; mDuomo). Toute de marbre rose de Candoglia, l’extravagante cathédrale gothique, dont la construction dura 600 ans, matérialise le génie et l’ambition de la ville. Surmontée de 135 flèches ornées de 3 400 statues, elle se dresse telle une tiare de conte de fées, surprenant les foules avec ses détails extravagants. Tout aussi impressionnant, l’intérieur abrite les plus grands vitraux de la chrétienté, tandis que saint Charles 
Borromée repose dans un cercueil en cristal de roche dans la crypte.

 La construction débuta en 1386 sur les plans de Gian Galeazzo Visconti, d’abord considérés comme techniquement irréalisables. On dut creuser des canaux pour acheminer dans le centre de la ville l’énorme quantité de marbre nécessaire et inventer de nouvelles techniques adaptées à l’édification de ce monument d’une ampleur inédite. La question du style se posa également. Le gothique n’étant plus à la mode et estimé comme “trop français”, la cathédrale se para de différents styles au fil des années, puis des siècles que dura sa construction. La lenteur des travaux devint synonyme d’une tâche impossible (fabrica del Dom en dialecte milanais). Au final, la plupart des ornements relèvent du XIXe siècle néogothique et les dernières touches datent des années 1960. Une statue en cuivre doré de la Madonnina (Petite Madonne), protectrice de la ville, surmonte la flèche majeure.

La vue la plus spectaculaire se déploie depuis la terrasse du toit, avec sa forêt de flèches coiffées de statues et ses pinacles en marbre. Par temps clair, elle s’étend jusqu’aux Alpes.





 Il Grande Museo del Duomo

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.museo.duomomilano.it ; Piazza del Duomo 12 ; tarif plein/réduit 6/4 € ; h10h-18h mar-dim ; mDuomo). Pénétrer dans l’espace chaleureux du nouveau musée du Duomo conçu par Guido Canali, c’est comme se retrouver sur le plateau de tournage d’un épisode de Game of Thrones. Des gargouilles torturées vous épient dans l’ombre, des faisceaux de lumière zèbrent les ailes des anges héraldiques et une tête divine géante en cuivre, initialement prévue pour le maître-autel, étincelle. Cette exposition passionnante, magistralement chorégraphiée au fil de 26 salles, raconte les six siècles de construction de la cathédrale à l’aide d’inestimables sculptures, tableaux, vitraux, tapisseries et trésors incrustés de joyaux.





 Palazzo Reale

 
MUSÉE, PALAIS

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 87 56 72 ; www.comune.milano.it/palazzoreale ; Piazza del Duomo 12 ; tarif variable ; hexpos 14h30-19h30 lun, 9h30-19h30 mar-mer, ven et dim, 9h30-22h30 jeu et sam ; mDuomo). À la fin du XVIIIe siècle, Giuseppe Piermarini, architecte favori de l’impératrice Marie-Thérèse, réaménagea dans le style néoclassique le palais des Visconti et siège du pouvoir. D’une grande élégance, l’intérieur a failli être complètement détruit par les bombardements de la Seconde Guerre mondiale. La Sala delle Cariatidi, qui n’a pas été rénovée, témoigne des ravages de la guerre. Ce palais jadis opulent accueille aujourd’hui de grandes expositions consacrées à des artistes aussi divers qu’Andy Warhol, Chagall, Léonard de Vinci et Giotto, qui attirent une foule nombreuse.




Galleria Vittorio Emanuele II
 
GALERIE MARCHANDE

En face du Duomo, la galerie Victor-Emmanuel II est une prouesse d’ingénierie. Cette vaste construction néoclassique de verre et d’acier est bien plus qu’une simple galerie marchande. On l’appelle il Salotto buono (le “beau salon” de la ville). En forme de croix, elle relie la Piazza di Duomo à la Piazza di Marino et aux portes de la Scala. C’est un passage obligé de la passeggiata (promenade du soir).

Giuseppe Mengoni conçut cette galerie pour symboliser le modernisme de Milan. Mais il se tua en tombant d’un échafaudage en 1877, quelques semaines à peine avant l’achèvement des travaux, qui nécessitèrent 14 ans en tout. Depuis, la tradition milanaise veut que frotter son talon sur les testicules du taureau en mosaïque du sol permet de conjurer une telle malchance.





 Teatro alla Scala

 
OPÉRA

Plan offline

Plan offline

(La Scala ; www.teatroallascala.org ; Via Filodrammatici 2 ; mCordusio, Duomo). Inauguré en 1778 avec l’Europa Riconosciuta d’Antonio Salieri, ce somptueux théâtre de 2 800 places fut conçu par Giuseppe Piermarini pour remplacer l’ancien, détruit lors d’un incendie après un gala du carnaval. Les travaux furent financés par la vente de palchi (loges) pourpre et or réparties sur 6 niveaux. Faute de pouvoir assister à un spectacle, la visite du musée permet d’accéder, hors répétitions, aux loges 13, 15 et 18 pour admirer le somptueux décor XVIIIe siècle. Pour visiter les ateliers préparant les décors et les costumes, voir Cliquez ici.

 Au Museo Teatrale (musée du théâtre de la Scala ; carte Cliquez ici ; Largo Ghiringhelli 1 ; 7 € ; h9h-12h30 et 13h30-17h30 ; mDuomo), des costumes d’Arlequin et une épinette portant la consigne “Mains inexpertes, ne me touchez pas !” rappellent plusieurs siècles d’histoire musicale milanaise, sur scène ou en coulisses.
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	Milan

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia 
	B6

 
 
	2 
	La Cène 
	B5

 
 
	
1À voir


 
 
	 
	Basilica di Santa Maria delle Grazie 
	(voir 2)

 
 
	3 
	Basilica di Sant’Ambrogio 
	B6

 
 
	4 
	Triennale di Milano 
	B4

 
 
	
2Activités


 
 
	5 
	Ad Artem 
	F1

 
 
	6 
	Laboratori Ansaldo 
	A8

 
 
	7 
	Bike & the City 
	F3

 
 
	8 
	Navigli Lombardi 
	C8

 
 
	9 
	QC Terme Milano 
	F8

 
 
	
4Où se loger


 
 
	10 
	3Rooms 
	D2

 
 
	11 
	Antica Locanda Leonardo 
	B5

 
 
	12 
	Foresteria Cascina Cuccagna 
	G8

 
 
	13 
	LaFavia Four Rooms 
	C2

 
 
	14 
	Maison Borella 
	C8

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	15 
	Basara 
	B7

 
 
	16 
	Dongiò 
	F8

 
 
	17 
	Gattullo 
	D8

 
 
	18 
	Mercato Metropolitano 
	B8

 
 
	 
	Un Posto a Milano 
	(voir 12)

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	19 
	Ceresio 7 
	C2

 
 
	20 
	Dry 
	D3

 
 
	21 
	Living 
	B3

 
 
	22 
	Mag Café 
	B8

 
 
	23 
	Nottingham Forest 
	G5

 
 
	24 
	Refeel 
	F8

 
 
	
3Où sortir


 
 
	25 
	Blue Note 
	D1

 
 
	26 
	La Fabbrica del Vapore 
	C2

 
 
	
7Achats


 
 
	 
	10 Corso Como 
	(voir 10)

 
 
	27 
	10 Corso Como Outlet 
	D2

 
 
	28 
	Cavalli e Nastri 
	C7

 
 
	29 
	Mercatone dell’Antiquariato 
	B8

 
 
	30 
	Monica Castiglioni 
	D1

 
 
	31 
	MUST Shop 
	B6

 
 
	32 
	Nuovo Mercato Ticinese 
	C8

 
 
	33 
	Spazio Rossana Orlandi 
	A6









 oMuseo del Novecento

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 8844 4061 ; www.museodelnovecento.org ; Via Marconi 1 ; tarif plein/réduit 5/3 € ; h14h30-19h30 lun, 9h30-19h30 mar, mer, ven et dim, 9h30-22h30 jeu et sam ; mDuomo). L’Arengario, d’où Mussolini haranguait la foule, surplombe la Piazza del Duomo. Devenu le musée d’Art du XXe siècle, il offre de ses immenses baies vitrées une vue fabuleuse sur la cathédrale. Bâtis autour d’une rampe en spirale – un hommage au Guggenheim – , les étages inférieurs semblent un peu exigus, mais on ne peut pas se priver du plaisir de découvrir une si grande collection, qui compte, entre autres artistes, Boccioni, Campigli, De Chirico, Fontana et Marinetti.




Biblioteca e Pinacoteca Ambrosiana
 
BIBLIOTHÈQUE ET MUSÉE

(% 02 80 69 21 ; www.ambrosiana.it ; Piazza Pio XI 2 ; tarif plein/réduit 15/10 € ; h10h-18h mar-dim ; mDuomo). Construite en 1609 à la demande du cardinal Borromée, la bibliothèque Ambrosienne était alors la première bibliothèque publique d’Europe. Elle contient plus de 75 000 ouvrages, dont l’inestimable Codex Atlanticus de Léonard de Vinci. Ajout ultérieur, la pinacothèque présente un panorama de la peinture italienne du XIVe au XXe siècle avec pour pièce maîtresse la célèbre Corbeille de fruits qui lança la carrière du Caravage et le courant réaliste italien.





 Gallerie d’Italia

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.gallerieditalia.com ; Piazza della Scala 6 ; tarif plein/réduit 10/8 € ; h9h30-19h30 mar-dim ; mDuomo). Réparties dans trois palais à la décoration splendide, les gigantesques collections de la Fondazione Cariplo et de la banque Intesa Sanpaolo honorent la peinture lombarde des XVIIIe et XIXe siècles. Présentant aussi bien une série de bas-reliefs d’Antonio Canova que des chefs-d’œuvre romantiques de Francesco Hayez, ces 23 salles attestent du rôle de Milan dans la renaissance de la sculpture italienne, le romantisme patriotique du Risorgimento et la naissance du futurisme à l’aube du XXe siècle.





 oPinacoteca di Brera

 
MUSÉE D’ART

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 7226 3264 ; www.brera.beniculturali.it ; Via Brera 28 ; tarif plein/réduit 10/7 € ; h8h30-19h15 mar-dim ; mLanza, Montenapoleone). Installé à l’étage de la vénérable Accademia di Belle Arti, depuis des siècles l’une des écoles d’art les plus prestigieuses d’Italie, ce musée du quartier Brera conserve la plus belle collection milanaise de toiles de 
maîtres – qui représente en fait une partie du “butin” que Napoléon déroba à Venise. Rembrandt, Goya et Van Dyck y ont la part belle, mais on vient surtout pour admirer les grands noms de la peinture italienne comme Titien, le Tintoret, Véronèse, le Caravage et les frères Bellini. La plupart des œuvres forcent l’émotion, à l’instar de la toile brutale et froide de Mantegna, Le Christ mort.





 oMuseo Poldi Pezzoli

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 79 48 89 ; www.museopoldipezzoli.it ; Via Alessandro Manzoni 12 ; tarif plein/ réduit 10/7 € ; h10h-18h mer-lun ; mMontenapoleone). En héritant de la fortune de sa mère à l’âge de 24 ans, Gian Giacomo Poldi Pezzoli hérita du même coup de son amour de l’art. Lors de ses voyages à travers l’Europe, il se frotta aux collectionneurs et fut marqué par la “maison-musée” qui allait devenir le Victoria and Albert Museum de Londres. Amassant lui-même une collection considérable, Pezzoli s’employa à aménager les pièces de ses appartements pour que chacune incarne un style historique (Moyen Âge, Renaissance, baroque etc.). Présentant de nombreuses œuvres importantes de la Renaissance, ces Stanze d’Artista sont des œuvres en soi.





 Villa Necchi Campiglio

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 7634 0121 ; www.fondoambiente.it ; Via Mozart 14 ; adulte/enfant 9/4 € ; h10h-18h mer-dim ; mSan Babila). Dans un superbe jardin planté de grands magnolias, cette villa est le symbole des créations modernistes du Milan des années 1930. Conçue par l’architecte rationaliste Piero Portaluppi pour Nedda et Gigina Necchi, héritières de Pavie, elle mêle Art déco et rationalisme. Les objets intimes – brosses à cheveux ornées de monogrammes inspirés du style Bauhaus et robes du soir – présentent autant d’attraits que l’architecture épurée du bâtiment et les tableaux de Morandi et De Chirico.





 Castello Sforzesco

 
CHÂTEAU, MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 8846 3703 ; www.milanocastello.it ; Piazza Castello ; tarif plein/réduit 5/3 € h9h-19h30 mar-dim, 9h-22h30 jeu ; mCairoli). Ancienne forteresse des Visconti, cet emblématique château en brique rouge devint par la suite la résidence de la puissante dynastie des Sforza, qui régna sur Milan à la Renaissance. Léonard de Vinci lui-même en conçut le système de défense, mais Napoléon fit assécher les douves et enlever les ponts-levis. Ce château abrite aujourd’hui plusieurs musées spécialisés rassemblant des fragments exceptionnels de l’histoire de Milan, notamment la dernière œuvre de Michel-Ange, la Pietà Rondanini, actuellement installée dans la salle des fresques de l’Ospedale Spagnolo (Hospice espagnol).

Le musée le plus intéressant est la Civiche Raccolta d’Arte Antica (collection d’Art antique), installée dans les appartements ducaux dont certains sont ornés de fresques de Léonard de Vinci. Cette collection comprend notamment des sculptures paléochrétiennes, le superbe tombeau équestre de Bernabò Visconti et des bas-reliefs sculptés illustrant le triomphe de Milan sur Barberousse. Cette exposition retrace la naissance des premières comune d’Italie à travers de sanglantes ambitions régionales et dynastiques qui firent de Milan une des plus puissantes cours d’Europe.

Au 1er étage, en visitant le Museo dei Mobile (musée du Meuble) et la Pinacoteca, on passe de la garde-robe et des bureaux ducaux à la collection d’art gothique lombard. Parmi les chefs-d’œuvre, citons la Madonna Trivulzio de Mantegna, le San Sebastiano de Vincenzo Foppa et le Noli me tangere (Ne me touche pas) de Bramantino.

L’entrée est gratuite à partir de 14h le mardi et une heure avant la fermeture chaque jour. Pour visiter les remparts du château et les salles souterraines, adressez-vous à Ad Artem (Cliquez ici).

Derrière le château, le Parco Sempione (h 6h30-tombée de la nuit ; mCadorna, Cairoli) Fest le poumon vert de la ville. Dessinée par Giò Ponti en 1933, la frêle tour métallique appelée Torre Branca (ascenseur 5 € ; h9h30-minuit mar et jeu, 10h30-12h30, 16h-18h30 et 21h30-minuit mer, 14h30-18h et 21h30-minuit ven, 10h30-14h, 14h30-19h30 et 21h30-minuit sam-dim mai à mi-oct, horaires réduits en hiver ; mCadorna) veille sur tout un réseau de chemins sinueux et un semis d’étangs paysagers.



8 VISITE EN TRAM

 
Sautez à bord du tram n° 1, et vous voilà parti pour un tour de la ville. Beauté vintage orange aux sièges en bois et aux décorations originales, le tramway suit la Via Settembrini, passe par le centre historique le long de la Via Manzoni, et continue sur la Piazza Cordusio avant de revenir sur la Piazza Cairoli et au Castello Sforzesco. Les tickets, valables 1 heure 15, coûtent 1,50 € et donnent aussi accès au réseau de bus et de métro. Ils sont en vente dans les bureaux de tabac. Une fois à bord, n’oubliez pas de les composter dans les antiques obliteratrice.








 Triennale di Milano

 
MUSÉE

Plan offline

 (carte Cliquez ici ; %02 72 43 41 ; www.triennaledesignmuseum.it ; Viale Emilio Alemanga 6 ; tarif plein/réduit 8/6,50 € ; h10h30-20h30 mar, mer, sam-dim, 10h30-23h jeu-ven ; mCadorna). La première Triennale d’Italie eut lieu en 1923 à Monza. Son but était de susciter l’intérêt pour le design et les arts appliqués italiens “de la cuillère à la cité”. Son succès déboucha en 1933 sur la création du Palazzo d’Arte de Giovanni Muzio à Milan. Depuis, cet espace soutient le design sous toutes ses formes, bien que la formule triennale ait été remplacée par des manifestations annuelles, dont des expositions internationales.





 oLa Cène (Il Cenacolo Vinciano)

 
ŒUVRE D’ART

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 9280 0360 ; www.cenacolo-vinciano.net ; Piazza Santa Maria delle Grazie 2 ; tarif plein/réduit 8/4,75 € ; h8h15-19h mar-dim ; mCadorna-Triennale). La Cène de Léonard de Vinci, l’une des œuvres les plus célèbres au monde, représente le dernier repas du Christ avec ses apôtres peint par le maître sur le mur du réfectoire des moines dominicains, attenant à la Basilica di Santa Maria delle Grazie (carte Cliquez ici ; www.grazieop.it ; Piazza Santa Maria delle Grazie ; h7h-12 et 15h-19h30 lun-sam, 7h30-12h30 et 15h30-19h dim ; mCadorna ; j16) F, classée au patrimoine mondial de l’Unesco. C’est une étude psychologique magistrale de l’une des scènes les plus emblématiques au monde. Pour la voir, il faut réserver ou s’inscrire à une visite guidée de la ville.
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 o Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia

 
MUSÉE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 48 55 51 ; www.museoscienza.org ; Via San Vittore 21 ; adulte/enfant 10/7 €, visite sous-marin 8 € ; h9h30-17h mar-ven, 9h30-18h30 sam-dim ; c ; mSant’Ambrogio). Les enfants, les inventeurs en herbe et les geeks adoreront cet impressionnant musée des Sciences et des Techniques, le plus grand du genre en Italie. Il trouve parfaitement sa place à Milan, où Léonard de Vinci a élaboré plus d’une machine formidable pour le duc Ludovic Sforza. Installé dans un monastère du XVIe siècle, le musée réunit plus de 10 000 pièces, au nombre desquelles des modèles réduits de machines d’après des dessins du maître. Dehors, des hangars abritent des locomotives à vapeur, des avions, des galions et le premier sous-marin italien.

 L’extraordinaire boutique MUST Shop (carte Cliquez ici ; %02 4855 5340 ; www.mustshop.it ; Via Olona 6 ; h10h-19h mar-dim ; c ; mSant’Ambrogio) propose toutes sortes de livres, d’objets design, de gadgets et de jeux ayant trait à la science. On y accède par le musée ou par l’entrée dans la Via Olona.





 oChiesa di San Maurizio

 
CHAPELLE, COUVENT

Plan offline

Plan offline

(carte Cliquez ici ; Corso Magenta 5 ; h9h30-17h30 mar-sam, 13h30-17h30 dim ; mCadorna). Véritable trésor caché, le couvent et la chapelle royale de San Maurizio (XVIe siècle) sont entièrement recouverts de fresques époustouflantes, dont plusieurs de la main de Bernardino Luini, collaborateur de Léonard de Vinci. Beaucoup de ces fresques immortalisent Hippolyte Sforza, grande figure de la scène littéraire milanaise, et d’autres membres du puissant clan Sforza. Ces commanditaires sont d’ailleurs représentés sur des lunettes de la chapelle des fidèles. Par une petite porte située à gauche de l’autel, on débouche dans le chœur des nonnes.





 Basilica di Sant’Ambrogio

 
BASILIQUE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 8645 0895 ; www.basilicasantambrogio.it ; Piazza Sant’Ambrogio 15 ; h10h-12h et 14h30-18h lun-sam, 15h-17h dim ; mSant’Ambrogio). Saint Ambroise, patron et ancien évêque de Milan, est inhumé dans la crypte de cette cathédrale en brique rouge qu’il fonda en 379. Ce monument à son image, édifié puis reconstruit dans un style délibérément simple et émouvant, est l’archétype de la basilique romane lombarde. Les mosaïques chatoyantes de l’autel et le retable doré (835) 
retraçant la vie d’Ambroise – il servit jadis d’habillage à son sarcophage - éclairent l’intérieur sombre et voûté de la basilique.





 Fondazione Prada

 
ESPACE CULTUREL

(% 02 5666 2612 ; www.fondazioneprada.org ; Largo Isarco 2 ; tarif plein/réduit 10/8 € ; h10h-21h ; mLodi). Lancée il y a sept ans, la nouvelle Fondazione Prada, conçue par la créatrice Miuccia Prada et l’architecte Rem Koolhaas, est aussi originale et innovante que ses créateurs. Sept bâtiments rénovés et trois nouveaux édifices ont transformé une ancienne fabrique délabrée en 19 000 m2 d’espace d’exposition passionnant sur plusieurs niveaux. Les différents bâtiments, dont la tour baptisée Maison hantée de quatre niveaux, entièrement dorée à la feuille, permettent de profiter de points de vue fascinants.

Des expositions temporaires et permanentes occupent les divers espaces permettant enfin de montrer la vaste collection d’art contemporain de la fondation, qui comprend des œuvres d’Anish Kapoor, de Louise Bourgeois, de Francesco Vezzoli et de Nathalie Djurberg. Projections de films, représentations et événements culturels sont aussi au programme, lequel devrait s’enrichir encore dès l’achèvement de la tour de neuf étages.

Presque aussi couru que les expositions, le café Bar Luce, conçu par le réalisateur américain Wes Anderson, offre un intérieur aux murs et aux plafonds recouverts de papier peint et une décoration inspirée des années 1950 avec juke-box, flipper et bocaux de bonbons en file indienne.







2 Activités

 


 Navigli Lombardi

 
CIRCUITS EN BATEAU

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 667 91 31 ; www.naviglilombardi.it ; Alzaia Naviglio Grande 4 ; adulte 8-12 € ; havr-sept ; mPorta Genova, j3). Les canaux étaient les autoroutes de Milan au Moyen Âge : on y acheminait bois, marbre, sel, huile et vin. Le Naviglio Grande, le plus grand d’entre eux, était un simple fossé d’irrigation avant de devenir, au XIIIe siècle, une des artères les plus animées de la ville. Quatre croisières y sont proposées d’avril à septembre ; l’Itinerario delle Conche, la plus prisée, est une boucle sur le Naviglio Grande et le Naviglio Pavese.





 QC Terme Milano

 
SPA

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 5519 9367 ; www.termemilano.com ; Piazzale Medaglie d’Oro 2 ; billet journée semaine/week-end 45/50 €, billet beauté semaine/ week-end 55/60 € ; h9h30-23h lun-jeu et dim, 8h30-0h30 ven-sam ; mPorta Romana). Avancez à pas feutrés sous les hauts plafonds 
de l’ancien siège des transports publics de Milan et installez-vous confortablement dans un wagon en pin pour une séance de sauna bio. Tout le génie des lieux est d’avoir transformé un bâtiment industriel de style Art déco en centre de bien-être luxueux. Le jardin est parsemé de Jacuzzis dans lesquels des employés de bureau fatigués font un petit somme.







 T  Circuits organisés

 


 Ad Artem

 
VISITES CULTURELLES

Plan offline

 (carte Cliquez ici ; %02 659 77 28 ; www.adartem.it ; Via Melchiorre Gioia 1 ; visites 8-17,50 € ; h9h-13h et 14h-16h ; c ; mSondrio). Visites originales des musées et monuments de Milan avec des historiens de l’art et des comédiens. Les moments forts sont notamment la visite des remparts du Castello Sforzesco, la visite des passages souterrains du château (Ghirlanda) et les visites du Museo del Novecento, où les enfants sont invité à dessiner leurs propres œuvres d’art.





 Autostradale

 
CIRCUITS ORGANISÉS

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.autostradale.it ; Piazza Castello 1 ; billet 65 € ; hmar-dim). L’office du tourisme vend les billets (valables toute la journée) pour cette visite guidée de 3 heures en bus permettant de voir La Cène, le Castello Sforzesco et le Teatro alla Scala (musée de la Scala). Le départ du circuit s’effectue à 9h30 de la station de taxis située du côté ouest de la Piazza del Duomo.





 Bike & the City

 
À VÉLO

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %338 3624475 ; www.bikeandthecity.it ; circuit journée/coucher du soleil 40/35 € ; h 10h, 15h30 et 18h30 mai-sept ; mPorta Venezia). Faites connaissance avec d’autres voyageurs tout en découvrant les sites de la ville lors de ces circuits de quatre heures au rythme tranquille. Ils partent de la Piazza Oberdan à l’angle du Corso Buenos Aires.





 oCittà Nascosta Milano

 
VISITES CULTURELLES

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %347 3661174 ; www.cittanascostamilano.it ; Via del Bollo 3 ; adhésion annuelle 5-35 € ; h9h30-13h30 lun-ven, 14h30-18h30 mar et jeu ; mDuomo, Missori). Cet organisme à but non lucratif qui œuvre à faire connaître les facettes cachées de Milan organise de captivantes visites culturelles. Certaines permettent de découvrir le club de tennis Art nouveau de Milan, la Casa Valerio et le quartier émergent de Lambrate. Citons aussi les circuits “Einstein à Milan” et “Le Rêve interrompu de Napoléon”, ainsi que les visites en plusieurs langues organisées le jour des Cortili Aperti (ouverture au public des cours privées).

Pour en profiter, il faut adhérer à l’association moyennant une somme modique, ce qui donne aussi accès aux visites organisées par les associations partenaires de Florence et de Rome.







z Fêtes et festivals

 
Milan possède deux centres d’exposition reliés entre eux et baptisés collectivement Fiera Milano (www.fieramilano.it ; Strada Statale del Sempione 28, Rho ; mRho). Le plus ancien, la Fieramilanocity est proche du centre (ligne de métro n° 2, station Lotto Fieramilanocity). Le principal, la Fieramilano, se situe à l’ouest de Milan, dans la ville périphérique de Rho (ligne de métro n° 2, station Rho Fiera). Le Salon de l’ameublement, les défilés de mode et les manifestations les plus importantes ont lieu ici.


Carnevale Ambrosiano
 
CULTURE

Le carême arrive tard à Milan, où le carnaval tombe le samedi suivant le Mardi gras, que tout le monde a déjà fêté dans la frénésie.




MiArt
 
FOIRE

(www.miart.it ; havr). Cette foire annuelle d’art moderne et contemporain (avril-mai) n’égale peut-être pas celle de Bâle, mais elle attire plus de 30 000 amateurs d’art, plus de 200 exposants et suscite un intérêt grandissant à l’étranger.




Salone Internazionale del Mobile
 
SALON

(Salon international du meuble ; www.salonemilano.it ; havr). Le Salon du meuble le plus prestigieux du monde a lieu tous les ans à la Fiera Milano (Rho), et dans la Zona Tortona pour quelques expositions satellites. À la même époque se tient le Fuorisalone (www.fuorisalone.it), durant lequel sont organisées, dans toute la ville, des dizaines de manifestations, fêtes et expositions en rapport avec le design.




Cortili Aperti
 
CULTURE

(www.adsi.it ; hmai). La dernière semaine de mai, certaines des plus belles cours privées de la ville ouvrent leurs portes. Imprimez un plan et faites votre propre itinéraire ou réservez une visite avec Città Nacosta Milano.




Festa di Sant’Ambrogio/Fiera degli Oh bej ! Oh bej !
 
RELIGION

(h déc). La fête du saint patron de Milan a lieu le 7 décembre, jour d’ouverture de la saison d’opéra à la Scala. Elle coïncide avec 
un grand marché de Noël – Obej ! Obej ! – au Castello Sforzesco, où des stands vendent des mets régionaux, des douceurs et de l’artisanat.







 4Où se loger

 
Trouver une chambre bon marché à Milan n’est pas facile, particulièrement pendant le Salon du meuble ou la Fashion Week, entre autres événements importants ; il est essentiel de réserver des mois à l’avance pour ces périodes. L’office du tourisme distribue le Milano Hotels, qui recense pas moins de 350 établissements.



 oOstello Bello

 
AUBERGE DE JEUNESSE €

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 3658 2720 ; www.ostellobello.com ; Via Medici 4 ; dort 28-35 €, d 80-98 €, tr 110-130 € ; aWc ; j2, 14). Bouffée d’air frais dans le centre guindé de Milan, cette auberge de jeunesse est la meilleure de la ville. On entre par un bar-café animé, ouvert aux clients extérieurs, où l’on vous accueille avec le sourire et le verre de l’amitié. On dort dans des dortoirs mixtes ou des chambres impeccables. Sur place, une cuisine, une petite terrasse et un lounge en sous-sol avec guitares, jeux de société et babyfoot.

Les soirées organisées – jam-sessions, débats sur le cinéma, marché vintage mensuel – sont un excellent moyen de faire connaissance avec des Italiens.





 Foresteria Cascina Cuccagna

 
AUBERGE DE JEUNESSE €

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 8342 1007 ; www.cuccagna.org ; Via Cuccagna 2 ; dort 35 €, d 70-90 € ; mPorta Romana). Cette pension “campagnarde” du centre de Milan dispose de dortoirs de six lits et de deux chambres doubles, tous spacieux et décorés simplement. On peut également louer des vélos sur place, profiter d’un séjour commun et d’une bibliothèque, ainsi que d’un patio avec jardin inondé de soleil. Le restaurant Un Posto a Milano (Cliquez ici) est une très bonne adresse.





 oLaFavia Four Rooms

 
B&B €€

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %347 7842212 ; www.lafavia4rooms.com ; Via Carlo Farini 4 ; s 90-105 €, d 100-125 € ; aW). Aménagé dans une ancienne fabrique d’apéritif Rabarbaro Zucca, le B&B de Marco et Fabio est une adresse multiculturelle dont les quatre chambres s’inspirent de leurs voyages en Inde, au Mexique et en Europe. Aux papiers peints graphiques de Manuel Canovas, éclatants de vert et d’orange, s’ajoutent les fenêtres donnant sur des vérandas remplies de plantes. Le jardin sur le toit-terrasse, où l’on sert un petit-déjeuner bio en été, vient couronner le tout.





 oMaison Borella

 
BOUTIQUE-HÔTEL €€

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %02 5810 9114 ; www.hotelmaisonborella.com ; Alzaia Naviglio Grande 8 ; d 160-280 € ; aiW ; mPorta Genova). Doté de balcons couverts de géraniums surplombant le Naviglio Grande et d’un intérieur tout en noir, blanc et gris, cet hôtel en bordure du canal apporte une touche de classe à un quartier notoirement bohème. Aménagées dans un ancien immeuble d’appartements, les chambres disposées autour d’une cour centrale marient mobilier des années 1950 ou contemporain et touches anciennes – parquet, plafonds à poutres apparentes et lambris sculptés.
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