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Jammu-et-Cachemire (et Ladakh)
 

Dans ce chapitre ¨

Ladakh

Leh

Vallée de la Nubra

Pangong Tso

Boucle du Tso Moriri

Kargil

Zanskar

Vallée du Cachemire

Srinagar

Jammu




Le top des restaurants
 
 
	
¨Alchi Kitchen (Cliquez ici)
 
	
¨Bon Appetit (Cliquez ici)
 
	
¨Food Planet (Cliquez ici)
 
	
¨Falak (Cliquez ici)
 
	
¨Café Cloud (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Stok Palace Heritage Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨House-boats de Srinagar (Cliquez ici)
 
	
¨Nimmu House (Cliquez ici)
 
	
¨Khyber Himalayan Resort & Spa (Cliquez ici)
 
	
¨Hidden North Guest House (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Le Jammu-et-Cachemire conjugue trois mondes différents. Le Jammu hindou, principal nœud ferroviaire de l’État, un carrefour majeur pour les pèlerins ; le Cachemire musulman, sorte d’enclave montagnarde où affluent des visiteurs indiens en quête de fraîcheur, de paysages singuliers et de séjours romantiques en house-boat à Srinagar ; le territoire himalayen du Ladakh qui, aux yeux de la plupart des étrangers, reste la principale attraction, et dont la population, désarmante de gentillesse, qui parle tibétain, est en majorité bouddhiste.

La politique au Cachemire est instable, avec de fréquentes fermetures, manifestations et couvre-feux en juillet et août. Son statut, sujet de querelles, a causé trois guerres au cours du XXe siècle. Lors de nos recherches, les autorités étrangères déconseillaient de se rendre dans la vallée du Cachemire et ses environs, y compris à Srinagar. Le Ladakh, pour sa part, demeure un lieu paisible où votre principal souci sera de vous acclimater à l’altitude.




Quand partir
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Avr-juin Le Cachemire est en fleurs, les touristes indiens sont légion. Les prix flambent.

 


Juil-août Idéal pour le Ladakh. Les pèlerins se pressent à Amarnath. La pluie inonde le Jammu.

 


Déc-mars Ski à Gulmarg, festivals au Ladakh. Attention : pas d’accès routier ni de touristes.



 


 À ne pas manquer

 
1Les peintures murales et l’ambiance propice à la méditation dans les gompa de la vallée de l’Indus comme ceux de Chemrey (Cliquez ici) ou Thiksey (Cliquez ici).

2La beauté brute du Ladakh dans la vallée de la Markha (Cliquez ici) en dormant chez l’habitant au cours d’un trek.

3Une immersion dans l’Inde coloniale en se prélassant sur un house-boat luxueux sur le lac Dal à Srinagar (Cliquez ici).

4Le paysage de montagne derrière les eaux du Pangong Tso (Cliquez ici) d’un bleu irréel.
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5La découverte des spectaculaires gorges de la Yapola (Cliquez ici) en chemin vers le magnifique Sengge La.

6Les ruelles médiévales et le palais aux airs de Potala de la ville de Leh (Cliquez ici), carrefour animé des voyageurs, pour échapper à la chaleur humide de l’été indien.

7La route des “3 K” (Cliquez ici), la “route la plus dangereuse du monde”, de Kishtwar à Keylong.





 


 LADAKH

 
Des montagnes arides aux contours déchiquetés encerclent cet ancien et fabuleux royaume bouddhiste. De splendides gompa (monastères bouddhiques tibétains) sont perchés sur des affleurements rocheux parmi des stupas (monuments religieux bouddhiques) chaulés et des mani (murs de pierre tibétains recouverts d’inscriptions sacrées). La brise des montagnes emporte les messages des drapeaux votifs colorés. Les moulins à prière tournent dans le sens des aiguilles d’une montre afin de répandre le mérite des mantras. Et des peintures murales aux couleurs vives et de nombreuses statues de bodhisattvas ornent l’intérieur des gompa…

Bien que le nombre croissant de visiteurs soit une menace pour son environnement, le Ladakh aurait beaucoup à apprendre à l’Occident en ce qui concerne l’écologie. La plupart des Ladakhis sont pauvres, pourtant leurs maisons traditionnelles en argile sont vastes et chaque foyer produit son carburant et sa nourriture – produits laitiers, légumes, orge servant à la fabrication de la tsampa (plat tibétain de farine d’orge grillé) et du chhang (bière d’orge), etc.

Encerclé par de spectaculaires montagnes, le Ladakh offre un paysage inoubliable. Mais n’oubliez pas que l’accès par la route nécessite de franchir de hauts cols tortueux, qui ferment d’octobre à mai (voire plus longtemps en cas de fortes chutes de neige).


Histoire
 
La famille royale du Ladakh (qui ne règne plus) descend d’une dynastie fondée en 975 et compte 39 générations. Elle prit le nom de Namgyal (“Victorieux”) en 1470, quand Lhachen Bhagan, qui gouvernait depuis Basgo (Cliquez ici), conquit un royaume rival basé à Shey (Cliquez ici). Bien que le Ladakh ait été “tibétanisé” au IXe siècle, le bouddhisme y parvint sous sa forme indienne, comme en témoignent les temples d’Alchi (Cliquez ici). Au fil du temps, différentes écoles bouddhiques tentèrent de s’imposer. L’ordre tibétain gelugpa finit par dominer. Sa philosophie fut introduite au XIVe siècle par le pèlerin Tsongkhapa, dont il reste une singulière relique à Spituk (Cliquez ici).

Sengge Namgyal (règne 1616-1642), le plus grand roi du Ladakh, enrichit le pays en pillant les réserves d’or du Tibet occidental et rétablit la capitale à Leh. Le Ladakh resta indépendant jusqu’aux années 1840, quand la région fut annexée au royaume des maharajas de Jammu. La dynastie Namgyal finit par confier le palais de Leh à l’Indian Archaeological Survey, avant de se retirer dans sa résidence d’été à Stok (Cliquez ici).

Le Ladakh consiste désormais en deux sous-districts au sein du Jammu-et-Cachemire. Une situation étrange sur le plan culturel pour ce petit Tibet, l’une des dernières sociétés bouddhiques tantriques de la planète. Lorsque la région s’ouvrit au tourisme en 1974, les observateurs craignirent qu’elle ne perde rapidement son identité. Toutefois, le mode de vie traditionnel des Ladakhis s’est révélé étonnamment résistant aux influences extérieures, notamment grâce à l’inaccessibilité de la région à certaines saisons. Parallèlement, l’adoption de technologies pertinentes sur le plan local, comme l’énergie solaire et les murs Trombe, a contribué à améliorer les conditions de vie des communautés rurales.


FÊTES ET FESTIVALS DU LADAKH
 
Beaucoup de pèlerinages ont lieu dans le Jammu-et-Cachemire occidental. Le Ladakh et le Zanskar ne manquent pas de fêtes dans les temples bouddhiques ; www.reachladakh.com propose un calendrier détaillé.

Dosmoche (hfév à début mars ; Leh, Diskit, Likir). Nouvel An bouddhique. Danses masquées ; des effigies représentant les esprits maléfiques de l’année précédente sont brûlées ou jetées dans le désert.

Matho Nagrang (Cliquez ici ; hfév-mars ; Matho). Les oracles du monastère effectuent des acrobaties les yeux bandés et des mutilations rituelles.

Yatra d’Amarnath (Cliquez ici ; hjuil à mi-août ; Amarnath). Des pèlerins hindous font un trek dans la montagne jusqu’à Amarnath.

Ladakh Festival (h20-24 sept ; Leh). Les festivités comprennent une parade d’ouverture carnavalesque, des danses bouddhiques, du polo, de la musique et du tir à l’arc.

Losar (hdéc ; Ladakh, Zanskar). Le Nouvel An tibétain est célébré deux mois plus tôt au Ladakh.

Yatra de Machail (haoût). Des dizaines de milliers de personnes viennent à Machail au terme d’une randonnée de 2 jours (ou de 7 minutes d’hélicoptère).



 
Les 10 dernières années ont vu des changements rapides, avec la construction de routes rendant accessibles des villages isolés jusqu’alors. En 2010, en dehors de la saison touristique, le Ladakh fut victime de pluies torrentielles. Des inondations ont emporté des quartiers entiers de Leh, faisant plus de 200 morts et exposant la vulnérabilité du Ladakh face au changement climatique.





 Climat

 
La courte saison touristique au Ladakh (de juillet à début septembre) se caractérise par des températures agréables voire chaudes dans la journée et des nuits parfois fraîches. Sur les itinéraires de treks à plus haute altitude, le thermomètre peut descendre en dessous de 0°C la nuit, même en plein été. Début juillet est formidable pour admirer les fleurs et les pics encore enneigés ; août est plus propice pour franchir les cols de haute montagne, qui restent parfois encombrés de neige jusqu’au mois de juillet. Dès septembre, la neige commence à tomber en altitude ; les principaux cols restent habituellement ouverts jusqu’en octobre. En hiver, les routes et la plupart des infrastructures touristiques ferment, tandis que les températures tombent en dessous de -20°C.

Le Ladakh est réputé pour son ensoleillement (en moyenne 300 jours par an).




Langue
 
Si l’écriture bodyik du Ladakh utilise des caractères tibétains, le ladakhi et le tibétain sont deux langues distinctes. Mot passe-partout, jule (prononcez djou-lé) signifie bonjour, au revoir, s’il vous plaît et merci. Au salut khamzang, il suffit de répondre khamzang. Si vous ne mangez pas de viande, précisez sha za-amet. “C’est délicieux” se traduit par Zhimpo-rak.

Pour davantage d’expressions et d’astuces culturelles, et si vous lisez l’anglais, procurez-vous Getting Started in Ladakhi (Melong Publications of Ladakh ; 200 [image: Illustration]), de Rebecca Norman.







 Leh

 
% 01982 / 46 300 HABITANTS / ALTITUDE 3 520 M

Peu d’endroits en Inde sont aussi accueillants pour les voyageurs que cette cité entourée de montagnes. Émaillée de stupas et de maisons en briques crues, la vieille ville est dominée par une crête rocheuse escarpée que surmontent un palais et un fort de style tibétain. En dessous, la zone animée du bazar regorge d’agences de voyages, de boutiques de souvenirs… et de pizzerias. Les faubourgs alentour forment un patchwork verdoyant de champs d’orge irrigués, où des ruisseaux et des sentiers pédestres relient des bâtiments de style traditionnel ladakhi, reconnaissables à leurs toits plats, à leurs solides murs et à leurs cadres de fenêtres ornés. Leh est une ville très séduisante – mais allez-y en douceur à votre arrivée, l’altitude requérant quelques jours d’acclimatation avant de pouvoir profiter pleinement des nombreuses activités du secteur.



1À voir

 


1Centre de Leh
 


 oPalais de Leh

 
PALAIS

(carte Cliquez ici ; Indien/étranger 10/200 [image: Illustration] ; haube-crépuscule). Icône architecturale de la ville, cet édifice brun de 9 étages, qui évoque le palais du Potala à Lhassa (Tibet), remonte au roi Sengge Namgyal (XVIIe siècle). Depuis le départ de la famille royale du Ladakh pour Stok, en 1846, il est resté pour l’essentiel inoccupé. Ses murs épais recèlent quelques espaces d’exposition et une petite salle de prière, mais la partie la plus plaisante de la visite consiste à s’aventurer sur les toits les plus hauts pour admirer la vue.

 Parmi les édifices des alentours immédiats du palais, figurent l’imposant stupa de Namgyal (carte Cliquez ici), le gompa de Chandazik (Chenrezi Lhakhang ; carte Cliquez ici ; 30 [image: Illustration] ; henviron 8h-18h), aux peintures murales colorées, et le Chamba Lhakhang (carte Cliquez ici), de 1430, qui a conservé des fragments de fresques médiévales entre ses murs intérieurs et extérieurs. Hélas, aucun des trois n’est ouvert à la visite.




Vieille ville (Leh Old Town)
 
QUARTIER

 Derrière la fantaisiste Jamia Masjid (carte Cliquez ici ; Main Bazaar), mosquée sunnite réservée aux hommes, la vieille ville offre un lacis d’allées sinueuses et d’escaliers entre et sous de vieilles maisons ladakhies en terre crue 
et des chorten érodés. Si l’attrait principal de l’endroit tient aux ruelles elles-mêmes, quelques bâtiments ont par ailleurs été joliment restaurés, notamment la Munshi Mansion, demeure du XVIIe siècle, qui accueille désormais le LAMO (Ladakh Arts & Media Organisation ; carte Cliquez ici ; %01982-251554 ; www.lamo.org.in ; avec/sans visite guidée 100/50 [image: Illustration] ; h11h-17h lun-sam), centre dédié aux arts et aux médias.





 Central Asian Museum

 
MUSÉE

(carte Cliquez ici ; www.tibetheritagefund.org ; don apprécié 50 [image: Illustration] ; hhoraires variables). L’un des bâtiments les plus remarquables de Leh, cette tour en pierre anguleuse de 4 niveaux fut construite au XXIe siècle sur le modèle d’une demeure historique de Lhassa, à laquelle on a ajouté un pont-levis lui donnant des allures de forteresse. À l’intérieur, les expositions sont modestes mais les mini-reportages photos “Faces of Ladakh” au dernier étage sont saisissants.





 Chokhang Vihara

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

(carte Cliquez ici ; Main Bazaar ; henviron 5h-20h). Avec ses saules taillés, la grande cour de ce temple du XXe siècle offre une oasis de calme relatif pour méditer, à seulement quelques pas de Main Bazaar. À l’intérieur, un moine chante une litanie tout en bénissant les drapeaux de prière et les fanions des fidèles.





 Fort de Tsemo

 
CHÂTEAU

 (carte Cliquez ici ; 20 [image: Illustration] ; h10h-18h). Visible d’absolument partout dans la ville de Leh, ce fort datant du XVIe siècle, dont le nom signifie “victoire”, couronne la crête du palais. Ses murs en ruine ne renferment plus guère qu’un petit sanctuaire bouddhique. Juste en dessous, le gompa de Tsemo (carte Cliquez ici ; 20 [image: Illustration] ; h7h30-18h) comprend deux petits temples du XVe siècle : l’un renferme un Maitreya au visage doré haut de 8 m, l’autre est un gonkhang (dédié aux divinités protectrices).
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	Centre de Leh

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Palais de Leh 
	C2

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Central Asian Museum 
	B2

 
 
	3 
	Chamba Lhakhang 
	C2

 
 
	4 
	Gompa de Chandazik 
	C2

 
 
	5 
	Chokhang Vihara 
	B3

 
 
	6 
	Jamia Masjid 
	B3

 
 
	7 
	LAMO 
	C2

 
 
	8 
	Stupa de Namgyal 
	B2

 
 
	9 
	Fort de Tsemo 
	D1

 
 
	10 
	Gompa de Tsemo 
	D1

 
 
	
2Activités


 
 
	11 
	Gesar Travel 
	A2

 
 
	 
	GraviT 
	(voir 28)

 
 
	12 
	Hemis National Park Guide Service 
	A2

 
 
	 
	Hidden North Adventures 
	(voir 31)

 
 
	13 
	Higher Himalaya 
	A2

 
 
	 
	Ladakh Mitra 
	(voir 14)

 
 
	14 
	Ladakhi Women’s Travel Company 
	A3

 
 
	15 
	Luna Ladakh 
	A2

 
 
	16 
	Open Ladakh 
	A2

 
 
	17 
	Rimo Expeditions 
	A2

 
 
	18 
	Shayok 
	A2

 
 
	19 
	Splash Ladakh 
	A2

 
 
	20 
	Summer Holidays 
	A2

 
 
	21 
	Wet’n’Wild Explorations 
	A3

 
 
	 
	Wild East 
	(voir 11)

 
 
	
4Où se loger


 
 
	22 
	Kang-Lha-Chen 
	A2

 
 
	23 
	Namgyal Guest House 
	D4

 
 
	24 
	Palace View Guest House 
	C3

 
 
	25 
	Saiman Guest House 
	A2

 
 
	26 
	Saser 
	A1

 
 
	27 
	Travellers’ House 
	A1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	28 
	Chopsticks 
	A3

 
 
	29 
	Il Forno 
	A3

 
 
	30 
	La Piazzetta 
	A2

 
 
	31 
	Ladakh Café 
	A3

 
 
	 
	Ladakhi Food 
	(voir 16)

 
 
	32 
	Neha Snacks 
	B3

 
 
	33 
	Penguin Garden 
	A4

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	34 
	Ja Khang 
	A4

 
 
	35 
	Lala’s Art Cafe 
	B3

 
 
	36 
	Lehchen 
	A3

 
 
	37 
	Tololing Tea Stall 
	C4

 
 
	
7Achats


 
 
	 
	Dzomsa 
	(voir 31)

 
 
	38 
	Indus Wine Shop 
	B3

 
 
	39 
	Jigmat Couture 
	A4

 
 
	40 
	Ladakh Bookshop 
	B3

 
 
	41 
	Lehling Bookshop & Cafe 
	B3

 
 
	42 
	Norbulingka 
	C4

 
 
	43 
	Nowshera Bazaar 
	B4

 
 
	 
	Marché de réfugiés tibétains 
	(voir 15)

 
 
	44 
	Venture Ladakh 
	A2

 
 
	
8Renseignements


 
 
	45 
	Het Ram Vinay Kumar Pharmacy 
	B3

 
 
	46 
	Mantra Travel Lounge 
	A3

 
 
	47 
	Oxygen Bar 
	B3

 
 
	48 
	Paul Merchant 
	B3

 
 
	49 
	DAB de la SBI 
	B3

 
 
	50 
	Office du tourisme 
	B3

 
 
	
8Transports


 
 
	51 
	Bus pour Kargil 
	C4

 
 
	 
	HPTDC 
	(voir 21)

 
 
	52 
	Départ des bus HPTDC 
	B3

 
 
	53 
	Jet Airways 
	B3











 1Agglomération de Leh
 


 Stupa de Gomang

 
SITE BOUDDHIQUE

(carte Cliquez ici). Ce stupa blanchi à la chaux du IXe siècle s’élevant en couches concentriques dentelées est flanqué de chorten. Si les restaurations masquent son ancienneté, son emplacement paisible et ombragé offre une escapade bienvenue, à mille lieues des infrastructures touristiques de Changspa, pourtant toutes proches.





 Stupa de Shanti

 
SITE BOUDDHIQUE, POINT DE VUE

(carte Cliquez ici ; haube-crépuscule). Bâti entre 1983 et 1991 par des moines japonais désireux de promouvoir la paix dans le monde, ce grand stupa qui trône au sommet d’une crête rocheuse est coiffé d’une demi-sphère blanche et d’une gigantesque flèche.




Sankar
 
QUARTIER

(carte Cliquez ici). Pour profiter d’une promenade particulièrement charmante, suivez les canaux qui sillonnent le secteur digne d’intérêt et relativement accessible du petit  gompa de Sankar (30 [image: Illustration]), lequel comprend également un modeste Musée géologique (%9419178704 ; 50 [image: Illustration] ; h10h30-13h et 14h-19h mai-août). Pour des vues mémorables, continuez encore à monter sur 1 km jusqu’au Donkey Sanctuary (refuge pour ânes ; %Tsering Motup 8492812133 ; www.donkeysanctuary.in ; Korean Temple Rd) ou au stupa de Tisseru (Tisuru Rd, Upper Leh) F, voisin, en briques crues et datant du XIe siècle. Massif et en partie restauré, il évoque une ziggourat (pyramide à degrés) inachevée.





 


 1En dehors de la ville
 

Gompa de Spituk
 
MONASTÈRE BOUDDHIQUE

(Pethub Galdan Targailing Monastery ; %01982-260036 ; www.spitukmonastery.org ; Spituk ; don apprécié 30-50 [image: Illustration] ; h7h-18h30). Fondé à la fin du XIVe siècle sous le nom de monastère Pethub (“Exemplaire”), l’impressionnant gompa de Spituk domine la vallée de l’Indus avec ses nombreux bâtiments en terre crue dévalant joyeusement la colline escarpée vers le village de Spituk. Cela vaut la peine de monter l’escalier extérieur qui rejoint le latho (autel de l’esprit) de trois niveaux et le gonkhang (h7h-18h30), qui abrite les divinités protectrices du monastère, pour jouir du panorama.




Hall of Fame
 
MUSÉE

(Leh-Spituk Hwy, Km 428 ; Indien/étranger/appareil photo 25/50/50 [image: Illustration] ; h9h-13h et 14h-19h). Deux salles sont consacrées à l’histoire et la culture du Ladakh dans ce vaste musée bien organisé. Il est surtout dévolu au rôle joué par l’armée indienne au Ladakh : au moment des averses torrentielles de 2010, lors des batailles menées en altitude contre le Pakistan au cours du siècle dernier, ou pendant le “conflit de Kargil” de 1999 (auquel est consacré un film de 30 minutes).




3D Mandala
 
SCULPTURE BOUDDHIQUE

(Trans Himalayan Cultural Centre). Un énorme mandala, de la taille d’un terrain de football, est en construction à l’extrémité nord de la ville. On y accède en quittant la route qui mène au joli et préservé Gonpa Village (ci-dessous). Pour une meilleure vision, regardez en contrebas depuis la Nubra Hwy, au niveau du Km 6.




Gonpa Village
 
VILLAGE

Presque entièrement ignoré des touristes, ce groupe de maisons traditionnelles et de monuments bouddhiques secondaires se prête à de belles photographies, à environ 4 km au nord du centre de Leh. Un petit gompa surplombe la tour de télévision, et encore au-dessus un chorten s’élève au sommet de la crête parsemée de cairns. La vue est splendide.









2Activités

 

Alpinisme
 
Le Ladakh compte plus de 118 pics à plus de 6 000 m ; la plupart sont rarement, voire jamais, escaladés. La liste est disponible sur www.indmount.org. Destination très prisée, le Stok Kangri (Kanglha-jhal, 6 121 m ; hjuin-août) est le sommet triangulaire, coiffé de neige, que l’on voit en temps normal depuis Leh, de l’autre côté de la vallée. Il est accessible aux personnes ayant une expérience minimale de l’alpinisme, hormis sur ses versants supérieurs, dont l’ascension requiert d’être en excellente forme physique, d’être accompagné d’un guide expérimenté et d’avoir l’équipement adapté (piolets, corde, crampons). Souvenez-vous qu’avant toute ascension, il convient de vous acclimater et que le mal des montagnes est un risque réel. Un permis est exigé (Indien/ étranger gratuit/50 $US). Depuis Stok, l’efficace agence Ladakh Mitra (carte Cliquez ici ; %9419999830, 9596929195 ; www.ladakhmitra.com ; 1er ét., 17, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd ; h10h-19h mai à mi-oct) gère plusieurs campements de tentes sur le trajet, vous permettant de faire l’ascension avec un minimum de bagages. Avec au moins 4 personnes par groupe, les forfaits 6 jours coûtent à partir de 16 000/19 000 [image: Illustration] pour les Indiens/étrangers comprenant les permis, la nourriture, les nuitées, l’équipement d’alpinisme et le transport. L’ascension en solo avec un guide individuel coûte 27 000/30 000 [image: Illustration], pas beaucoup moins pour un groupe de 2 ou 3 personnes. Apportez vos gants, une lampe frontale et des lunettes.

Bonne adresse pour se faire des camarades d’escalade ou pour réviser ses prises, le petit café-club de bloc GraviT (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/GraviT.Leh ; Raku Complex 2e ét., Fort Rd ; mur d’escalade 80 [image: Illustration]/heure, excursions 2 000 [image: Illustration]/ jour ; h16h-20h30) organise également des excursions vers des spots locaux le dimanche près de Shey, ainsi que le Suru Boulder Fest (www.facebook.com/Suru.boulder ; hfin août), un festival annuel.




Cyclisme
 
La descente depuis le Khardung La est un moyen exaltant et presque sans effort d’admirer le fabuleux paysage alentour : une jeep vous emmènera, vous et votre vélo, jusqu’en haut du “plus haut col carrossable du monde” et la gravité se chargera du reste. En raison des ornières et des cours d’eau sur les 14 premiers kilomètres (au-dessus du camp militaire de South Pullu), il peut être préférable de délaisser la première partie et vous contenter de dévaler les 25 kilomètres suivants jusqu’à Leh sur la route récemment goudronnée. Selon la taille du groupe, le forfait coûte de 1 000 [image: Illustration] à 1 500 [image: Illustration] par personne, vélo et véhicule de soutien compris.

 
En théorie, il faut un permis pour accéder à la partie supérieure du col, mais les agences arrivent parfois à contourner cette obligation – aucun document ne nous a été demandé lors de notre passage. Réservez la veille via Summer Holidays (carte Cliquez ici ; %9906985822 ; Zangsti Rd) ou Himalayan Bikers (carte Cliquez ici ; %9469049270, 9906989109 ; www.himalayan-bikers.com ; Changspa ; h7h30-21h30 fin mai à mi-sept). Tous deux louent aussi des VTT (500-700 [image: Illustration]/jour).





 Méditation et yoga

 
Divers établissements de yoga, de reiki et de méditation ouvrent chaque été : prenez quelques prospectus sur Changspa Rd. Le Mahabodhi Centre (carte Cliquez ici ; %01982-251162 ; www.mahabodhi-ladakh.org ; Changspa Rd ; hlun-sam mai à mi-sept) est le plus ancien et propose diverses séances sans réservation. Ce centre ainsi que l’Open Ladakh (carte Cliquez ici ; %9419983126, 9906981026 ; www.openladakh.com ; 23-24, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd) proposent des retraites plus longues, respectivement à Choglamsar et Stok.




Rafting et kayak
 
L’été, de nombreuses agences proposent du rafting dans des canyons splendides. Vous pourrez aussi suivre en kayak (supplément de 50 % environ). Relativement facile, l’itinéraire Phey-Nimmu (niveau II, débutants, mi-juillet à fin août) coûte en moyenne 1 200 [image: Illustration] ; le parcours Chiling-Nimmu (niveau III, fin juin-début sept), plus difficile et pittoresque, revient à 1 600 [image: Illustration] environ, équipement et déjeuner inclus (prévoir l’eau potable). Parmi les agences fiables, figurent Rimo Expeditions (carte Cliquez ici ; %01982-253348 ; www.rimoexpeditions.com ; Hotel Kang Lha Chen, Leh ; h5h30-21h juil-août, 9h-17h mai, juin et sept), Wet’n’Wild Explorations (carte Cliquez ici ; %01982-255122, 9419819721 9622967631 ; www.wetnwildexplorations.com ; Fort Rd ; hmi-mai à fin sept) et Splash Ladakh (carte Cliquez ici ; %9622965941 ; www.splashladakh.com ; LBA Complex, Db2, Leh). Pour varier les plaisirs, Luna Ladakh (carte Cliquez ici ; %9419977732 ; www.facebook.com/LunaLadakhTravels ; Zangsti Rd ; hjuin-août) propose des forfaits mêlant VTT (Spituk-Zingchen), trekking (Zingchen-Chiling avec hébergement en pension) et rafting (16 000-20 000 [image: Illustration]/2 pers, pour 3-4 jours). Les tarifs baissent pour les groupes plus importants.

S’il y a suffisamment de demandes, Wet’n’Wild et Rimo proposent d’excellentes expéditions de groupe pour descendre la rivière Zanskar de Zangla à Nimmu (3 jours de rafting, 3 jours de voyage). Célèbre vétéran des rivières himalayennes, le Britannique Darren Clarkson-King propose des forfaits complets de rafting sur la Zanskar avec Pureland Expeditions (www.purelandexpeditions.com).




Trekking et circuits en jeep
 
Le choix de treks est phénoménal. La sublime vallée de la Markha (Cliquez ici), vierge de toute route, est le cadre d’un trek sur plusieurs jours qui fait figure de classique. Pour un avant-goût d’une journée, la randonnée à Rumbak et celle de Yurutse (Cliquez ici) sont imbattables. Ces deux treks sont tout à fait réalisables sans guide, avec un minimum de bagages.

Les safaris en jeep les plus prisés rejoignent le lac de haute altitude de Pangong Tso (Cliquez ici) et traversent la superbe vallée de la Nubra. Il vous faudra passer par une agence, ne serait-ce que pour obtenir le permis requis pour les visiteurs étrangers afin d’accéder à de nombreuses zones du Ladakh septentrional.


LEH – PROTECTION DE L’EAU ET DE L’ENVIRONNEMENT
 
L’eau est précieuse. Celle que vous verrez courir dans presque toutes les ruelles n’est pas signe d’abondance, mais le résultat d’un système élaboré d’irrigation. Toute démarche vouée à économiser l’eau est importante : se laver au seau, utiliser des toilettes sèches, traditionnelles au Ladakh – veillez à ne rien jeter dans le trou qui ne soit pas biodégradable, car le compost fertilise ensuite les champs…

Les pensions fournissent rarement du papier toilette (prévoyez le vôtre) et, en général, il ne faut pas le jeter dans la cuvette, mais dans la poubelle s’il y en a une.

Afin que Leh ne disparaisse pas sous une mer de bouteilles en plastique, l’organisation écologique Dzomsa (Cliquez ici) remplit les bouteilles vides d’eau bouillie et purifiée pour 7 [image: Illustration]. Elle assure aussi un service de blanchisserie écologique (95 [image: Illustration]/kg) et vend des produits locaux, comme des jus d’abricot et de tsestalulu (argousier) – une autre manière de réduire les emballages !
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Quantité d’agences proposent des forfaits de trekking, des circuits en jeep, et des sorties de rafting et de VTT, et se chargent des formalités d’obtention des permis. Rares sont celles à éviter, mais beaucoup sont quelconques. De nombreux voyageurs choisissent en fonction des jours proposés pour les activités. Faites-vous conseiller par d’autres voyageurs et regardez sur Changspa Rd et à l’extrémité est d’Upper Tukcha Rd, où beaucoup d’agences sont regroupées. Nous avons trouvé les petits prestataires Higher Himalaya (carte Cliquez ici ; %9419333393 ; www.higherhimalaya.com ; Zangsti Rd), Hidden North Adventures (ci-après) et Shayok (carte Cliquez ici ; %9419342346, 9419888902 ; www.shayoktours.com ; changspa Rd) particulièrement honnêtes, compétitifs, serviables concernant les informations sur les treks et efficaces pour organiser des circuits en jeep rapidement.

Si vous faites une réservation de groupe, les agences suivantes sont fiables, haut de gamme et bien implantées : Yama (carte Cliquez ici ; %01982-257833, 9419178763, 9406228456 ; www.yamatreks.com ; Fort Rd), Wild East (carte Cliquez ici ; %01982-257939 ; www.wildeastadventure.com ; Hemis Complex, Upper Tukcha Rd) et Gesar (carte Cliquez ici ; %01982-251684 ; 16, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd).



 Hidden North Aventures

 
TREKKING

(carte Cliquez ici ; %01982-258844, 9419218055 ; www.hiddennorth.com ; LBA Shopping Complex, Zangsti Rd DB2 ; hmi-mars à mi-oct). Fort de ses 20 ans d’expérience, le guide Tashi dispense une foule de suggestions pour des randonnées hors des circuits classiques. Certains partent de sa pension, à Phyang.





 Ladakhi Women’s Travel Company

 
TREKKING

(carte Cliquez ici ; %9469158137, 01982-257973 ; www.ladakhiwomenstravel.com ; 22, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd ; h10h-18h). Cette petite agence réputée et tenue par des femmes est spécialisée dans les treks avec séjour chez l’habitant à Markha et à Sham. En hiver, elle propose des excursions pour voir des léopards des neiges à partir de Rumbak. Les expéditions sont des forfaits tout compris pour les groupes féminins ou mixtes – les hommes ne sont acceptés que si leur groupe comprend aussi des femmes.









4Où se loger

 
Le choix est vaste et peu d’adresses sont décevantes ; ne vous inquiétez donc pas si nos suggestions affichent complet. Réserver avec des agences en ligne est rarement une bonne 
idée ; vous paierez probablement le double du prix et la qualité des chambres est parfois très variable au sein du même établissement. Si possible, visitez-en plusieurs avant de louer une chambre.

La majorité des hébergements sont fermés en hiver.

Allez voir dans les ruelles d’Upper Changspa pour vous loger à tout petit prix, à Upper Karzoo pour des pensions chez l’habitant avec jardin aux alentours de 800 [image: Illustration], et à Upper Tukcha pour des maisons d’hôtes un peu plus chics à environ 1 200 [image: Illustration] la chambre avec sdb. De nombreux quartiers ont vu une vague de nouveaux hôtels très similaires ouvrir, accueillant essentiellement des groupes de touristes indiens. Le tarif y est de 3 500 à 5 000 [image: Illustration], mais très souvent, à part être bien fournies en serviettes et papier hygiénique, les chambres n’offrent guère plus qu’une bonne pension de famille et plusieurs se trouvent dans la poussiéreuse Fort Rd ou à Skara, à 3 km du centre.

Loger à Sankar ou à Yurthung vous permettra de profiter d’un calme idyllique. Toutefois, sachez que le soir, vous devrez marcher assez longtemps dans le noir pour regagner votre hébergement (150-200 [image: Illustration] en taxi de jour, aucun à la nuit tombée).



4Centre de Leh
 


 Saiman Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; près d’Upper Tukcha Rd ; ch 700-1 200 [image: Illustration], sans sdb 600-700 [image: Illustration] ; W). Cette maison familiale d’apparence banale est une excellente option avec des chambres spacieuses et très propres, des tables avec parasol sur la pelouse bordée de fleurs et un petit salon pour les invités, où les voyageurs s’assoient pour bavarder et profiter du Wi-Fi en buvant des thermos de thé à la cardamome. L’hôte, Shahida, parle anglais et est une véritable mine d’informations.





 Namgyal Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-253307, 9906973364 ; ch 700 [image: Illustration], sans sdb 400-500 [image: Illustration]). Adossée au mystérieux monument bouddhique Maney Tsermo, cette superbe pension à petit prix est gérée par Dolkar, à l’éternel sourire. Elle vit dans la nouvelle annexe, où l’on trouve trois chambres avec sdb équipées de toilettes à l’occidentale et de douches à jet. Dans la maison principale typique du Ladakh, les 
chambres à l’étage valent bien les 100 [image: Illustration] de supplément avec leurs plafonds plus hauts et davantage de luminosité. Toutes les chambres se partagent les 3 toilettes, dont l’une n’a pas de lunette.





 Travellers’ House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-252048 ; thetravellershouse@gmail.com ; Karzoo Lane ; d 900-1 200 [image: Illustration] ; hmai-début oct ; W). Huit chambres sobres et bien tenues, avec d’élégantes photos aux murs et des sdb équipées de chauffe-eau. Face à la maison des sympathiques propriétaires. Petit-déjeuner ladakhi avec du khambir (pain) maison à partir de 150 [image: Illustration].





 Saser

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %9596967447, 01982-250162 ; Karzoo Lane ; d 600-800 [image: Illustration] ; havr-oct). Cette jolie et discrète pension propose des chambres avec poutres en bois émaillées de photos sous cadre. Les meilleures, à l’étage, partagent un balcon avec une belle vue sur le fort de Tsemo au-delà du charmant jardin fleuri. Salle conviviale dévolue au petit-déjeuner, avec buffet tibétain sculpté abritant des livres en anglais.





 Palace View Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-257773, Wasim 9906991786 ; palace.view@hotmail.com ; d 500-1 000 [image: Illustration] ; W). Juste au nord du terrain de polo, cette pension familiale d’un excellent rapport qualité/prix tient ses promesses, avec une vue splendide sur la vieille ville et le palais depuis la terrasse sur le toit. Douches très chaudes.





 Kang-Lha-Chen

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %01982-252144, 01982-202289 ; www.hotelkanglhachen.com ; Zangsti ; s/d 2 950/4 150 [image: Illustration] ; hmai à mi-oct ; pW). Dans le centre, autour d’une paisible cour-jardin où vous pourrez vous asseoir sous les abricotiers, cette institution locale loue des chambres anciennes soignées (bons lits, sdb simples et propres, avec eau chaude matin et soir, tables de chevet tibétaines et plafonds en osier tressé). L’ambiance est quelque peu mystique au restaurant et la plus belle pièce, souvent ignorée, est le beau salon semblable à une ancienne cuisine ladakhie.





 Almighty Guesthouse

 
PENSION $$

(carte Cliquez ici ; %9419179501, 9419345817 ; www.facebook.com/almightyguesthouse.in ; Shagaran Leh ; 1 000-3 000 [image: Illustration] ; hmi-avr à oct ; nW). Cette luxueuse pension familiale compte 6 chambres spacieuses, supérieures à celles de la plupart des hôtels. Elle est légèrement dominée par des immeubles plus hauts, mais son toit-terrasse offre une vue sur Stok Kangri, le palais et le stupa de Shanti. Quelques sièges sont disponibles dans la petite cour. Non loin du Pangong Hotel.







4Agglomération de Leh
 


 oDestination Guesthouse

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %9419179922 ; phuntsog.angmo@ yahoo.com ; Upper Karzoo Lane ; d 800-1 000 [image: Illustration] ; hjuin à mi-oct ; W). Maison moderne offrant un excellent rapport qualité/prix, avec des éléments d’inspiration chinoise, et une superbe vue depuis le balcon en demi-lune du salon des invités, où vous pourrez boire du thé gratuitement et feuilleter des brochures.





 All View

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %9419178854, 01982-252761 ; Chubi ; d 500 [image: Illustration]). Excellentes prestations avec des chambres avec sdb desservies par des balcons communs, et organisées autour d’une paisible pelouse ombragée par des pommiers. La pension est à l’abri des regards au bout d’un sentier tranquille qui se termine en impasse. Une bonne partie des visiteurs qui en trouvent le chemin semblent y séjourner toute la saison.





 Tsetan Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %9469049131, 9622249125 ; tsetan-guesthouse. com ; Upper Changspa ; d 1 000-1 200 [image: Illustration], s/d sans sdb 300-600 [image: Illustration] ; hmai-oct). L’enthousiasme discret et inaltérable de Tsetan, le propriétaire, transforme cette pension sommaire et tranquille en une petite communauté de voyageurs bon enfant. Les trois nouvelles chambres avec sdb sont particulièrement belles. Le soir, vous pourrez réserver un dîner à base d’ingrédients bio du jardin. La famille vous invitera à l’occasion à participer à la préparation des momo (raviolis tibétains).





 Zaltak Guesthouse

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; Gawaling Rd ; d 1 200 [image: Illustration], ch sans sdb 400-600 [image: Illustration], dort 250 [image: Illustration] ; pW). Le vieux bâtiment est une maison ladakhie classique, proposant des chambres à petit budget parmi les meilleures de Leh. À l’arrière, un bâtiment récent comporte des chambres d’un excellent rapport qualité/prix avec coin salon, grands lits et sdb dignes d’un hôtel.





 Chow Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-252399 ; d 600-800 [image: Illustration], sans sdb 400-500 [image: Illustration] ; W). Au milieu d’un jardin clos et fleuri, cette pension familiale loue des chambres bon marché, vastes et impeccables, avec des poutres apparentes. Wi-Fi 
gratuit. Accessible en véhicule via Upper Tukcha Rd ou à pied par un petit chemin partant de Changspa Rd.


TARIFS DES HÉBERGEMENTS
 
Gamme de prix des hébergements dans ce chapitre :

$ moins de 1 500 [image: Illustration]

$$ 1 500-5 000 [image: Illustration]

$$$ plus de 5 000 [image: Illustration]

Attention, dans presque tous les hébergements les tarifs sont plus élevés si vous réservez que si vous vous présentez sur place. En dehors de la haute saison en mai et juin, il y a presque toujours de la place.







 Gangs-Shun

 
CHEZ L’HABITANT $

(carte Cliquez ici ; %9419218657, 9858060706, 01982-252603 ; www.gangsshunhomestay.com ; Upper Tukcha Rd ; d/tr 1 200/1 500 [image: Illustration] ; W). Les chambres, spacieuses pour la plupart, comportent des sommiers tapissiers et des serviettes. De quoi rendre votre séjour plus confortable que dans certains hôtels milieu de gamme, sans compter que votre hôte, un médecin anglophone, est très accueillant et désireux d’échanger – d’où l’absence de télévision.





 Kurja Garden House

 
PENSION, HÔTEL $

(carte Cliquez ici ; %01982-251134, 9419177344 ; kurjagarden@gmail.com ; Upper Karzoo Lane ; pension d 800-1 200 [image: Illustration], sans sdb 500 [image: Illustration], hôtel s/d 2 300/2 700 [image: Illustration] ; hmi-mai à oct ; pW). Six chambres assez spacieuses et très propres à l’étage d’une chaleureuse maison familiale. La terrasse sur le toit réserve une vue mémorable et accueille des cours de tai-chi à l’occasion. De l’autre côté du potager bordé de chrysanthèmes, la partie hôtel offre 8 chambres et des équipements flambant neufs (mais sans la vue de la pension). Excellent rapport qualité/prix.





 Haldupa Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-251374 ; Upper Tukcha Rd ; ch étage/rdc 1 200/1 000 [image: Illustration], sans sdb 400-800 [image: Illustration] ; W). SQuelques chambres économiques sont aménagées dans cette belle maison authentique surplombée par un splendide sanctuaire, où vit une famille charmante. D’autres chambres occupent un bâtiment séparé, très propre, faisant face au jardin potager. Elles sont modernes, avec des poutres apparentes, et dotées de sdb correctes (douche chaude).





 Goba Guest House

 
PENSION $

(carte Cliquez ici ; %01982-253670 ; gobaguesthouse@ gmail.com ; Goba Lane ; ch 1 000 [image: Illustration], s/d sans sdb 300/500 [image: Illustration] ; pnW). SUne franche camaraderie règne dans la maison traditionnelle, ouverte toute l’année, surmontée d’une salle de prière et d’un charmant toit-terrasse au beau panorama. L’autre bâtiment, qui ressemble à un hôtel, est plus neutre. Ouvert d’avril à septembre, il renferme 15 chambres spacieuses, avec sdb. Les légumes bio du jardin constituent les principaux ingrédients des repas (à réserver avant 16h) !





 oDeskit Villa

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %9622988836, 9419178998, 01982-253498 ; Sankar ; pension s/d 1 750/2 000 [image: Illustration], hôtel 3 400/3 700 [image: Illustration] ; aW). Discrètement niché derrière une délicieuse pension familiale avec jardin, cet hôtel de charme est l’une des options les plus douillettes de Leh, avec ses 8 chambres ultraconfortables, son panorama époustouflant depuis le toit-terrasse et ses nombreux espaces communs. La salle à manger a été aménagée à la manière d’une cuisine ladakhie traditionnelle.





 oChonjor Residency

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %01982-253165, 9906977774 ; chonjorresidencyleh@gmail.com ; Old Rd ; s/d 2 500/3 100 [image: Illustration] ; W). Niché en toute discrétion sur Old Rd, cet élégant hôtel de 2016 offre de beaux meubles en pin, des tissus épais, des produits de toilette personnalisés, une cafetière dans chaque chambre et d’excellents lits – tout est un cran au-dessus de la plupart des hôtels au même prix. L’ascenseur vous mènera sur le toit avec son jardin en gazon synthétique et une vue sur le fort de Tsemo.





 Lotus Hotel

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %01982-257265 ; www.lotushotel.in ; Upper Karzoo Lane ; s/d 4 000/4 100 [image: Illustration] ; hmars-nov ; W). Mis à part les tables avec parasol à l’avant, on pourrait se croire arrivé dans un monastère tibétain haut en couleur en pénétrant dans ce bâtiment de deux niveaux qui fait la part belle aux décorations ladakhies.

Les chambres respectent le thème, avec des têtes de lits délicatement sculptées et des chokse (tables basses peintes dans des couleurs vives). Les matelas sont confortables, mais certaines sdb sont exiguës, se réduisant à un petit espace de douche délimité par un rideau. Prendre une tasse de thé parmi les rosiers et les pommiers du jardin pavé avec une belle vue sur la colline du fort de Tsemo est un vrai plaisir.

Peu de places de parking.



 


 Kunzang

 
BOUTIQUE- HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %9419657123 ; www.hotelkunzangleh.com ; Western Changspa ; s/d 2 750/3 500 [image: Illustration] ; pW). Les 12 chambres du Kunzang sont du niveau d’un hôtel de charme, avec une décoration dans des tons pâles, de larges pommeaux de douche, d’excellents lits, des draps de qualité et des piles de coussins aux motifs d’arbres stylisés. Les balcons donnent sur le potager qui fournit la cuisine bio du restaurant, et sur la Kunzang Guesthouse, simple et appartenant aux mêmes propriétaires, qui occupe l’un des corps de ferme les plus typiques de Changspa.





 Lha-Ri-Mo

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %01982-252101, 9419178233 ; www.lharimo.com ; Fort Rd ; s/d 2 670/3 690 [image: Illustration] ; hmai à mi-oct ; pW). Les fenêtres magenta contrastant avec les murs blanchis à la chaux encadrent un jardin ombragé par des saules et confèrent à cet hôtel une allure monastique. Le restaurant et le salon tibétain moderne vous impressionneront tout autant. Les chambres ont moins de charme, mais elles sont bien décorées avec des lampes en imitation cuivre et quelques miroirs en fer forgé.





 oGomang Boutique Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %01982-253536 ; www.gomanghotelleh.com ; Upper Changspa ; s/d/ste 10 000/10 500/13 000 [image: Illustration] ; hmi-mars à mi-nov ; pW). SParmi les nombreux hôtels récemment ouverts à Leh, cet établissement primé se distingue par la qualité de son accueil, le service impeccable et le soin apporté aux détails. Outre les touches de luxe dans les chambres (articles de toilette estampillés Gomang, beaux jetés de lit, etc.), les espaces communs élégants et accueillants impressionnent – avec sofas en cuir noir et coussins colorés.





 oLadakh Residency

 
HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %0982-25411, 9419178039 ; www.ladakhresidency.com ; Changspa Rd ; s/d/ste 5 120/8 785 [image: Illustration] ; hmi-avr à mi-oct ; W). Tanka aux murs, balcons en bois, sol en marbre, chambres dotées de lits king size, sdb avec articles de toilette siglés, vue sur le Stok Kangri depuis de nombreuses chambres… Les meubles sont d’une sobriété élégante, il y a des bouilloires et l’ascenseur fonctionne. Personnel hors pair.









5Où se restaurer

 
De juin à septembre, les cafés de voyageurs abondent. Des plats européens, chinois ou du Moyen-Orient viennent alors s’ajouter aux habituels curries, pancakes à la banane, pizzas tandoori et spécialités tibétaines. Aux abords de Main Bazaar, les enseignes de restauration reçoivent des critiques mitigées.

La plupart des établissements ferment au plus tard à 23h pendant la saison touristique. D’octobre à mai, rares sont les endroits ouverts.



5Centre de Leh
 


 Ladakhi Food

 
LADAKHI $

(carte Cliquez ici ; 34, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd ; plats 70-100 [image: Illustration], thé 10 [image: Illustration] ; h6h-22h30). Si le cadre vous est égal, voici un restaurant dans le centre de Leh où vous pourrez goûter la cuisine typique du Ladakh, principalement destinée à une clientèle locale. Le plat du jour est une aubaine, à accompagner de préférence avec du thé au beurre salé.





 Ladakh Café

 
VÉGÉTALIEN $

(carte Cliquez ici ; Music School Lane ; plats 80-160 [image: Illustration], jus 150 [image: Illustration] ; h8h30-21h avr-nov ; W). Le premier café végétalien de Leh est niché dans un coin pittoresque, avec des bananes suspendues à des chaînes et des pichets d’eau infusée aux feuilles de menthe sur les tables. “L’assiette énergétique” épicée constitue un délicieux déjeuner, le plat de skyu (pâtes d’orge dans un bouillon de légumes) typique du Ladakh ne coûte que 80 [image: Illustration], et il y a un large choix de jus de fruits fraîchement pressés.





 Neha Snacks

 
INDIEN $

(carte Cliquez ici ; Main Bazaar ; en-cas 15-80 [image: Illustration], thali 200 [image: Illustration] ; h9h30-21h). Cette boutique d’en-cas, simple et attrayante, connaît un tel succès que vous devrez vous serrer aux côtés d’autres étrangers à l’une de ses quelques tables. Voici la version pendjabie de la restauration rapide, avec une mention spéciale pour le samosa chaat (60 [image: Illustration]) – dhal, yaourt et sauce piquante versée sur un samosa émietté.
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