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Avant-propos pour lecteurs affables


Fantastique, extraordinaire, chimérique, merveilleux, hallucinant, prodigieux ou terrifiant, le rêve est un monde fabuleux qui, chaque nuit, nous emporte dans son univers imaginaire infini. Maître de l’allégorie, de la métaphore et des paraboles, sempiternellement, le rêve nous narre des fables qui, avec finesse, gravité ou humour, nous enseignent, nous donnent une leçon de vie à la manière des fabulistes, tel Ésope ou La Fontaine. Ainsi, de même que la fable contient une morale implicite, nous pouvons regarder le rêve comme une forme structurée, porteuse d’un enseignement émanant de l’Inconscient. Il s’agit alors de réfléchir autour du rêve et de son langage, de considérer cette prose fabuleuse comme ayant un sens intime et pertinent qui concerne le rêveur, une morale intérieure, sans jugement extérieur. Toutefois, pour interpréter un rêve comme pour pénétrer la langue de la fable, il faut en connaître l’usage et goûter le sel de chacun de ses mots.

Ce dictionnaire était donc nécessaire pour entendre notre Inconscient, modeste et joyeux fabuliste, qui n’affabule pourtant pas ni ne prétend être un donneur de leçons, mais nous invite à réfléchir sur notre être et notre devenir au travers du langage du rêve, de ses symboles, de ses circonvolutions, de ses mots voilés mais ô combien subtils et pertinents !

Pour les dévoiler, il a fallu puiser dans la fabuleuse histoire de l’humanité pour retrouver ses archétypes, ses racines mythologiques, parcourir ses contes et légendes, entendre ses sagas et sa poésie, toute la dimension symbolique qui alimente le langage du rêve. Et si nous considérons le rêve comme ayant même vocation que la fable – nous enseigner et nous inviter à réfléchir sur le sens de nos actions et de notre vie –, il importait d’embrasser aussi l’approche psychanalytique.

Oui, ce « fabuleux dictionnaire » est élaboré en grande partie sur les fondements de la psychanalyse freudienne et jungienne, tendances qu’il synthétise et augmente par une dimension personnelle et actuelle, celle de l’auteur : l’onirologie1. Jamais dictionnaire onirique, nourri par la perspective psychanalytique, n’était allé au plus profond de la symbolique pour nous mener vers les notions de langage et de sens. Ce dictionnaire étudie chaque symbole dans son contexte et réfléchit sur les mots les plus courants du rêve pour en proposer une définition claire et éloquente. Il a pour vocation d’être hypnopompique, c’est-à-dire d’être le vecteur qui nous mène au réveil ou à l’éveil.




1. Onirologie : science du langage du rêve. Plus de vingt ans d’expérience et de pratique onirologique en cabinet. Autant pour l’émission hebdomadaire radiophonique d’interprétation en direct des rêves, « Entrez dans le rêve ».








Introduction


Ce dictionnaire contient les principaux symboles rencontrés et mis en scène dans le rêve. Ces symboles sont ceux qui sont issus de l’Inconscient collectif, symboles universels qui interviennent en très grande majorité dans la construction de l’imagerie du rêve. Un symbole est une image simple qui contient un sens précis pour une communauté, avec une portée vibratoire universelle, qui doit être identifiable instantanément. L’exemple d’universalité et de simplicité le plus parlant, c’est le dessin d’un cœur ; ce symbole est signifiant pour l’ensemble de la planète depuis très longtemps : c’est l’amour. Il est donc important de toujours observer les images du rêve avec un regard ingénu, pour pouvoir entendre et comprendre l’évidence qu’il suggère.

Les définitions des symboles proposées ici sont rédigées avec cet esprit de clarté et d’analogie simple – tout en incluant parfois des concepts psychanalytiques –, en tenant compte de la polysémie intrinsèque à chaque mot, mis en corrélation avec l’image symbolique. Ces symboles sont envisagés principalement dans une dimension universelle. Cependant, pour certaines définitions, quelques sens d’interprétation sont parfois envisagés dans une perspective moins universelle. Il s’agit d’abord des sens d’interprétation qui sont spécifiques à la langue dans laquelle s’exprime la rêveuse ou le rêveur. Dans cette approche, nous pouvons jouer avec le double sens et la sonorité des mots, les homonymies étant quelquefois porteuses de sens dans l’interprétation du rêve, même si cette approche phonique est restreinte aux seuls usagers de la langue du rêveur. Dans cette écoute homonymique, les glissements sémantiques – c’est-à-dire les jeux de mots – sont très fréquents. Le rêve n’en est pas avare, bien au contraire ; il peut même en être prodigue, n’en déplaise aux linguistes puristes et intransigeants, ceux qui grincent des dents à l’audition des calembours, ce bouleversement fâcheux des règles sémantiques qui pousse la grammaire dans les orties. Ces jeux de mots sont bien souvent lourds, graveleux ou triviaux, le sens grivois étant prédominant1. L’homme rêve sans censeur et use alors de mots verts dignes de l’Almanach Vermot.

Exemple de phrase tirée d’une retranscription de rêve, à connotation sexuelle triviale avec une interrogation finale : « Elle est paniquée, refusant de sauter à l’arrêt de l’escalator (Elle est pas niquée, refusant de sauter à la raie d’elle. Est-ce qu’elle a tort ?). »

Cette acception qui est ainsi limitée aux seuls usagers de la langue du rêveur2 s’adresse, de surcroît, principalement à ceux qui parlent la langue d’Hèzou Azau3. Ce langage est utilisé traditionnellement par beaucoup d’alchimistes pour protéger leur savoir et se protéger aussi du pouvoir établi. Les mots écrits doivent être entendus, décontextualisés de leur orthographe et des règles de la sémantique pour ouvrir sur un autre sens. Il est alors nécessaire de les prononcer à haute voix pour les entendre. L’écriture et la verbalisation du rêve sont des phases très importantes pour l’entendre vraiment. Les mots dits sont révélateurs des maux démoniaques qui nous démobilisent, des mots porteurs d’émotions qui nous motivent ou nous démoralisent à notre insu.

Quelques symboles proposés dans cet ouvrage ont une portée moins universelle. Ce sont ceux qui s’adressent plutôt à des communautés, celles qui utilisent un mode de communication spécifique, un langage propre à leur groupe. Ainsi des symboles peuvent être exclusifs à certaines corporations : communauté de travail, de culte, de culture ou de pensée, toutes les sociétés dont les membres se fréquentent de façon suivie, échangent dans le contexte distinctif du groupe, et possèdent un langage vernaculaire ou hermétique. Dans ces structures, chaque membre peut produire des symboles à l’attention de son groupe. Ces symboles sont ce que j’appelle des symboles pluripersonnels. Néanmoins, s’ils n’ont pas de valeur universelle, ils tendent à l’universalité quand, par leur spécificité, ils entrent en résonance avec une sensibilité commune. Ainsi, la voiture ou le téléphone cellulaire, des appareils récents qui étaient réservés d’abord à une communauté restreinte, sont devenus très rapidement des symboles oniriques très récurrents tout autant qu’universels. Ils font maintenant partie de l’Inconscient collectif et de sa fabuleuse bibliothèque d’images.

Le rêve est essentiellement constitué d’images et de très peu de dialogue. Le propre d’une image, c’est de contenir une charge signifiante pour signifier un concept, voire plusieurs, à son observateur. Ces images oniriques peuvent être des métaphores déjà utilisées dans des contes ou dans des poèmes, mais réduites à une seule image. Celle-ci appelle l’histoire référentielle sous-jacente, le complément narratif de l’élément symbolique simple uniquement visualisé. Il s’agit d’une synecdoque, une forme de la métonymie4, qui consiste à désigner le tout par une partie (« le fer » symbolise les armes, la violence, la fermeté). La synecdoque onirique va ainsi solliciter la référence culturelle de l’interprète, comme son champ d’expérience. Dans ce sens, la portée symbolique va se trouver restreinte à la connaissance de l’interprète ou de l’auditeur du rêve, qui devra compléter le puzzle par des éléments culturels déjà acquis.

Dans ce cas particulier, les symboles comme le chevalier, l’épée, les ronces ou le dragon, pris séparément, n’ont aucun lien sémantique, mais ils font partie du même champ lexical, celui du château médiéval des contes ou du roman courtois, même si le château n’est pas évoqué ou visualisé dans le rêve. Un seul de ses éléments peut suggérer tous les autres, même s’ils ne sont pas présents. Le mot devient alors un germe. Là encore, le rêve ne sera intelligible que par une certaine communauté, celle qui est initiée à la culture des contes ou du roman courtois, mais cette culture correspond néanmoins à un imaginaire collectif sensible et à des structures psychiques humaines communes, d’où l’impact de ces images sur le public.

L’Inconscient est un grand amateur et utilisateur d’images. C’est sans doute une des raisons du succès envoûtant du cinéma ; l’être humain aime les images qui comblent sa pulsion scopique5. La forme cinématographique offre un exemple simple et fréquent d’imagerie pluripersonnelle et il est intéressant de voir à quel point l’Inconscient personnel peut être impressionné par les images cinématographiques. Ainsi, nombre de rêves sont construits selon des trames empruntées à un film précis, quand d’autres utilisent des images intrinsèques à un autre film. Pour ceux qui ont visionné le film, certaines séquences de rêves sont aussitôt mises en lien analogique avec le référent cinématographique. De nombreuses images issues du cinéma se manifestent inconsciemment durant le rêve et possèdent une valeur symbolique parlante pour ceux qui reconnaissent le référent. C’est bien souvent la charge émotionnelle relative à ces clichés qui sera signifiante dans la lecture du rêve, celle-là même qui est ressentie pendant le film. Il est intéressant aussi de noter que, si les allégories et les métaphores du langage cinématographiques sont celles qui nous touchent le plus – celles qui nous plongent au cœur de nous-même subtilement –, le réalisateur doué est celui qui sait se connecter avec cette imagerie interne universelle et la mettre en forme, subtilement.

Il est utile de rappeler que nos rêves sont aussi emplis d’images de notre vécu des jours précédents. L’Inconscient se sert du vécu récent du rêveur dans son imagerie et donc, très souvent, nous rêvons d’éléments vus ou vécus la veille, plus ou moins modifiés. Contrairement à ce que prétendent encore certains ignares néanderthaliens, ce n’est pas la seule raison ; ce n’est pas une sorte de persistance rétinienne ou mémorielle aléatoire et il est évident que ces images ne sont pas anodines. L’Inconscient se sert du matériel analogique récent quand il entre en résonance avec des faits particuliers, des mémoires résiduelles occultées qu’il nous invite à faire resurgir et à traiter pour mieux comprendre nos fonctionnements inconscients. Souvent, c’est pour défaire nos blocages et pour éviter de rejouer toujours les mêmes schémas d’échec. C’est une forme de résistance qui nous incline à banaliser ces images en les considérant seulement comme des miasmes et non pas comme des éléments hautement signifiants.

*

Mais pourquoi le rêve s’exprime-t-il de façon obscure, par allusions et analogie, avec des symboles sibyllins ou hermétiques ? N’est-ce pas nous qui essayons de donner du sens aux images oniriques, arbitrairement ? Certains érudits infatués vous diront encore aujourd’hui que le rêve est pure fantaisie et que le langage symbolique est pure fiction, juste un support de mystification pour charlatans ingénieux. Si le rêve et son langage semblent toujours obscurs, la pensée obscurantiste sévit davantage contre lui, et nombre de réactionnaires vous soutiendront mordicus, encore actuellement, qu’on ne peut pas interpréter un rêve – surtout sans avoir recours à l’histoire personnelle du rêveur – et encore moins parler de langage symbolique universel. Ne serait-ce pas comme dire qu’on ne croit pas aux mathématiques ou aux hiéroglyphes parce qu’on ne les entend pas, faute de les avoir étudiés ?

Alors, pourquoi le rêve est-il sibyllin ou hermétique ? L’imagerie onirique est-elle bien une cryptographie, un langage qui peut être décodé ? Oui ! Le langage du rêve est codé principalement pour déjouer la vigilance du Surmoi, le gardien de la pensée autorisée et de la bienséance. Si le message issu de l’Inconscient à l’attention du Conscient était trop direct, il serait refoulé par ce filtre interne puisque, souvent, le rêve peut nous remettre en cause, énoncer des propos opposés à notre conditionnement socioculturel ou familial, à nos croyances conscientes. La langue du rêve sera donc cryptée, usant d’images et mots allégoriques, métaphoriques ou paraboliques pour contourner la censure du pouvoir interne, le Surmoi ; mais c’est un langage simple. C’est de cette manière qu’il faut envisager les symboles, avec une portée signifiante pour le plus grand nombre.

*

Le but de ce dictionnaire est de fixer dans une forme précise le sens des symboles du rêve de façon pédagogique et universelle. C’est un partage de savoir et d’expérience, de nombreuses et riches années consacrées à la pratique de l’interprétation du rêve et l’étude de son langage. Les définitions proposées permettent d’ouvrir sur le champ sémantique auquel le symbole renvoie, puisque comme un mot, un symbole est polysémique en fonction de son contexte. Un mot peut avoir un sens particulier quand il est en corrélation avec d’autres mots, ce même sens pouvant être légèrement modifié ou altéré par l’ordre, ou bien quand ce sont d’autres mots qui l’environnent.

Exemple de phrases composées des mêmes mots dont l’ordre change le sens :

« Une avance pour une certaine personne. »

« Une personne certaine avance. »

« Elle avance, certaine qu’il n’y a personne. »

Il en est de même avec les symboles, dont le sens et la valence positive ou négative apparaîtront de façon simple et logique. Ces notions de sens positif ou négatif sont précisées dans chaque définition.

Comme on l’a dit, les fondements de l’observation des symboles proposés et définis ici sont grandement nourris par la pensée psychanalytique, dont cet ouvrage se veut l’écho et la psyché (âme et miroir). Ce dictionnaire est un outil complet, clair, structuré et didactique qui s’adresse autant aux professionnels de la psyché qu’aux amateurs passionnés par les messages du rêve. Il permet, par ses références psychanalytiques et symboliques, ainsi que par ses explications psychologiques, de mieux appréhender et comprendre les fonctionnements psychiques humains, en révélant les influences de l’Inconscient sur nos comportements, influences qui se manifestent et s’expriment inexorablement au travers du rêve.

Par l’usage, initié au langage du rêve et à son vocabulaire, nanti de cette culture, nous pouvons démasquer les petites névroses comme les trésors de la psyché, révélant les blocages ou les évolutions des personnes dont nous pénétrerons le rêve. Par l’intégration et la pratique du langage du rêve, nous pouvons nous connecter davantage avec l’autre et avec nous-même.




1. Rappelons que, pour Freud, le rêve est l’exutoire de nos pulsions refoulées, principalement sexuelles.



2. En tant qu’onirologue, interprète et défenseur de l’Inconscient collectif, cette limitation du symbole à la seule langue française n’est pas ma première inclination. Mais force est de reconnaître que l’interprétation du rêve augmentée d’une lecture des jeux de mots est pertinente. Ce sens restreint au glissement sémantique local fonctionne parfaitement pour la lecture du rêve. Ainsi « genou » peut se décomposer en Je et Nous, l’individu face au groupe. Cette lecture s’impose d’ailleurs dans le décodage de ce symbole. C’est une bonne articulation.

Certains jeux de mots fonctionnent aussi dans une autre langue que celle du rêveur.



3. La langue des oiseaux. C’est le Witz, le trait d’esprit chez Freud, la cryptographie amplifiante chez Jung et l’enfumage intellectuel chez Lacan.


4. La métonymie est un mot qui désigne un concept ou un ensemble sans lien sémantique. Elle est fondée sur un lien logique entre le terme métaphorique exprimé et le terme auquel il se substitue. Par exemple, « boire un verre » : boire le contenu du contenant en verre. « Il a embrassé le pouvoir » : il a pris ses fonctions de chef de façon volontaire et puissante.


5. La scopophilie nous fait prendre du plaisir par le regard, jouir par les yeux.








Usage et présentation


Chaque symbole proposé comprend une définition claire, développée selon l’importance et la polysémie du mot. Quand le symbole contient un sens négatif et positif, ceux-ci sont bien distingués et précisés. Des contextes psychologiques et psychanalytiques sont mis en lien quand le symbole appelle un développement de cet ordre.

Pour la majorité des symboles, ceux dont la définition et les développements sont longs, des mots en caractères différents, situés en début de définition, résument l’ensemble de la symbolique. Ce résumé permet d’embrasser et de synthétiser d’un simple regard le sens et la valeur du symbole. Les signes + et - indiquent les valences positives et négatives des symboles.

Après certaines définitions de symbole, un petit renvoi permet de mettre en lien les différents symboles qui entrent en interaction avec celui défini.

Pour la rédaction, il est fait usage du Nous de modestie, qui ne prend donc pas la marque du pluriel.








A



Abandon


• Angoisse, sentiment de déréliction

L’abandon est à prendre au premier degré. S’il est ressenti en rêve, l’enfant que nous étions a été confronté à l’abandon parental, sous différentes formes ; un parent abandonnique peut être présent physiquement, mais absent moralement. Le cas le plus fréquent est celui du parent dépressif, plongé dans ses abîmes doloristes et nombriliques intérieurs. C’est une mise en abyme, la répétition d’un schéma générationnel, le parent abandonnique ayant été un enfant abandonné. L’abandon engendre la dépendance affective.






Abcès / Acné, et autres fioritures


• Remontées des blessures psychiques inconscientes, expression en surface d’un malaise

Dans certains rêves, plutôt cauchemardesques, il peut arriver d’avoir la perception de protubérances désagréables sur la peau. Cela va du simple abcès à l’acné, jusqu’à une multitude de bubons recouvrant le corps entier. Ce dernier cas est heureusement extrêmement rare. Comme dans toutes manifestations cutanées, telles que verrues, furoncles, boutons, l’abcès est le signe d’un trouble intérieur que l’on ne parvient pas à formuler ou reconnaître. Le besoin de l’exprimer vient pourtant se matérialiser en surface par une irruption aussi disgracieuse que désagréable. De façon inconsciente, le corps exprime le trouble refoulé qui devient ainsi visible pour les autres, alors que le Conscient s’efforce de le cacher. Toute marque cutanée et de trouble du derme est le signe d’un impact sur notre psychisme, d’une blessure morale. De la même manière, les irruptions oniriques viennent exprimer d’une manière tangible un malaise ou des souvenirs pénibles, depuis longtemps occultés, qu’il est nécessaire de libérer aujourd’hui. Cette remontée en surface épidermique n’est pas anodine et sa manifestation est plutôt un signe positif. Une expression populaire dit qu’« il faut crever l’abcès » : cela veut dire que des pensées, des rancœurs, des angoisses liées à des traumatismes se sont accumulées et qu’il est impératif de les libérer sous risque d’infection interne et externe. Il faut surmonter sa répugnance et sa douleur pour extraire de soi ces éléments négatifs et hétérogènes. L’acné onirique s’interprète dans le même sens, mais possède un caractère plus juvénile. Celui qui se voit affublé de boutons d’acné en rêve reste bloqué à un stade de son évolution qui aurait dû se résoudre normalement à l’adolescence

Mieux que d’autres symboles, l’acné ou l’abcès démontre parfaitement les mécanismes de refoulement. Une information, refusée par le Conscient, est censurée de la mémoire ou interdite d’expression. Malgré une grande dépense d’énergie pour la contenir, l’information s’exprime malgré soi sur le corps. Cela veut dire, de façon symbolique, que même si nous refoulons certaines données que nous ne voulons pas reconnaître, nos comportements en sont affectés. D’une façon plus générale, il est nécessaire de se libérer de nos charges négatives internes, inconscientes ou non, pour qu’elles n’altèrent pas nos relations avec le monde extérieur à notre insu. En bref, il faut toujours crever l’abcès.

➣ Corps, Boutons, Blessure






Abduction


• Manque à soi-même, occultation, imposition d’un désir sur le sien

Abduction, pour certains initiés, veut dire enlèvement par des extraterrestres. Cette représentation est assez rare en rêve, mais suffisamment pour figurer parmi la liste des symboles.

Le scénario de l’abduction est souvent le même en rêve que dans la réalité : sensation d’avoir disparu pendant un laps de temps indéfini, d’où sentiment de temps manquant, perte de mémoire, images vagues de manipulations sur bloc médical, formes extraterrestres ou humaines futuristes, attouchements génitaux, intromissions vaginales ou anales, expériences de croisement génétique. Nombre d’extraterrestres seraient de gros pervers !

Si nous faisons un parallèle avec les phénomènes de perte de mémoire ou d’enfouissement chez les sujets traumatisés, nous trouvons les mêmes configurations. Devant une violence insoutenable (brutalité physique ou abus sexuels), la plupart des personnes se trouvent placées devant un phénomène de perte de mémoire du moment, une amnésie partielle. L’horreur de certaines scènes peut conduire le psychisme à refouler l’événement jusqu’à le faire disparaître complètement de la surface consciente. Chez Freud, cela s’appelle la censure, qui peut se nommer aussi refoulement. Face à l’horreur, il est possible aussi de vivre une décorporation, par laquelle on s’élève au-dessus de son propre corps pour fuir l’insoutenable. L’abduction peut alors symboliser un événement traumatique à connotation sexuelle qui aurait été enfoui, un enlèvement à soi-même.

La plupart des scenarii étant très médicalisés, c’est le corps médical qui semble désigné comme responsable, tout du moins certains de ses membres, profitant de l’anesthésie du sujet. Sont-ce des aliens ou des aliénés ? Cependant, le fait d’être intubé pendant une opération peut faire confondre les sensations et porter le sujet à ressentir un abus sur son corps. La mise en scène médicalisée peut aussi suggérer le soin qu’est censé donner un adulte à un enfant. Si c’est le cas, alors il y a vraiment dérapage et manipulation.

➣ Enlèvement, Entité, Extraterrestre






Abeille


• Monde industrieux féminin positif, collectivité harmonieuse, fécondation, comportements sociaux harmonieux, capacité professionnelle

L’abeille est un symbole très positif du monde onirique. De tous les insectes, c’est le seul avec lequel il y ait un rapport direct avec l’homme. L’abeille représente le monde industrieux féminin, la collectivité féminine. L’action de l’abeille symbolise le dépassement de soi, la conscience qui s’élève purifiée et participe à un ensemble plus vaste, en accord avec la vie. Elle représente aussi l’individu qui se réalise au milieu d’un groupe, au sein d’une collectivité harmonieuse (la ruche), où le travail s’accomplit de façon efficace, satisfaisante et équitable.

En rêve, l’abeille symbolise la conscience de notre force et de notre place au milieu du groupe. L’individu est ainsi mieux armé pour défendre ses convictions et ses valeurs morales.

L’abeille est aussi un symbole de fécondité et de connaissance. Sa couleur dorée et le miel qu’elle produit représentent une richesse intérieure, l’aboutissement d’un travail. Elle est le lien indispensable à toute forme de vie. Sans son travail de pollinisation, il n’y aurait plus de vie.

[image: image]

L’abeille est symbole d’harmonie universelle et nous met au diapason de son vol. En effet, le battement de ses ailes est de deux cent vingt vibrations par seconde, la moitié du diapason de référence, le la 440 sur lequel sont accordés tous les instruments de musique. La vibration des ailes est une octave en dessous, ce qui correspond au la2.

Il faut bien distinguer l’abeille et la guêpe, au symbolisme négatif. Si cependant ces deux images venaient à se confondre en rêve, cela suggérerait une certaine peur du monde féminin industrieux ou de la femme, peut-être une image oppressante et omniprésente de la mère assimilée à la reine des abeilles.

➣ Guêpe, Frelon, Miel, Ruche






Abîme


• Angoisse, vide affectif

C’est la sensation de vide, de néant qui est évoquée par l’abîme. Le sentiment de vertige ou de terreur ressentie dans le rêve face à l’abîme est similaire à celui que nous pouvons ressentir face à une réalité très difficile. La mise en abyme onirique est la répétition d’un sentiment d’impuissance, l’itération de la névrose.

➣ Chute, Gouffre, Tomber, Vide






Aborigène


• Archétype humain positif, émanation puissante de l’ombre

L’Aborigène symbolise une forme du Moi profond et primitif qui est une émanation énergétique et authentique de l’individu. Les Aborigènes pratiquent la culture du « Temps du Rêve », peut-être la plus ancienne forme de chamanisme. Le rêveur qui peut visualiser un Aborigène est donc fortement relié à ses rêves et capable d’intégrer cette énergie onirique, de la retranscrire sous une forme concrète pour l’utiliser à des fins positives. Ce symbole est extrêmement rare et très positif.

➣ Homme noir, Ombre






Accident


• Comportement à risques, problème de surmenage physique

Un rêve d’accident est le constat d’une conduite dangereuse ou indisciplinée. Cette image nous signale que nous avons été emporté dans une suite d’actions négatives et irréversibles, parfois à notre insu. Pour comprendre les causes de cet accident, il faut s’attacher à déchiffrer les éléments du rêve : sommes-nous en voiture, la conduisons-nous, est-elle en bon état, sommes-nous à un croisement ? Si le conducteur est responsable de l’accident, c’est que, dans la réalité, le rêveur a une telle conduite à risque qu’elle va la mener à un choc violent dans sa vie, professionnelle ou affective. Mais le rêveur peut n’être que la victime passive. Dans ce cas, l’avertissement doit être pris avec le même sérieux. Ne pas être responsable (conscient) de ses actes est parfois un comportement d’autruche. Le rêve vient nous rappeler à l’ordre.

Un accident de la circulation est aussi une mise en garde contre un mode de vie trop excessif, à cent à l’heure. La circulation et le flot des voitures peuvent représenter le flux sanguin, et l’accident, une menace d’infarctus suite à un surmenage prolongé, une dépense d’énergie trop importante ou trop de stress. C’est une invitation à ralentir une activité trop épuisante, à éviter le surmenage.






Accouchement


• Maïeutique

Accoucher, c’est mettre au jour, rendre viable un projet, une partie de soi. C’est le travail psy qui permet cet accouchement, et donc son praticien, le thérapeute qui pratique l’art de la maïeutique, est celui qui fait naître à eux-mêmes ceux qui le consultent.

➣ Naissance






Acouphènes

• Bruit de fond mental dû à une pollution ancienne, signature d’une agression censurée, signal d’alarme intérieur





Acrobate
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Ce personnage évoque la façon dont nous évoluons face à certaines situations. Il faut tenir compte de l’aisance avec laquelle il se comporte pour percevoir notre propre agilité à nous sortir d’affaire. Mais sa présence répétée en rêve est une mise en garde, elle nous invite à choisir un comportement plus mesuré car nous dépensons beaucoup d’énergie pour faire illusion.

➣ Pirouette




Acteur


• Personnage dans l’action, celui qui joue un rôle ou son propre rôle

Être acteur, c’est jouer un rôle, mais c’est aussi être celui qui agit, qui fait l’action. L’acteur représente la partie visible, le corps, qui joue le rôle imposé par l’esprit. Il est donc important d’avoir la conscience du rôle que nous jouons, de ne pas se tromper et de savoir son texte.

Être acteur en rêve, c’est maîtriser son rôle. Ce sens est alors très positif. C’est une prise de conscience génératrice de nouvelles capacités qui est représentée. Nous sommes capable de participer et de nous inscrire dans un groupe comme de nous intégrer à une histoire et à son déroulement. Si nous voyons des acteurs évoluer sur scène, nous sommes peut-être un peu trop détaché de la réalité.

Les visages d’acteurs connus symbolisent des facettes de notre personnalité que nous reconnaissons. L’action du film nous permet de découvrir quel visage nous montrons face à telle situation ou circonstance.

L’observation d’un acteur peut ainsi évoquer une phase de recul, comme le serait un spectateur, simple témoin du monde, ce monde qui pourrait paraître soudain absurde. Mais le rêveur est toujours acteur des événements, responsable de ses actes. Chacun de nous est acteur du monde.

➣ Cinéma, Théâtre, etc.






Administration


• Mère froide de substitution, Instance du Surmoi

L’administration, sous toutes ses formes, est une représentation de l’instance maternelle contrôlante. C’est une matrice, une structure comme une fourmilière ou une ruche, là où toutes les ouvrières tournent autour de la reine, la mère patrie. Dans ce cadre, personne ne se pose de question, chacun fait la tâche qui lui est assignée, pour le bien-être collectif. Ce cadre est rassurant pour ceux qui en ont manqué ou qui ont été livrés à eux-mêmes, sans direction. Pour d’autres, c’est la reproduction du schéma familial coercitif dans des réflexes pavloviens, quand ils étaient dominés par la mère angoissée contrôlante. Attention à la perte d’identité !

➣ Fonctionnaire, Ministère






Adresse

La bonne adresse, c’est la dextérité !




Adultère


• Adulte qui erre

➣ Tromper






Aéroport


• Lieu des départs importants, changement d’état annoncé

Comme la gare ou le port, l’aéroport est un lieu de départ. Naturellement et directement relié à l’avion, l’aéroport est en lien avec le changement d’état et l’angoisse que suggère le déplacement en avion. Mais cette angoisse n’est pas encore consciente et permet le plus souvent d’appréhender le nouveau départ selon l’angle de la logistique. Le tout est d’être en accord avec son horaire, sa pendule interne. Ici, comme dans tous les autres lieux de départ, il est important de ne pas être chargé de bagages et du poids du passé, comme de veiller à bien choisir nos partenaires de vol, savoir avec qui nous allons partir et nous retrouver dans un nouvel état.

➣ Avion, Bagage, Départ, Horloge






Affamé

Être affamé en rêve, c’est être incapable de se rassasier intellectuellement ou sentimentalement. Nous ne donnons pas à notre esprit la nourriture qu’il réclame, ou l’amour à notre cœur. Il y a certainement un syndrome de dépendance affective à l’œuvre.

➣ Nourriture




Agate

Pierre de vérité, l’agate éloigne les arachnides, donc aussi de la mère négative qu’elle pourrait révéler.

➣ Araignée




Âge


• Dates importantes dans l’histoire personnelle, transformation

Les rêves ont cette propriété merveilleuse de nous représenter à tous les âges, de la petite enfance à aujourd’hui. Les représentations futures sont nettement plus rares – ou plus difficiles à décoder – mais le rêve étant prospectif, il peut nous suggérer des transformations possibles avec des figures prolepses.

La certitude de l’âge est si forte en rêve qu’à aucun moment nous ne doutons d’être au présent. Il est important d’essayer de nous situer à l’époque correspondante pour mieux saisir le sens du rêve et comprendre pourquoi nous rêvons encore de notre enfance. Si un âge est mentionné, ce n’est pas par hasard. Quand un nombre apparaît avec précision, il est utile de faire la correspondance avec leur symbolique, surtout avec les premiers chiffres.

Par exemple, traditionnellement, le chiffre sept évoque les différents âges de l’homme : sept ans pour l’âge de raison, quatorze pour la maturité sexuelle (puberté et transformation), vingt et un pour l’âge adulte.

Bien souvent, l’âge se dissimule dans une autre forme temporelle, celle de l’heure. Les autres chiffres du rêve sont aussi souvent en rapport avec l’âge du rêveur, la période de sa vie qui est évoquée.

➣ Heures






Agents Smith

➣ Dupond et Dupont, Espion, Policier




Agneau


• Pureté, sacrifice, mort initiatique

Il est assez rare de rêver d’agneau. Ce symbole fait appel à un concept, une pensée philosophique difficile à concevoir, celle du nécessaire processus de la mort cyclique qui nous régénère sans cesse. Rêver d’agneau, c’est prendre conscience de la richesse propre à la jeunesse et de son impermanence.

L’agneau symbolise ainsi l’état d’enfance, l’enfance qui demeure en chacun, une certaine inconscience. Cet état est appelé à disparaître pour laisser place à un autre état plus proche de la conscience. Parfois, il faut faire le deuil de cet état d’innocence, renoncer pour pouvoir évoluer et se transformer.

Dans beaucoup de traditions, l’agneau est l’animal du sacrifice dédié à la divinité. Il représente l’innocence et la pureté, ce qui ne peut être corrompu. Il est faible et désarmé face à la dureté du monde. Mais la mort ne peut faire disparaître ses qualités, elle les transcende.

L’agneau représente ainsi la conscience d’une faiblesse face au monde cruel, mais aussi la nécessité de préserver cette pureté. Seule la mort symbolique peut préserver cet état d’enfance. Ce qui ne meurt pas se corrompt, se dégrade. La mort et la naissance cycliques sont les seuls garants d’une jeunesse véritable. Si l’agneau n’était pas sacrifié, il deviendrait un mouton, un être sans autonomie et sans libre arbitre, sans intelligence. La mort de l’agneau représente le processus nécessaire à la conscience et à l’individuation.

➣ Brebis, Christ, Mouton






Aigle


+ Détachement, puissance, autonomie, domination, mais solitude – Emprise, esprit sous influence ou prise de tête

Détaché, puissant, souverain, maître du ciel, l’aigle plane à mille pieds au-dessus des hommes. Il symbolise le pouvoir et le dépassement de notre condition terrestre, la maîtrise de notre propre corps par le mental, un regard perçant sur chaque chose. Mais il évoque aussi la solitude et une certaine froideur.

Dans un second sens, plus fréquent, l’aigle représente l’emprise mentale que peut exercer une personne extérieure et influente. Parfois, cette personne n’est plus présente physiquement. Il y a deux cas de figure.

1) Dans une relation amoureuse, l’aigle symbolise celui qui a un fort ascendant sur nous. Ici, la relation nous place en position d’être dominé. Il peut s’agir de la mémoire d’une emprise parentale, la rejouance de la relation d’influence. Il semble urgent alors d’oublier ce rapace qui continue de nous « prendre la tête » de ses serres psychiques.

2) L’aigle représente un personnage au puissant charisme capable d’impressionner et d’imposer son point de vue à son entourage professionnel ou politique. Il gouverne le mental du rêveur.

Dans les deux cas, le rêveur est toujours la proie de l’aigle.

[image: image]

➣ Oiseau






Aiguille


• Aspect masculin réparateur ou unificateur, soin douloureux

Dans la vision freudienne, l’aiguille est une forme phallique. C’est ce sens qui prévaut pour ce symbole. Comme pour la seringue, le côté piquant agressif est très présent, mais l’aspect utile aussi. L’aiguille est un outil très sophistiqué, une étape dans le développement de l’évolution humaine, associée à l’assemblage des peaux et ensuite, à la maîtrise du tissage. Elle sert à coudre ou recoudre, donc à unir ou réunir, rassembler, recoller, réparer.

Une aiguille dans une botte de foin symbolise l’élément difficile à localiser ou le clitoris.

➣ Épine, Piqûre ou Seringue






Ailes


• Détachement, zèle, partie attenante, elle

Si elles sont habituellement réservées aux volatiles, dans les rêves les ailes ornent indifféremment le cheval ou le lion. Ces images sont fréquentes dans le bestiaire des animaux fabuleux ou mythologiques. Les ailes donnent une dimension spirituelle ou démoniaque à ceux qui en sont pourvus. Quand elles sont portées par un être humain, les ailes rejoignent le symbolisme de l’ange. Dans les deux cas, elles symbolisent le dépassement de sa propre nature, la transformation positive qui s’opère en soi.

D’une manière générale, les ailes évoquent la liberté, le détachement de la matière. Mais elles sont aussi le signe des choses qui échappent, ou d’une réalité difficile à gérer si nous ne maîtrisons pas la monture ailée. Les ailes peuvent suggérer une tendance au rêve et la peur de la réalité.
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Dans la langue des oiseaux, aile peut s’entendre comme « elle ».

➣ Ange, Oiseau






Air


• Élément masculin, communication, souffle vital

C’est un des quatre éléments, de polarité masculine ; l’élément porteur du son, du verbe, des communications rapides ou instantanées. L’air symbolise ce qui nous relie les uns aux autres, un langage universel. Un rêve où ce symbole est présent est révélateur d’une pensée rayonnante et d’une ouverture sur le monde. L’air est porteur du messager ailé. C’est une belle énergie en lien avec le souffle ou le pneuma, donc avec la vie. Celui qui ne manque pas d’air ose tout.

L’air est immatériel, mais il est aussi insaisissable et, dans ce cas, il peut représenter ce qui nous échappe.

➣ Pneu, Vent






Alcool


• Addiction, dépendance affective, régression

S’il est plutôt positif de boire en rêve, l’alcool est une boisson qui n’est pas très positive. Comme le tabac, la drogue ou le café, c’est l’addiction qui est souvent évoquée par l’alcool. C’est un substitut du sein ou du biberon et de l’amour maternel. L’alcoolique cherche dans la boisson le souvenir de l’ivresse de la tétée et de la satiété, le bonheur absolu blotti contre le sein maternel, avec une activité mentale presque au point zéro. Le buveur d’alcool onirique représente donc une personne au psychisme bloqué en partie à la période de la petite enfance qui cherche à combler un vide affectif par la chaleur artificielle de l’alcool. Cette addiction empêche l’accès à la conscience.

D’un autre côté, l’alcool peut évoquer un besoin de se désinhiber, donc il est signe d’un Surmoi trop fort.

➣ Café, Cannabis, Tabac






Algue


• Vie végétative, sexe maternel engluant, douleur, algodystrophie

En relation évidente avec la mer, l’algue est une forme de vie végétative venue du fond de l’Inconscient. C’est un élément féminin primitif, une forme archaïque qui peut être un héritage maternel.

La racine grecque algo veut dire « douleur ». Ainsi, l’algue peut apparaître parfois comme une mémoire douloureuse commémorative et inconsciente liée à la mère. L’algue gluante que nous sentons sous nos pieds peut ainsi suggérer un dégoût du sexe féminin.






Aliment

➣ Nourriture




Altitude

Le plus souvent, ce sont des altitudes mentales qui indiquent une propension à une trop grande cérébralisation.

➣ Falaise, Hauteur, Montagne, Vertige




Amande


• Nature secrète et cachée, trésor, sexe féminin, passage
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L’amande symbolise une félicité secrète, cachée, protégée. Nombreux sont ceux qui peuvent s’en approcher, la contempler même, mais peu nombreux sont ceux qui peuvent la vivre de l’intérieur. Seule une connaissance de soi, profonde, permet d’y accéder.

L’amande symbolise aussi le sexe féminin, l’amante, et, dans un sens plus spirituel, c’est la mandorle, représentation stylisée du sexe féminin, symbole du passage entre deux mondes.

L’amande, par homophonie, peut aussi représenter l’amende fiscale.






Ambre

Cette matière fossile symbolise un principe d’éternité, la transformation après la mort et la spiritualité. Beaucoup de chapelets sont faits d’ambre. Il est magnétique quand on le frotte, comme une matière vivante réactivée.

L’ambre peut suggérer une possible communication avec l’autre monde.




Ambulance


• Soins psychiques ambulatoires, donc légers, mais urgents

Associée aux notions d’urgence et de déplacement, l’ambulance doit nous mener vers l’hôpital, le bon endroit pour nous soigner. Quand elle est présente dans nos rêves, c’est que nous avons conscience d’un problème intérieur assez sérieux et qu’il est urgent de nous reprendre en main ou de nous faire soigner. Comme tous les éléments de soin, c’est très rarement un problème d’ordre physique qui est représenté ici, mais plutôt un problème psychique. Elle possède un sens positif dans la mesure où nous sommes maintenant prêt à prendre le chemin de la guérison et que nous avons reconnu la route qui peut nous y mener.

Nous ne sommes généralement pas le conducteur du véhicule et, dans ce sens, elle représente une aide extérieure qui nous est offerte. Une notion de choix peut être signifiée quand l’ambulance est à un carrefour, notion renforcée s’il y a une croix sur l’ambulance.

Quand elle ressemble à une camionnette, c’est le ventre maternel protecteur qui est représenté.

➣ Camionnette






Amende

Un sentiment de faute, de redevabilité ou de péché originel s’exprime ici, mais il y a des amendes honorables – et des amantes honorées qui pourraient nous mettre à l’amende de ne pas assez commettre ou connaître le fruit du pêcher.

➣ Amande




Amérique


• Pays du fantasme, le rêve américain, ruée vers l’Ouest, eldorado

Depuis sa « découverte » par Christophe Colomb, l’Amérique est entrée dans l’Inconscient collectif de l’humanité. Elle symbolise une terre d’évasion, la promesse d’un nouveau monde, le rêve américain. La fièvre de l’or qui a animé les premiers conquistadors a gagné nombre d’hommes arrivés en Amérique au fil des siècles. En suivant la course du soleil, il leur fallait toujours aller plus à l’ouest. Ici, le désir de la découverte se confond avec celui d’une fuite, et souvent le rêve américain n’est qu’un mirage, une ruée pulsionnelle. Le désir exprimé est alors celui d’échapper à son quotidien – ses responsabilités parfois – et l’envie encore informulée de tout recommencer à zéro.

Idéalement, l’Amérique symbolise un nouvel état à atteindre. Quitter le vieux monde pour le nouveau, c’est quitter une vieille peau pour en revêtir une neuve.

➣ Étranger, Pays






Ami / Amie


• Part importante de soi, voire la meilleure, très rarement la pire

Il est fréquent de rêver d’un ou d’une amie. Ce personnage omniprésent est toujours un aspect de soi représenté de façon détachée. C’est une part importante de notre personnalité, partie d’autant plus importante que l’ami ou l’amie est chère. La meilleure amie est ainsi la meilleure part de nous-même.

Nous percevons inconsciemment chez ceux qui nous entourent des qualités ou des similitudes avec ce que nous sommes. L’ami(e) onirique vient donc souligner cet aspect de notre personnalité, que nous devons retrouver ou aimer avec un sentiment de respect et d’amour pour ce que nous sommes. À ce titre, l’ami(e) du rêve représente cette facette de nous, un potentiel que nous n’utilisions plus et qui se re-présente à nous. Si c’est un ami d’une époque précise, l’enfance par exemple, le rêve peut signifier que nous nous reconnectons avec cette part de nous-même qui a été oubliée ou occultée, négligée en tout cas.






Amour

Quelquefois, ce sont les défauts de l’ami(e) qui prédominent dans le sens du rêve. L’accent est mis sur les aspects négatifs de notre personnalité, aspects auxquels nous sommes attaché. L’ami(e) est ici le miroir, le parfait reflet de nos tendances et comportements. Il est intéressant de noter que, bien souvent, le profil de nos amis successifs est similaire, tant physiquement que psychologiquement, comme s’il révélait une zone d’ombre qu’il est nécessaire de mettre au jour (reliquat parental) ou qu’il exprime un potentiel endormi. La relation amicale, bien souvent, est complémentaire.

➣ Cousin, Voisin




Amour (ou état amoureux)

L’amour est un grand thème universel, aussi présent et passionnant dans notre vie onirique que dans la réalité. L’amour est une dimension humaine essentielle, inhérente à la vie. La plus grande intelligence est celle du cœur, sentiment qu’il ne faut pas confondre avec l’émotivité. Les rêves d’amour nous reconnectent avec notre Moi profond. Nous ne pouvons pas vraiment avoir d’amour pour l’autre si nous n’en avons pas assez pour nous. Si cet auto-amour est absent, le rapport à l’autre sera plus névrotique allant de la dépendance affective à l’envie, mêlant admiration et jalousie. Le sentiment amoureux est à distinguer de l’amour au sens large puisqu’il met en scène différentes façons d’aimer. Chez les Grecs, l’amour se subdivise en quatre rapports différents aux autres :

Éros : amour-passion avec désir sexuel, celui du couple. C’est la pulsion de vie primordiale, la libido.

Storgè : amour filial, celui que nous avons spontanément pour nos parents et nos enfants.

Phylia : l’amour pour nos amis, nos connaissances (faux ami, ce n’est pas l’amour filial).

Agapè : l’amour universel, pour l’humanité qui va de la compassion à une dimension spirituelle.

Le rêve peut faire apparaître toutes ces dimensions de l’amour, si nous les avons atteintes. Mais l’amour-passion est le plus présent dans les rêves, celui de l’attachement sentimental. Ce sentiment, s’il est vécu en rêve, sera surtout vu sous un angle moins immatériel et plus direct. Ainsi l’amour du cœur s’exprime souvent en rêve par le rapprochement physique. Les rêves d’amour font alors la démonstration d’une passion qui s’exprime dans le contact, l’enlacement et souvent, dans l’échange charnel. Ici toutes les barrières culturelles et morales se défont ainsi que toutes les inhibitions. Il est donc fréquent de faire des rêves où le climat passionnel amoureux peut se résoudre en scènes érotiques, des rêves très charnels, voire crus et assez marquants, avec les partenaires les plus insolites. Ces rêves amoureux, sensuels, érotiques ou sexuels, parfois torrides, se divisent en deux grandes familles.

 

1. Relation amoureuse. Ces rêves sont ceux d’étreintes amoureuses, d’enlacement, de baiser divin. Le sentiment amoureux est prédominant et le désir exacerbé. Nous aimons l’autre de tout notre cœur. Il se dégage de ces rêves un érotisme intense, une sensualité très forte, une vibration intérieure osmotique. La passion est si forte que, parfois, au réveil, le songe laisse un sentiment de tristesse qui succède à la joie d’avoir retrouvé ou trouvé cet amour de toujours pour le perdre en sortant du rêve. Pourtant, la personne rêvée est parfois inconnue.

a) Dans un premier sens, ces rêves ne sont pas l’expression d’un sentiment refoulé ni d’un amour caché. Ces rêves symbolisent un processus de rencontre intérieure, d’union avec soi-même et d’épanouissement de la personnalité. Nous avons tous une part de féminin et de masculin, l’anima et l’animus. Pour être en harmonie avec lui-même, un être humain ne doit pas refouler son aspect opposé, mais l’aimer et l’intégrer. Ces rêves mettent en scène la connexion entre l’anima et l’animus, une circulation d’énergies positives entre nos deux pôles opposés. C’est une entente recouvrée ou une découverte qui vient s’exprimer symboliquement par une relation amoureuse érotique intense avec un partenaire du genre opposé. Le plus souvent, cet élu magnifique présente un visage inconnu, celui de notre partie opposée qui était cachée.
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Dans la réalité, le sentiment amoureux procède souvent de la même manière. L’élu est souvent celui qui représente cette partie cachée de notre personnalité. C’est la base du coup de foudre, la rencontre fulgurante avec une part de nous-même qui était refoulée ou occultée, que nous reconnaissons spontanément chez l’autre. Ce système projectif parfois n’est pas viable, une fois l’autre assimilé. La découverte progressive de l’autre, qui mène à la connaissance, à l’estime de sa différence et de sa spécificité, génère un sentiment amoureux plus durable.

b) Le deuxième sens est légèrement différent si la personne du rêve est une connaissance et que nous sommes surpris de la complicité et de l’intimité qui nous unit, alors qu’elle ne nous attire pas forcément dans la réalité et, parfois même, elle nous irrite un peu. C’est que nous avons reconnu en elle des défauts et des qualités qui nous sont personnels. Cette résonance, nous l’avons sentie inconsciemment chez cette personne. Elle correspond à une facette importante de notre personnalité, facette que nous censurions, d’où parfois ce sentiment d’antipathie face à elle, sentiment qui se transforme en amour dans le rêve. Ces rêves sont tellement prégnants qu’ils nous poursuivent au réveil et, quand nous rencontrons la personne concernée, notre regard est différent, presque convaincu d’avoir partagé un moment avec cette personne, alors qu’elle reste dans l’ignorance de ce rêve.

Dans ce type de rêve, si l’érotisme et les sens sont exacerbés, il n’y a pas pénétration. C’est un climat sensuel et amoureux, un paroxysme.

 

2. Rapports sexuels. Le second type de rêve se caractérise par la mise en scène de relations sexuelles très fortes avec pénétration. Ces rêves peuvent aller jusqu’à l’orgasme chez les femmes et la pollution nocturne chez les hommes (wet dream), une « carte de France » en vieux françois. Le plus souvent, ce sont des rêves de compensation. Dans la réalité, nous n’avons pas toujours la possibilité d’exprimer notre désir physique ou de contenter notre appétit sexuel. Parfois même, nous censurons nos pulsions. Si ces rêves n’existaient pas, nous ressentirions fortement un manque et un déséquilibre, une grande frustration nous rendant irritables et agressifs. Ces rêves sont donc très sains ; ils participent à une fonction normale et nous apportent un soulagement et un bien-être qui nous font défaut dans le réel. Ils montrent que cette pulsion – si elle est inhibée momentanément ou interdite culturellement – n’est pas complètement refoulée. Elle est physiologique et répond à une stimulation hormonale naturelle qu’elle vient résoudre.

L’énergie sexuelle est très puissante et elle a besoin de s’exprimer, d’être utilisée, surtout à l’adolescence, quand elle s’éveille. Il est plus difficile de la contrôler à cet âge quand nous n’avons pas la maîtrise de notre corps et quand elle monte de façon irrépressible. Pour différentes raisons (précocité hormonale, éducation, croyance, culture, inhibition, timidité), nous ne sommes pas toujours en mesure de rencontrer un(e) partenaire.

Si ces rêves se reproduisent trop longtemps chez des adultes, ils peuvent être révélateurs d’un manque de confiance en soi, d’une difficulté de communication ou de la peur d’une nouvelle histoire amoureuse après un échec sentimental.

Les rêves d’amour – ou érotiques – sont toujours des rêves très marquants qui laissent une grande empreinte dans notre psychisme. Ils nous révèlent cette nature double intérieure, mais ils nous situent dans notre polarité, dans notre appartenance à l’un ou l’autre sexe et dans le désir d’union avec notre opposé. Les rêves, dans leur globalité, nous apprennent à comprendre et à développer notre identité sexuelle. Cette nature acceptée permet l’épanouissement de la personnalité.

➣ Homosexualité




Amphithéâtre


• Lieu de l’étude et de la mise en scène de soi-même

➣ Théâtre, Université






Amputation


• Démembrement familial

L’amputation représente la perte d’un membre de la famille ou l’arrachement précoce à notre milieu familial. Si cette image forte se présente en rêve, c’est que nous avons très mal supporté cette séparation. Il peut s’agir d’un lien trop fort avec l’un des parents, qui aurait disparu.

➣ Bras, Jambes






Analyse

Processus de séparation des éléments d’un corps pour observer ceux qui sont négatifs et les séparer, ceci permettant d’intégrer ceux qui sont positifs, intrinsèques à la nature du corps. C’est le même processus psychique qui est accompli par la psychanalyse.

➣ Thérapeute




Ancre

L’ancre nous attache et nous relie solidement au fond de notre Inconscient, mais elle peut aussi nous empêcher d’avancer.
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➣ Bateau




Âne


• Stagnation, obstination, opposition, susceptibilité, force d’inertie, évolution inachevée

Dans le bestiaire onirique, voici un animal dont le symbolisme n’est guère positif. Si la connotation négative ou positive des autres animaux est relative au contexte du rêve, ici, c’est presque toujours le sens négatif qui l’emporte. Malgré son intelligence, l’âne symbolise les forces d’inertie, l’obstination, la stagnation. Dans son apparence, il est encore loin de la perfection du cheval. C’est une forme inachevée. Il symbolise ainsi les pensées ou les choses qui ne sont pas arrivées à terme. Le rêveur s’accroche obstinément au passé, soit par peur, soit par manque de discernement. L’âne, c’est le cancre, et son nom est une insulte – surtout s’il est bâté. L’âne représente aussi le corps, les forces obstinées de survie qui s’opposent à l’esprit en s’en éloignant.

Le Christ entre dans Jérusalem juché sur un âne. Il se dirige vers son destin – la Passion, la mort – inexorablement.
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L’Âne d’or, ou les Métamorphoses, d’Apulée, décrit la misère de la condition de l’âne et la nécessité de la sublimation pour s’en échapper, transmuter cet état pour aboutir à l’or alchimique.






Ange


+ Messager, connexion spirituelle, sublimation – Fuite de la réalité

L’imaginaire humain est riche en représentations angéliques. Ange gardien, messager, solitaire ou ange déchu, quand il n’est pas tentateur, l’ange fait des apparitions dans les songes des hommes. Messager du ciel, il est le révélateur d’une nature spirituelle. L’ange guide les hommes et protègent physiquement ceux auxquels il s’attache.

Si dans la réalité, le désir de voir apparaître des anges est symptomatique d’un désir de fuite et d’une difficulté d’ancrage, l’apparition d’un ange en rêve serait davantage le constat d’une évolution intérieure, d’une rencontre avec sa conscience et d’un juste cheminement. Celui qui rêve d’ange est dans un réel dialogue intérieur, en pleine possession de ses moyens.

Dans un autre sens, on dit couramment d’une belle jeune fille que c’est un ange, pour la pureté des sentiments qu’elle inspire. L’ange de nos rêves peut évoquer ainsi l’amour que nous ressentons pour une femme quand celle-ci nous attire vers un dépassement de soi et nous invite à une élévation spirituelle. Il faut se mettre à la hauteur de l’objet de notre amour. Mais, malheureusement, on dit aussi que les anges n’ont pas de sexe… C’est une terrible révélation.

Notre part angélique peut être l’enfant en nous.

➣ Ailes






Angleterre

C’est peut-être la terre des anges, d’un point de vue homonymique (Angel), plus que d’un point de vue étymologique. L’Angleterre est la terre la plus à l’ouest de l’Ancien Monde et peut donc être vue avec la symbolique de l’Ouest, un aspect masculin expansionniste. Elle représente la terre du Ponant, image en opposition au Japon, pays du Levant.

➣ Japon, Ombre




Animaux


• Aspects primitifs et énergétiques de la personnalité, instinct

Tout d’abord, les animaux symbolisent nos aspects instinctifs, une nature primitive et essentielle en nous. D’un autre point de vue, les comportements ou particularités physiques des êtres humains offrent souvent beaucoup de similitudes avec ceux des animaux. Le rêve, qui aime les analogies, va se servir de ces images simples pour définir ou caricaturer des comportements trop marqués.

Les rêves d’animaux réels ou parfois mythologiques (voir l’entrée suivante) sont très fréquents. Notre psychisme est imprégné de ces symboles et de ces particularités propres à chaque animal, auquel il s’identifie ou qu’il personnifie pendant la période du rêve. Ce sont des aspects archaïques, les forces ou tendances qui habitent l’esprit humain. Il convient de se reporter à chaque animal pour approfondir le sens du rêve.

On peut noter que les représentations de la mère ou de la femme sont très souvent animalières. Chez l’enfant, de l’araignée à l’ours, ces images mettent souvent l’accent sur des aspects négatifs. Cependant, beaucoup de formes animales sont positives et nous rappellent notre appartenance à l’ordre des mammifères, notre nature animale et ses besoins, ses instincts. Nous sommes lié à la mère par cette nature animale, notre corps de chair.

Les représentations du père ou de l’homme sont plus rarement animalières, hormis le lion ou le loup, parfois le crocodile de façon très négative.

➣ Zoo






Animaux fabuleux


+ Archétype, énergie animiste – Informe, instabilité psychique

Ces symboles sont assez rares dans les rêves. Néanmoins, ils apparaissent parfois dans leurs représentations conventionnelles mythologiques ou sous une forme voilée. La mythologie leur donnant une empreinte très chargée, ce sont des rêves importants, au sens profond, qui laissent une forte impression au réveil. Il convient donc de tenir compte du message du rêve, qui serait le constat d’une transformation, une évolution de la personnalité donnant accès à une nouvelle énergie.

Cependant, on peut y voir aussi un avertissement. Les animaux fabuleux représentent souvent des informes, des formes inachevées, confondues et donc, souvent, elles peuvent suggérer une instabilité psychique, n’étant pas stabilisées. Ainsi, la présence de ces animaux de façon trop importante ou récurrente peut indiquer une immaturité, une évolution inachevée ou une perte de raison chez la personne qui fait ce type de rêve.

Cela est d’autant plus vrai si ces animaux sont représentés dans un cadre trop fantastique ou mythologique qui survalorise la rêveuse ou le rêveur. Les rêves d’animaux fabuleux sont souvent les témoins d’une déstructuration psychique, d’une incapacité à fixer les formes, d’une représentation du monde trop abstraite et, parfois, d’états hallucinatoires.
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➣ Transformation






Anneau


• Pouvoir, alliance, appartenance

Plus spirituel et plus symbolique que la bague, l’anneau est aussi plus rare dans les rêves. Dans les contes et légendes, l’anneau est investi d’un pouvoir magique. Il se porte généralement au doigt. L’anneau à l’oreille est le signe de l’initié. Celui qui possède l’anneau est le détenteur d’un pouvoir. L’anneau ne se transmet pas s’il n’y a pas d’initiation ; il se gagne par la démonstration de bravoure, d’intelligence ou de valeurs morales.

Si le rêveur trouve un anneau, cela signifie qu’il vient d’accéder à un pouvoir, à une énergie intérieure jusque-là ignorée ou inutilisée, mais qu’un travail a fait jaillir en lui.

L’anneau est un symbole d’alliance. Elle est le témoin d’un acte qui est un engagement et ne peut être rompu. Enfiler un anneau à son doigt, c’est unir le féminin (cercle, anneau) et le masculin (doigt, phallus).

L’anneau marque un signe d’appartenance ou de rattachement à un ensemble fermé. C’est une union, pour le meilleur et pour le pire. Ici, le symbolisme est ambivalent. L’anneau est aussi bien la marque de l’initié que de l’esclave, mais il est toujours le signe d’une obéissance à une règle, l’appartenance à un cercle et l’observance de ses rites.

➣ Bague, Doigt






Anniversaire

L’anniversaire commémore des événements qui ont marqué le psychisme du rêveur, trauma ou bonheur intense. C’est presque toujours une date qui concerne le rêveur, mais rarement celle de sa propre naissance.

➣ Fête




Anorgasmie

➣ Impuissance




Anthropophagie

Le cannibalisme est encore pratiqué dans certains de nos rêves. Souvent, il est collectif et c’est un membre de la famille qui est mangé. Si cet acte semble normal pour ceux qui entourent le rêveur, le rêveur a du mal à ne pas se révolter contre cette vision. Au moment du réveil, le soulagement est égal à l’horreur.

Ce type de rêve peut d’abord montrer une propension à dévorer les autres ou à se faire dévorer. L’anthropophagie symbolise aussi les processus de dépersonnalisation que subit l’enfant dans un milieu aux individus eux-mêmes fortement dépersonnalisés et avides de manger l’autre. C’est l’amour dévorant, qui prend au lieu de donner.

Chez Freud, le cannibalisme est vu comme un désir de posséder l’autre ou de l’annihiler, une pulsion du Ça incontrôlée. Cela peut correspondre à la dimension primitive du cerveau reptilien, celle qui est capable de manger sa progéniture ou son parent.

Même si nous l’ignorons consciemment, ce type de rêve est la trace d’une pratique primitive et d’un paganisme qui consistait à manger ses ancêtres (ou une partie seulement), de façon symbolique, pour s’approprier leur énergie vitale ou leurs connaissances. Autrefois, dans certaines cultures, on mangeait aussi ses ennemis pour s’accaparer leur force.

C’est le même sens qui est symbolisé dans ce type de rêve. Manger sa grand-mère ou son père, c’est assimiler son autorité, son pouvoir, devenir son égal(e) pour ensuite le ou la dépasser, idéalement – malheureusement, ce n’est que rarement le cas. Cet acte possède souvent un sens négatif. Il symbolise l’obscurantisme, la dévoration, le poids du passé et d’une tradition dépersonnalisante dont nous n’arrivons pas à nous défaire.

➣ Vampire, Zombie




Apnée


• État régressif, oppression, colère refoulée

L’apnée du sommeil est un phénomène bien connu et qui se traite médicalement (syndrome d’apnée du sommeil, SAS). Les causes sont souvent diagnostiquées comme métaboliques ou neurologiques et traitées en conséquence. Ce syndrome est assez perturbant – il peut même conduire jusqu’au décès, dans un faible pourcentage de cas. S’il y a obstruction des voies respiratoires, tout n’est pas mécanique dans le fonctionnement somatique. Certaines personnes atteintes de ce syndrome recourent à un suivi psy.

D’un point de vue psy et en regard de mes observations sur le rêve, il est possible que ce soit une dynamique régressive qui soit la cause de ce trouble inopportun. Pendant le temps du sommeil, certaines périodes de rêve nous reconnectent avec notre mémoire archaïque. Il apparaît alors que le dormeur peut se retrouver plongé dans les couches profondes du cerveau primitif, celui d’avant la naissance, quand les impulsions de la respiration n’étaient pas encore actives. À peine né, état fœtal même ; c’est bien plus que de l’apnée juvénile.

Des rêves d’apnée en immersion se produisent avec un scénario plus ou moins semblable pour ceux qui le font : le rêveur s’enfonce profondément dans l’eau, en apnée, et s’aperçoit, quand il veut remonter, qu’il n’a pas assez d’air pour pouvoir rejoindre la surface lointaine. La sensation de suffocation fait alors se réveiller l’apnéiste disciple de Mayol ou de Maiorca, pour respirer goulûment et bruyamment, la poitrine oppressée. Cette plongée au plus profond de l’Inconscient peut symboliser un reflux de l’âge actuel pour se reconnecter avec un âge prénatal. Il s’agit peut-être d’un trauma en rapport avec ce temps de gestation ou d’un refus de naître qui serait engrammé. Une recherche dans ce sens serait fructueuse.

Il est possible aussi que l’apnée soit liée à une colère refoulée qui nous suffoque.






Appareil photo


• Capteur de souvenirs, boîte à mémoire

L’appareil photo « capte » la réalité. Il peut représenter une partie du cerveau allouée à cette fonction, celle qui nous permet de capturer une image précise pour la fixer dans notre mémoire.

Prendre une photo, c’est prendre acte d’une réalité, mais c’est aussi la mise en mémoire du souvenir. C’est parfois un acte qui fige, qui fait se décaler par rapport au présent.
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➣ Photo






Appartement


• Espace du Moi, intérieur psychique séparé des autres, mais en lien et proximité avec la société des hommes

Comme la maison, l’appartement est la représentation de notre Moi psychique, de notre dimension intérieure et identitaire. C’est donc le même sens de lecture qui doit être fait avec ce symbole et il est nécessaire de s’y reporter. Il est cependant relatif à l’immeuble qui le contient, donc à une certaine structure masculine.

➣ Hôtel, Immeuble, Maison






Arabe


• Émanation de l’ombre à moitié dévoilée de l’anima ou de l’animus, équation

Quand c’est un homme, c’est une représentation du masculin – ou de notre animus – qui peut être perçue parfois de manière un peu inquiétante parce que nous ne la comprenons pas encore. La présence de ce personnage indique une réconciliation avec le masculin. Quand c’est une femme voilée, c’est un aspect qui se cache encore et la femme dévoilée sera en lien avec la part sensuelle de l’individu.

C’est un aspect transitoire de l’ombre vers la lumière, une partie importante de la psyché qui a été refoulée ou censurée et qui revient en conscience.

Si le personnage arabe peut évoquer une forme complexe de la personnalité prise entre l’ombre et la lumière, cette forme est douée d’une intelligence aiguë et capable de calculs complexes. Sa présence peut indiquer une équation à une ou deux inconnues, à résoudre en nous, qui demande d’utiliser un langage spécifique, l’algèbre et les chiffres arabes.

➣ Ombre, Personnage noir






Araignée


– Représentation de la mère négative : possessive, étouffante, surprotectrice, dévorante ou contrôlante, emprise mentale, dérangement mental + Tisseuse cosmique, créatrice de chef-d’œuvre

Voici un des symboles les plus fréquents du monde onirique. Si l’araignée appartient davantage aux rêves des enfants, elle tisse encore sa toile dans certains rêves d’adultes.

L’araignée est associée à l’obscurité et à la couleur noire, comme dans « idées noires ». Elle symbolise la mère négative. Certains pourraient s’étonner de cette interprétation offrant une image peu sympathique de leur mère quand celle-ci a toujours été aimante et dévouée pour ses enfants, ne vivant que pour eux. C’est bien cet aspect que veut évoquer l’image de l’araignée, celle d’une mère trop possessive, tissant sans cesse des liens d’amour qui retiennent ceux qui l’entourent. Cet amour est engluant et envahissant, créant un sentiment d’étouffement et une situation de dépendance. L’enfant est prisonnier de l’amour trop grand qu’elle prodigue comme de celui qu’il pense devoir à sa mère. Cet amour, au lieu de l’épanouir, le dévore. Il peut empêcher toute évolution personnelle. L’araignée, c’est aussi celle qui se nourrit de l’amour de ses enfants quand celui-ci est unilatéral. Elle réclame de l’amour par tous les moyens.

Certaines formes de maltraitance peuvent rendre l’enfant dépendant de l’attente de l’amour de sa mère. Il espère que celle-ci sera meilleure un jour et cette illusion lui fait imaginer qu’elle serait capable du même amour que celui qu’il lui prodigue. C’est l’attente amoureuse, celle qui crée la dépendance affective. Devant la dure réalité, l’enfant idéalise la mère, pouvant même arriver à se persuader qu’il a été aimé, tant il a lui-même produit d’amour vers elle.
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En référence au mythe d’Arachné, qui se mesura à la déesse Pallas Athénée, l’araignée symbolise la présomption et l’arrogance de la mère, celle qui pense savoir et faire mieux que quiconque son métier de mère. C’est la « mygalomanie ». Elle symbolise ainsi la toute-puissance infantile de la mère, celle qui est passée du stade de l’enfance à celui de mère sans avoir réalisé sa nature de femme.

L’amour de la mère-araignée est éloigné de la lumière et de l’intelligence. L’araignée symbolise ainsi les pensées parasites qui envahissent le mental du rêveur comme les toiles d’araignées au plafond. Elle vit dans les zones d’ombre, encore inconnues du psychisme du rêveur.

L’expression « Une araignée au plafond » est le reflet de la déraison que pourrait entraîner cet amour engluant. Les rêves où l’araignée est située au plafond symbolisent donc cet amour déraisonnable qui induit des troubles du comportement affectif. La mère-araignée est une mère angoissée, qui veut tout contrôler. C’est son angoisse profonde qui la rend aussi toxique et dévorante.

Selon cette dernière orientation, l’araignée symbolise aussi la femme qui a fait du mal, mais qu’on aime encore. Cette araignée est une image de la veuve noire, une espèce dont la femelle dévore le mâle après la fécondation. C’est une représentation négative de celle qui cherche à castrer l’homme auquel elle entend se substituer. Pourtant, elle crée un lien auquel l’homme reste accroché.

Quelquefois, l’araignée peut représenter le père qui se substitue à la mère et qui exerce une même emprise sur le psychisme et l’affect de ses enfants. Il est donc très important de voir si un élément ne signale pas dans le rêve qu’il s’agit d’une autre forme que celle de la mère, s’il ne s’agit pas d’un père manipulateur. Si c’est le cas, l’araignée peut apparaître sous des formes mécaniques, presque robotisées.

Habitante des recoins obscurs de la psyché, l’araignée peut être confusionnante. Dans ce sens, les glissements sémantiques associés à l’araignée sont pléthore, le plus connu étant celui de Jacques Prévert : « Un nouveau pape est appelé à régner. Araignée… Quel drôle de nom pour un pape ! » En effet… Nous pouvons entendre aussi : « La reine y est, l’art est niais, l’arrêt nié, la raie niée. »

Ajoutons que l’araignée velue peut être une image fugace et floue du sexe de la mère entraperçu inopinément par l’enfant.

Et enfin, de façon beaucoup plus positive et sur un plan plus universel, l’araignée symbolise la grande tisseuse, celle qui crée le cosmos et le maintien par sa toile.

➣ Huit, Pieuvre, Reine Rouge, Toile d’araignée






Arbre


• Symbole de l’homme connecté à la terre et au ciel, perfection, force, harmonie
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Voici un des plus beaux symboles du monde des rêves. L’arbre est une image de force et de paix, d’harmonie. C’est une représentation parfaite de l’équilibre entre la Terre et le Ciel. L’arbre offre une image en miroir : ce qui est en bas est comme ce qui est en haut. Ce qui est caché est aussi important que ce qui est visible. Le dessin des racines est semblable à celui des branches. L’arbre transforme l’énergie de la terre pour donner des fruits. Il transforme l’air et le purifie pour que nous puissions le respirer.

L’arbre est symbole d’individualité et d’universalité. C’est une entité distincte, un microcosme au milieu de la forêt, le macrocosme. Il contient en lui les deux composantes masculine et féminine, comme un être humain les contient aussi en lui. En rêve, la vision d’un arbre est très positive et apaisante. Elle permet de constater – comme un reflet – que ces deux composantes sont en proportions satisfaisantes. L’arbre symbolise également l’amour et la complémentarité des opposés. Quand il s’agit d’un seul arbre, il nous représente tel que nous sommes. L’importance des racines, du tronc, des branches ou du feuillage vient souligner des aspects personnels. Quand il s’agit de plusieurs arbres, ce sont les personnes qui nous entourent.

Un rêve d’arbre décharné, au feuillage absent ou qui donne des fruits malingres, est le constat d’une vie déséquilibrée, d’un certain dessèchement physique et spirituel. Le Christ a maudit l’arbre qui ne donne pas de fruit. Chacun de nous doit être fécond et offrir aux autres les fruits de son travail.

Un arbre déraciné est un être en totale rupture avec son passé, sa véritable nature. Nos racines font partie de notre histoire, de notre être véritable. Le déracinement indique une impossibilité à trouver sa place après avoir quitté la cellule maternelle, le sentiment d’être en terre étrangère et de ne pouvoir prendre légitimement sa place.

➣ Forêt






Arc / Flèche


• Tension du désir, arme de Cupidon et de l’amour, ingéniosité, continuité, atteindre son but mentalement

L’arc est indissociable du symbolisme de la flèche. Il représente l’énergie qui la propulse. L’arc est le moteur de l’amour, celui que la flèche de Cupidon inocule. La tension de la corde évoque le désir, sa montée et le relâchement, l’apaisement de celui-ci. Il y a donc une connotation sexuelle, confirmée par la flèche qui pénètre. La flèche se dirige vers l’objet de la tension ou de l’attention et désigne ainsi celui qui doit « tomber » amoureux.

Dans la vision de Khalil Gibran, « vos enfants ne sont pas vos enfants, vous êtes l’arc et ils sont la flèche », nous voyons une continuité de la pulsion sexuelle amoureuse, celle qui les a fait naître ; l’énergie qui a permis de bander l’arc est aussi une énergie de libération nous incitant à laisser nos enfants s’épanouir loin de nous, loin d’un amour parental trop engluant et exclusif. Les enfants sont des individus appelés à devenir adultes et à engendrer eux aussi, s’ils le souhaitent. Leur trajectoire leur appartient, même si c’est le parent qui a initié la pulsion initiale.

Dans l’art du tir à l’arc zen, la montée de l’énergie et la concentration sont plus importantes que l’envoi de la flèche elle-même. Le tir n’est pas forcément nécessaire. C’est une notion de puissance dominée qui est symbolisée ici. Il ne peut y avoir de puissance que si le guerrier se maîtrise parfaitement. Il ne peut y avoir d’amour si les principes masculin et féminin ne sont pas en accord. L’arc maîtrisé représente à ce titre l’être qui gouverne au mieux ses énergies intérieures.

➣ Flèche






Arc-en-ciel


• Pont spirituel

Dans l’imaginaire de chacun, l’arc-en-ciel est un pont aux rives inconnues et fantasmagoriques. Symboliquement, c’est un pont qui relie la Terre au Ciel, un passage initiatique ou spirituel. L’arc-en-ciel est le signe d’une ouverture sur le monde – dans sa globalité – et le signe de l’accès à une vérité intérieure. Les sept couleurs qui le composent nous renvoient au symbolisme de ce chiffre. C’est aussi une vision du monde chatoyante et harmonieuse. Les rêves d’arc-en-ciel laissent au réveil un sentiment de bien-être qui demeure longtemps après celui-ci. L’arc-en-ciel est le symbole d’un passage accompli.






Argent-métal


• Principe féminin, valeur, transformation

L’argent est un symbole lunaire, un principe féminin, une valeur très positive. Symboliquement, l’argent est indissociable du processus alchimique. L’argent est une étape transitoire de la transmutation qui doit aboutir à l’or. Le rêveur qui découvre de l’argent est en pleine transformation intérieure. Il découvre de nouvelles richesses en lui. Mais la présence ou la possession de ce métal, aussi précieux soit-il, n’est pas une finalité. Celui qui s’en contenterait ne serait qu’à la moitié de son potentiel. Il serait dommage de s’arrêter en si bon chemin… L’argent qui s’amasse est un signe de stagnation, et ce qui stagne se corrompt. Ce sens nous mène à celui de l’argent-monnaie, plus négatif.






Argent-monnaie


• Énergie pure, puissance interne ou nerf de la guerre, support transitionnel, récompense, substitut de l’amour

L’argent est de l’énergie à l’état pur, un potentiel, une forme de pouvoir. Cette forme d’énergie n’est pas négligeable, mais parfois dangereuse, surtout quand l’argent s’accumule. On dit que l’argent est le nerf de la guerre.

L’argent est aussi un substitut de l’amour. Rêver d’argent, en trouver beaucoup ou en posséder, c’est avoir besoin de se rassurer, c’est vouloir combler un manque d’amour ressenti dans l’enfance. Sa possession donne le sentiment illusoire d’être plus aimable. C’est rassurant, mais jamais satisfaisant. L’argent n’achète pas tout. Certains adultes trop accaparés par leur travail ou leurs problèmes personnels, toujours indisponibles pour leurs enfants, couvrent ceux-ci de présents comme pour acheter leur affection, par compensation. Ce schéma peut être reproductible et altérer les valeurs humaines. La première chose qu’un enfant demande, c’est de l’amour, pas des compensations.

Dans un sens plus positif, celui qui rêve qu’il trouve de l’argent est en train de découvrir une énergie nouvelle et de nouveaux moyens. Trouver de l’argent et le vivre de façon euphorique, c’est avoir accès à davantage de valeurs et de richesses intérieures. C’est se donner soudain plus de valeurs.

Celui qui rêve qu’il perd de l’argent ou qu’on lui en vole a le sentiment de ne pas être aimé à sa juste valeur, et de dépenser beaucoup d’énergie pour n’être finalement pas payé de retour. Ne pas avoir assez d’argent, c’est ne pas se donner assez de valeur.

L’argent représente toujours la contrepartie de quelque chose. Une grosse somme est toujours l’équivalent d’un travail, d’un labeur, d’un effort physique ou mental. Il y a une notion d’équivalence très forte contenue dans ce symbole.






Argile


• Matière originelle, support de création

L’argile est liée à deux activités humaines importantes, le modelage et le soin. Ce sont donc ces deux sens symboliques qui vont apparaître principalement en rêve.

Le premier va décrire le principe créateur qui permet de donner forme ou vie à une matière de base : la glaise. La première poignée de terre que Dieu façonna est sans doute de l’argile, pour ses qualités plastiques évidentes, sa cohésion et sa sensualité. Ainsi, l’argile peut symboliser la matière qui peut s’animer quand le principe de l’âme (ou la conscience) est insufflé avec amour, par un parent, un(e) amant(e) ou un(e) maître(sse). L’argile représente alors la forme potentielle, la finesse et la souplesse de chaque être humain, la matière originelle qui se modélise par l’action éducative et créatrice de la personne influente et aimante.

Dans la seconde perspective, l’argile possède des propriétés thérapeutiques qui lui confèrent des vertus de panacée. Ainsi, un rêve où l’argile est absorbée ou en contact avec la peau tend à symboliser un remède.

L’argile semble alors ne pas être une simple base inerte, mais le réceptacle pouvant contenir l’énergie vitale – le pneuma qui l’anime – que le temps et le pétrissage vont façonner pour aboutir à la conscience. La forme aspire à la finitude, stabilisée par la cuisson alchimique, comme une œuvre au rouge.






Armée

➣ Guerre




Armes


• Libido infantile, substitut phallique, pulsion sexuelle masculine négative, virilité déviée, libido conflictuelle

Les armes, sous toutes leurs formes, sont présentes dans de nombreux rêves. Inquiétantes, elles sont toujours le signe d’une agressivité ou l’expression d’un principe masculin mal dirigé qui s’exprime de façon destructive.

Dans une première approche, les armes sont les vestiges des défenses nécessaires que l’humanité a dû faire naître pour se protéger face à un environnement trop dur. Les rêves qui mettent ainsi en scène des armes sont donc relatifs à un climat hostile qui perdure dans le psychisme du rêveur. Exemple le plus fréquent : celui qui, enfant, voyait ses parents se disputer trop violemment devant lui. Leur attitude était menaçante pour lui. Adulte, il peut continuer à se sentir menacé, par des énergies très négatives, visualisées sous forme d’armes, et n’être jamais en sécurité dans un monde violent où les autres apparaissent toujours comme un danger.

L’individu doit lui aussi parfois s’armer pour se protéger. Les armes que porte alors le rêveur sont le témoin de l’agressivité qui subsiste chez l’adulte et qui s’exprime encore, alors qu’il n’y a plus lieu de le faire. Ce sont les armes elles-mêmes qui sont devenues les ennemies.

Un rêve où s’affrontent des personnes armées met en scène un grave conflit relationnel traversé par celui ou celle qui rêve.

Le rêve le plus fréquent est celui d’hommes armés qui nous poursuivent. Ce type de rêve est plus spécifique au féminin. Il correspond à une angoisse profonde, la peur du monde des hommes qui ne maîtrisent pas leurs pulsions sexuelles. (Dans ce type de rêve, il est important de bien distinguer les armes des poursuivants, pas seulement de les supputer.) S’il y a fuite, c’est que la personne menacée n’a pas suffisamment développé ses défenses. Elle ressent cette pulsion comme destructive. Symboliquement, la relation sexuelle tue l’enfant pour que naisse la femme. En rêve, l’arme devient la représentation tangible de cette angoisse.

Chez les garçons, les armes sont un substitut du phallus ; c’est la raison de leur engouement pour elles et ces jeux infantiles sont sains. En revanche, des armes encore présentes dans des rêves d’adultes sont révélatrices d’une immaturité sexuelle et relationnelle. La pulsion sexuelle est censurée ou interdite et elle se transforme en agressivité. Que le rêveur soit armé ou qu’il soit menacé d’une arme, la présence de ces images relève de, et révèle des comportements infantiles.

Une arme défectueuse est signe d’une mauvaise utilisation des énergies masculines, ou d’une impuissance. Cependant, chez un homme ayant atteint une certaine sagesse, ces armes défectueuses sont représentatives d’une diminution de la libido et des comportements agressifs. Les armes sont toutes des représentations négatives de la pulsion sexuelle masculine immature ou refoulée. Les deux seules armes qui soient positives en rêve sont l’arc et l’épée.

Dans le cas d’une arme unique et identifiée, il convient de se reporter au symbolisme de celle-ci pour plus de précisions.

➣ Coup de feu, Couteau, Épée, Fusil, Pistolet, Mitraillette, etc.






Armoire


• Ventre de la mère, présence encombrante de la mère, cachette, tendance régressive, recherche

Symbole omniprésent dans les rêves, image maternelle et protectrice, l’armoire suggère aussi un désir de régression. L’armoire, c’est le ventre de la mère, cet espace obscur au sein duquel nous aurions encore envie de nous cacher comme nous le faisions dans nos jeux d’enfant.

Très souvent, l’armoire encombre le psychisme du rêveur, de façon inconsciente ; elle prend trop de place et peut aussi perturber la relation intime amoureuse si elle est dans la chambre. Le souvenir ou la présence de la mère nous encombre encore. Il faut y voir la relation que nous entretenions ou que nous entretenons encore avec notre mère.

Si les portes ne s’ouvrent plus, l’image de la mère reste hermétique ou rustique ; nous n’avons pas accès à ses valeurs. Celle-ci ne pouvait pas ou ne voulait pas s’ouvrir sur le monde et se livrer au regard des autres. Aujourd’hui encore, elle demeure étanche et impénétrable.

Attention ! Il ne faut pas confondre l’armoire, mobile, même si elle est très lourde, avec le placard, immobile, qui, lui, est en lien avec le père.

L’armoire est aussi un lieu où sont rangés les secrets et l’endroit où il faut chercher pour se reconnecter avec soi et son histoire familiale. Elle peut contenir un art aux vertus thérapeutiques, comme celui du rêve. C’est l’art Moir…

➣ Placard






Arrêt


• Pause, Blocage

L’arrêt est de deux natures : une pause ou un terminus. L’arrêt peut être la ponctuation d’une étape, en train par exemple, et symbolise un moment de prise de conscience du chemin parcouru, une étape dans notre évolution. L’arrêt définitif symbolise la fin d’un mouvement. Une mécanique qui s’arrête peut représenter un système psychique qui s’interrompt. Ce peut être positif comme négatif, un schéma névrotique maintenant résolu, ou bien une impossibilité de progresser, un sentiment d’impuissance.

L’arrêt peut être entendu aussi de façon plus triviale selon le contexte du rêve. L’arrêt des festivités peut se prolonger par la raie vénusienne.






Articulations


• Zones de flexibilités sociales, de souplesse psychique… ou pas

➣ Cheville, Coude, Genou, Poignet






Artiste

C’est celui qui utilise un support pour exprimer sa nature profonde, qui parvient à faire entendre une voix nouvelle dans le champ immense de la création, une émanation authentique et intrinsèque du Soi. L’artiste symbolise alors celui qui accomplit son chemin d’individuation et parvient à ce point de cristallisation qui fait de lui un être unique, pour le plus grand bonheur des autres.




Ascenseur


• Pulsion sexuelle, montée de la libido, débordement émotionnel, émotivité

L’ascenseur et son mouvement symbolisent la montée de la libido, la circulation interne de cette énergie. Les rêves d’ascenseur sont presque toujours des rêves d’angoisse. Ce lieu clos est en rêve encore plus oppressant que dans la réalité. Il est très rare qu’il obéisse aux commandes. Sa course ne semble pas vouloir s’arrêter et il menace le plus souvent de crever le plafond. Plus rarement, il s’enfonce dans le sol. Ce qui est curieux, c’est que dans la réalité, l’angoisse liée à l’ascenseur est davantage celle de rester bloqué à l’intérieur, d’étouffer, comme dans un cercueil. Cette appréhension est celle d’une pulsion de mort, alors qu’en tant que principe de la libido, l’ascenseur symbolise la pulsion de vie, mais souvent interdite ou incomprise.

Si nous sommes sujet à des rêves d’ascenseurs incontrôlables, c’est que nous sommes d’une nature trop émotive, facilement inquiète, peut-être hypocondriaque. Nos énergies sexuelles ne sont pas maîtrisées, ni canalisées, souvent trop fortes ou impétueuses, et elles sont déplacées en émotivité. De telles personnes rougissent facilement.

Les rêves d’ascenseur sont plus spécifiquement féminins. Quand ils sont fréquents, ils révèlent une peur de la sexualité, une difficulté à s’abandonner complètement dans les bras d’un homme et donc la crainte de ne pouvoir atteindre un plaisir total. Si c’est le cas, cela veut dire que la rêveuse a la capacité d’atteindre des sommets, mais que la peur l’arrête devant ce flot d’énergie qui risque de la submerger. La course de l’ascenseur est semblable à la montée du plaisir qui doit mener au septième ciel de façon fulgurante.

L’angoisse de l’ascenseur tendrait à suggérer une crainte de l’univers masculin malgré une forte attirance. L’origine de cette crainte vient souvent de la relation au père. Celui-ci pouvait être redouté tout autant que désiré, de par son inaccessibilité, car trop distant. Il est possible aussi que les pulsions incontrôlées du père aient pu être ressenties de manière inquiétante et ambiguë, déclenchant une forte émotivité chez l’enfant. Et c’est parfois un interdit face à l’image de la mère, qui apparaît comme frigide et qui n’a pas donné à sa fille une image positive de la sensualité. D’une façon générale, la peur de l’ascenseur est la peur et l’interdit de ses propres pulsions.

Un ascenseur aux parois transparentes générant un vertige peut révéler la peur d’être vue dans l’intimité.

Heureusement, il existe des rêves où l’ascenseur emporte sa passagère là où elle veut aller, quand l’angoisse est enfin vaincue.






Asiatique


• Collectivité, multitude angoissante ou sagesse et spiritualité

Pour l’Occidental moyen, ce terme générique évoque souvent la multitude, les hommes-fourmis. Cette représentation peut générer une inquiétude, celle de la prolifération incontrôlable, et aussi ce qui entre insidieusement en nous. C’est en outre la collectivité.

Inversement, l’homme asiatique peut représenter la sagesse et la spiritualité, une conscience différente et moins émotionnelle.

➣ Chinois, Japon






Asie


• Terre de la spiritualité et de la différence

L’Asie symbolise souvent la terre de la spiritualité et de la sagesse. C’est pour nous, Occidentaux, une approche différente de la religion, un peu exotique et mystérieuse, qui par son éloignement culturel même semble plus accessible. De nombreuses personnes s’éloignent de leurs traditions religieuses parce qu’elles rejettent en même temps le milieu dont elles sont issues, un milieu où le cultuel est imprégné de culturel. Dans ce sens, l’Asie peut symboliser une terre plus propice à un désir de spiritualité débarrassée des conditionnements culturels et familiaux qui la polluent.






Aspirateur


• Colère refoulée, irritabilité, mauvais caractère

L’aspirateur est une forme évoluée du balai, l’outil de la ménagère moderne. Il représente une fonction particulière et ambiguë. Il aspire la saleté pour la stocker dans son ventre en faisant beaucoup de bruit. Ce bruit est en général assez insupportable pour les autres, mais beaucoup moins pour la personne qui l’utilise. L’aspirateur symbolise la mécanique ou le processus dont nous nous servons pour aspirer, enfouir en nous les agressions, les pollutions et les contrariétés que nous subissons. Ravalées, elles altèrent notre humeur et nous rendent facilement irritable ou agressif vis-à-vis de notre entourage. Ces énergies négatives refoulées finissent par déborder sur l’entourage immédiat, que nous polluons, mais ceux qui subissent nos accès de mauvaise humeur ne sont pas vraiment les personnes responsables. Ainsi, l’irrespect que nous pouvons avoir intempestivement envers certains ne nous rend pas plus respectables.

L’aspirateur représente aussi une inversion de polarité. Nous convertissons notre aspect intérieur féminin en extraversion masculine. Mais ces deux aspects sont utilisés de manière négative et agressive. Il conviendrait de ne plus laisser les choses s’accumuler en nous, de retourner au vrai responsable (à l’envoyeur) ses ondes négatives, et… de balayer devant notre porte.

L’aspirateur peut symboliser aussi une autorité usurpée, « aspirée » chez un autre, et exprimée d’une manière très agressive.

➣ Balai






Assemblée

Tous les rêves de groupe, foule ou multitude nous permettent de voir et ressentir la gestion de notre place parmi les autres.




Assiette

[image: image]

L’assiette est un symbole relatif à l’équilibre, à la stabilité et au positionnement horizontal comme l’assiette en aviation. Être dans son assiette, c’est aller bien.




Atelier


• Lieu du savoir-faire

L’atelier, c’est le lieu de la mise en forme et de l’application pratique. C’est là où le masculin (animus) peut agir sur le plan concret pour mettre en forme ce qu’a pressenti le féminin (anima). L’atelier, c’est l’extension du laboratoire, là où ce qui a été élaboré et expérimenté peut se concrétiser et être transmis aux autres dans une forme simple, utile et pratique.

Dans la langue des oiseaux, l’artisan aspire à te lier et œuvre pour l’assemblage et l’alliage.






Attaché-case

Liée à l’homme de bureau ou d’affaires et à ses contraintes, cette mallette symbolise l’homme attaché à sa fonction et à sa représentation.




Aube / Aurore

➣ Matin




Auberge


• Lieu de transition accueillant ou inquiétant

Refuge et havre de paix, l’auberge est bienvenue sur la route du voyageur qui craint la tombée du jour. Mais, une fois la nuit venue, ce lieu peut réveiller les terreurs de celui qui voyage dans l’inconnu.
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On racontait autrefois nombre d’histoires effrayantes à propos d’auberges sanglantes où l’on volait et tuait le voyageur durant son sommeil. L’auberge des rêves représente un lieu de transition pour celui qui est en pleine transformation psychique, celui qui a quitté sa maison, ses habitudes confortables.

C’est juste une étape, un lieu de passage, un court moment de repos dans un lieu où vont resurgir les anciennes frayeurs enfantines. Celui qui parvient à surmonter ses propres peurs peut se transformer et enfin arriver là où se trouve sa nouvelle maison, sa réelle personnalité.






Autobus


• Véhicule de la psyché et du travail thérapeutique, voyage intérieur accompagné

La plupart du temps, l’autobus ou l’autocar représente le chemin avec un accompagnateur, le guide que suit le rêveur. C’est donc bien souvent le chemin et le travail en psychothérapie qui sont symbolisés quand le rêveur est à bord. Il se confie et confie un instant de sa vie à une personne pour qu’elle l’amène un peu plus loin, là où ne vont pas forcément d’autres moyens de transport, plus conventionnels et plus rassurants.

L’autobus, comme le train ou le métro, est un transport en commun. Il convient à tous ! (omnibus veut dire « pour tous » en latin). Il correspond à des chemins obligés, communs à tous les hommes. Mais c’est un véhicule sans rail, donc moins rigide dans son cheminement, qui peut sortir de sa route. L’autobus est ainsi plus sujet à des facteurs hasardeux, telles les conditions extérieures ou la compétence du conducteur. Le rêveur n’est pas maître de ce moyen de transport, il doit s’en remettre à une autorité à qui il accorde sa confiance, mais dont il peut aussi douter. Le rêve traduit parfois le doute et l’angoisse du rêveur embarqué dans l’autobus thérapeutique, une inquiétude quant au futur proche : le rêveur se demande si la direction prise est la bonne, ou celle qui lui convient ; s’il peut aller là où le conducteur le mène.

Si le rêveur est le conducteur de l’autobus et qu’il le dirige bien, ce type de rêve est très positif. L’individu est non seulement capable de bien se diriger sur les chemins de la vie, mais aussi de diriger d’autres personnes. C’est souvent une aptitude professionnelle ou psychologique qui est symbolisée par l’image d’un autobus bien conduit.

(À une époque, certains de mes patients ont fait des rêves d’autobus similaires. La plupart du temps, le chauffeur conduisait très vite, voire trop vite, prenant des virages sur la corde, fonçant dans des passages étroits, mais réussissant à passer quand même, freinant au dernier moment, mais sans casse, bref conduisant à toute allure et de façon un peu secouante, mais toujours avec dextérité. Le dernier rêve notoire de ce type laissait la rêveuse à l’arrêt alors qu’elle n’avait pas eu le temps de monter et qu’elle voyait le bus partir en trombe devant elle, médusée. J’ai donc pensé qu’il fallait que je ralentisse un peu mon désir de thérapeute – même si la thérapie par le rêve produit cette vitesse par son efficacité –, pour ne pas trop secouer mes patients.)






Autocar

De même valeur symbolique que l’autobus, l’autocar peut induire une causalité vue en analyse : car… C’est aussi le véhicule du chemin initiatique qui mène à l’autonomie.




Automne

➣ Saisons




Automobile / Voiture


• Corps physique, incarnation, conduite, femme désirée

La voiture représente le corps physique que le conducteur – le mental – dirige de façon consciente dans son action. Sa conduite symbolise notre évolution dans la vie et la façon dont nous nous conduisons dans le monde physique.

Si nous conduisons la voiture sans problème, c’est que tout va bien ; nous sommes maître de notre corps et de notre destinée. S’il y a d’autres personnes avec nous, nous sommes capable de diriger les autres, de les entraîner dans notre sillage. Mais si nous ne contrôlons pas notre véhicule ou avec difficulté, c’est que nous faisons fausse route, que les éléments sont temporairement contre nous.

Les infractions au code de la route sont des avertissements visant un comportement ne respectant plus les règles morales qui sont les nôtres ou celles du groupe dans lequel nous évoluons. Nous ne sommes plus en accord avec nos actes. Si nous tombons en panne d’essence, c’est que nous manquons d’énergie, nous sommes en perte de vitalité. L’immobilisme, aussi contrariant soit-il, semble être alors la meilleure des solutions. D’autres pannes, relatives à une usure ou à des pièces défectueuses, indiquent une faiblesse passagère ou un organe malade.
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Si nous ne conduisons pas la voiture, cela signifie que nous ne dirigeons pas notre vie. Si le conducteur ne maîtrise pas du tout le véhicule ou fait n’importe quoi, il est temps de nous reprendre en main. Mais si la conduite et la direction sont bonnes, nous pouvons nous laisser guider ; le conducteur est un compagnon de route sur lequel nous pouvons nous reposer.

La couleur de la voiture est importante dans la lecture du rêve et il convient de se reporter au symbolisme de chaque couleur.

La voiture peut symboliser aussi le corps d’une autre personne, le corps désiré. Chez de nombreux hommes, dans la réalité, la voiture est assimilée à une forme féminine. Ce sens est parfois le même dans certains rêves. La voiture peut représenter la compagne ou une femme avec qui le rêveur a eu des relations sexuelles. Elle symbolise celle qu’il a conduite ou dirigée sur les chemins du plaisir. Si la clé de contact fait bien démarrer le moteur, le sens du rêve est évident. Celui qui se fait voler sa voiture a le sentiment qu’on lui « vole » sa femme. Une voiture noire dont les phares éblouissent le rêveur peut évoquer la femme fatale.

➣ Routes, Véhicule






Autopsie

Autoanalyse ou autopsy… Il vaut mieux disséquer le sujet chez le psychanaliste…




Autoroute


• Axe important, système artériel

Une autoroute à double sens représente souvent le flux sanguin, soumis au même fonctionnement. Tout accident de la circulation sur une des deux voies est une mise en garde contre une activité trop fébrile et un risque d’accident cardio-vasculaire.

Si tout se passe bien, nous sommes dans la voie royale de notre développement ; ça roule !






Avaler

Avaler, c’est croire naïvement. Si nous avons du mal à avaler, le sens va de soi : on a voulu nous faire avaler des couleuvres. Ravaler, c’est refouler son désir.

➣ Manger, Nourriture




Aventurier


• Représentation de l’animus dangereux, mais attirant

Cette figure masculine représente un personnage qui a quitté les sentiers battus ou les chemins normalisés pour se lancer dans une plus grande aventure, celle de la vie. Deux images se font face ici, celle de la virilité et celle de l’immaturité. L’aventurier reste un grand enfant avide d’expérience, mais toujours insatisfait. C’est une partie secrète de l’individu qui, si elle ne peut s’exprimer dans la réalité, vient se révéler dans ses rêves. Le personnage de l’aventurier peut être une facette refoulée de soi, une part qui s’exprime par compensation alors que nous sommes dans un mode de vie guère palpitant.

L’aventurier n’a pas renoncé à cette quête de lui-même. Il y a quelque chose d’authentique dans cet être à la poursuite de son enfance, du paradis perdu. C’est pourquoi il est si séduisant. L’aventurier, pour une femme, c’est aussi un personnage avec qui on aimerait bien avoir une « aventure ».






Aveugle

Celui qui ne voit pas ou ne veut pas voir la réalité.




Avion


• Changement d’état souvent angoissant, force de libération, puissance des garçons

Ce sont les avions de ligne qui sont les plus fréquents dans nos rêves. Ils suggèrent ainsi une idée de déplacement, de voyage, de nécessité d’aller d’un point vers un autre, plus que le plaisir de voler. Davantage que dans la réalité, l’avion onirique est générateur d’angoisse. En effet, nous remettons notre vie entre les mains du pilote sans possibilité d’intervenir ou de contrôler la situation. Ce n’est pas un vol pour échapper à nos soucis, mais bien pour aller quelque part, pour changer d’état. Cela veut dire qu’il est nécessaire de surmonter notre angoisse et de lâcher prise.

L’avion qui nous éloigne du sol suggère des courants célestes qui nous dépassent, des lignes directrices qu’il faut emprunter parce qu’elles sont celles de notre destinée, celles de notre destination. Celui qui refuse d’avancer, qui reste cloué au sol ne peut se transformer et évoluer dans le sens de la vie.

Les rêves de vols en avion sont toujours liés à des périodes de décisions importantes, anxiogènes, mais ce sont aussi celles de changements de vie cruciaux, un changement d’état pour une vie meilleure. Beaucoup rêvent de voir l’avion rose.

[image: image]

L’avion à réaction est plus lié à la vitalité du garçon, à son énergie du mouvement. Il symbolise par exemple la force d’échappement à l’attraction de la terre mère.

➣ Fusée






Avocat


• Défenseur qui n’entend pas être marron, excellent orateur

L’avocat plaide pour nous, et son art oratoire est à l’égal de sa virtuosité au barreau. Ne nous fions donc pas à sa robe et aux effets de manches ; la puissance est là tout autant que la persuasion. Défenseur de notre cause, l’avocat symbolise une instance psychique qui, si elle émane du Surmoi, n’œuvre pas forcément pour la cause d’un ordre établi et coercitif, mais comme défenseur des pulsions individuelles et du Ça.

À vos cas particuliers, il peut faire face, moyennant rétribution…

➣ Juge






Avortement


• Fin d’un projet, échec

Acte difficile, autant dans le rêve que dans la réalité, l’avortement s’oppose à la vie, à la naissance. Si une femme s’étonne de faire un tel rêve alors qu’elle n’est pas enceinte, ce n’est ni l’annonce d’une prochaine grossesse, ni d’un décès. Le plus souvent, l’avortement est relatif à un projet important qui échoue, qui avorte. Ce peut être un projet externe et concret aussi bien qu’une partie de nous, une nouvelle facette de notre personnalité naissante qui vient de disparaître. L’avortement est donc le constat négatif d’un sentiment d’impuissance à réaliser un projet concret.












B



Bac


• Véhicule du passage et du changement

Le bac, qui permet la traversée d’un cours d’eau, évoque la traversée d’une époque précise de la vie, une avancée, mais un peu précaire ; ce n’est pas encore un pont et nous sommes soumis au caprice du fleuve ou du passeur.

Le bac est aussi l’abrégé homophonique du baccalauréat, au symbolisme similaire.

➣ La définition ci-après






Baccalauréat


• Passage d’âge, validation du statut d’adulte

Dans une première approche, les rêves de baccalauréat ont le même symbolisme que les rêves d’examens. Ce sont des moments de passages importants dans la vie. L’abrégé du nom, beaucoup plus répandu que l’intitulé complet, confirme ce sens de passage. Le bac, c’est pour traverser, atteindre une autre rive, donc changer, avancer psychiquement.

Le plus souvent, les rêves de baccalauréat sont liés à une angoisse normale, celle de la première rencontre sexuelle. Cette rencontre, comme le bac, est le moment où il va falloir faire ses preuves. L’âge est d’ailleurs plus ou moins le même dans les deux cas. Le bac réussi symbolise ce passage à l’état d’adulte, vécu dans sa chair.

Pour une personne plus âgée, le baccalauréat ne représente plus l’angoisse de la première rencontre sexuelle, mais celle d’une rencontre qui peut être appréhendée comme aussi importante. Un rendez-vous prochain, s’il est jugé décisif, peut déclencher ce rêve. Il va falloir passer l’épreuve de l’autre et se faire admettre devant lui. Cet autre est projeté mentalement comme « supérieur ».

Si souvent le baccalauréat décrit un plan sentimental, il peut s’agir aussi d’une situation professionnelle, un nouvel emploi. Plus que l’examen, le bac réussi est la validation du passage à un niveau supérieur, un diplôme de la vie.

➣ École, Examens






Bactérie


• Pollution mentale sourde

Contagieuse, la bactérie n’est pas terrible, mais ignominieuse.






Bagage

Dans le langage courant, le mot « bagage » symbolise un acquis professionnel ou culturel, une somme de connaissances que possède un individu et qui l’accompagne dans le voyage de la vie. Le sentiment d’avoir assez de bagages ou d’emporter le bon est donc important dans le rêve.

Néanmoins, trop de bagages peuvent encombrer. Ce sens négatif suggère une inquiétude et un attachement aux choses du passé, dus à un doute quant à notre propre valeur et notre capacité à nous débrouiller sans la validation d’une instance parentale.

[image: image]

Se faire voler ses bagages signifie se faire voler ses idées et, si on fouille dedans, c’est que quelqu’un regarde dans notre vie privée.

La forme du bagage et de ses déclinaisons est extrêmement importante dans la lecture du rêve. Il y en a de nombreuses.




Sac de voyage


• Enveloppe charnelle, voyage de la vie, changement, apparence

Comme le sac à main, le sac de voyage est en rapport avec l’individu et sa personnalité. Mais les proportions et la matière du sac sont plus symboliques d’une apparence, celle de notre enveloppe extérieure. Le cuir du sac de voyage symbolise notre peau. Le mot voyage accentue cette notion d’enveloppe charnelle, celle que nous utilisons pour le voyage de notre vie. Les rêves qui représentent des sacs de voyage sont toujours liés à des déplacements temporels, à des changements d’état, comme une nouvelle vie. C’est bien notre enveloppe charnelle qui est alors représentée.






Sac à dos

S’il contient l’essentiel pour arpenter les chemins de la vie, il reste rudimentaire et suggère un développement inachevé ; c’est le sac ado…




Valise


• Passé encombrant, attachement inconscient affectif, emprise psychique des parents, action entravée

Similaire en partie au symbolisme du bagage, la valise insiste sur l’aspect encombrant. Dans la plupart des rêves, la valise est trop lourde, peu pratique et gêne ainsi la marche. C’est pire quand il y en a deux, voire plusieurs dont nous ne savons que faire, alors que nous ressentons le désir impératif de partir ou de fuir.

La valise symbolise le poids du passé, des habitudes psychiques, des souvenirs enfouis qui empêchent toute progression. Elle immobilise un ou deux bras, empêchant toute action. Elle représente tous les attachements affectifs qui nous encombrent, les comportements obsolètes, les us et coutumes d’un autre temps.

Ce qui semble indispensable est parfois une entrave à la libre expression de notre personnalité et à notre évolution. Notre valise n’est qu’un fardeau dont il faut se défaire pour continuer notre marche de façon plus légère. Nous sommes encore trop attaché au passé.

Le port de valises encombrantes est un rêve fréquent chez les personnes qui ont quitté leur pays d’origine, fuyant inconsciemment les liens parentaux. Mais cet éloignement ne les coupe pas pour autant d’un passé qui les encombre.

Il est très fréquent d’égarer sa valise en rêve et de s’en inquiéter, voire de s’alarmer et de dépenser beaucoup d’énergie pour la retrouver. Ce n’est pas grave : il faut l’oublier ! Voyageons bien, voyageons léger.






Bague


• Héritage familial ou maternel, appartenance à un cercle, attribut du pouvoir, matérialité

Comme tous les objets de forme circulaire, la bague évoque l’appartenance à un cercle. Le symbolisme de la bague possède un sens atavique, davantage que pour les autres bijoux. C’est souvent un bien qui se transmet de mère à fille, une bague sentimentale, chargée d’affects, honorifique. La bague représente un héritage, une continuité familiale et une appartenance. Autrefois, la bague ou chevalière se transmettait de père à fils, dans les familles puissantes. Elle est investie dans ce cas d’un certain pouvoir, d’une autorité. Elle peut représenter l’identité de la personne à qui elle appartient ou appartenait.

Si une femme se voit remettre une bague ayant appartenu à sa mère, cela signifie qu’elle est maintenant la détentrice légitime de l’autorité maternelle. Elle se substitue à sa mère, à laquelle elle n’est plus assujettie. Ce type de rêve est très positif car il montre que la personne a réussi à dépasser son statut d’enfant pour devenir une adulte capable d’assumer ses fonctions directrices. Cependant, cette autorité nouvelle ne s’exerce que sur un plan terrestre. La bague appartient au temporel.

➣ Anneau, Bijoux






Baguette


• Phallus sacré ou sacré phallus

La baguette est proche, phonétiquement, de la braguette et sa forme est assez phallique. Cependant, de par sa nature (du pain), la baguette peut symboliser une forme sacrée du phallus, sans doute une parabole de la baguette magique.

➣ Pain






Baignade / Bain


• Purification, baptême, jeux, joie du fonctionnement, retour à l’élément originel

Qu’il s’agisse de baignade ou de bain pour se laver, il est fréquent de se baigner en rêve. Dans l’ordre de fréquence, nous trouvons d’abord la mer comme lieu de prédilection de cette action. Viennent ensuite la piscine, le lac, la rivière et le bassin ou baignoire. L’eau est l’élément indispensable du bain et de la purification. Le bain du rêve est régénérateur, extrêmement positif. Il est le constat d’un travail de nettoyage intérieur. Le bain est d’abord un processus purificateur ; le simple bain nettoie l’esprit. Mais le bain consacré, comme un baptême, purifie l’âme. Le bain est la représentation d’une purification faite sur soi, d’une bonne circulation des énergies. Cela est d’autant plus vrai si l’eau est douce, claire et sans impureté.

En Inde, comme dans beaucoup d’autres traditions, le bain est rituel, symbole de purification spirituelle et d’initiation.

L’aspect ludique de la baignade est aussi très présent dans les rêves. C’est une reconnexion avec l’enfance, le souvenir joyeux des eaux maternelles, le retour au plaisir du fonctionnement du corps, de la matérialisation sur ce plan terrestre, le bonheur d’être en vie et d’avoir été engendré.

Si l’eau du bain est trouble, sale, peu engageante, il est évident que l’Inconscient du rêveur est encore encombré de pensées, de souvenirs pénibles et de conditionnements. Ce type de rêve signale qu’il serait nécessaire de faire un peu de ménage intérieur et, surtout, de chercher la cause de cette sensation de pollution mentale et d’embarras.

Pour le bain dans une baignoire, il convient de se reporter aussi aux définitions de la salle de bains et de la douche.

➣ Eau, Nager






Baignoire

Lieu de purification, de nettoyage psychique, la baignoire met en contact avec un principe fluide féminin, passif et régénérateur. La baignoire peut être le bassin de la mère.

[image: image]

➣ Salle de bains




Baiser


• Désir, plaisir, allégorie du rapport sexuel, révélateur

Les rêves de baiser, s’ils sont très fréquents, sont évidemment révélateurs d’un désir amoureux, surtout s’ils mettent en scène toujours la même personne. Si c’est avec une personne inconnue, c’est plutôt un désir sexuel qui est suggéré. Sous une apparence chaste, le baiser dissimule un désir plus fort, celui d’une étreinte véritable, d’où la dérive du mot « baiser » dans la langue vulgaire. Symboliquement, le baiser est une pénétration et une ouverture, la fusion de deux personnes dans l’acte sexuel. La bouche représente le sexe féminin et la langue, le masculin.

Un baiser réprimé indique que le rêveur refoule ses véritables désirs. Il est trop dans le mental ; dans une rêverie amoureuse, coupé du corps et des pulsions normales. S’il est peu ragoûtant, ce baiser suggère une mésentente avec la personne embrassée ou un dégoût du coït.

Un baiser peut être porteur d’émotions intenses et complexes, y compris un baiser fraternel, un baiser d’adieu ou le baiser de Judas.

➣ Bouche, Joue, Langue
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