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    Bienvenue au Népal




    Le Népal s’étire entre les hauteurs de l’Himalaya et les jungles étouffantes des plaines indiennes. Royaume des Sherpa, c’est le pays des pics enneigés, des yaks et des yétis, des monastères et des mantras.




    À l’assaut des montagnes




    Depuis l’ouverture de ses frontières aux étrangers dans les années 1950, cette minuscule nation rayonne d’un attrait quasi mystique aux yeux des voyageurs. Aujourd’hui, les treks les plus emblématiques et les plus accessibles de l’Himalaya attirent des foules de randonneurs avides d’arpenter des sentiers accidentés, parmi les plus beaux du monde et menant à l’Everest ou aux Annapurnas. Il n’y a qu’au Népal que l’on peut marcher et grimper pendant des jours voire des semaines dans un cadre incroyable, en ayant la garantie de trouver un lodge douillet et un repas chaud en fin de journée. Pour les amoureux de la montagne, le Népal, c’est le nirvana !




    D’autres voyageurs viennent pratiquer le rafting sur des rivières aux eaux tourbillonnantes ou sauter à l’élastique dans les gorges himalayennes. Les amateurs de sensations fortes pourront aussi s’adonner au canyoning, à l’escalade, au kayak, au parapente ou au VTT au milieu de paysages spectaculaires.
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    Le majestueux massif de l’Annapurna, vu depuis le trek du tour des Annapurnas




    Temples et tigres




    D’autres encore préfèrent visiter le Népal à un rythme plus paisible, en admirant la vue sur les pics himalayens, en flânant sur les places médiévales émaillées de temples de Katmandou, de Patan et de Bhaktapur, et en se joignant aux circumambulations des pèlerins autour des stupas et des temples multiséculaires disséminés dans la vallée de Katmandou.




    Plus au sud, dans les superbes parcs nationaux, les amoureux de la nature guetteront les oiseaux exotiques dans la canopée et parcourront la jungle à dos d’éléphant pour observer tigres et rhinocéros. Que vous circuliez en VTT, à moto, en raft ou en bus, vous serez étonné par la diversité des attraits et des paysages.




    Le paradis du voyage




    Peu de pays au monde se prêtent aussi bien au voyage indépendant que le Népal. À voir les boutiques de trekking, et les boulangeries et les pizzerias de Thamel ou de Pokhara, on croirait que tout y est fait pour les globe-trotteurs. Dans les campagnes, c’est autre chose : la vie traditionnelle montagnarde se poursuit imperturbablement, à un rythme lent, et d’innombrables aventures sont à portée de main.
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    Femmes gurung pratiquant une danse traditionnelle




    Pour les visiteurs, le principal problème est de réussir à tout faire. Beaucoup sillonnent depuis des années les sentiers de randonnée de l’Himalaya, ainsi que les villes et les temples de la vallée de Katmandou et des montagnes du Centre, sans jamais que leur intérêt ne s’étiole. Un conseil : choisissez quelques activités ou sites qui vous tiennent à cœur, et gardez le reste pour vos prochains voyages…
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    15 FAÇONS DE VOIR LE NÉPAL
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    Durbar Square, Katmandou




    1 Émaillé de splendides temples, pagodes, pavillons et sanctuaires médiévaux, le centre historique du vieux Katmandou est un musée architectural à ciel ouvert. Jadis habitée par la famille royale, Durbar Sq est le cœur spirituel de la ville et le cadre de plusieurs grandes fêtes. Elle abrite toujours la Kumari, la déesse vivante de Katmandou. Pour découvrir la place sous son meilleur jour, suivez notre itinéraire dans le dédale de cours et de temples de la vieille ville.
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    Le trek du camp de base de l’Everest




    2 Apprécié par de nombreux visiteurs, ce trek de deux semaines vous emmènera au pied du plus haut (et du plus célèbre) sommet du monde. Si l’on n’y aperçoit le mont Everest qu’épisodiquement, on profite en revanche largement du paysage inoubliable qu’offre l’Himalaya. La splendeur du Pumori ou de l’Ama Dablam nimbés de soleil vous fera oublier les migraines dont souffrent souvent les randonneurs. Et si on s’y bouscule en octobre, l’hospitalité des lodges et des Sherpa reste bel et bien intacte. L’Everest derrière le Nuptse.
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    Le trek du tour des Annapurnas




    3 Ce trek de 19 jours autour du massif de l’Annapurna (8 091 m) est le plus prisé du Népal. On comprend pourquoi. Les montagnes sont magnifiques, le passage du col de Thorung La (5 416 m) relève du défi, la marche dans les plaines jusqu’au plateau transhimalayen est gratifiante et les lodges sont confortables. Notre conseil : prenez votre temps et des variantes, notamment dans les environs de Manang. Des sentiers spectaculaires permettent d’éviter la route qui empiète sur certains tronçons à l’ouest, vers Jomsom.
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    Bhaktapur et la vallée de Katmandou




    4 La vallée de Katmandou recèle la plus grande concentration au monde de sites protégés par l’Unesco. Parmi les trois anciennes cités de la vallée, toutes classées, la médiévale Bhaktapur est la mieux conservée. Elle abonde en temples, pagodes et bassins décorés, et invite à se perdre dans le lacis de ruelles bordées de bâtiments traditionnels en brique et jalonnées de placettes où travaillent des potiers et où sèche le maïs. Pour goûter tout le charme de la ville, passez la nuit dans une pension ou assistez à l’une de ses formidables fêtes.
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    Un safari à dos d’éléphant, Chitwan National Park




    5 Situé dans les plaines humides, le Chitwan constitue l’une des meilleures destinations d’Asie pour observer la faune. Il dévoile par ailleurs une autre facette du Népal : là, installé sur le dos d’un pachyderme, vous pourrez explorer la jungle sur les traces des rhinocéros et des tigres. Entre la baignade des éléphants, la visite des villages tharu et, pour les plus téméraires, les promenades guidées dans une jungle résonnant de sifflements et de rugissements, les activités ne manquent pas…
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    Le stupa de Bodhnath




    6 Centre de la communauté tibétaine du Népal, le village de Bodhnath abrite le plus grand stupa d’Asie, un immense dôme blanc surmonté d’une flèche, où les pèlerins affluent, venus de centaines de kilomètres à la ronde. Les rues avoisinantes, qui fourmillent de moines au crâne rasé en robe bordeaux, sont bordées de monastères tibétains et de boutiques vendant moulins à prières et encens. À la tombée du jour, mêlez-vous aux dévots qui allument des lampes à beurre et effectuent leur kora (circumambulation rituelle autour du stupa) quotidienne.
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    Les vues depuis Pokhara




    7 Deuxième ville touristique du Népal, Pokhara, charmante et décontractée, n’a certes pas le cachet historique de Katmandou. Mais elle ne s’en inscrit pas moins dans un cadre exceptionnel. À l’aube, le spectacle du Machhapuchhare et des Annapurnas est somptueux, depuis les rives paisibles du Phewa Tal comme depuis les différents points de vue de la cité vallonnée. Mais il devient tout simplement inoubliable lorsqu’on le découvre au fil d’un trek, en VTT ou, mieux encore, à l’occasion d’une sortie en parapente au-dessus de la vallée.
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    Lumbini ou le berceau du Bouddha




    8 Le pèlerinage jusqu’au lieu de naissance du Bouddha figure parmi les grands cheminements spirituels du sous-continent. On peut se rendre sur le lieu précis, redécouvert il y a une centaine d’années seulement, où Siddhartha Gautama vit le jour il y a 2 500 ans et découvrir la kyrielle de temples érigés par les nations bouddhistes de la région. Notre conseil pour vous imprégner de la spiritualité des lieux : procurez-vous un ouvrage sur le bouddhisme, installez-vous dans un coin paisible et méditez sur la nature de l’existence.
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    Trekking au Langtang




    9 Si vous ne disposez que d’une semaine pour un trek, la région du Langtang, qui jouxte le Tibet, est la destination idéale : elle permet d’admirer notamment des collines escarpées couvertes de bambou et de rhododendrons, des prairies où paissent les yaks et un cul-de-sac alpin encadré par des sommets de 7 000 m. Ne manquez pas les succulents sandwichs au fromage de yak frais ! Plusieurs chemins mènent aux lacs sacrés de Gosainkund et aux ravissants villages traditionnels du Tamang Heritage Trail.
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    Rafting




    10 Le Népal est l’une des meilleures destinations au monde pour le rafting et le kayak. La descente de la Bhote Kosi, gonflée par les torrents tibétains des sommets de l’Himalaya, est épatante. Mieux encore, des excursions de plusieurs jours sur la Karnali, la Tamur et la Sun Kosi permettent de traverser certains des lieux les plus reculés du pays. Au fil du parcours, les eaux mouvementées laissent place au cours paisible des rivières à travers la jungle, qui invitent à s’arrêter pour la nuit, pour camper sur des plages de sable désertes. Pour plus de détails, reportez-vous.
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    Les fêtes du Népal




    11 Votre séjour coïncidera certainement avec une fête, tant les festivités sont nombreuses au Népal. Elles sont d’ailleurs plus spectaculaires les unes que les autres : danses masquées pour exorciser les démons, luttes acharnées entre factions rivales d’une ville ou stupéfiantes processions où des chariots de 20 m sont traînés par des centaines de dévots à travers les rues bondées de Katmandou ou de Patan. Une expérience à ne pas manquer. Indra Jatra
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    Swayambhunath




    12 Le stupa blanc de Swayambhunath, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, est l’un des sanctuaires boud­dhiques les plus sacrés du Népal. Son dôme blanchi à la chaux et orné d’yeux domine drapeaux de prière, statues du Bouddha et chapelles tibétaines. Des pèlerins parcourent les sanctuaires, faisant tourner leurs moulins à prières et murmurant des mantras, des astrologues lisent les lignes de la main et des commerçants vendent des amulettes et des perles sacrées. Au crépuscule, la vue sur les lumières de Katmandou est magnifique.
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    Patan




    13 Cité jumelle de Katmandou, Patan est pourtant souvent ignorée des touristes. C’est à pied que l’on explore le mieux le réseau de ses cours et de ses temples cachés, le dédale de ses ruelles, sa superbe Durbar Sq, son musée (de loin le meilleur du pays) et ses quatre stupas anciens. Patan présente aussi le meilleur choix de restaurants internationaux de la vallée. Enfin, dernière raison d’y passer la nuit : après le départ des visiteurs, les petites rues sont désertes.
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    Les momo




    14 Ces petits raviolis à la viande ou aux légumes sont (officieusement) le plat national du Népal. Dégustés dans les restaurants traditionnels de Katmandou, à côté d’un moine dans une échoppe ou dans un lodge des Annapurnas, les momo exaltent toutes les saveurs de l’Himalaya. Malgré leur apparence modeste, ces bouchées sont un délice que l’on déguste de la Chine à l’Asie centrale. À Katmandou, ils sont aussi farcis à la pomme et à la cannelle, et accompagnés de glace. Un délice.
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    Les Népalais




    15 Selon l’adage, on va au Népal pour ses montagnes et l’on y retourne pour les gens : des guides sherpa aux propriétaires d’hôtels tibétains en passant par les commerçants newar, tous les Népalais reçoivent respectueusement leurs hôtes avec un namaste. Le sourire aux lèvres, même dans les conditions les plus dures, il est rare qu’ils élèvent la voix ou cèdent à la colère : ils contribuent vraiment au bonheur d’un voyage au Népal. Pour en apprendre davantage sur la population, reportez-vous. Musiciens à la fête de Holi
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    Monnaie




    [image: ] Roupie népalaise (Rs)




    Langue




    [image: ] Népali




    Argent




    [image: ] Change d’espèces et DAB uniquement à Katmandou, à Pokhara et dans quelques autres villes : n’y comptez pas dans les zones rurales et durant les treks.




    Visa




    [image: ] Les visas touristiques sont délivrés depuis l’étranger ou à l’arrivée – prévoir 2 photos d’identité, et des dollars US pour une arrivée par voie de terre.




    Téléphone portable




    [image: ] Vous pourrez acheter une carte SIM à l’aéroport de Katmandou ou dans les agences Ncell, dans tout le pays.




    Transports




    [image: ] Les bus ordinaires sont lents et bondés, surtout en montagne ; les bus touristiques sont plus confortables. Le taxi est intéressant pour les courtes distances.
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      Quand partir
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      Haute saison (oct-nov)




      [image: ] Ciel dégagé et journées chaudes : l’automne attire des milliers de personnes sur les sentiers de l’Everest et de l’Annapurna. Les hébergements de Katmandou sont pris d’assaut et les tarifs atteignent des sommets.




      Saison intermédiaire (mars-avr)




      [image: ] La chaleur et l’éclosion des rhododendrons font du printemps la deuxième grande période touristique.




      Basse saison (juin-sept)




      [image: ] La mousson occasionne des glissements de terrain, les nuages bouchent la vue, et la pluie et les sangsues découragent les randonneurs. Mais les hôtels consentent des réductions. Et c’est un bon moment pour aller au Tibet.


    




    Budget quotidien




    Moins de 40 $US




    [image: ] Chambre d’hôtel bon marché à Katmandou : 5-20 $US




    [image: ] Dîner et petit-déjeuner dans un lodge de trekking : 10-12 $US




    [image: ] Porteur/guide (trek) : 13/20 $US par jour




    40-100 $US




    [image: ] Trek organisé avec camping : 50-80 $US/personne et par jour




    [image: ] Repas à Katmandou : 7-10 $US




    [image: ] Hôtel de catégorie moyenne : 20-80 $US




    Plus de 100 $US




    [image: ] Hôtel haut de gamme à Katmandou ou lodge au Chitwan : 150-250 $US




    [image: ] Vol en montagne : 171 $US




    [image: ] Permis de trekking dans le Mustang : 700 $US/personne et par semaine
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  Arriver au Népal




  [image: ] Aéroport Tribhuvan




  Des taxis prépayés partent du terminal. Les hôtels de catégorie moyenne pourront souvent venir vous chercher. De longues files d’attente peuvent ralentir l’obtention du visa à l’arrivée.




  [image: ] Sunauli (frontière indienne)




  Des bus directs vont à Katmandou et Pokhara depuis la frontière – les bus Golden Travels sont les plus confortables. Pour d’autres destinations, prendre une jeep ou un rickshaw jusqu’à Bhairawa, puis changer.




  
Sites Web




  [image: ] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forum des voyageurs et bien plus encore.




  [image: ] Naturally Nepal (www.welcomenepal.com). Site officiel du tourisme, en anglais.




  [image: ] Zone Himalaya (www.zonehimalaya.net). Site dédié à l’Himalaya, au Népal et au trekking.




  [image: ] Le Népal en France (www.francenepal.info). Site d’information, avec de très nombreuses rubriques.




  [image: ] Nepal Travel Blogs (http://nepaltravelblogs.com). Blogs et forums.
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  Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous à www.xe.com/fr.




  Numéros utiles




  Depuis l’étranger, composez le code d’accès international, le [image: ]977 (indicatif du Népal), l’indicatif régional ou de la ville, puis le numéro sans le 0 initial. Du Népal, pour téléphoner vers un autre pays, faites le [image: ]00, l’indicatif du pays et le numéro de votre correspondant sans le 0.
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    N’oubliez pas…




    [image: ] Votre passeport, un visa (disponible à l’arrivée ; (Cliquez ici)), une assurance voyage.




    [image: ] Un masque antipollution, indispensable en moto ou à vélo à Katmandou.




    [image: ] Des bouchons d’oreille – pour les avions à turbopropulseur, les bus, les hôtels.




    [image: ] Un stick labial et de l’écran solaire si vous faites du trekking.




    [image: ] Des chaussures de marche – ampoules garanties si vous les acheter au Népal.




    [image: ] Un bon cadenas pour accrocher vos bagages dans le bus.




    [image: ] Une lampe-torche (coupures de courant, envies pressantes la nuit en randonnée, etc.).




    [image: ] Un anti-moustiques dans le Teraï, de l’huile contre les sangsues pendant la mousson.




    [image: ] Un maillot de bain pour le rafting/kayak/canyoning/bain des éléphants.




    [image: ] Une bouteille d’eau réutilisable et des tablettes pour purifier l’eau (voir (Cliquez ici)).
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    Temples




    Les temples hindous et bouddhiques du Népal sont des chefs-d’œuvre de brique, de pierre et de bois sculpté. Leur statuaire féerique – torana (linteaux) aux ornements spectaculaires, sculptures érotiques… – ne manquent pas d’enflammer les imaginations.




    Durbar Square, Katmandou Gravissez les différents niveaux des temples de cette place médiévale magique pour observer la ville d’en haut !




    Bhaktapur La cité médiévale la mieux préservée du Népal possède le plus haut temple du pays, un palais royal et des sculptures d’éléphants érotiques.




    Temple d’Or, Patan L’enceinte, du XVe siècle, recèle une magnifique statue du Bouddha et de belles fresques tibétaines, farouchement gardées par des tortues.




    Temple de Changu Narayan Les statues et gravures de l’époque licchavi, vieilles de 1 500 ans et inscrites au Patrimoine mondial, sont un trésor de l’art himalayen.
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    Trekking




    Il existe peu d’endroits au monde où l’on peut marcher pendant des jours à travers un paysage de montagne extraordinaire, tout en sachant que l’on trouvera chaque soir un bon plat chaud et un lieu où dormir. Ne quittez pas le Népal avant d’y avoir fait un trek !




    Région de l’Everest Paysages sublimes et lodges sherpa accueillants – mieux vaut éviter de venir en octobre.




    Tour des Annapurnas Le plus fréquenté des treks népalais ne manque pas de variété : villages au parfum de Tibet, fabuleux paysages de montagne et un col difficile à 5 500 m.




    Langtang Sentiers paisibles, vallées alpines et nombreux itinéraires possibles : le Népal profond vous attend.




    Sanctuaire de l’Annapurna Un trek court au fil des villages gurung et des bambouseraies, vers un époustouflant amphithéâtre de pics himalayens glacés.
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    Villages et randonnées à la journée




    Les crêtes et les vallées sont sillonnées par des sentiers qu’arpentent depuis des siècles les commerçants et les moines. Avec ces itinéraires, goûtez à la vie rurale népalaise sur une journée.




    Tansen Découvrez les anciennes routes commerciales, un village de potiers et les ruines mystérieuses d’un palais au bord de l’eau, qui fut jadis le refuge d’un politicien en exil.




    Jomsom Grâce à des liaisons en avion et désormais en minibus, partez de Jomsom pour visiter les fabuleux villages himalayens voisins de Kagbeni et Marpha.




    Bandipur Installez-vous confortablement dans ce charmant village médiéval pour organiser des excursions à la journée vers les temples, points de vue et grottes des environs.




    Pokhara Les possibilités ne manquent pas : randonnée autour du Phewa Tal ou marches plus sportives jusqu’à Sarangkot ou la pagode de la Paix, qui offrent tous deux une vue splendide.
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    Porteurs sur une arête de la chaîne des Annapurnas




    Retour au début du chapitre




    Vie sauvage




    Les plaines subtropicales abritent une faune digne du Livre de la jungle. Les amoureux de la nature préféreront février et mars, et n’oublieront pas leurs jumelles.




    Chitwan National Park Un site classé au Patrimoine mondial, à découvrir à dos d’éléphant pour observer des rhinocéros, des gavials (crocodiles) et peut-être un majestueux tigre du Bengale !




    Bardia National Park Partez pour un safari-photo à dos d’éléphant, en 4x4, en rafting ou à pied, tout à l’ouest du pays et loin des foules.




    Koshi Tappu Le paradis des ornithologues amateurs : plus de 450 espèces d’oiseaux à admirer depuis un canoë sur la Sapt Kosi.




    Sagarmatha National Park Qui sait… Dans ce site de la région de l’Everest, classé par l’Unesco et patrie des tahrs de l’Himalaya et des yaks, peut-être tomberez-vous nez à nez avec le yéti au cours d’un trek ?
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    Sensations fortes




    Le Népal est la destination par excellence pour les sports de plein air. Escalade ou alpinisme, VTT ou tyrolienne : il y en a pour tous les goûts, à des tarifs imbattables.




    Saut à l’élastique Tentez l’expérience du plus haut saut d’Asie, sans oublier de vous balancer comme Tarzan.




    Canyoning Un enchaînement de chutes rugissantes et de bassins vous attend près de la frontière tibétaine.




    Rafting Affrontez les tourbillons de la Bhote Kosi ou partez une semaine sur la Sun Kosi.




    Parapente Offrez-vous un vol en tandem au-dessus de Pokhara, pour vous émerveiller devant le Machhapuchhare et les Annapurnas vus du ciel.




    Ascension et escalade Après avoir appris les rudiments de la corde et du baudrier, partez à l’assaut d’un pic himalayen de 6 000 m.
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    Spiritualité




    Le mélange d’hindouisme indien et de bouddhisme tibétain est l’une des facettes fascinantes du pays. Des lacs sacrés aux autels couverts d’œillets d’Inde aux carrefours, le sacré est omniprésent dans la vie népalaise.




    Lumbini Méditez sur la vacuité à Lumbini, qui vit naître celui qui allait devenir le Bouddha.




    Bodhnath Allumez une lampe à beurre dans le plus grand stupa du sous-continent, cœur battant de la communauté tibétaine au Népal.




    Monastère de Kopan L’un des meilleurs endroits d’Asie pour étudier le bouddhisme tibétain et la méditation, ou faire une courte retraite.




    Yoga Rien ne vaut Katmandou et Pokhara pour pratiquer et s’initier au yoga, avec des cours allant d’une heure à une semaine.




    Pashupatinath Saint des saints de l’hindouisme, ce temple donnant sur les ghats des crémations de la rivière sacrée Bagmati attire des moines de tout le sous-continent.
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    Nagarkot et l’Himalaya en arrière-plan
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    Sortir des sentiers battus




    Rien de plus simple que de se trouver un petit coin de Népal tout à soi. Dans les villes suivantes, vous serez probablement les seuls visiteurs, surtout en dehors du mois d’octobre.




    Gorkha Une ville historique, nichée au pied d’un escalier de 1 500 marches menant à un ancien palais de la dynastie Shah, au sommet d’une crête.




    Nuwakot Ce charmant village, doté d’un palais à l’architecture newar, constitue une halte idéale avant un trek dans la région du Langtang.




    Sankhu Des temples en ruines et une architecture traditionnelle marquée par le temps, à 30 km seulement de Katmandou. La ville ne comptant qu’une seule chambre d’hôtel, vous êtes sûr d’éviter la foule !




    Ilam La petite sœur paisible de Darjeeling réserve de belles balades dans les plantations de thé et des escapades pour partir à l’aventure par vos propres moyens.




    Panauti Passez la nuit sur ce site sacré pour admirer les nombreux temples et autels à l’aube et au crépuscule.




    Retour au début du chapitre




    Panoramas himalayens




    Naturellement, les paysages de montagne ne sont pas rares au Népal, mais les destinations suivantes sont vraiment exceptionnelles. À l’aube, le spectacle est tout simplement grandiose.




    Daman Le panorama, qui passe pour être le plus large du Népal, dévoile une chaîne de pics de 300 km de longueur, allant des Annapurnas à l’Everest.




    Nagarkot Au bord de la vallée, vous pourrez contempler la plus belle vue sur les montagnes à proximité de Katmandou, sans même quitter votre chambre d’hôtel.




    Pokhara Le pic en “queue de poisson” du Machhapuchhare se reflète dans les eaux calmes du Phewa Tal.




    Un vol en montagne Par temps clair, un vol matinal le long de la chaîne himalayenne vous offrira un tête-à-tête avec l’Everest.




    Kala Pattar À 5 545 m d’altitude, une vue à couper le souffle sur l’Everest et le glacier du Khumbu, depuis le trek du camp de base de l’Everest.




    Retour au début du chapitre




    Mener grand train




    Il n’est pas obligatoire de vivre à la dure au Népal. Vous pourrez opter pour un séjour de luxe, en profitant de sublimes lodges dans la jungle, de demeures traditionnelles reconverties en hôtels ou de fabuleuses retraites rurales, proposant tous une nourriture bio et des soins spa.




    Dwarika’s L’hôtel le plus romantique de Katmandou, tout de brique et de bois sculpté, est émaillé de charmants bassins traditionnels.




    Tiger Tops Le fin du fin des lodges de jungle du Chitwan National Park pousse le luxe jusqu’à accueillir ses propres éléphants.




    Trekking de luxe Que diriez-vous de terminer une journée de marche par un cocktail dans un cadre enchanteur, plutôt que dans un camp aux latrines douteuses ? Plusieurs agences proposent des lodges de luxe dans les régions de l’Everest et des Annapurnas.




    Baithak Goûtez à la vie royale dans ce restaurant chic installé dans les cours de l’ancien palais de Babar Mahal.




    Retour au début du chapitre
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