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 Bienvenue en Inde du Nord

 
Un voyage en Inde du Nord 
est avant tout la rencontre avec 
une fabuleuse diversité de peuples 
aux traditions bien préservées, au cœur 
de paysages variés et spectaculaires.
 

Aventures en pleine nature
 
Des pics enneigés vertigineux aux plaines verdoyantes et au désert écrasé de soleil, l’Inde du Nord captive par ses contrastes. À ces merveilles naturelles s’ajoutent celles créées par l’homme, tels les temples finement sculptés qui se dressent majestueusement au-dessus de déserts impitoyables et d’anciennes forteresses suspendues au bord de ravins profonds. Les amateurs de plein air pourront suivre les traces des tigres lors d’un safari, entreprendre des treks éprouvants dans l’Himalaya ou simplement respirer l’air embaumé lors d’une randonnée dans une forêt de pins.


 

S’attendre… à l’inattendu
 
Déroutant ! Aucun mot ne rend plus fidèlement compte du caractère énigmatique de l’Inde. Source d’inspiration, de frustration, de passion et de stupéfaction, l’Inde offre au voyageur une extraordinaire palette de sensations. Certaines peuvent se révéler éprouvantes, surtout lors d’un premier voyage : la pauvreté y est extrême, la bureaucratie, parfois exaspérante, et la densité de population peut transformer la moindre tâche en un parcours du combattant. Même les voyageurs les plus aguerris finissent par perdre leur sang-froid à un moment quelconque, mais cela fait partie de la découverte du pays. Qu’on l’adore ou qu’on l’appréhende, l’Inde décontenance. Pour découvrir son âme, laissez-vous entraîner…


 

Une cuisine alléchante
 
Préparez-vous à l’un des plus extraordinaires voyages culinaires de votre vie ! Frits, mijotés, bouillis, malaxés, grillés, épicés... la diversité des plats régionaux affolera votre palais et votre odorat. Chaque région possède ses propres techniques culinaires et styles de présentation, qu’il s’agisse de viandes savamment marinées, de thali, de simples et succulents curries végétariens ou de délices de la mer.


 

Une spiritualité bien vivante
 
La spiritualité est le fil de trame de l’immense et complexe mosaïque que dessine l’Inde contemporaine. La multitude de sites sacrés et de rituels immémoriaux témoigne de la longue histoire religieuse du pays, pittoresque et parfois tumultueuse. Les fêtes sont tout aussi innombrables, des imposantes processions célébrant dans les villes un événement heureux du calendrier religieux aux simples fêtes de la moisson qui rendent hommage à une divinité locale.
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 Spectateurs à la fête de Dussehra (Cliquez ici), Himachal Pradesh
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Pourquoi j’aime l’Inde
 
Sarina Singh, auteure
 
Chaque fois que je pense être sur le point de dénouer l’un de ses insondables mystères, l’Inde me rappelle à sa manière qu’il me faudrait bien plus que quelques vies pour cela. En fait, démystifier ce pays est un travail perpétuel, et c’est ce qui le rend, pour moi, si attachant. L’exploration est constante ; l’amusement, imprévisible. Ici, on sait qu’on peut se retrouver, au moment le plus inattendu, confronté à des instants qui ont le pouvoir de transformer votre façon de voir le monde et votre place dans celui-ci.
 
Pour plus d’informations sur nos auteurs, reportez-vous Cliquez ici.
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 12 façons de voir l’Inde du Nord

 


 L’Himalaya et ses monastères

 
1 Dans le Nord, les stations climatiques cèdent la place aux pics enneigés. Du Ladakh  au Sikkim, les influences culturelles sont passées par les cols montagneux. Le bouddhisme tibétain prédomine et les monastères nichés dans des forêts ou sur des falaises escarpées offrent un spectacle aussi poétique que le lever du soleil sur le Khangchendzonga. À l’ombre des majestueux sommets de l’Himalaya, les fidèles apportent des offrandes, tandis que les drapeaux de prières claquent au vent et que les psalmodies des moines résonnent dans les salles de méditation. Vallée de la Yumthang 
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Le Taj Mahal
 
2“Une larme sur la joue de l’éternité” pour Rabindranath Tagore, “l’incarnation de la pureté” pour Rudyard Kipling… La splendeur du Taj Mahal  a inspiré bien des écrivains et des artistes, d’Inde et d’ailleurs. Édifié par l’empereur Shah Jahan pour Mumtaz Mahal, sa troisième épouse bien-aimée, ce mausolée en marbre blanc, incrusté de calligraphies et de motifs floraux en pierres précieuses et semi-précieuses représentant le paradis éternel, constitue l’un des plus romantiques tributs à l’amour.
 
 

[image: Illustration]
 
 
DAVID HENDERSON /OJO IMAGES / PHOTONONSTOP ©





 

Stations climatiques
 
3Pour fuir la chaleur, les princes indiens et les colons britanniques se réfugiaient dans des villes de montagne, comme Darjeeling . Aujourd’hui encore, les stations climatiques sont appréciées pour leurs forêts verdoyantes et leur air vivifiant. Pelotonné sous une couverture, savourez une tasse de thé fumant et regardez les oiseaux qui volent entre des collines brumeuses et les nuages qui passent au-dessus des théiers, tandis que les enfants courent dans les prairies en fleurs. Darjeeling 
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L’animation des rues
 
4Au départ, tout vous étourdira : la poussière, les klaxons, la bousculade. Et puis, vous finirez par vous habituer. Vous apprécierez alors les merveilles de la rue indienne : les délicieux en-cas préparés par les marchands ambulants, le parfum des fleurs vendues sur les trottoirs, le ballet des voitures, des rickshaws, des motos et des vélos sur un rythme que les conducteurs semblent seuls à entendre… Sans oublier les vaches, ces créatures douces et têtues qui cheminent, apparemment imperturbables, au milieu du tumulte urbain. Old Delhi 
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Fabuleux bazars
 
5Lieu de mille et une tentations pour les uns, source d’autant de découvertes pour les autres, les marchés indiens vendent littéralement de tout et permettent de s’adonner au plaisir du marchandage. La variété des articles laisse pantois : splendides textiles, des saris en mousseline aux chemises en coton et aux châles tissés main, bijoux en or ou en argent, montagnes d’épices multicolores, objets en bois finement sculptés, bracelets en verre cliquetants, bindi pour nombril, livres reliés cuir à petits prix et quantité de ravissantes babioles. Stand de tissus, Rajasthan 
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 Varanasi, ville sacrée

 
6Bienvenue à Varanasi , la ville sacrée la plus révérée du pays, où les pèlerins affluent pour prier, prendre un bain sacré dans le Gange ou incinérer leurs proches. Les hindous croient que l’eau du Gange lave les péchés et que mourir à Varanasi interrompt le cycle de la vie et de la mort. Dans ce tourbillon de spiritualité, prenez une profonde inspiration et immergez-vous dans une réflexion sur le sens de la vie, de la mort… et au-delà.
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Mythique Jaisalmer
 
7La superbe et romantique citadelle de Jaisalmer, qui date du XIIe siècle, surgit tel un gigantesque château de sable du vaste désert du Rajasthan – le “pays des Rois”. Ce fort en grès, avec ses remparts crénelés et ses tours arrondies, se fond élégamment dans les tons ocre du désert alentour. À l’intérieur, on se perd avec délice en partant à la découverte du palais du maharaja, des vieux haveli (demeures traditionnelles), des temples jaïns finement ciselés et des étroites ruelles.
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Delhi
 
8La capitale indienne  a connu plusieurs incarnations au cours des derniers millénaires, ce qui explique sans doute son dynamisme et son attrait. Les vestiges des sept cités qui se succédèrent sur son site surgissent à chaque coin de rue. Ainsi, Old Delhi à la splendeur décrépite abrite la Jama Masjid, le Fort rouge et d’autres trésors architecturaux. Ajoutez à cela de superbes musées, un grand choix de bons restaurants et d’innombrables magasins et vous comprendrez pourquoi on s’attarde facilement à Delhi. Jama Masjid 
 

[image: Illustration]
 
JANESWEENEY / GETTY IMAGES ©





 

Leçon d’érotisme à Khajuraho
 
9Représentations du Kama-sutra ou des pratiques tantriques pour les initiés, modèles éducatifs pour les enfants, allégories pour les fidèles : les sculptures sensuelles des temples de Khajuraho  donnent lieu à de multiples interprétations. Mais tout le monde s’accorde à les trouver délicieusement coquines. Orgies à plusieurs, couples imaginativement enlacés, nymphes lascives et autres paillardises ornent les murs de ces monuments millénaires. Une fois passé l’ébahissement, vous remarquerez la délicatesse de la sculpture et de l’architecture de ces temples du XIe siècle, reflets de la complexité de la mythologie hindoue.
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Voyage en train
 
10 Un long trajet en train (Cliquez ici) constitue la quintessence d’un voyage en Inde. Si les vols domestiques connaissent une popularité croissante, les quelque 25 millions d’usagers quotidiens du réseau ferroviaire attesteront qu’on ne peut apprécier les divers paysages du pays – des plaines brûlées par le soleil aux verdoyantes rizières – du hublot d’un avion. Le train permet aussi de bavarder avec des familles indiennes et d’autres voyageurs, et d’échanger des histoires comme autrefois, en sirotant un thé brûlant, bercé par les cliquetis des rails. Train de montagne
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Safaris
 
11 Vous serez indéniablement chanceux si vous apercevez un tigre ou un léopard en Inde, mais cela reste une possibilité. Même si vous n’en voyez aucun, vous apprécierez certainement une promenade à dos d’éléphant dans l’une des nombreuses réserves forestières pour observer daims, paons et langurs, tandis que des oiseaux et des papillons volent au-dessus de votre tête. Ou bien, oubliez tigres et éléphants et grimpez sur le dos d’un dromadaire pour explorer le désert aux alentours de Jaisalmer, avec bivouac au milieu des dunes sous la voûte étoilée. Tigre, Bandhavgarh National Park 
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Le temple d’Or d’Amritsar
 
12 Sanctuaire le plus sacré des sikhs, le temple d’Or  d’Amritsar est un endroit magique. Ce bâtiment d’une beauté éblouissante, qui semble flotter au-dessus du “bassin de Nectar”, est coiffé d’un dôme en forme de lotus et couvert d’or. Même bondé, quand les pèlerins affluent, le site conserve sa tranquillité, comme bercé par le son du kirtan (chant religieux sikh), le chant des oiseaux et le doux clapotis du bassin sacré.
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 L’essentiel

 
Pour des informations détaillées, voir l’Inde du Nord pratique (Cliquez ici).
 

Monnaie
 
Roupie indienne (₹)


 

Langues
 
Hindi, anglais et langues régionales


 

Visas
 
Les ressortissants français, belges, suisses et canadiens doivent se procurer un visa avant leur arrivée en Inde․


 

Argent
 
Distributeurs de billets (DAB) dans la plupart des villes․ Cartes Visa et MasterCard couramment acceptées․


 

Téléphone mobile
 
Aucun problème pour le roaming dans les villes ; plus difficile à la campagne et dans l’Himalaya․ Avec une carte SIM locale, prévoyez 24 heures pour l’activation․


 

Heure locale
 
L’Inde avance de 5 heures 30 sur l’heure GMT/UTC․ Lorsqu’il est midi à Paris, il est 15h30/16h30 à Delhi en été/hiver․


 

Quand partir
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Haute saison
 
(décembre-mars)
 
¨Climat plaisant – journées chaudes et nuits fraîches․ Affluence et tarifs au plus haut․
 
¨En décembre et janvier, les nuits sont froides dans le Nord․
 
¨Les températures remontent à partir de février․
 
 

 
Mi-saison
 
(juillet-novembre)
 
¨Les cols menant au Ladakh et aux hauteurs de l’Himalaya sont ouverts de juillet à septembre.
 
¨Les averses de mousson persistent jusqu’à fin septembre․
 
 

 
Basse saison
 
(avril-juin)
 
¨Avril est chaud, mai et juin sont torrides․ Les hôtels affichent des prix compétitifs․
 
¨À partir de juin, la mousson apporte son éprouvante humidité․
 
¨Fuyez la touffeur (pas les foules) dans les montagnes․




 
 


 Sites Web

 
Incredible India (www.incredibleindia.org). Le site officiel du tourisme indien.
 
De nombreux États possèdent leur propre site : www.wbtourism.gov.in (Bengale-Occidental) ; www.bihartourism.gov.in ; gujarattourism.com ; hptdc. nic.in (Himachal Pradesh) ; jktourism.org (Jammu-et-Cachemire) ; mptourism. com (Madhya Pradesh) ; www.punjabtourism.gov.in ; rajasthantourism.gov.in ; sikkimtourism.gov.in ; uptourism.gov.in (Uttar Pradesh) ; uttarakhandtourism.gov.in
 
Inde à Paris (www․indeaparis․com). Culture, arts et actualités.
 
Delhi Accueil (www.delhi-accueil.com). Site de la communauté francophone de Delhi․
 
Lonely Planet (www․lonelyplanet.fr). Informations sur la destination et forum de voyageurs․


 

Numéros utiles
 
Depuis l’étranger, composez l’indicatif international en vigueur dans votre pays, l’indicatif de l’Inde (%91), puis le numéro de votre correspondant sans le “0”․
 
 
 
 
 
	Ambulance 
	
%102

 
 
	Police 
	
%100

 
 
	Pompiers 
	
%101






 


 Taux de change

 
 
 
 
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	71,29 ₹

 
 
	Canada 
	1 $C 
	51,42 ₹

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	68,48 ₹

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	63,67 ₹




 
Pour des taux de change actualisés, rendez-vous sur : www․xe․com/fr/


 

Budget quotidien
 

Moins de 2 000 ₹
 
¨Lit en dortoir : 100-200 ₹
 
¨Chambre double dans un hôtel économique : 300-700 ₹
 
¨Thali (repas complet) à volonté : 120-300 ₹
 
¨Billet de bus ou de train : 300-500 ₹


 

2 000-8 000 ₹
 
¨Chambre double de gamme moyenne : 1 000-5 000 ₹
 
¨Repas dans un bon restaurant : 400-1 500 ₹
 
¨Entrées (sites historiques et musées) : 100-1 000 ₹
 
¨Auto-rickshaws et taxis locaux : 200-500 ₹


 

Plus de 8 000 ₹
 
¨Hébergement haut de gamme : 5 000-20 000 ₹
 
¨Repas dans des restaurants raffinés : 1 000-4 000 ₹
 
¨Voyage en train en 1re classe : 800-8 000 ₹
 
¨Voiture avec chauffeur : à partir de 1 200 ₹/jour




 

Heures d’ouverture
 
Les banques, les administrations et les restaurants conservent les mêmes horaires toute l’année․ De nombreux sites touristiques ont des horaires d’été et d’hiver․
 
 

 
 Banques 10h-14h ou 16h lun-ven, 10h-12h ou 13h sam
 
 

 
Restaurants déjeuner 12h-15h, dîner 19h-22h ou 23h
 
 

 
Bars et clubs 12h-1h ou plus tard
 
 

 
Magasins 10h-19h ou 20h ; certains ferment le dimanche
 
 

 
Marchés dans les grandes villes, 10h-19h, avec un jour de fermeture hebdomadaire ; à la campagne, un jour/semaine, de l’aube jusqu’à midi


 

Arriver en Inde
 
Aéroport international Indira Gandhi (Delhi ; ). Pour rejoindre le centre, comptez 450 ₹ au minimum en taxi prépayé ; des bus express circulent toutes les 20 minutes (20 ₹) ; la ligne Airport Express (60/100 ₹ dim/lun-sam) relie l’aéroport au réseau du métro․ Pour aller du terminal 1 au terminal 3, prévoyez au moins 3 heures – même si la navette peut mettre 1 heure․
 
Aéroport international Netaji Subhash Bose (Kolkata ; )․ Des bus climatisés desservent la ville toutes les 30 minutes (8h-19h30) ; il existe aussi des bus urbains, très lents․ En attendant l’extension du métro, la station la plus proche est celle de Dum Dum, à 5 km au sud-ouest de l’aéroport․ En taxi prépayé, comptez 345/455 ₹ pour Sudder St/Howrah (50 min/1 heure).


 

Comment circuler
 
En Inde, les transports sont nombreux et bon marché – mais pas toujours rapides․ L’avion et le train (à condition d’avoir une couchette – classe sleeper) sont une bonne alternative aux longs trajets en bus, inconfortables․
 
Avion Relie les grandes villes et les capitales d’États ; il existe des compagnies low cost․
 
Train Liaisons fréquentes entre la plupart des destinations ; billets bon marché disponibles, même en sleeper․
 
Bus Il y en a partout․ Certaines destinations sont desservies 24h/24 ; pour les trajets longue distance, il n’y a souvent qu’un ou deux départs par jour․
 
Pour plus de détails sur les transports, voir Cliquez ici․ [image: Illustration]





 




 Envie de…

 

Forteresses et palais
 
La longue histoire de l’Inde est jalonnée de récits de conquêtes et de dominations, guidées par la volonté de s’approprier – ou de conserver – les nombreux joyaux (aux sens littéral et figuré) du pays.
 
Rajasthan Les forts de Jaisalmer, Jodhpur et Amber sont, à juste titre, les plus visités ; un romantisme surréaliste nimbe le City Palace d’Udaipur ․
 
Delhi La capitale contemporaine est une ville stratégique depuis des millénaires, comme en témoignent ses nombreux forts ․
 
Ladakh Les palais de Leh  et de Stok , mémorables, évoquent des minipalais du Potala au Tibet․
 
Agra L’un des plus beaux forts moghols du pays, l’imposante citadelle dissimule, derrière sa muraille de grès rouge, un remarquable ensemble palatial et un délicieux jardin ․


 

Temples et monastères
 
L’Inde conserve une richesse inégalée de temples et de monastères, à l’image des exubérantes tours hindoues multicolores, des paisibles temples bouddhiques nichés dans des grottes et du fabuleux temple sikh couvert d’or d’Amritsar.
 
 

 
Temple d’Or Le roi des temples sikhs flotte, tel un joyau scintillant, au-dessus d’un bassin à Amritsar ․
 
Rajasthan Les temples jaïns de Jaisalmer, Ranakpur et Mount Abu ont des allures de princesses de pierre parées de bijoux ․
 
Khajuraho Les temples de Khajuraho arborent de délicates sculptures de divinités, d’esprits, de musiciens, de personnages ordinaires et d’animaux mythologiques, et de nombreuses scènes érotiques ․
 
Gompa de Tawang Dans l’Arunachal Pradesh, le deuxième plus grand monastère bouddhique du monde se dresse sur fond de pics enneigés ․
 
Bodhgaya C’est dans le magnifique temple de la Mahabodhi, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, que le Bouddha atteignit l’Éveil et qu’il formula sa philosophie ․
 
Delhi La rencontre de la structure presque psychédélique du temple d’ Akshardham  et de l’épure du temple du Lotus (Maison d’adoration bahaïe ;  )․


 

Vestiges fascinants
 
Une civilisation vieille de 5 000 ans possède bien évidemment d’innombrables ruines remarquables. Dans chaque région, maints empires et cultures ont laissé leurs empreintes architecturales – soit autant de merveilles à découvrir.
 
 

 
Mandu La plupart des tombeaux, palais, monuments et mosquées de Mandu, cité perchée sur un plateau verdoyant, comptent parmi les plus beaux exemples d’architecture afghane en Inde ․
 
Nalanda Cette université vieille de 1 600 ans accueillait jadis 10 000 moines et étudiants․ L’élégance des monastères, des temples et des stupas en ruine laisse deviner son raffinement passé ․
 
Delhi Trois mille ans de conquêtes et de constructions ont fait de Delhi une Rome du sous-continent, où les vestiges surgissent en tout lieu ․
 
Fatehpur Sikri Cette cité moghole, magnifique et fantomatique, s’étend 
à proximité d’Agra et du Taj Mahal ․
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Chorten (stupa), Ladakh
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Marionnettes sur un marché, Rajasthan





 

Sophistication urbaine
 
Très tôt, les citadins ont atteint en Inde un haut degré de sophistication. De nos jours, les villes du sous-continent ne manquent pas de style. Elles s’enorgueillissent de scènes artistiques dynamiques et d’excellents restaurants.
 
Delhi Dans cette ville raffinée, les sites historiques vont de pair avec de remarquables musées, boutiques et restaurants gastronomiques․ Sans oublier les formidables stands de cuisine de rue  !
 
Kolkata (Calcutta) Depuis longtemps renommée pour ses courants littéraires et politiques, Calcutta séduit par une fabuleuse architecture de l’ère coloniale, et une scène artistique effervescente .
 
Chandigarh Voilà une cité bien loin des clichés sur l’Inde․ Et pour cause : son plan et nombre de ses édifices sont l’œuvre de Le Corbusier․ Et si son modernisme ne vous sied guère, vous pourrez vous consoler dans ses restaurants, fameux ․


 

Bazars et marchés
 
Les immenses galeries marchandes poussent comme des champignons. Néanmoins, les bazars séculaires, bondés, restent au cœur du commerce. On y trouve, pêle-mêle, des stands chargés d’épices, de fleurs, d’articles religieux, de sous-vêtements…
 
 
 Old Delhi Les bazars de l’ère moghole vendent pratiquement de tout, tandis que Chandni Chowk regroupe d’excellents stands de restauration ․
 
Rajasthan Étoffes, chaussures, bijoux, pierres, pièces émaillées, parfums, céramiques, tapis, babioles : Jaipur  mettra à rude épreuve vos talents pour le marchandage․
 
Chhattisgarh Vous pourrez aller à la rencontre des nombreuses communautés adivasi du district de Bastar , près de Jagdalpur, sur des haat (marchés) hauts en couleur․․․ et en saveurs․ Vous reprendrez bien un peu de fourmis ?


 

Stations climatiques
 
En Inde du Nord, les montagnes ne manquent pas, où échapper à la touffeur des plaines. Les souverains et les colons, qui se sont longtemps réfugiés dans les hauteurs, ont semé les germes de l’actuel engouement pour les stations climatiques.
 
Uttarakhand Mussoorie  réunit une architecture de l’époque du Raj, des vues sur l’Himalaya et une multitude de chemins de randonnée․ Nainital  possède des attraits similaires, plus un immense lac volcanique au centre de la ville․
 
Shimla Les Britanniques, qui la fondèrent, y transféraient leur capitale chaque été․ Shimla conserve de remarquables témoignages de cette époque révolue et constitue une introduction rêvée aux sublimes étendues montagneuses de l’Himalaya ․
 
Pachmarhi Au programme dans la seule station climatique du Madhya Pradesh : temples troglodytiques, piscines naturelles, collines boisées, balades à pied ou à vélo, etc․ ․
 
Mount Abu Le désertique Rajasthan se fait verdoyant en prenant de l’altitude․ Mount Abu doit sa popularité à son lac, à ses formations rocheuses et aux temples de Delwara ․
 
Darjeeling Des plantations de thé vert émeraude et la splendeur de l’Himalaya en toile de fond : une destination idéale pour fuir la saison chaude ․


 

Circuits en bateau
 
Les innombrables cours d’eau multiplient les possibilités de circuler en bateau en Inde du Nord. Des canoës aux bateaux à vapeur et aux house-boats, vous n’aurez que l’embarras du choix pour découvrir la vie aquatique à l’indienne.
 
Uttar Pradesh La découverte, à l’aube, des ghat de Varanasi (Bénarès), et les croisières sur les fleuves sacrés à Chitrakut, Mathura et Allahabad, permettent d’admirer, à l’écart des foules, les lieux saints de l’Uttar Pradesh ․
 
Assam Des croisières en bateau à vapeur durent de 4 à 10 jours au fil du puissant Brahmapoutre, qui serpente à travers le Nord-Est ․
 
Gujarat Des circuits à la découverte des récifs coralliens partent à marée haute dans le Marine National Park, peuplé notamment de poulpes, de coraux, d’hippocampes, d’anémones de mer et de poissons-globes ․
 
Srinagar Les plus beaux house-boats ont de faux airs de palais flottants. À condition de bien choisir son prestataire, le lac Dal offre une escapade reposante ․


 

Rencontres entre voyageurs
 
Si vous désirez trouver des compagnons de route, partager quelques anecdotes et échanger bons plans et expériences, ces lieux devraient vous intéresser.
 
Centres de yoga Rishikesh abrite de grands centres internationaux de yoga, et quantité d’hôtels et de restaurants ․
 
Sudder Street L’artère touristique de Calcutta offre des hébergements peu fiables ; en revanche, c’est un bon endroit pour rencontrer des bénévoles des Missionnaires de la Charité de Mère Teresa , par exemple․
 
Dharamsala Pour être au plus près du dalaï-lama ․
 
Paharganj Malgré ses défauts, le quartier de Paharganj, à Delhi, reste très pratique pour trouver des personnes avec qui partager la route ․
 
Manali Capitale des sports d’aventure de l’Himachal Pradesh, Manali est aussi une ville propice à la détente et aux rencontres․ Vous pourrez ensuite poursuivre vers le Lahaul, le Spiti ou le Ladakh ․
 
Pushkar Cette ville du Rajasthan voit affluer voyageurs et pèlerins (ainsi que des camélidés !) à l’occasion de la foire aux dromadaires․ Mais c’est aussi un lieu de rencontres toute l’année ․


 

Arts et artisanat
 
Chaque bourgade, chaque village et, parfois, chaque famille possède ses propres traditions, qui s’expriment dans le tissage de la soie, dans le travail du cuir de chameau décoré, dans 
la création de peintures tantriques, de broderies à miroirs, ou de bijoux en or ou en bronze, ou dans toute autre forme d’artisanat.
 
 Gujarat et Rajasthan Les traditions textiles sont innombrables․ Les villages du Gujarat  et du Rajasthan  sont spécialisés dans la broderie réalisée avec de petits miroirs, qui rehaussent les vêtements tels de petits bijoux․
 
Bihar Les peintures traditionnelles de style mithila (ou madhubani), qui représentent des scènes rurales colorées, semblent étonnamment contemporaines par leur style ․
 
Cachemire Cet État est réputé pour ses tapis tissés main et ses flamboyants objets en papier mâché ․


 

Montagnes et randonnées
 
De toutes les superbes chaînes de montagne que compte le pays, l’Himalaya est la seule qui compte. La question est de savoir comment s’en approcher.
 
Ladakh Parmi les cols culminant à 5 000 m et hérissés de rochers escarpés, les petits villages intemporels aux champs d’orge verdoyants sont autant d’oasis dans un désert lunaire ․
 
Lahaul et Spiti Le Lahaul verdoyant et le Spiti, plus aride et accidenté, sont séparés du reste de l’Himachal Pradesh par des cols, infranchissables une partie de l’année ․
 
Arunachal Pradesh Hors des sentiers battus, cette “terre des montagnes illuminées à l’aube” est constituée de forêts, de montagnes et de pics à la frontière tibétaine ․
 
Darjeeling Le trek de Singalila Ridge offre une vue imprenable sur le superbe Himalaya ․
 
Sikkim Ne manquez pas la vue sur le Khangchendzonga, troisième plus haut sommet du monde, depuis Pelling au petit matin, ou lors d’un trek jusqu’au Goecha La et Dzongri ․


 

Faune sauvage
 
En Inde, vous apercevrez peut-être des tigres et des léopards, mais vous verrez assurément des éléphants, des antilopes, des bisons, des rhinocéros unicornes et des cervidés.
 
Madhya Pradesh et Chhattisgarh C’est le pays des tigres : des circuits d’observation sont proposés dans plusieurs parcs nationaux ․
 
Assam Le Pobitora Wildlife Sanctuary est un haut lieu des rhinocéros․ Pour les voir, prenez un bateau jusqu’au parc des éléphants, puis faites une promenade de 1 heure à dos de pachyderme ․
 
Gujarat Les seuls lions sauvages d’Asie – ainsi que divers autres animaux à poil et 300 espèces d’oiseaux – vivent dans le Sasan Gir Wildlife Sanctuary ․
 
Rajasthan Des tigres et bien d’autres animaux sauvages sont tapis dans la jungle et parmi les temples en ruine de Ranthambhore ․
 
Spiti Ecosphere, une ONG de Kaza, assure que 90 % des voyageurs qui y ont passé une semaine ou plus en hiver ont pu observer un léopard des neiges ․




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Carnaval, février ou mars
 
Holi, février ou mars
 
Ganesh Chaturthi, août ou septembre
 
Navratri et Dussehra, septembre ou octobre
 
Diwali, octobre ou novembre


 

Janvier
 
La fraîcheur de l’après-mousson s’attarde dans tout le pays, et il fait même froid en montagne. Le climat agréable ainsi que plusieurs fêtes font de cette période un moment idéal pour visiter l’Inde du Nord (pensez à réserver !). Delhi accueille les grandes célébrations de la fête de la République.
 


1L’Inde libre

 
La fête de la République (Republic Day) commémore la fondation de la République indienne le 26 janvier 1950. C’est à Delhi qu’ont lieu les manifestations les plus impressionnantes, avec notamment un immense défilé militaire sur le Rajpath, suivi 3 jours plus tard d’une autre cérémonie militaire, le Beating of the Retreat (“battre en retraite”).


 


zFête du Cerf-Volant

 
Sankranti, la fête hindoue qui marque le passage du soleil en Capricorne, est célébrée de diverses façons : dons de bananes, bains sacrés dans le Gange, combats de coqs… C’est néanmoins le superbe envol de milliers de cerfs-volants au Gujarat et dans l’Uttar Pradesh qui offre le plus beau spectacle.


 


1En l’honneur de Saraswati

 
Pour Vasant Panchami, les hindous s’habillent de jaune et disposent des livres, des instruments de musique et d’autres objets liés aux arts et à la connaissance devant les effigies de Saraswati, déesse du Savoir, afin d’attirer sa bénédiction. Cette fête peut avoir lieu en février.
 

CALENDRIER LUNAIRE
 
La plupart des fêtes suivent le calendrier lunaire indien (basé sur l’astrologie) ou le calendrier musulman (qui avance d’environ 11 jours tous les ans). Ainsi, leurs dates changent chaque année par rapport au calendrier grégorien. Renseignez-vous localement dans les offices du tourisme.






 

Février
 
Le climat est agréable dans la plupart des régions (sauf en montagne) ; la chaleur estivale commence à se faire sentir au Bengale-Occidental. On est au plus fort de la saison touristique : les bains de soleil – et le ski – sont au programme.
 


zNouvel An tibétain

 
Losar est fêté 15 jours durant par les adeptes du bouddhisme tantrique, particulièrement en Himachal Pradesh, au Sikkim, au Ladakh et au Zanskar. Les cérémonies se déroulent généralement en février ou en mars ; les dates varient selon les régions.


 


1Shivaratri

 
Cette journée de jeûne hindoue rappelle le tandava (danse cosmique de la victoire) de Shiva. 
Les processions aux temples sont suivies de psalmodies de mantras et d’onctions de lingams. Shivaratri peut aussi tomber en mars.




 


 Mars

 
Le dernier mois de la principale saison touristique est marqué par la chaleur un peu partout, tandis que la pluie arrive sur le Nord-Est. Il est plus facile de voir les animaux sauvages qui sortent pour chercher de l’eau.
 


zHoli

 
C’est l’une des fêtes les plus exubérantes. Les hindous célèbrent l’arrivée du printemps, en février ou en mars, en jetant de l’eau et du gulal (poudre colorée) sur les passants. La nuit précédente, des feux de joie symbolisent la disparition de la démone Holika. (Dates : 23 mars 2016, 13 mars 2017 et 2 mars 2018.)


 


1Observation de la faune

 
Lorsque la température grimpe, les sources d’eau s’assèchent et les animaux doivent s’aventurer à découvert pour trouver de quoi s’abreuver – c’est l’occasion rêvée de voir des éléphants, des cerfs et, avec un peu de chance, des tigres et des léopards. Pour des informations détaillées, consultez le site Internet www.sanctuaryasia.com.


 


zNaissance de Rama

 
Lors de Ramanavami, qui peut durer de un à 9 jours, les hindous célèbrent l’anniversaire de Rama par des processions, de la musique, des jeûnes et des festins, ainsi que par des lectures et des représentations du Ramayana. Dans certains temples, on procède à des cérémonies de mariage entre les effigies de Rama et de Sita.




 

Avril
 
La chaleur est installée à peu près partout. On peut alors bénéficier de tarifs très avantageux et éviter la foule des touristes. Si le Nord-Est est sous la pluie, c’est la meilleure période pour visiter le Sikkim et les hautes terres du Bengale-Occidental.
 


zNaissance de Mahavir

 
En avril ou en mars, Mahavir Jayanti commémore la naissance du 24e et plus important tirthankara (grand maître jaïn). Pour l’occasion, on décore et visite les temples, on fait prendre des bains rituels à des effigies de Mahavir et on organise des processions. C’est aussi l’occasion de faire des dons aux pauvres.
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