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				La Vallée centrale

				
					À ne pas manquer

					Attraits

					Rescate Animal Zoo Ave Cliquez ici

					Doka Estate Cliquez ici

					Parque Nacional Volcán Poás Cliquez ici

					Parque Nacional Braulio Carrillo Cliquez ici

					Parque Nacional Volcán Irazú Cliquez ici

					Basílica Nuestra Señora de los Ángeles Cliquez ici

					La vallée d’Orosí Cliquez ici

					Café Cristina Cliquez ici

					Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza (CATIE) Cliquez ici

					Descente de rivière sur le Río Pacuare Cliquez ici

					Restaurants

					Pesquería da Limonta Cliquez ici

					Chepe’s Cliquez ici

					Restaurante Nochebuena Cliquez ici

					Cafetería 1743 Cliquez ici

					La Casona del Cafetal Cliquez ici

					Achats

					Goodlight Books Cliquez ici

					Fábrica de Carretas Eloy Alfaro Cliquez ici

				

				La Vallée centrale [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], berceau du Costa Rica, renferme ce qu’il y a de plus beau dans la nature. Imaginez une température jamais excessivement chaude ni jamais froide, des forêts luxuriantes étalées sur des coteaux en terrasses, une campagne pastorale et des champs d’une magnifique verdeur, le tout entouré de montagnes et volcans majestueux, et vous avez une bonne idée de ce qu’est la Vallée centrale : un petit paradis sur terre. De plus, les nombreuses déclivités de la Vallée multiplient les coups d’œil merveilleux et les perspectives époustouflantes sur tous ces paysages splendides.

				L’essentiel de l’activité économique costaricienne a trouvé un terrain fertile dans la Vallée centrale, où se sont développées les premières villes du pays. La capitale, San José, y est localisée, de même que les villes d’Alajuela, d’Heredia et de Cartago, qui sont chacune à la tête d’une province.

				[image: shutterstock_510780748.TIF]

				
					Vallée d’Orosí.

					© Shutterstock.com/frerd

					

				

				Le développement urbain qui s’est produit ici au cours des siècles fait que l’on y retrouve les principales activités culturelles et artistiques du pays, de même que plusieurs établissements d’hébergement et de restauration de grande qualité. Les activités de plein air y foisonnent également et la région est propice au vélo de route, à l’équitation, à la randonnée pédestre et au rafting. Sans oublier l’agrotourisme, en plein essor, grâce auquel les visiteurs peuvent rencontrer les producteurs de café, de fruits et de cacao.

				Bien que ce chapitre vous propose un certain nombre d’activités à pratiquer et de lieux à visiter, n’ayez crainte de vous laisser aller à vagabonder dans la région au hasard des routes : vous serez à coup sûr ravi de votre expérience.
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				Accès et déplacements

				En avion

				L’Aeropuerto Internacional Juan Santamaría, situé à Alajuela, permet d’accéder rapidement à la région et ses attraits. Comptez environ 7$ pour un taxi entre l’aéroport et le centre-ville d’Alajuela. 

				En voiture

				Vers le nord, la route 1 permet de rejoindre Alajuela depuis San José. De là, la route 118 mène à Tacares, Grecia et Sarchí, tandis que la route 712 conduit au Parque Nacional Volcán Poás. De San José, la route 3 mène à Heredia et l’autoroute 32, au Parque Nacional Braulio Carrillo. Vers le sud, l’autoroute 2 et la route 10 conduisent à Cartago. Ces routes sont en très bon état et plusieurs sont payantes.

				Afin d’éviter les désagréments liés à la circulation autour d’Alajuela et de San José, évitez de vous déplacer aux heures de pointe du lundi au vendredi et le dimanche après-midi. Comme les sites touristiques les plus prisés (cascades, parcs nationaux, plages) sont bondés durant les week-ends, prévoyez un départ matinal pour éviter les embouteillages et profiter d’un peu de calme. 

				En autocar

				Pour les départs depuis San José, veuillez vous référer à la carte pour localiser les gares d’autocars en fonction des compagnies.

				Alajuela : depuis San José (Terminal TUASA, Av. 2, Calle 12/14, 2442-6900; Station Wagon, Av. 2, côté nord de l’Iglesia de la Merced, 2441-1181). Les bus de ces deux gares desservent l’aéroport Juan Santamaría. Départs fréquents entre 4h et 23h; durée 35 min.

				Parque Nacional Volcán Poás : depuis Alajuela (Calle 8, Av. Central/2, 2449-5141), départs à 9h et 11h30, retours à 12h30 et 14h30; durée 1h30. Notez que de San José, il vous faudra effectuer un transfert à Alajuela.

				Le nord de la Vallée

				Heredia : depuis San José (Calle 1, Av. 7/9, 2233-8392), départs fréquents entre 5h et 3h; durée 30 min. À Heredia, les principaux arrêts d’autocar se trouvent aux alentours du Mercado Central, le long de l’Avenida 8. Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Heredia (voir Cliquez ici). 

				Parque Nacional Braulio Carrillo/Rainforest Aerial Tram : de San José (Transporte Caribeños, Terminal del Caribe, Calle Central, Av. 15, 2222-0610), prenez l’autocar pour Limón et demandez au chauffeur de vous laisser à l’accueil Quebrada González ou au Rainforest Aerial Tram.

				Cartago et l’est de la Vallée

				Cartago : depuis San José (Lumaca, Calle 5, Av. 10, 2537-2320), départs fréquents entre 4h et 0h; durée 45 min. À Cartago, le terminus de l’autocar est situé Calle 6, Av. 3. Notez qu’une ligne de train urbain relie aussi San José à Cartago (voir Cliquez ici).

				Orosí : de Cartago (Transportes Mata, Calle 3, Av. 2/4, 2533-1916), départs fréquents entre 5h15 et 22h25. Les retours se font entre 4h20 et 21h. Durée 45 min.

				Turrialba : de San José (Transtusa, Calle 13, Av. 6, 2222-4464) propose des départs fréquents entre 5h et 22h (durée 2h30). De Cartago, les départs se font sur l’Avenida 4 (Calle 5/7), entre 5h45 et 20h. À Turrialba, la gare d’autocars principale est située à l’ouest du centre (extrémité sud-ouest de l’Avenida 4).

				Parque Nacional Volcán Irazú : de San José (Av. 2, Calle 1/3, 2530-1064), départ à 8h, retour à 12h30; durée 2h. De Cartago (Calle 6, Av. 3), départ à 9h, retour à 13h30; durée 2h.

				En train

				Le Tren Urbano et le Tren Interurbano (0,5$ à 1$; Incofer, 2542-5800, www.incofer.go.cr) relient la banlieue au centre de San José et ne sont en service qu’en semaine aux heures de pointe. Quatre lignes sont exploitées : Heredia – U-Latina, Curridabat- San Pedro-Pavas, Belén – Estación Pacífico et Cartago – Estación Atlántico. Le samedi, un train relie San José à Alajuela en passant par Heredia.
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					Basílica Nuestra Señora de los Ángeles, Cartago.

					© Dreamstime.com/Timurk

					

				

				Renseignements utiles

				Hébergement

				Bien que San José soit au centre de la Vallée, loger ailleurs que dans la capitale ne devrait pas vous empêcher de visiter facilement l’ensemble de la région, puisque la Vallée centrale est relativement peu étendue et que le réseau routier y est bien développé. Cet avantage se double du plaisir de pouvoir séjourner dans une nature superbe, au milieu de plantations pittoresques ou sur un promontoire offrant une vue à couper le souffle sur les lumières qui scintillent en contrebas, et bien sûr un environnement plus serein que celui de la capitale. Cette option est d’autant plus valable à l’arrivée au Costa Rica ou au départ du pays, puisque de nombreux lieux d’hébergement offrent un service de navette ou se trouvent à proximité de l’aéroport international.

				Visites guidées

				Les agences Imágenes Tropicales (2258-4838, www.imagenes-tropicales.com), Expediciones Tropicales (2233-5151, www.expedicionestropicales.com) et Marbella Tours (2227-0101, www.marbellatours.com) proposent de nombreux forfaits à la journée pour partir à la découverte de la Vallée centrale depuis San José.

				Alajuela et l’ouest de la Vallée

				Bon à savoir

				Alajuela et ses environs s’avèrent un bon choix pour l’hébergement, plus proche de l’aéroport que la capitale.

				Entre San José et Alajuela 

				Attraits

				Entre San José et l’aéroport Juan Santamaría, le Pueblo Antiguo (entrée libre; ven-dim 9h à 19h; 2242-9200, www.puebloantiguo.co.cr) fait partie du Parque Diversiones (www.parquediversiones.com), un parc d’attractions familial avec toboggans aquatiques. Cette reconstitution d’un village ancien donne l’occasion d’imaginer comment vivaient les Costariciens à la fin du XIXe s. 

				[image: Direction]	Pour vous rendre au complexe Ojo de Agua à partir du Pueblo Antiguo, prenez l’autoroute General Cañas (route 1) en direction nord vers San Antonio de Belén (9 km). Empruntez ensuite la route 129 vers l’ouest sur environ 3 km, puis prenez à droite la route 111.

				Activités de plein air

				Baignade

				Le complexe Ojo de Agua [image: Etoile Ulysse] (3$; tlj 7h30 à 16h30; 2441-0655, www.facebook.com/BalnearioOjodeAgua) profite de la présence de sources souterraines. Outre des plans d’eau et les piscines où l’on peut se rafraîchir, faire du kayak ou du pédalo, on y trouve des terrains de jeu, un amphithéâtre et des aires de verdure pour la détente. Le centre est particulièrement fréquenté les fins de semaine.

				Hébergement

				Hotel El Marañon $$$ 

				route 121 entre Ciudad Colón et Piedades de Santa Ana (15 km au sud de l’aéroport Juan Santamaría), 2249-1271, http://hotelelmaranon.com

				El Marañon est un joli établissement caché sur une petite route qui sillonne les villages de la Vallée centrale. Vous reconnaîtrez l’hôtel à ses murs d’un beau jaune, derrière son portail. Il abrite une quinzaine de chambres chaleureuses, dont plusieurs offrent une petite terrasse et une vue imprenable. Le restaurant, où est servi entre autres le petit déjeuner, se révèle convivial. Les propriétaires proposent toutes sortes d’activités allant des cours de langue aux excursions, et l’établissement se veut aussi écologique que possible.

				[image: Label Ulysse] Hotel Posada Canal Grande $$ 

				Calle Canal Grande, entre les routes 22 et 121, Piedades de Santa Ana, 2282-4089

				Juchée sur une colline de la Vallée centrale, non loin de l’aéroport Juan Santamaría, la Posada Canal Grande est garnie de magnifiques antiquités. L’établissement propose de grandes chambres lumineuses, élégantes et aérées dont certaines sont munies d’un balcon avec vue sur les montagnes et les volcans. Au milieu du patio, la piscine s’entoure de quelques tables pour le petit déjeuner, inclus dans le tarif. Sauna sur place.

				Costa Rica Marriott Hotel San Jose $$$$$ 

				à mi-chemin entre San José et l’aéroport Juan Santamaría (700 m à l’ouest de l’usine Bridgestone/Firestone), La Ribera de Belén, 
2298-0000, www.marriott.com

				L’hôtel Marriott offre le grand luxe de la célèbre chaîne. Un soin particulier a été porté à son design, des chambres aux espaces communs et des grands halls aux aménagements extérieurs. Le tout évoque le style colonial du XVIe s., accentué de touches contemporaines et élevé aux dimensions d’un très grand hôtel. Spa, piscine et plusieurs restaurants font évidemment partie des services proposés.

				[image: Direction]	Pour vous rendre directement à Alajuela depuis San José, vous n’avez qu’à prendre l’autoroute General Cañas, qui débute en face du Parque La Sabana, en direction de l’aéroport international. Alajuela est bien indiquée et se trouve tout près de l’aéroport.

				Alajuela [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Alajuela, la capitale de la province du même nom, est une excellente base pour découvrir le nord de la Vallée centrale et le volcan Poás. Elle est un peu plus chaude que San José en raison de sa plus faible altitude, mais son principal avantage pour les voyageurs de passage demeure son emplacement à 5 min de l’aéroport international Juan Santamaría. De plus, la ville bénéficie de tous les services touristiques indispensables.

				[image: 57380.jpg]

				Il suffit de se promener à Alajuela (environ 50 000 hab.) pour apprécier ce lieu de charme et de tranquillité. Les immenses palmiers royaux qui ombragent le Parque Central et les quelques édifices anciens qui l’entourent en font un lieu de rassemblement par excellence. Comme la plupart des grands parcs urbains costariciens, il compte de nombreux bancs, une fontaine et un pavillon pour les manifestations musicales, patriotiques ou même théâtrales du coin.

				La Catedral de Alajuela (Calle Central, Av. Central/1) révèle une architecture vaguement manuéline. Elle est flanquée d’un porche néoclassique avec pilastres à chapiteau décoré de motifs organiques. Sa blancheur extérieure et son dôme rouge qui trône au-dessus du transept ne sont pas dénués de charme, tout comme l’intérieur et son plafond joliment peint de scènes bibliques. Mais l’Iglesia La Agonía [image: Etoile Ulysse] (Calle 9, Av. Central/1) est peut-être encore plus jolie, tant en dehors qu’en dedans. Derrière sa façade baroque surmontée d’un haut clocher coiffé d’un dôme, se mêlent, à l’intérieur, peintures naïves et ornementation en bois. 

				À l’ouest du Parque Central, le Centro Alajuelense de la Cultura s’ouvre sur une magnifique cour intérieure avec un jardin planté de sculptures qui vaut le coup d’œil.

				Au sud-ouest du Parque Central, il faut aussi remarquer la façade repeinte du bel Edificio Luis Alberto Monge, qui abrite l’Universidad Técnica Nacional ainsi qu’une bibliothèque et un musée dédié à Monge, ancien premier ministre du Costa Rica (1982-1986) et natif de la région.

				Situé dans une ancienne prison sur le côté nord du Parque Central, le petit Museo Histórico Cultural Juan Santamaría (entrée libre; mar-dim 9h à 17h30; Av. 1, Calle 2, 2441-4775, www.museojuansantamaria.go.cr) rend hommage au célèbre héros national du même nom. La visite retrace les événements du milieu du XIXe s. à la suite desquels Juan Santamaría combattit William Walker, dont le projet était d’imposer aux Costariciens un régime politique autocrate et vaguement esclavagiste.

				L’importance de Juan Santamaría est marquée par l’imposant monument, qui, comme un seul homme, trône dans l’immense Parque Juan Santamaría, quasi dénudé, situé à l’angle de la Calle Central et de l’Avenida 2. En face, jetez un coup d’œil au Teatro Municipal, un bâtiment patrimonial peint en jaune. 

				[image: dreamstime_l_30190200.TIF]

				
					Monument de Juan Santamaría, Parque Juan Santamaría.

					© Dreamstime.com/Olaf Speier

				

				Restaurants

				Les habituelles chaînes de restauration rapide sont présentes dans la ville d’Alajuela, mais les petits sodas du Mercado Central (lun-sam 7h à 18h; Av. Central/1, Calle 4/6) constituent un bien meilleur choix.

				La Hendija Sabrosa $

				lun-sam 11h30 à 22h, dim 12h à 22h; Calle Central, Av. 3/5, 2430-5105, https://lahendija.com

				La Hendija Sabrosa est un sympathique comptoir de restauration spécialisé dans les tortillas, les chorreadas et les tortas bien garnies. On y sert un café préparé de façon traditionnelle.

				El Chante Vegano $-$$

				mar-sam 12h à 20h, dim 12h à 16h; Av. 5, Calle Central/1 (25 m à l’ouest de la poste), 2440-3528, www.elchantevegano.com

				Un joli petit restaurant végétarien et végétalien où l’on se régale de plats alléchants et gourmands : pizzas, hamburgers, burritos, sandwichs, salades…

				Jalapeños Central $-$$

				lun-sam 11h30 à 21h; Calle 1, Av. 3/5 (50 m au sud de la poste), 2430-4027, 
www.facebook.com/JalapenosCentralCR

				Pour une excellente cuisine tex-mex, n’hésitez pas une seconde à pousser la porte de ce petit restaurant très populaire. Ambiance et décor sympathiques.

				[image: Label Ulysse] Pesquería da Limonta $$

				mar-jeu 12h à 21h, ven-sam 12h à 22h, dim 12h30 à 16h30; Av. 6, Calle 5, 2430-3572, www.facebook.com/pesqueriadalimonta

				Des pâtes préparées avec savoir-faire et beaucoup de poissons et de fruits mer, très bien apprêtés, sont proposés dans ce restaurant italien installé dans une jolie maison avec terrasse couverte. Excellent rapport qualité/prix.

				Achats

				Librairies

				[image: Label Ulysse] Goodlight Books 

				lun-sam 11h30 à 18h; Av. 3, Calle 1/3, 2430-4083, www.facebook.com/libreria.goodlightbooks

				Pour faire le plein de lecture pendant votre voyage, passez à l’excellente librairie Goodlight, qui présente une vaste sélection de livres d’occasion en tout genre, surtout en anglais, mais également en français et en espagnol. Quelques tables permettent même de bouquiner en prenant un café. 

				Marchés publics

				Mercado Central

				lun-sam 6h à 18h, dim 6h à 13h30; Av. Central/1, Calle 4/6

				Alajuela dispose d’un marché central couvert situé à l’ouest du Parque Central. On y retrouve des kiosques de nourriture, de produits maraîchers, de vêtements et de toutes sortes d’objets usuels.

				Supermarchés

				Mas X Menos 

				lun-sam 7h à 21h, dim 7h à 20h; Av. Central/1, 
Calle 4/6, 2443-4041, www.masxmenos.cr

				En plus d’une épicerie complète, ce supermarché propose des plats préparés ainsi qu’une vaste sélection de bières et de vins.

				Hébergement

				Hotel Los Volcanes $$$ 

				Av. 3, Calle Central/2, 2441-0525, www.hotellosvolcanes.com

				Situé au cœur d’Alajuela, cet hôtel aménagé dans une ancienne demeure dispose de jolies chambres, propres et confortables. Les plus économiques sont petites et partagent une salle de bain, tandis que les autres offrent un élégant espace. Le petit déjeuner est servi en plein air et le transport pour l’aéroport est gratuit (aller uniquement). Spa sur place. Bon service.

				Hotel 1915 $$$-$$$$ 

				Calle 2, Av. 5/7, 2440-7163, http://1915hotel.com
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