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 Bienvenue au Brésil

 
Îles paradisiaques, forêts luxuriantes, villes enchanteresses et art de vivre : en route pour la grande aventure brésilienne !
 

Rythmes brésiliens
 
Au Brésil, le voyage est d’abord humain et musical ! Son riche patrimoine (les cités coloniales aux remarquables églises baroques, les musées d’art et d’histoire de Rio et de São Paulo, l’architecture audacieuse de Brasília, les villégiatures impériales...) n’a d’égal que le talent de ses musiciens ! La moindre note est prétexte à l’expression de la joie de vivre qui fait toute la saveur du pays, qu’il s’agisse de danser la samba en compagnie des Cariocas ou de se laisser guider par les rythmes des percussions qui résonnent dans les rues de Salvador da Bahia. Sans oublier le bal forró du Nordeste, le virevoltant carimbó en Amazonie ou les talentueux DJ de São Paulo.


 

Carnaval !
 
Et cette joie de vivre n’est jamais aussi palpable que lors du carnaval. Une folle allégresse s’empare alors de tout le pays. La samba et le frevo le disputent aux costumes flamboyants et aux fêtes qui durent jusqu’à l’aube. Toute l’année, des festas (fêtes) très différentes jalonnent le calendrier. Ainsi, un tapis de fleurs couvre les rues d’Ouro Preto pendant la Semaine sainte, tandis que dans le Nordeste, le Bumba Meu Boi marie les folklores amérindien, africain et portugais.


 

Esprit d’aventure
 
Pour les voyageurs intrépides, ce pays à l’échelle d’un continent est une formidable terre d’aventures, et ce quel que soit leur budget. On peut ainsi parcourir le Pantanal à cheval ou en bateau et en observer les animaux emblématiques (aras bleus, loutres, caïmans), explorer en kayak les bras d’eau des forêts inondées de l’Amazonie, descendre à la nage des rivières aux eaux cristallines et gravir des falaises, randonner le long de sentiers au cœur de la Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique), observer les baleines au large ou surfer des breaks de tout premier rang.


 

Biodiversité exceptionnelle
 
D’une richesse légendaire, l’écosystème brésilien abrite en effet la plus importante concentration d’espèces animales et végétales au monde. Nombreux sont les lieux où vous pourrez observer des toucans, des aras, des singes hurleurs ou araignées, des capybaras, des dauphins roses ou des tortues marines. Cette biodiversité s’observe dans des paysages très diversifiés et exceptionnels : plages de sable blanc, forêt tropicale, plateaux couverts d’une végétation de cerrado, canyons dessinant des reliefs irréels, cascades et îles bordées de récifs coralliens.
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fête à Salvador (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime le Brésil
 
Regis St Louis, auteur
 
Sa musique, ses plages, sa nature, et surtout ses habitants… Comment résister au Brésil ? Rio de Janeiro est l’une de mes villes préférées : je ne me lasse pas d’admirer le coucher du soleil depuis le quartier d’Arpoador, de fréquenter les clubs de samba de Lapa ou de flâner dans les rues sinueuses de Santa Teresa. Mais le Brésil ne se limite pas à Rio, et ses charmes sont innombrables. Je garde un souvenir ému de mes expéditions dans le Pantanal et l’Amazonie, et des habitants avec qui je me suis lié d’amitié, autant d’occasions d’apprendre à mieux connaître ce pays. Aucun autre au monde n’offre ses richesses avec une telle générosité !
 
Pour en savoir plus sur les auteurs, reportez-vous Cliquez ici
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 20 façons de voir le Brésil

 
 


 Pain de Sucre et Corcovado, Rio de Janeiro

 
1 Certains prétendent que la vue depuis ces pitons rocheux que sont le Pão de Açúcar (Pain de Sucre, Cliquez ici) et le Corcovado (sur lequel s’élève la statue du Christ, Cliquez ici) n’est jamais aussi belle qu’au coucher du soleil. À vrai dire, peu importe le moment. Rares sont les sites permettant d’embrasser Rio du regard de cette manière. La ville se transforme en un ensemble de collines verdoyantes aux courbes gracieuses et de plages dorées baignées d’eaux azur, que soulignent des rangées de gratte-ciel. Le trajet à lui seul, en téléphérique pour le Pão de Açúcar, est un enchantement.
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vue sur le Pão de Açúcar et le Corcovado
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Chutes d’Iguaçu
 
2 Quel que soit le nombre de cascades inscrites sur vos carnets de voyage, et quand bien même vous auriez décidé que vous avez fait le tour de la question, soyez assuré que les chutes d’Iguaçu (Cliquez ici) bouleverseront toutes vos idées reçues. Le rugissement des 275 chutes, qui coulent à cheval sur la frontière entre le Brésil et l’Argentine, impressionne même les baroudeurs les plus blasés. Le bruit assourdissant qu’elles produisent vient souligner leur puissance presque effrayante et leur beauté. Les chutes d’Iguaçu vous feront prendre la pleine mesure de la nature dans toute sa majesté. Une leçon d’humilité, en quelque sorte.
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 Fernando de Noronha

 
3 Cet archipel (Cliquez ici) à 350 km des côtes de Natal a tout du paradis tropical : des plages idylliques, les meilleurs spots de plongée et de snorkeling du pays, des vagues propices au surf, des itinéraires de randonnée et de multiples occasions d’observer la vie sauvage, d’excellents restaurants et hébergements et, pour ne rien gâcher, un nombre de touristes limité par le quota de places d’avion disponibles chaque jour. Certes, la visite de Noronha coûte cher mais le voyage vaut chaque centavo dépensé.
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Baia dos Porcos (Cliquez ici)
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Salvador
 
4 L’architecture coloniale portugaise, la capoeira, le candomblé, le mythique groupe Olodum et la cuisine aux saveurs africaines. Voici certains des éléments incontournables de Salvador (Cliquez ici), le joyau afro-brésilien du pays. La ville se distingue aussi par un sombre passé, marqué par la traite des esclaves africains. Aujourd’hui, la vibrante capitale bahianaise reste le théâtre de la fusion unique de deux cultures très vivantes, qui trouvent leur point d’orgue en février, au moment du carnaval, l’un des plus beaux du Brésil.
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 Ouro Preto

 
5 Datant du XVIIIe siècle, les rues pentues d’Ouro Preto (Cliquez ici) cachent d’innombrables chefs-d’œuvre. On y découvre les splendeurs sculptées par l’Aleijadinho, le maître du baroque brésilien, et des églises opulentes, renfermant des trésors d’art sacré. Ces rues évoquent aussi l’histoire de Chico Rei, un roi africain déchu qui a su se libérer des chaînes de l’esclavage. Aujourd’hui, l’ancienne ville de l’or, classée par l’Unesco, s’anime tout particulièrement lors des processions de la Semaine sainte, qui comptent parmi les plus spectaculaires du pays.
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Igreja de São Francisco de Assis (Cliquez ici)
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Brasser le houblon à Blumenau
 
6 Les meilleures bières du pays viennent de la région de Blumenau (Cliquez ici). Outre les lederhosen (culottes de cuir) et le leberkäse (plat de viande), les immigrants allemands des années 1800 ont apporté avec eux le Reinheitsgebot, décret sur la pureté de la bière, et le secret du brassage a été jalousement gardé par leurs descendants. Les bières artisanales comme Schornstein Kneipe, Bierland et Das Bier ressemblent à s’y méprendre à leurs cousines allemandes. Aventurez-vous jusqu’au Vale Europeu dans l’État de Santa Catarina pour étancher votre soif.
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Le Pantanal
 
7 En ce qui concerne l’observation de la faune sauvage, peu d’endroits égalent le Pantanal (Cliquez ici), une zone humide reculée au cœur du Mato Grosso. La vie animalière y est foisonnante. Pour la découvrir au mieux, optez pour une balade à cheval ou en bateau, selon la saison. Vous observerez à coup sûr des capybaras, des aras, des loutres et des jacarés (une sorte de caïmans). C’est le meilleur endroit d’Amérique du Sud pour croiser le farouche jaguar (Cliquez ici) ou l’anaconda – si cela vous arrive, vous serez le plus chanceux des voyageurs.
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un toucan
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 Brasília, défi architectural

 
8 Pour appuyer sa volonté affichée d’être l’annonciatrice de “l’aube nouvelle” du Brésil, la cité du futur (Cliquez ici) avait besoin d’une équipe de choc. L’architecte Oscar Niemeyer et l’urbaniste Lúcio Costa furent les hommes de la situation. La Catedral Metropolitana, telle une couronne d’épines, est un chef-d’œuvre d’architecture religieuse, et le Teatro Nacional pourrait évoquer une pyramide aztèque teintée de modernisme ! Brasília foisonne de joyaux architecturaux créés par des génies qui croyaient qu’un avenir meilleur attendait l’humanité.
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la Catedral Metropolitana (Cliquez ici)
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Carnaval de Rio
 
9 Reposez-vous avant de partir car les festivités (Cliquez ici) ne s’arrêteront pas avant plusieurs jours. Avec près de 500 fêtes de rue dans toute la ville, vous n’aurez que l’embarras du choix. Si vous voulez prendre la pleine mesure de ce qu’est le carnaval, inscrivez-vous dans une école de samba et défilez au milieu des percussions devant la foule en liesse du Sambódromo. À moins de confectionner votre propre costume et de danser à l’un des bals cariocas. Dernière option : prolonger votre séjour pour suivre les longs préparatifs du prochain carnaval...
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 Ilha Grande

 
10 Du fait de son isolement, Ilha Grande (Cliquez ici) fut pendant des décennies un lieu d’emprisonnement et une léproserie. Épargnée par le développement urbain en raison de cette histoire singulière, l’île compte quantité de plages parmi les mieux préservées du Brésil mais aussi des portions de jungle. Ici, on passe ses journées à découvrir à pied la forêt tropicale, à faire du snorkeling dans des eaux cristallines ou à se rafraîchir sous des cascades. Cet authentique paradis pour les amoureux de la nature (les véhicules sont interdits) est en outre facilement accessible depuis Rio.
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Excursions dans la jungle amazonienne
 
11 Si l’Amazonie (Cliquez ici) est inscrite à votre carnet de voyage, vous devez vous préparer à une excursion dans la jungle : sillonner les cours d’eau en pirogue, randonner au milieu de la végétation, scruter la canopée à la recherche de singes, grimper au sommet d’arbres géants, passer la nuit dans un lodge ou à la belle étoile… Quels que soient vos centres d’intérêt, vos capacités physiques ou votre budget, cette expédition mettra tous vos sens en éveil et imprégnera longtemps votre esprit.
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 Parque Nacional da Chapada Diamantina

 
12 Ce havre de nature préservée, hors des sentiers battus, renferme une multitude de cascades, de bassins aux eaux pures, de chemins de randonnée accidentés et de toboggans aquatiques naturels. C’est aussi l’un des seuls sites d’intérêt à l’intérieur des terres de l’État de Bahia. Ceux qui se donnent la peine de le découvrir lors d’une excursion avec un guide local depuis Lençóis parlent souvent de la Chapada Diamantina (Cliquez ici) comme de l’une de leurs plus belles découvertes au Brésil.
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São Paulo la nuit
 
13 Rivalisant sans peine avec la frénésie de New York, le modernisme de Tokyo et les tarifs de Moscou, São Paulo (Cliquez ici) bat ses concurrentes à plate couture en matière de choix. Elle peut en effet compter sur près de 30 000 restaurants, bars et clubs pour combler les noctambules ! Des grandes tables des quartiers sélects d’Itaim Bibi et de Jardins aux établissements avant-gardistes de Baixo Augusta en passant par les bars bohèmes de Vila Madalena, chaque soir ou presque de joyeux lurons font s’entrechoquer leur verre de bolinhos (apéritifs) avant de danser jusqu’à l’aube.
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Tiradentes
 
14 La cité coloniale de Tiradentes (Cliquez ici) est si bien préservée, et son cadre naturel si séduisant, qu’on se croirait presque dans un décor de cinéma. Ruelles pavées, murs couverts de fleurs, patrimoine de toute beauté : chaque pas est un régal pour les yeux. Les nombreux restaurants de la ville servent en outre de délicieux repas, et de charmantes pensions baignent dans une atmosphère propice à la détente et au repos. Une aubaine car les montagnes environnantes fourmillent de sentiers – de quoi combler les amateurs de marche, éreintés mais heureux !
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 Lençóis Maranhenses

 
15 Paysages parmi les plus inattendus du Brésil, les Lençóis Maranhenses (Cliquez ici), dans le Maranhão, forment un ensemble de hautes dunes évoquant des lençóis (draps) que l’on aurait étendus sur 70 km de long et 25 km de large. Entre mars et septembre (juillet-août constitue la meilleure période), la pluie crée des lagunes d’eau douce, d’une grande limpidité, qui s’écoulent entre les dunes. À découvrir lors d’un circuit en 4x4, d’une balade en bateau sur le Rio Preguiças ou d’un trek de 3 ou 4 jours pour un périple encore plus intense.
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Bonito
 
16 Les environs de Bonito (Cliquez ici) sont magnifiques ! Au programme : un éventail impressionnant d’aventures dans les paysages splendides de la Serra do Bodoquena. Que vous fassiez une première incursion sur le Rio da Prata ou que vous vous enfonciez jusqu’aux entrailles de la terre dans l’Abismo de Añhumas, Bonito vous réserve des expériences sportives mais très accessibles, qui évoqueront par la suite certains des meilleurs moments de votre séjour au Brésil.
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Gruta do Lago Azul (Cliquez ici)
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 Recife et Olinda

 
17 Ces deux villes du Nordeste partagent une histoire et une culture communes. Recife (Cliquez ici), c’est la grande sœur aux allures de métropole, avec son lot de gratte-ciel et d’embouteillages, mais aussi un joli centre historique, que des travaux de rénovation ainsi que de nouveaux restaurants et musées rendent toujours plus séduisant. La ravissante Olinda (Cliquez ici), très arborée, compte des ruelles plus paisibles, des églises baroques et des galeries d’art. Leur riche patrimoine trouve son expression la plus vibrante dans les rues au moment du carnaval.
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carnaval (Cliquez ici) à Olinda
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Alter do Chão
 
18 Infime portion de littoral au cœur de l’Amazonie, Alter do Chão (Cliquez ici) est célèbre pour sa plage, une île de sable blanc baignée d’eaux fraîches couleur thé clair. Mais Alter do Chão est aussi un point d’accès à la Floresta Nacional do Tapajós (FLONA ; Cliquez ici), plantée de massifs samaúmas, une espèce d’arbres, où l’on peut rencontrer des familles qui vivent encore de la récolte du caoutchouc. Les nombreuses activités, les hôtels pour tous les budgets, une agréable ambiance décontractée incitent à s’attarder. Et nombre de voyageurs ne s’en privent pas !
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 Plages du Santa Catarina

 
19 L’État de Santa Catarina (Cliquez ici) rime avec dolce vita, notamment grâce à ses plages ensoleillées. Que vous séjourniez à Florianópolis, d’où l’on peut rejoindre en à peine une heure de route 42 plages paradisiaques, que vous rejoigniez plus au sud Guarda do Embaú, l’un des meilleurs spots de surf du Brésil, ou Praia do Rosa, la station balnéaire la plus chic de l’État, parions que vous resterez bouche bée la première fois que vous foulerez ses splendides étendues de sable.
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Praia da Joaquina (Cliquez ici)
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Paraty
 
20 Nul autre endroit au Brésil ne marie avec autant de charme architecture coloniale et beautés naturelles que Paraty (Cliquez ici). Située sur la pittoresque Costa Verde, à quelques heures au sud-ouest de Rio, Paraty est de longue date l’escapade favorite des Cariocas. Ses plages, les montagnes qui se dressent en arrière-plan, les tons pastel et les rues pavées du centre colonial du XVIIIe siècle, tout est ici ravissement, calme et volupté. Las de la bronzette et des visites ? Suivez l’un des ateliers de l’école de cuisine locale et confectionner un délicieux repas brésilien.
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 L’essentiel

 
Pour plus de détails, voir Brésil pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Real (R$)


 

Langue
 
Portugais


 

Visa
 
Obligatoire pour certains visiteurs, dont les Canadiens. Non requis pour les citoyens européens et suisses pour un séjour de moins de 3 mois.


 

Argent
 
DAB très répandus, – moins sur les îles et dans les villages isolés. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants.


 

Téléphone portable
 
Les cartes SIM locales sont compatibles avec les téléphones portables européens déverrouillés, et avec les téléphones américains fonctionnant sur le réseau GSM.


 

Heure locale
 
Le Brésil compte 3 fuseaux horaires. Celui de Brasília (GMT -3h) couvre Rio et São Paulo.


 

Quand partir
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Haute saison (décembre-mars)
 
¨La haute saison brésilienne coïncide avec l’hiver de l’hémisphère Nord.
 
¨Il fait chaud, c’est une période festive, aussi attendez-vous à des prix plus élevés et à un minimum de nuitées obligatoires (généralement 4) pendant le carnaval.
 
 

 
Saison intermédiaire (avril et octobre)
 
¨Le climat est doux et sec sur la côte, mais il peut être froid dans le Sud.
 
¨Prix et fréquentation touristique sans excès, avec toutefois une augmentation des tarifs et du nombre de touristes pendant la semaine de Pâques.
 
 

 
Basse saison (mai-septembre)
 
¨Hormis au mois de juillet, qui est une période de congés scolaires, les prix baissent (de même que les températures dans le Sud).
 
¨La période de juillet à septembre est particulièrement propice à la visite de l’Amazonie et du Pantanal.




 
 


 Sites Web

 
Embratur (www.visitbrasil.com). Site officiel du ministère du Tourisme brésilien.
 
Riotur. Office du tourisme de Rio (en anglais).
 
Le Petit Journal (www.lepetitjournal.com/rio-de-janeiro). Actualité du Brésil, et de Rio plus particulièrement, pour les expatriés francophones.
 
My Little Brasil (www.mylittlebrasil.com.br/). Ce blog en français fourmille d’articles et de billets de voyage intéressants et joliment illustrés.
 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forum des voyageurs et informations pratiques.
 
Cultural Brazil (www.culturalbrazil.org). Site en anglais sur la littérature, les arts et les films.


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif du Brésil 
	
%55

 
 
	Indicatif international 
	
%00

 
 
	Appels internationaux en PCV 
	
%0 800 703 2111

 
 
	Ambulances 
	
%192

 
 
	Police 
	
%190

 
 
	Pompiers 
	
%193






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Argentine 
	1 ARS 
	0,21 R$

 
 
	Bolivie 
	1 $B 
	0,46 R$

 
 
	Canada 
	1 $C 
	2,42 R$

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	3,23 R$

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	3,52 R$




 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous à www.xe.com/currencyconverter/.


 

Budget quotidien
 

Moins de 200 R$
 
¨Lit en dortoir : 40-60 R$
 
¨Sandwich et boisson dans un bar à jus de fruits : 14-20 R$
 
¨Bus longue distance : 15 R$ l’heure de trajet


 

200-400 R$
 
¨Chambre double standard à l’hôtel : 160-300 R$
 
¨Dîner pour 2 personnes dans un restaurant de catégorie moyenne : 80-160 R$
 
¨Excursions dans la jungle : 250 R$ par jour
 
¨Entrée discothèque et salles de concert : 20-50 R$
 
¨Vol aller simple de Rio à Salvador/Iguaçu/Manaus : à partir de 450/500/510 R$


 

Plus de 400 R$
 
¨Hôtels de charme : 500-800 R$
 
¨Lodges haut de gamme dans la jungle, autour de Manaus : 500-1 000 R$ la nuit
 
¨Dîner pour 2 personnes dans un restaurant haut de gamme : 200-400 R$




 

Heures d’ouverture
 
Banques 9h-15h lundi-vendredi
 
Bars 18h-2h
 
Cafés 8h-22h
 
Commerces 9h-18h lundi-vendredi et 9h-13h samedi
 
Boîtes de nuit 22h-4h jeudi-samedi
 
Restaurants 12h-14h30 et 18h-22h30


 

Arriver au Brésil
 
Aeroporto Galeão (GIG ; Rio de Janeiro). Les bus Premium Auto Ônibus (www.premiumautoonibus.com.br ; 15 R$) partent environ toutes les 30 minutes pour Flamengo, Copacabana, Ipanema, Leblon et d’autres quartiers. Comptez de 1 heure 30 à 2 heures. Les taxis facturent environ 65 à 90 R$ la course jusqu’à Copacabana et Ipanema (45 minutes-2 heures).
 
Aeroporto GRU (GRU ; São Paulo). L’Airport Bus Service (www.airportbusservice.com.br ; 42 R$) est le moyen de transport le plus efficace depuis/vers l’aéroport Guarulhos ; la navette s’arrête à l’aéroport de Congonhas, à Barra Funda, Tietê, Praça da República, et dessert divers hôtels de l’Avenida Paulista et de la Rua Augusta. Guarucoop (www.guarucoop.com.br) est l’unique compagnie de taxis autorisée à exercer à l’aéroport (136/161 R$ pour l’Av. Paulista/ Vila Madalena).


 

Comment circuler
 
Avion Pratique pour couvrir d’immenses distances avec un gain de temps appréciable ; prix élevés, promotions fréquentes.
 
Bus Réseau dense et étendu, du comúm (car classique) au leito (bus-couchettes), dans tout le pays sauf en Amazonie. Horaires et compagnies sur Busca Ônibus (www.buscaonibus.com.br).
 
Bateau Moyen de transport lent et inconfortable entre les villes d’Amazonie. Trajets s’évaluant en nombre de jours plutôt qu’en heures. Emportez un hamac, des en-cas et de l’eau potable, et préparez-vous à un voyage contemplatif !
 
Plus de détails sur les transports Cliquez ici [image: Illustration]





 




 Envie de...

 

Plages
 
Le Brésil possède certaines des plus belles plages du monde : animées dans les grandes villes, paradisiaques dans les îles ou frangées de forêt tropicale le long du littoral.
 
Baia do Sancho Baie de Fernando de Noronha ; sans aucun doute l’une des plus belles plages du pays (Cliquez ici).
 
Ilha Grande Île enchanteresse ponctuée de superbes plages. Un paradis sans voitures baignant dans une atmosphère décontractée (Cliquez ici).
 
Trancoso Des plages au pied de hautes falaises, à courte distance à pied de ce joli village bahianais (Cliquez ici).
 
Jericoacoara Plage ultrabranchée avec un large choix d’activités, de pousadas, de restaurants et une vie nocturne animée (Cliquez ici).
 
Ilhabela Jungle épaisse, cascades et plages de carte postale à quelques heures de São Paulo (Cliquez ici).
 
Ilha de Santa Catarina Des dunes protégées, des plages ourlées de falaises et de forêt, et de splendides lagunes dans l’intérieur des terres (Cliquez ici).


 

Paysages
 
À voir les jungles touffues du pays, ses cascades, ses montagnes et ses îles tropicales, on comprend sans peine pourquoi les Brésiliens prétendent que “Deus é brasileiro” (“Dieu est brésilien”).
 
Rio de Janeiro La “Ville merveilleuse”, avec ses montagnes boisées et ses plages inimitables, mérite amplement son surnom (Cliquez ici).
 
Fernando de Noronha Falaises, flèches rocheuses, baies et plages magnifiques composent le cadre de cet archipel dont la plus grande île mesure 10 km (Cliquez ici).
 
Chutes d’Iguaçu À cheval entre l’Argentine et le Brésil, des chutes spectaculaires (Cliquez ici).
 
Parque Nacional da Chapada Diamantina Dans les terres de l’État de Bahia, l’occasion de randonner sur des plateaux à couper le souffle et de se rafraîchir sous des cascades époustouflantes (Cliquez ici).
 

SI VOUS AIMEZ LES VOYAGES EN TRAIN
 
Montez à bord du Serra Verde Express qui va de Curitiba à Morretes (Cliquez ici). Ce sera l’occasion d’admirer des canyons et des plaines tropicales.


 
Lençóis Maranhenses Ce paysage irréel marie dunes de sable et lagunes aux eaux bleues étincelantes (Cliquez ici).
 
Alter do Chão Des plages de sable blanc sensationnelles, ourlées de jungle, au cœur de l’Amazonie (Cliquez ici).


 

Vie sauvage
 
Le Brésil abrite un nombre étourdissant d’espèces animales et végétales. Forêts vierges, marais, littoral… les occasions d’observer la faune sont innombrables.
 
Amazonie Manaus reste l’une des meilleures portes d’accès pour une expédition dans la jungle amazonienne (Cliquez ici).
 
Pantanal Cette vaste zone de prairies humides et de rivières est peuplée d’une faune foisonnante (Cliquez ici).
 
Fernando de Noronha Des spots de plongée et de snorkeling de premier ordre pour observer l’abondante vie sous-marine (Cliquez ici).
 
Praia do Rosa Idéale pour contempler le passage des baleines au large des côtes entre juin et octobre (Cliquez ici).
 
Parque Nacional de Monte Pascoal Ce parc situé au sud de Salvador fait partie de la Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique), connue pour sa biodiversité d’une grande richesse (Cliquez ici).
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Parque Nacional da Chapada Diamantina (Cliquez ici)
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aras dans le Pantanal (Cliquez ici)
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Gastronomie
 
Les spécialités brésiliennes évoquent les racines du pays, mâtinées d’influences venues du monde entier, et mettent à l’honneur ses ressources propres, en particulier les viandes (souvent grillées ou en ragoût), les poissons d’eau douce et les fruits exotiques.
 
Ipanema et Leblon Ces quartiers jumeaux offrent certaines des meilleures adresses de Rio (Cliquez ici).
 
São Paulo Pizzerias, bars à sushis, restaurants servant des plats brésiliens et internationaux de premier choix : “Sampa” a tout pour plaire aux gourmands (Cliquez ici).
 
Vale dos Vinhedos Cette belle vallée dans le sud du pays, au cœur d’une région de vignobles, compte d’excellentes tables (Cliquez ici).
 
SENAC Prenez un cours de cuisine ou venez simplement pour le buffet qui propose tous les grands classiques de la cuisine bahianaise (Cliquez ici).
 
Belém Goûtez au tacacá, une soupe pimentée qui engourdit légèrement les papilles, et nombre de délicieux poissons amazoniens comme le tucanaré (Cliquez ici).
 
Tiradentes Un excellent endroit pour se régaler de spécialités mineiras, en particulier pendant son festival gastronomique de 10 jours (Cliquez ici).


 

Hors des sentiers battus
 
Art rupestre, plages désertes, villages de pêcheurs du bout du monde ou missions jésuites abandonnées : encore bien d’autres curiosités vous attendent hors des sentiers touristiques.
 
 
 Parque Nacional da Serra da Capivara Cet impressionnant paysage rocheux abrite des milliers de peintures rupestres (Cliquez ici).
 
Peninsula de Maraú De paisibles plages isolées dans l’État de Bahia (Cliquez ici).
 
Itaúnas Une charmante station balnéaire de l’Espírito Santo, peu visité, près d’un parc à la riche vie sauvage (Cliquez ici).
 
Algodoal Un village bordé de plages à proximité de l’embouchure de l’Amazone (Cliquez ici).
 
Réserve Xixuaú-Xipariná Une magnifique zone de forêt tropicale, à 500 km au nord de Manaus (Cliquez ici).
 
São Miguel das Missões Point d’accès aux vestiges laissés par les missionnaires jésuites du XVIIe siècle (Cliquez ici).


 

Aventure
 
Libre à vous de découvrir de fabuleux paysages lors d’un trek de plusieurs jours à travers les dunes, d’une balade à cheval dans le Pantanal ou en descendant des rivières limpides à la nage.
 
Randonnée Lors d’un périple à travers les paysages surnaturels des Lençóis Maranhenses, admirez les dunes au clair de lune (Cliquez ici).
 
Deltaplane Élancez-vous, en tandem, du haut de la montagne pour survoler les sublimes paysages de Rio (Cliquez ici).
 
Écotourisme Bonito est l’endroit rêvé pour les sports à sensation : snorkeling en rivière, spéléo, randonnée et descente en rappel (Cliquez ici).
 
Escalade Le Parque Nacional do Itatiaia, en altitude, est un must pour les randonneurs et les amateurs d’escalade (Cliquez ici).
 
Balade en bateau Une fois votre hamac accroché, voyagez à l’ancienne sur un bateau naviguant entre les villes des rives de l’Amazone (Cliquez ici).
 
Escalade dans les arbres Approchez au plus près de la canopée de la jungle amazonienne (Cliquez ici).
 
Kitesurf Un long parcours vous attend près de Jericoacoara (Cliquez ici).


 

Fêtes et festivals
 
Des processions hautes en couleur de la Semaine sainte à la liesse du carnaval, le Brésil est toujours prêt à faire la fête. Voici les manifestations à ne pas manquer.
 
Carnaval Les festivités de Rio, de Salvador, d’Olinda et de Corumbá sont sans doute les plus exceptionnelles (Cliquez ici).
 
Gay Pride de São Paulo Sampa accueille la plus grande marche des fiertés homosexuelles au monde (Cliquez ici).
 
Oktoberfest La fête de la Bière à Blumenau (Cliquez ici).
 
Bumba Meu Boi En juin, musique et danse s’emparent alors de São Luís (Cliquez ici).
 
Semana Santa Quatre jours durant, des motifs en forme de fleurs recouvrent les rues d’Ouro Preto (Cliquez ici).
 
Festas Juninas Fêtes uniques à Salvador et ailleurs dans l’État de Bahia (Cliquez ici)


 

Histoire
 
Plongez dans l’histoire du Brésil en arpentant le cœur des cités coloniales.
 
Salvador La ville phare de l’État de Bahia se caractérise par ses églises coloniales et sa culture afro-brésilienne (Cliquez ici).
 
Ouro Preto L’une des plus belles cités coloniales du pays, Ouro Preto recèle une foule de trésors du XVIIIe siècle (Cliquez ici).
 
Olinda Des édifices construits par les Portugais et les Hollandais (Cliquez ici).
 
Alcântara Ville captivante du Maranhão, où abondent demeures et églises restaurées ou à l’abandon (Cliquez ici).
 
Paraty Un joli village pavé comptant des édifices préservés du XVIIIe siècle (Cliquez ici).
 
Museu Histórico Nacional L’un des meilleurs endroits pour se documenter sur l’histoire du pays, à Rio (Cliquez ici).


 

Vie nocturne
 
La musique est à ce point reine au Brésil que la fête est au rendez-vous chaque soir. Samba, percussions afro-brésiliennes, rock, hip-hop… Le choix est vaste. Il n’y a qu’à se laisser porter !
 
Lapa L’épicentre de la vie nocturne carioca recèle d’innombrables bars et clubs de samba (Cliquez ici).
 
Baixo Augusta Ce quartier de São Paulo attire une foule éclectique le soir (Cliquez ici).
 
Pelourinho Les percussions résonnent dans le centre historique de Salvador (Cliquez ici).
 
Lagoa da Conceição Concerts, vue sur le lac et DJ internationaux sont les atouts de cette station de l’Ilha de Santa Catarina (Cliquez ici).
 
Belo Horizonte Faites connaissance avec la riche scène artistique et la vie nocturne animée de la capitale du Minas Gerais (Cliquez ici).
 
Búzios Votre programme dans cette élégante station balnéaire est tout tracé : farniente sur la plage en journée et clubbing le soir (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Carnaval, février ou mars
 
Semana Santa, avril ou mai
 
Bumba Meu Boi, juin
 
Oktoberfest, octobre
 
Réveillon, décembre


 

Janvier
 
Après les festivités du Nouvel An, le Brésil entame l’année dans l’allégresse avec les joies de la plage et les préparatifs du carnaval.
 


zLavagem do Bonfim

 
À Salvador, le deuxième jeudi de janvier, cette fête – tout autant tradition catholique que du candomblé – s’accompagne d’un lavage rituel des marches de l’église, suivi d’une nuit de musique et de danse (Cliquez ici).


 


zSommerfest

 
L’Oktoberfest de Blumenau connaît un tel succès que la ville organise une seconde fête de la bière en plein été. Au programme : foule joyeuse, bières artisanales et copieuses assiettes de bratwurst (Cliquez ici).




 

Février
 
La haute saison bat son plein : plages bondées, hôtels complets et carnaval. Une période festive et onéreuse, qui nécessite de préparer son séjour avec soin.
 


zFesta de Iemanjá

 
Le 2 février, sur la Praia Rio Vermelho à Salvador, des groupes de candomblé rendent hommage à l’orixá Iemanjá, la déesse de la Mer et de la Fertilité, avant de faire la fête dans les rues (Cliquez ici).


 


zCarnaval

 
En février ou mars, durant les 5 jours qui précèdent le mercredi des Cendres, ces fameuses bacchanales ont lieu dans tout le pays, mais sont particulièrement animées à Rio, Salvador, Olinda et Corumbá avec des défilés, des costumes extravagants et des festivités ininterrompues.




 

Avril
 
Les prix suivent la courbe des températures et baissent, tandis que les foules se dispersent, en particulier dans le Nord et le Nord-Est (arrosés par de fortes pluies jusqu’en juin). Dans le Minas Gerais, les fêtes de la Semaine sainte animent le calendrier.
 


5São Paulo Restaurant Week

 
Haut lieu de la gastronomie sud-américaine, São Paulo mérite la visite durant la “Semaine des restaurants”, quand une centaine de tables haut de gamme proposent menus spéciaux et promotions (www.restaurantweek.com.br). L’événement a lieu deux fois par an, habituellement fin mars ou avril, puis fin septembre ou octobre.


 


zSemana Santa

 
À Ouro Preto (Cliquez ici), la Semaine sainte (semaine précédant Pâques) est l’occasion de processions dans des rues parsemées de copeaux colorés. À São João del Rei, des orchestres traditionnels accompagnent les défilés. Congonhas et Cidade de Goiás sont également réputées pour leurs célébrations (Cliquez ici).




 

Mai
 
Mai est une période calme pour le tourisme, avec l’arrivée de températures plus fraîches (surtout dans le Sud) et toujours de fortes pluies en Amazonie.
 
 


 zFesta do Divino Espírito Santo

 
Communément appelée Cavalhadas, cette fête traditionnelle à Pirenópolis comprend tournois médiévaux, danses et autres réjouissances. Elle dure trois semaines aux alentours de la Pentecôte, 50 jours après Pâques (mai ou juin ; Cliquez ici).


 


zFestival Internacional de Balonismo

 
La station balnéaire de Torres, dans le sud du pays, accueille 5 jours durant, début mai ou fin avril, un festival de la montgolfière. Concerts, sports extrêmes, films et foire de style campagnard font partie des réjouissances (Cliquez ici).




 

Juin
 
Dans le Sud, l’hiver arrive (le froid s’installe jusqu’à la fin août). Les activités liées au tourisme restent réduites dans le Nord, le Sud et le Nord-Est. C’est une bonne période pour visiter le Pantanal.
 


zFestas Juninas

 
Durant tout le mois de juin, les fêtes de divers saints s’accompagnent d’animations folkloriques parmi les plus importantes du pays, avec concerts, stands de restauration, feux d’artifice et feux de joie. Bahia est l’un des meilleurs endroits pour y assister.


 


zSão Paulo Pride

 
São Paulo accueille début juin la plus grande Gay Pride au monde, avec plus de trois millions de participants (Cliquez ici).
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Semana Santa, Ouro Preto (Cliquez ici)
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Boi-Bumbá, Parintins (Cliquez ici)
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 zBumba Meu Boi

 
La magnifique fête du bœuf du Maranhão, notamment à São Luis (Cliquez ici), possède des racines africaine, amérindienne et portugaise. Les participants costumés, portant des masques de bovin, dansent, chantent et récitent des poèmes, en général du 13 au 30 juin.


 


zBoi-Bumbá

 
À Parintins, le dernier week-end de juin, cette version amazonienne de la fête du Nordeste (ci-dessus) raconte la mort et la renaissance d’un bœuf, avec musique et danse (Cliquez ici).




 

Juillet
 
Après des mois de pluie, la saison sèche s’installe en Amazonie. Les températures sont douces (froides dans la pointe sud) et les Brésiliens voyagent car ce sont les vacances scolaires.
 


zFestival Nacional de Forró

 
Les amateurs de musique qui souhaitent sortir des sentiers battus rejoindront la jolie station balnéaire d’Itaúnas pour ces 10 jours de concerts et de danses de forró, un style typique du Nordeste (Cliquez ici).




 

Août
 
La fin de l’hiver est une période calme, avec moins de touristes (et des services limités) dans le Sud et le Nord. Les températures sont plaisantes sous les tropiques et froides dans le Sud.
 


zFesta Literária Internacional de Paraty

 
Ce festival littéraire rassemble, début août, des auteurs du monde entier et comprend projections de films, expositions et concerts (Cliquez ici).


 


zFestival de Gramado

 
Ville de style européen, Gramado accueille chaque année, pendant 9 jours en août, un important festival de cinéma. Créé vers 1973, il constitue une vitrine pour le cinéma brésilien et latino-américain (Cliquez ici).




 

Septembre
 
Une bonne période pour observer la vie sauvage, avec des cieux dégagés en Amazonie et dans le Pantanal. Le climat est doux de Rio jusqu’au nord, mais il reste froid au sud.
 


zFestival international du film de Rio

 
Le plus grand festival du genre en Amérique latine, avec plus de 200 films du monde entier projetés dans quelque 35 salles de fin septembre à début octobre (Cliquez ici).


 


zBiennale de São Paulo

 
Événement artistique majeur organisé les années paires (le prochain est prévu pour 2018) entre octobre et décembre, cette biennale présente les œuvres de plus de 120 artistes du monde entier (Cliquez ici).




 

Octobre
 
Le climat commence à se réchauffer et Rio est déjà en effervescence pour le prochain carnaval.
 


zCírio de Nazaré

 
Cette fête religieuse a lieu chaque année à Belém, le deuxième dimanche d’octobre. Elle attire un million de participants dans les rues pour la procession d’une statue de la Vierge, l’une des plus vénérées du pays (Cliquez ici).


 


6Oktoberfest

 
À la mi-octobre, la fête de la Bière à Blumenau est idéale pour découvrir les racines germaniques du sud du Brésil (Cliquez ici).




 

Décembre
 
L’été marque le début de la saison la plus festive du pays (elle se poursuit jusqu’à fin février), avec des températures élevées. Les touristes sont de plus en plus nombreux et les prix grimpent (plus encore en janvier-février).
 


zCarnatal

 
Plus grand “carnaval hors saison” du pays, ce festival se déroule à Natal durant la première semaine de décembre, avec d’exubérantes fêtes de rue (Cliquez ici).


 


zRéveillon

 
Quelque deux millions de fêtards, vêtus de blanc, investissent la plage de Copacabana à Rio le 31 décembre, pour les concerts et le feu d’artifice du Nouvel An (Cliquez ici).






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Rio et le Sud-Est

 
Plages de rêve, îles couvertes de forêt vierge et villes coloniales constituent la toile de fond de cette boucle dans le Sud-Est.
 
Après Rio de Janeiro, ses lieux mythiques (Copacabana, Ipanema...), ses restaurants et sa scène musicale, direction Paraty, belle cité coloniale, dont les environs recèlent de superbes plages et des possibilités de randonner dans la forêt tropicale. Escale suivante, Ubatuba, avec ses montagnes couvertes de Mata Atlântica et son paysage côtier inoubliable. L’île d’Ilhabela allie étendues de sable, forêt et cascades à quelques encablures de la côte. Rejoignez ensuite São Paulo, haut lieu culturel (vous visiterez là les plus intéressants musées du pays), qui ravit aussi les gourmets et les noctambules.
 
Poursuivez par les splendides cités de Tiradentes et Ouro Preto, dont le patrimoine est inégalé. Puis profitez de l’hospitalité mineira, de bons restaurants et d’une vie nocturne animée à Belo Horizonte. Consacrez une journée aux remarquables galeries et jardins de l’Instituto de Arte Contemporânea Inhotim, à 50 km au sud-ouest.
 
Ensuite, cap sur le Parque Nacional de Caparaó, paradis des randonneurs et, plus à l’est, sur le spectaculaire Parque Estadual da Pedra Azul. Sur la côte, Guarapari et Búzios, plus au sud, vous réservent les plaisirs des stations balnéaires de charme.
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[image: Illustration] Le meilleur du Brésil

 
Ce long périple s’étend de la Costa Verde au littoral du Nordeste. Il passe par les cités coloniales du Minas Gerais et Salvador, puis traverse une partie de l’Amazonie et du Pantanal pour rallier les États du Sud.
 
Depuis São Paulo, faites route vers Rio en vous arrêtant aux plages d’Ubatuba, de Trindade et à la superbe Paraty-Mirim. Consacrez deux ou trois jours à randonner dans la forêt tropicale et à lézarder sur les plages d’Ilha Grande. Continuez vers le nord jusqu’à Rio de Janeiro pour une bonne dose de vie nocturne, de loisirs balnéaires et de paysages à couper le souffle.
 
Rejoignez ensuite Salvador, le joyau afro-brésilien du pays. Le cœur de la cité bahianaise, où domine l’architecture coloniale, est animé par ses percussionnistes de rue et ses nombreuses fêtes. Plus haut sur la côte, visitez Olinda, placée sous le signe de l’art et de l’histoire, puis prenez l’avion dans la ville voisine de Recife pour rallier l’archipel Fernando de Noronha, où vous pourrez vous adonner au snorkeling ou à la plongée dans un cadre idyllique. De retour sur le continent, suivez la côte jusqu’à Jericoacoara et les dunes du Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses, qui forment un contraste saisissant avec l’architecture coloniale d’Alcântara. À l’ouest, explorez la richesse culturelle de la ville de Belém, proche de la belle Ilha de Marajó. Prenez un bateau pour remonter l’Amazone jusqu’à Santarém, puis Alter do Chão pour une excursion dans la jungle, et poursuivez votre voyage jusqu’à la ville en plein essor de Manaus.
 
De Manaus, envolez-vous vers Brasília et son architecture unique, puis explorez le Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. Cap ensuite sur Cuiabá, porte d’accès aux canyons de la Chapada dos Guimarães. Après quelques jours passés à explorer, à cheval ou en bateau, le Pantanal, l’une des destinations emblématiques pour l’observation de la faune, faites route vers le sud jusqu’à Bonito, un lieu phare pour s’adonner à des activités sportives au sein d’une nature luxuriante. Poursuivez ensuite jusqu’aux fabuleuses chutes d’Iguaçu, avant de découvrir les plages retirées et les bourgades d’influence germanique proches de Florianópolis.
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[image: Illustration] Bahia et le Nordeste

 
Souvent, les visiteurs qui cherchent l’âme du Brésil commencent (et finissent) leur quête dans le Nordeste (Nord-Est), confluent d’histoire et de culture que l’on se plaît à découvrir dans des paysages de toute beauté.
 
Prenez un vol pour Porto Seguro, puis gagnez rapidement les villes d’Arraial d’Ajuda et de Trancoso, dotées d’excellents restaurants et pousadas, d’une vie nocturne festive, et de longues plages se déroulant au pied des falaises. Continuez vers le nord et Itacaré, bourgade animée doublée d’un bon spot de surf, où l’on rejoint les belles plages en traversant la forêt tropicale. Puis rejoignez Salvador, la ville la plus captivante de l’État de Bahia. De là, prenez un bateau pour Morro de São Paulo, une île aux plages ravissantes et à l’ambiance décontractée. Au programme des mémorables promenades en bateau autour de l’île : mangroves, récifs, huîtres et Boipeba, un village tranquille.
 
Faites un détour par les terres jusqu’à la paisible Lençóis, qui tira fortune des mines de diamants. Vous y trouverez des ruelles pavées, de charmants cafés en plein air et, aux alentours, des grottes, des rivières et des cascades. De là, ralliez le Parque Nacional da Chapada Diamantina, doté d’un vaste réseau de sentiers. De retour sur la côte, rendez-vous au nord à Maceió, ville jeune et animée, proche de plages splendides, puis à Olinda, l’une des cités coloniales les mieux préservées du pays, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Depuis Recife, sa bouillonnante voisine, prenez un avion pour Fernando de Noronha, un archipel réputé pour sa faune marine et ses plages.
 
Une fois revenu sur le continent, détendez-vous à Praia da Pipa, puis longez le littoral entre Natal et Jericoacoara, en passant par São Miguel do Gostoso et Galinhos. Dans la ville de Jericoacoara aux rues sablonneuses, essayez-vous au sandboard et au kitesurf, tout en profitant de couchers du soleil inoubliables. À l’ouest, le Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses présente une saisissante mosaïque de dunes et de lagunes. Plus loin dans la même direction, vous atteindrez São Luís, ville à l’architecture du XVIIIe siècle, qui vit au rythme du reggae. Faites si possible coïncider votre séjour avec les célébrations du Bumba Meu Boi. Enfin, terminez par Alcântara, joyau de l’époque coloniale.
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Praia da Pipa (Cliquez ici)
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scène de rue, Salvador (Cliquez ici)
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[image: Illustration] L’Amazonie

 
La plus grande forêt de la planète enflamme l’imagination à juste titre : elle recèle une vie végétale et animale d’une richesse inouïe. À la surprise de nombreux visiteurs, ces zones humides comprennent également des villes animées, des trésors architecturaux et de magnifiques plages le long des cours d’eau.
 
Partez de Belém, une ville au riche patrimoine culturel, à l’embouchure du fleuve. Explorez les quais réhabilités et le marché au bord de l’eau, goûtez les spécialités locales et assistez à un spectacle dans le somptueux Teatro da Paz. De là, embarquez pour l’Ilha de Marajó, une île dont la forêt est peuplée d’oiseaux. De retour à Belém, descendez dans le Sud jusqu’à Palmas, ville aussi planifiée que Brasília qui constitue le point de départ des excursions en 4x4 au Parque Estadual Jalapão sur des pistes cahoteuses.
 
Suspendez ensuite votre hamac à bord d’un bateau pour remonter l’Amazone à la dure pendant quelques jours. Faites halte à Monte Alegre et découvrez ses peintures rupestres, disséminées dans les collines de grès alentour. Prochaine étape : Santarém, une ville agréable dont les environs comportent beaucoup d’attraits. À moins de rejoindre la Floresta Nacional do Tapajós (FLONA), parfaite pour randonner à travers une forêt vierge en quête d’impressionnants arbres samaúmas. Faites halte à Alter do Chão pour sa lagune ourlée de sable blanc.
 
En amont, Manaus est la plus grande ville d’Amazonie. Visitez l’Opéra, le marché, les musées dédiés aux Indiens et les parcs naturels, puis allez voir l’Encontro das Águas (confluence des fleuves). De là, dirigez-vous à l’ouest de Manaus pour rejoindre Novo Airão, point de départ pour la Reserva Baixo Rio Branco-Jauaperí, une forêt vierge reculée, où l’on peut observer une faune et une flore d’une richesse exceptionnelle. Autre destination possible, Santa Elena de Uairén, au Venezuela, pour gravir, en 6 jours, le mont Roraima. À l’ouest de Manaus, le Parque Nacional do Jaú reste en grande partie inexploré. Près de Tefé, la réserve de Mamirauá, une vaste forêt tropicale humide, vous donnera l’occasion d’observer dauphins, paresseux, aras et diverses espèces de singes (dont le rare ouakari). Enfin, remontez le fleuve jusqu’à Tabatinga et Leticia, en Colombie, pour séjourner dans un lodge en pleine jungle, au bord du Rio Javari.
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Cet itinéraire sillonne les États les plus méridionaux du Brésil. Au programme : îles boisées, plages de carte postale, parcs nationaux montagneux, anciennes missions catholiques et villes évoquant la Bavière.
 
À Foz do Iguaçu, admirez les chutes les plus spectaculaires de la planète, avant de faire une incursion en Argentine et au Paraguay pour découvrir la forêt tropicale. Partez vers l’est (en bus de nuit ou en avion) pour Curitiba, modèle d’urbanisme et de respect de l’environnement, qui compte un joli jardin botanique et un musée Oscar Niemeyer. Un trajet panoramique en train vous conduira ensuite à la paisible ville au bord de l’eau de Morretes. De là, on peut visiter le Parque Estadual Marumbi, une réserve luxuriante offrant des possibilités de randonnées mémorables au milieu des montagnes. Continuez jusqu’à Paranaguá, point d’embarquement pour l’Ilha do Mel, où ne circule aucune voiture. Très boisée, l’île compte de belles plages, des sentiers et d’agréables pensions.
 
Rejoignez Blumenau et le Vale Europeu voisin, où Pomerode, Timbó et Nova Trento se distinguent par leur architecture germanique et leurs brasseries artisanales. Rejoignez ensuite la côte et continuez au sud vers l’Ilha de Santa Catarina, trésor de dunes, de forêts, de plages immaculées et de paisibles villages de pêcheurs. Toujours vers le sud, le village bohème de Guarda do Embaú figure parmi les meilleurs spots de surf du Brésil. Un peu plus loin, Praia do Rosa a deux atouts : ses plages fabuleuses et l’observation des baleines lors de leur migration.
 
Dans le Rio Grande do Sul, longez les canyons et les cascades du Parque Nacional de Aparados da Serra. Poussez vers l’intérieur des terres, jusqu’à la charmante station montagnarde de Gramado. Continuez vers l’ouest jusqu’à Bento Gonçalves, centre vinicole réputé du Vale dos Vinhedos, dans le paysage vallonné de la Serra Gaucho.
 
Gagnez Porto Alegre au sud pour trouver un transport jusqu’à Santo Ângelo, où vous rejoindrez les missions jésuites de São Miguel das Missões, São João Batista et d’autres sites religieux. Les véritables passionnés pousseront même jusqu’au Paraguay ou à l’Argentine pour découvrir d’autres missions, avant de revenir à Porto Alegre.




 




 Le carnaval

 
Célébré avec ferveur dans presque toutes les villes du Brésil, le carnaval, immense bacchanale hédoniste et colorée, est l’une des plus grandes fêtes du monde. Des millions de visiteurs sont au rendez-vous pour admirer les parades costumées, participer aux fêtes de rue survoltées et se laisser gagner par la liesse générale.
 

Carnaval toute l’année
 
Si vous ne pouvez pas vous rendre au Brésil pendant le véritable carnaval, qui a lieu en février ou en mars selon les années, vous pourrez vous rattraper avec un “carnaval” hors saison.
 
Carnatal
 
L’imposant carnaval hors saison de Natal (www.carnatal.com.br), le plus important du pays, débute la première semaine de décembre avec des fêtes de rue et des trios elétricos (groupes perchés sur des camions dotés d’amplis ou de hauts-parleurs), semblables à ceux de Salvador.
 
Recifolia
 
Recife organise deux carnavals (www.carnavalrecife.com). Le premier a lieu en février/mars, le second fin octobre ou novembre.
 
Fortal
 
Cinq cent mille personnes participent au carnaval dans les rues de Fortaleza, la dernière semaine de juillet (www.fortal.com.br).
 
Marafolia
 
Le gigantesque carnaval de São Luís (www.marafolia.com), dans le Maranhão, ressemble à celui de Salvador et se tient au milieu du mois d’octobre.


 

Histoire
 
Comme le Mardi gras, le carnaval puise son origine dans des fêtes païennes. Au Moyen Âge, celles-ci s’accompagnaient de festivités débridées, où le monde s’inversait (on moquait les puissants et on faisait bombance avant le carême). En Europe, la Réforme puis la Contre-Réforme tentèrent de museler ces manifestations considérées comme amorales et irréligieuses. Dans la colonie portugaise, en revanche, même l’Inquisition ne parvint pas à étouffer le carnaval, qui s’enrichit au contraire de costumes índios (indiens) et de rythmes africains.
 
Pour certains, le terme carnaval dériverait du latin carne vale, qui signifie “adieu à la viande”, en raison des quarante jours d’abstinence du carême. Pour compenser les privations à venir, on s’amuse et on commet moult péchés en l’honneur de Momo, le roi du carnaval.


 

Dates du carnaval
 
Voici les dates du carnaval (du vendredi au Mardi gras) pour les années à venir :
 
2017 du 24 au 28 février
 
2018 du 9 au 13 février
 
2019 du 1er au 5 mars
 
2020 du 21 au 25 février


 
 


 Carnaval de Rio de Janeiro

 
Le carnaval de Rio, qui ne le sait pas, est exceptionnel, avec ses spectacles de musique et de danse qui investissent les rues pendant des jours et des jours. L’apogée des festivités est marqué par la parade multicolore qui défile dans le Sambódromo, avec des chars géants, des percussions envoûtantes et des danseurs survoltés – mais si vous souhaitez connaître une expérience autre que celle du stade, sachez qu’il y a aussi beaucoup d’animation dans les rues de Rio.
 
Les habitants d’autres villes se joignent aux Cariocas dans les rues en fête, lors des bals costumés qui se tiennent dans tout Rio ou des concerts gratuits (à côté de l’Arcos do Lapa, dans le Largo da Machado et sur la Praça Floriano, entre autres). Dans tous les cas, préparez-vous à des nuits sans sommeil, des litres de caïpirinha et de la samba à plein volume. Il ne vous reste qu’à vous mêler à la liesse des carnavaliers et à vivre quelques heures de frénésie !
 
Pour plus de détails sur les temps forts du carnaval, consultez l’encart Veja Rio dans le magazine Veja (vendu le dimanche dans les kiosques à journaux) ou rendez-vous à Riotur (Cliquez ici), l’organisme touristique qui gère le carnaval.
 

Carnaval de rue
 
Se joindre à une banda ou à un bloco (rassemblement de personnes, souvent ralliées à un quartier, un bar ou un thème, qui défilent de manière semi-organisée lors du carnaval) est l’une des meilleures façons de vivre le carnaval de Rio. Ces parades ambulantes consistent en une procession de fanfares (pour les bandas) ou de percussionnistes et de chanteurs (pour les blocos) ; participe au cortège quiconque a envie de danser, se déguiser et se défouler. On en dénombre plus de 400 dans tous les quartiers de la ville, progressant à grand renfort de percussions et de vieilles chansons de carnaval, pour le plus grand bonheur de milliers de fêtards. Pour beaucoup de Cariocas, il s’agit là du point fort du carnaval. Vous pourrez porter (ou non) un costume, apprendre quelques chansons et vous mêler à la foule : il suffit de vous présenter sur place ! Pour les festivités de la Zona Sul, n’oubliez pas votre maillot de bain pour faire un plongeon dans l’océan.
 
La liste complète est publiée dans le guide gratuit Carnaval de Rua auprès de Riotur. Mieux vaut demander confirmation des dates et horaires avant de se déplacer.
 
 

 
AfroReggae (Av. Atlântica, près de Rainha Elizabeth ; hdim du carnaval 10h). Un bloco immense, extrêmement populaire, avec une section rythmique imposante, qui se déroule le long du front de mer d’Ipanema.
 
 

 
Banda de Ipanema (Praça General Osório, Ipanema ; hsam 2 semaines avant le carnaval, sam et mardi du carnaval 16h). Cette banda existant de longue date attire une foule survoltée, avec des drag-queens et autres participants costumés. À ne pas manquer.
 
 

 
Banda de Sá Ferreira (angle Av. Atlântica et Rua Sá Ferreira, Copacabana ; hsam du carnaval 17h30). Cette banda réputée de Copacabana défile le long de l’océan, du Posto 1 au Posto 6.
 
 

 
Banda Simpatia é Quase Amor (Praça General Osório, Ipanema ; hsam 2 semaines avant le carnaval et dim du carnaval 16h). Autre groupe favori d’Ipanema, qui compte 50 percussionnistes.
 
 

 
Barbas (angle Ruas Assis Bueno et Arnoldo Quintela, Botafogo ; hsam du carnaval 16h). L’une des plus anciennes bandas de la Zona Sul défile dans les rues avec 60 percussionnistes.
 
 

 
Carmelitas (angle Rua Dias de Barros et Ladeira de Santa Teresa, Santa Teresa ; hven du carnaval 13h et mar du carnaval 10h). Une foule enthousiaste et bigarrée (certains participants se déguisent en carmélites) défile dans les rues de Santa Teresa.
 
 

 
Céu na Terra (Largo do Curvelo, Santa Teresa ; hsam du carnaval 8h). Superbe cortège qui longe le bonde (ligne de tramway) à travers Santa Teresa jusqu’au Largo das Neves.
 
 

 
Cordão do Bola Preta (Rua Primeiro de Março, près de Rua Rosário, Centro ; hsam du carnaval 9h). La plus ancienne et la plus grande banda encore en activité. Les costumes sont toujours bienvenus, surtout à pois noirs et blancs.
 
 

 
Dois Pra Lá, Dois Pra Cá (école de danse Carlinho de Jesus, Rua da Passagem 145, Botafogo ; hsam du carnaval 10h). Cette longue procession chemine de l’école de danse Carlinho de Jesus au Copacabana Palace.
 
 

 
Monobloco (Av. Rio Branco, près de l’Av. Presidente Vargas, Centro ; h1er dim après le carnaval 7h). Cet énorme bloco attire jusqu’à 
500 000 participants qui prolongent la fête et se rassemblent dans le Centro pour un ultime au revoir au carnaval.
 
 Que Merda É Essa ? (Rua Garcia d’Ávila, près de Nascimento Silva, Ipanema ; hdim du carnaval 14h30). Ce rassemblement impertinent (son nom signifie “c’est quoi cette merde ?”), très populaire à Ipanema, défile le long de la plage.
 
 

 
 

 
Suvaco de Cristo (Rua Jardim Botânico, près de la Rua Faro, Jardim Botânico ; hdim avant le carnaval 10h). Ce bloco réputé, dont le nom signifie “aisselle du Christ” en référence aux bras ouverts du Rédempteur, se rassemble le samedi du carnaval sans que l’heure ne soit annoncée (pour limiter l’affluence) ; demandez autour de vous.


 

Défilés des écoles de samba
 
Assister ou participer à un défilé dans le Sambódromo (Cliquez ici) vous laissera un souvenir impérissable. Devant quelque 90 000 spectateurs (et des millions de téléspectateurs), chacune des douze écoles de samba dispose de 1 heure 20 pour chanter et danser dans le stade à ciel ouvert conçu par Oscar Niemeyer. Il s’agit non seulement d’offrir un spectacle à la foule, mais surtout de briguer une place d’honneur dans le défilé. En effet, les gagnants sont annoncés le samedi suivant le carnaval, jour lors duquel une parade des vainqueurs est organisée.
 

ENTREZ DANS LA DANSE !
 
Selon ceux qui l’ont vécue, aucune expérience n’est aussi marquante que de revêtir un costume et de défiler en dansant dans le Sambódromo devant un public incandescent. Quiconque en éprouve l’envie, en étant prêt à dépenser un peu d’argent, peut se joindre au défilé. La plupart des écoles de samba accueillent volontiers des étrangers dans leurs rangs. Pour participer aux réjouissances, vous devrez contacter l’école de votre choix à l’avance ; on vous indiquera les horaires et les dates des répétitions (en général, il faut être à Rio une semaine avant le carnaval). Dans l’idéal, vous devrez aussi apprendre les chansons.
 
Outre le vol pour Rio, le plus gros investissement est l’achat d’une fantasia (costume), qui revient à 1 000 R$ au minimum. Si vous parlez un peu portugais, vous pourrez contacter une école directement ; à défaut, certaines agences de voyages de Rio ont l’habitude d’effectuer ces démarches.


 
Les choses se déroulent ainsi : chaque école entre avec énergie dans le Sambódromo puis les danseurs font monter l’ambiance d’un cran en évoluant à travers le stade. Les présentateurs annoncent l’école, puis la voix solitaire du puxador (interprète) lance la samba. Des milliers de voix lui répondent (chaque école compte 3 000 à 5 000 membres) et les tambours (200 à 400 par école) s’ajoutent à la partie pour entraîner le cortège. Viennent ensuite les principales sections de l’école, les grands chars allégoriques, la section enfantine, les célébrités et les baianas (femmes costumées comme à Bahia), qui virevoltent dans leur élégante jupe à cerceau.
 
Les costumes sont somptueux : coiffures garnies de plumes, longues capes flottantes étincelantes de paillettes et strings pailletés.
 
Le défilé est aussi une rude compétition. Un jury trié sur le volet choisit la meilleure école en fonction de nombreux critères : les percussions et leur harmonie, la samba do enredo (thème musical), le chant et la danse, la chorégraphie, les costumes, le scénario, les chars et leur décoration. Le concours de danse est âprement disputé et le gagnant acquiert le rang de star à Rio, mais aussi dans tout le Brésil.
 
Les défilés du Sambódromo commencent avec les mirins (jeunes membres des écoles de samba) le vendredi soir et se poursuivent le samedi soir avec les écoles du groupe A. Les grands soirs sont ceux du dimanche et du lundi, lorsque parade le Grupo Especial, les douze meilleures écoles de Rio. Six écoles défilent le dimanche soir et six autres le lundi soir. Le samedi suivant, les six meilleures paradent à nouveau lors du défilé des Champions, pour lequel les billets sont généralement plus abordables que lors des grands soirs. Chaque soirée commence à 21h et se poursuit jusqu’à 4h du matin.
 
La plupart des spectateurs assistent à la parade de trois ou quatre écoles, et viennent soutenir leurs protégés (tout Carioca digne de ce nom a une école fétiche, de la même façon qu’il soutient une équipe de foot). Si vous êtes un vrai fanatique, vous pourrez porter les couleurs de votre école et apprendre les paroles de la chanson thème (les paroles sont publiées sur les sites Internet des écoles) pour la chanter pendant la parade dans le Sambódromo.
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carnaval de Rio
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carnaval (Cliquez ici) à Recife
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 Billets

 
Il peut s’avérer difficile d’obtenir des billets au prix officiel, vendus en septembre. Liesa (liesa.globo.com), l’association officielle des écoles de samba, commence à vendre les billets en décembre ou janvier, et la plupart sont raflés par les agences de voyages qui les revendent ensuite à des tarifs plus élevés. Contactez Riotur pour savoir où les acheter, car le point de vente officiel change d’une année sur l’autre. Au départ, les billets coûtent 140 à 500 R$, mais vous devrez sans doute débourser le double (ou plus) si vous les achetez juste avant le carnaval. Les meilleurs secteurs, par ordre de préférence, sont les 9, 7, 11, 5 et 3. Les deux premiers (9 et 7) offrent un superbe point de vue et occupent le centre, la zone la plus animée.
 
Le week-end du carnaval, la plupart des billets ont été vendus, mais les revendeurs en proposent : si vous faites affaire avec l’un d’eux, assurez-vous qu’il vous remet à la fois le ticket en plastique avec une bande magnétique et le ticket indiquant le numéro de la place. Les tickets changent de couleur selon la date.
 
Pendant le carnaval, si vous n’avez pas de billet et que vous souhaitez quand même assister aux défilés, présentez-vous au Sambódromo vers minuit. Vous pourrez alors acheter une place dans la tribune pour environ 50 R$ auprès des revendeurs, devant l’entrée. Vérifiez bien à quel secteur donne droit votre billet : la plupart des revendeurs essaieront de liquider les plus mauvaises places.
 
Si vous n’avez pas pu assister au carnaval, consolez-vous le samedi suivant avec le défilé des Champions, moins onéreux.




 

Concerts en plein air
 
Le quartier de Lapa est également un haut lieu du carnaval. En face de l’Arcos da Lapa, la Praça Cardeal Câmara accueille une scène en plein air, avec des concerts organisés pendant toute la durée du carnaval. Environ cinq ou six groupes différents jouent chaque soir (de la samba, bien sûr) durant cet événement qui s’appelle Rio Folia. La musique commence à 22h et s’arrête après 2h, mais la foule reste compacte même après le lever du soleil.


 

Répétitions des écoles de samba
 
En septembre, les escolas de samba commencent les répétitions. Celles-ci ont généralement lieu dans les favelas et sont ouvertes aux visiteurs. Salgueiro (Cliquez ici) et Mangueira (Cliquez ici) sont parmi les plus faciles à rejoindre.




 

Carnaval de Salvador
 
Tous les regards sont tournés vers le carnaval de Rio, mais Salvador accueille également d’impressionnantes festivités. Il s’agit d’ailleurs d’un des plus grands carnavals du Brésil, avec plus de deux millions de participants.
 
La fête commence généralement le jeudi soir, quand le maire remet au roi Momo les clés de la ville, au Campo Grande (ces dernières années, cette cérémonie s’est déroulée sur la Praça Castro Alves). La fête s’achève le mercredi des Cendres, avec quelques défilés bigarrés dans l’après-midi pour un ultime au revoir.
 
La musique joue un rôle majeur dans les festivités, et à Salvador, vous entendrez de l’axé, un style afro-bahianais mêlant des sons très variés allant de la samba-reggae au forró (rythme à deux temps du Nordeste) en passant par le calypso et le frevo (rythme rapide et syncopé joué par des cuivres). Cette musique est l’hymne du carnaval, à Salvador, et dans bien d’autres villes du Nordeste.
 

Trios elétricos et blocos
 
Autres éléments indissociables de la fête salvadorienne, les trios elétricos sont de longs camions ornés de couleurs vives et équipés d’énormes amplis. De petites scènes sont installées sur le véhicule, et un groupe assure l’ambiance musicale pendant que le trio défile à travers la ville. Des centaines de milliers de personnes se massent le long des rues pendant la 
parade, et il devient alors quasiment impossible de se déplacer.
 
Chaque trio est la pièce maîtresse d’un bloco, l’ensemble des participants qui entourent le camion. Pour faire partie d’un bloco, il faut payer 100 à 700 R$, voire plus (selon la popularité du bloco), afin d’avoir accès au cordão, la zone matérialisée par des cordes et surveillée par des agents de sécurité autour du trio. Les membres du bloco reçoivent un abadá, un uniforme (généralement un tee-shirt et un short) qui prouve leur appartenance au groupe.
 
Si vous ne voulez pas payer pour vous joindre à un bloco, préparez-vous à fazer pipoca (littéralement “faire le pop-corn”) dans la rue. Une fois que vous aurez appris à gérer les mouvements de foule, vous pourrez profiter des différents styles de musique et vous épargner le parcours pour obtenir un abadá.
 
Il est aussi possible de fuir la cohue en réservant une journée dans un camarote, une tribune entièrement équipée et fermée, en bordure de la rue. Renseignez-vous à l’office du tourisme sur les billets y donnant accès.


 


 Afoxés et blocos afros

 
Disséminés entre les blocos – et concentrés dans le Pelourinho, où il n’y a pas de trio elétricos –, les afoxés sont des groupes qui reproduisent les rythmes, chants et danses du candomblé (la religion polythéiste afro-brésilienne). Dans le passé, les groupes d’afoxé effectuaient un rituel dans un terreiro (lieu de culte) avant de descendre dans la rue. Cette coutume n’est plus obligatoire, d’autant que de nombreux membres d’afoxé ne vénèrent pas les orixás (divinités du candomblé).
 
Actuellement, l’un des groupes d’afoxé les plus célèbres est celui des Filhos de Gandhy (www.filhosdegandhy.com.br), créé en 1949. Les membres fondateurs du bloco considéraient Gandhi comme un important symbole de paix ; leur approche non violente leur a d’ailleurs permis de gagner le respect des autorités, qui avaient pris des mesures répressives à l’encontre de la culture afro-brésilienne au début du XXe siècle. Ce bloco a également contribué à la formation de nombreux autres afoxés. Désormais, les Filhos constituent le plus important afoxé, avec plus de 10 000 membres. Ils portent des uniformes bleu et blanc, des turbans blancs, des ceintures scintillantes et des colliers de perles bleu et blanc. Comme d’autres afoxés, le groupe joue des rythmes sereins d’ijexá (un style de musique d’influence africaine) et asperge le public de parfum.
 
Les différents blocos afros jouent aussi un rôle prépondérant dans le carnaval de Salvador. Ces groupes célèbrent l’héritage africain ou afro-brésilien, par le biais de leurs costumes aussi bien que des thèmes qu’ils présentent. À l’heure actuelle, le bloco afro le plus connu est Olodum (www.facebook.com/Olodum), un groupe à qui l’on attribue l’invention de la samba-reggae et qui l’aurait créée pendant le carnaval de 1986. Il compte désormais 200 percussionnistes, plusieurs chanteurs et des milliers de membres costumés.




 

Autres villes de carnaval
 
La plupart des étrangers assistent aux carnavals de Rio ou de Salvador, mais une multitude d’autres villes vous attendent pour profiter de l’effervescence brésilienne jusqu’au Mardi gras, voire une semaine après.
 
 

 
Corumbá Cette petite ville près de la frontière bolivienne se déchaîne pendant le carnaval, avec d’immenses défilés qui ressemblent à ceux de Rio, auxquels se joignent les écoles de samba (Cliquez ici).
 
 

 
Florianópolis L’un des carnavals les plus prisés de la communauté gay, après celui de Rio, et le plus important du Sud (Cliquez ici).
 
 

 
Olinda Empreintes de spontanéité et d’un caractère fédérateur, les festivités durent 11 jours et débutent par le défilé de plus de 400 “vierges” – des drag-queens (Cliquez ici).
 
 

 
Porto Seguro Semblable à celui de Salvador, le carnaval bat son plein sur une semaine entière pour s’achever le samedi qui suit le mercredi des Cendres (Cliquez ici).
 
 

 
Recife Reconstitutions en costume, grande variété de musiques, participation massive du public (prévoyez un costume) et immenses fêtes de rue, dont le Galo da Madrugada, qui réunit 2 millions de personnes lors de l’ouverture officielle du carnaval, le samedi matin (Cliquez ici).
 
 

 
São Paulo Calme comparé aux autres, le carnaval de São Paulo comprend toutefois une parade impressionnante au Sambódromo. La foule moins nombreuse et les prix plus abordables qu’ailleurs peuvent être un avantage (Cliquez ici).




 




 Sports et activités

 
La côte, les forêts et l’arrière-pays montagneux du Brésil forment le décor idéal pour un séjour en plein air. L’observation de la faune est exceptionnelle au Pantanal et en Amazonie. Des centaines de spots de surf s’égrènent le long de l’Atlantique, tandis que les chapadas (plateaux) font de belles destinations de randonnée. Escalade, canyoning, parapente et plongée sont également au programme.
 

Le top des activités
 
Observation de la faune
 
Singes, aras, capybaras, caïmans, toucans et une multitude d’autres espèces animales vous attendent en Amazonie et dans le Pantanal, une région du Mato Grosso.
 
Deltaplane
 
Un survol mémorable de Rio de Janeiro en s’élançant de Pedra Bonita.
 
Surf
 
Les excellents breaks d’Itacaré, à Bahia.
 
Plongée
 
Les récifs coralliens foisonnants de vie de l’archipel Fernando de Noronha.
 
Escalade
 
Les voies difficiles entourées de pics escarpés de la Serra dos Órgãos, dans l’État de Rio.
 
Randonnée
 
Le Grand Circuit de 5 à 8 jours dans le superbe décor montagneux du Parque Nacional da Chapada Diamantina. La découverte des cascades au creux d’une vallée du Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros.
 
Snorkeling et descente de rivière
 
Les rivières cristallines des environs de Bonito.


 

Deltaplane et parapente
 
Rio de Janeiro (Cliquez ici) est un endroit spectaculaire pour pratiquer le deltaplane et le parapente. Vous pourrez effectuer un inoubliable vol en tandem au-dessus de la forêt tropicale, la plage et l’océan ponctué d’îles à l’horizon. Autre site : Rio da Barra, près de Trancoso, dans l’État de Bahia.


 

Escalade
 
La meilleure saison va d’avril à octobre, lorsque les températures sont plus fraîches et le temps sec. Dans l’État de Rio, haut lieu de l’escalade, on dénombre 350 sites à moins d’une heure de route du centre-ville. Dans la ville elle-même, l’ascension du Pain de Sucre peut s’effectuer par des dizaines de voies différentes. Rio est aussi l’endroit le plus propice pour organiser une sortie d’escalade ailleurs au Brésil.
 
Parque Nacional da Serra dos Órgãos (Cliquez ici) et Parque Nacional do Itatiaia (Cliquez ici), État de Rio
 
 

 
Parque Nacional de Caparaó (Cliquez ici), Minas Gerais


 

Kayak et pirogue
 
Les lieux où l’on peut découvrir les beautés naturelles du Brésil au fil de l’eau ne manquent pas. Vient bien sûr en tout 
premier l’Amazonie, où il est possible de parcourir en pirogue ou en kayak la forêt inondée et de sinueuses igarapés (ruisseaux et rivières). Vous pourrez aussi faire du kayak au large d’Ilha Grande, à Paraty, sur le Lagoa da Conceição de Santa Catarina, lors de circuits au Pantanal, ainsi qu’à Itacaré et dans d’autres stations balnéaires du Nordeste. Pour une expérience nautique différente, louez une chambre à air et lancez-vous sur le Rio Nhundiaquara.


 


 Observation de la faune

 
Le Brésil constitue une destination d’exception pour découvrir la vie sauvage.
 
 

 
Réserve de Mamirauá (Cliquez ici). Toucans, paresseux, dauphins d’eau douce, caïmans et cinq espèces de singes vous attendent dans les profondeurs de la jungle amazonienne.
 
 

 
Cristalino Jungle Lodge (Cliquez ici). Faites une excursion à la journée ou passez une nuit dans ce lodge pour découvrir d’étonnants animaux.
 
 

 
Archipel de Fernando de Noronha (Cliquez ici). Pour nager en compagnie des tortues de mer.
 
 

 
Pantanal (Cliquez ici). Des loutres, des capybaras, des jacarés (caïmans), des jabirus d’Amérique (oiseau emblématique du Pantanal) ou des aras à observer lors d’une balade en bateau ou à cheval dans ces plaines inondables près de Porto Jofre.
 
 

 
Praia da Rosa (Cliquez ici). Les baleines franches australes sont visibles depuis la plage.
 
 

 
Parque Nacional do Superagüi (Cliquez ici). Des oiseaux incroyables à observer lors d’une excursion en bateau dans les mangroves et la Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique).
 
 

 
Reserva Baixo Rio Branco-Jauaperí (Cliquez ici). Une immersion dans la vie sauvage amazonienne.
 
 

 
Alter do Chão (Cliquez ici). Une sortie sur le Lago Verde au rythme des cris des oiseaux tropicaux.
 
 

 
Estação Biológica de Caratinga (Cliquez ici). Rencontre avec le plus grand primate des Amériques, le singe muriqui, menacé d’extinction.


 

Planche à voile et kitesurf
 
La planche à voile est en vogue au Brésil, même si la pratique tend à se faire rattraper par le kitesurf. Vous pourrez louer un équipement de windsurf à Barra da Tijuca (Rio), mais Búzios, au nord-est de la ville, présente de meilleures conditions naturelles. Dans l’État de São Paulo, Ilhabela et les environs de Boiçucanga feront le bonheur des véliplanchistes. Toutefois, la Mecque de la discipline se situe plus au nord, sur la côte du Ceará, au nord-ouest de Fortaleza, à Jericoacoara où souffle un alizé puissant et régulier de juillet à décembre. Près de Fortaleza, la Praia do Futuro et la Praia de Iracema sont également très prisées. Les fortes brises qui soufflent toute l’année sur cette portion de côte de Fortaleza en font aussi l’une des meilleures destinations de kitesurf au monde, comme dans le Pernambuco, Recife et les alentours de Natal, tel São Miguel do Gostoso, Galos et Galinhos.


 

Plongée et snorkeling
 
Les fonds marins ne rivalisent pas avec ceux des Caraïbes, mais les mordus du mergulho (plongée) peuvent se faire plaisir. L’archipel Fernando de Noronha (Cliquez ici) recèle les plus beaux sites. Ses eaux chaudes allient une visibilité remarquable (jusqu’à 40 m) et une faune nombreuse – 15 variétés de coraux et plus de 200 espèces de poissons. Des centres de plongée sérieux opèrent sur place. Autres destinations :
 
 

 
Arraial do Cabo (Cliquez ici), État de Rio
 
 

 
Ponta do Seixas (Cliquez ici), Paraíba
 
 

 
Lagoa Misteriosa (Cliquez ici), Mato Grosso do Sul
 
Les sites de snorkeling sont également splendides à Fernando de Noronha, où l’on peut nager avec des tortues de mer à marée haute. Des sorties de snorkeling en bateau y sont proposées. Pour une expérience vraiment atypique, rien ne vaut les rivières limpides des environs de Bonito et de Bom Jardim dans le Pantanal (Mato Grosso) : vous les descendrez tranquillement en nageant et verrez évoluer des poissons d’eaux douces, comme les pintados, les pacus ou les dourados. Des excursions en bateau partent aussi des lieux suivants :
 
 

 
Morro de São Paulo (Cliquez ici) et Parque Nacional Marinho de Abrolhos (Cliquez ici), Bahia
 
 

 
Maceió (Cliquez ici) et Maragogi (Cliquez ici), Alagoas


 
 


 Randonnée

 
Mieux vaut partir en randonnée pendant les mois les moins chauds, d’avril à octobre. Si vous comptez marcher en Amazonie, tâchez de le faire lorsque le niveau des fleuves et des rivières est bas (d’août à décembre) ; le reste de l’année, la forêt est inondée et la plupart des activités s’effectuent en pirogue. De nombreux itinéraires sont possibles dans les parcs nationaux ou sur la côte, en particulier dans le Sud et le Sud-Est.
 
 

 
Floresta da Tijuca (Cliquez ici), Rio de Janeiro. Forêt tropicale atlantique, montagne et océan.
 
 

 
Ilha Grande (Cliquez ici), État de Rio de Janeiro. Randonnées à travers la forêt tropicale jusqu’à de sublimes plages et de minuscules villages.
 
 

 
Manaus (Cliquez ici), Amazonie. Idéal pour un circuit “survie” sur plusieurs jours comprenant randonnée en forêt, pêche pour les repas et nuits dans un hamac.
 
 

 
Parque Estadual Marumbi (Cliquez ici), Paraná. Réseau bien balisé de sentiers tracés par les pionniers.
 
 

 
Parque Nacional da Chapada Diamantina (Cliquez ici), Bahia. Randonnées d’une journée et de plusieurs jours ; Lençóis est un bon point de départ.
 
 

 
Parque Nacional da Serra dos Órgãos (Cliquez ici), État de Rio de Janeiro. Paysage montagneux et forestier, à quelques heures au nord de Rio.
 
 

 
Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros, (Cliquez ici), Goiás. Circuits d’une journée dans ce vaste parc de 650 km2 avec cascades, bassins naturels propices à la baignade et paysages lunaires typiques du cerrado d’altitude.
 
 

 
Parque Nacional de Caparaó (Cliquez ici), Minas Gerais. Ascension des plus hauts sommets du sud du Brésil, dont le Pico da Bandeira (2 892 m).
 
 

 
Parque Nacional de Aparados da Serra (Cliquez ici), Rio Grande do Sul. Canyons, cascades et panoramas spectaculaires dans la Serra Gaúcha.
 
 

 
Parque Nacional de Itatiaia (Cliquez ici), État de Rio. Escalade, trekking et observation de la faune au milieu des montagnes et de la forêt tropicale.
 
 

 
Parque Nacional Serra do Cipó (Cliquez ici), Minas Gerais. Immense parc montagneux aux vallées luxuriantes, parfait pour les sports d’aventure et les randonnées longues ou courtes.
 
 

 
Serra de São José (Cliquez ici), Minas Gerais. Courtes randonnées à travers la forêt tropicale atlantique, dans les montagnes proches de Tiradentes.


 

Surf et stand up paddle
 
Plusieurs surfeurs brésiliens figurent dans le top 20 des classements mondiaux. Le bodyboard est également populaire.
 
Les meilleures plages se trouvent dans l’État de Santa Catarina – les championnats brésiliens se déroulent à Praia da Joaquina, sur l’Ilha de Santa Catarina. São Francisco do Sul, Ilha do Mel, Ubatuba, Ilhabela, Maresias, ainsi que Boiçucanga et ses environs raviront également les amateurs. D’excellentes vagues vous attendent aussi près de Rio, à Saquarema, Búzios et sur Ilha Grande. L’hiver brésilien (juin-août) offre les conditions les plus propices. Il peut néanmoins s’avérer difficile de louer une planche en dehors des zones touristiques. Si vous envisagez de beaucoup surfer dans des lieux moins fréquentés, apportez votre matériel. Plus au nord, Itacaré, Sítio, Praia da Pipa, Porto de Galinhas et Fernando de Noronha comptent parmi les spots sortant du lot. Manifestation singulière, le championnat national de surf pororoca (mascaret) se tient à São Domingos do Capim lors de la pleine lune la plus proche de l’équinoxe de printemps. Les vagues peuvent atteindre plusieurs mètres de haut.
 
Le stand up paddle (SUP) connaît une popularité croissante au Brésil. On peut entre autres louer des planches et pratiquer le SUP à Rio (au large de Copacabana) et à Bahia (à Itacaré et à Arraial d’Ajuda).
 

VOCABULAIRE DU SURF
 
Les surfeurs brésiliens ont la réputation d’être agressifs dans l’eau, mais une fois sur la terre ferme, ils aiment rencontrer des surfeurs étrangers et les écouter parler de leurs voyages. Certains sont même prêts à vous prêter une planche si vous le demandez poliment.
 
onda – vague
 
Pode me emprestar sua prancha por favor ? – Pouvez-vous me prêter votre planche, s’il vous plaît ?
 
prancha – planche (de surf)
 
quebrar – se briser
 
surfista – surfeur
 
Tem ondas ? – Y a-t-il des vagues ?
 
Vamos pegar ondas – Allons surfer






 




 Voyager avec des enfants

 
Les longues distances au Brésil n’encouragent guère les voyages en famille, pourtant le jeu en vaut la chandelle : plages baignées de soleil, marches dans la forêt tropicale, trajets pittoresques en bateau et en train, faune riche et étonnante… Petits et grands sont assurés de repartir avec d’inoubliables souvenirs. Et ce d’autant plus que les Brésiliens réservent aux enfants un accueil très chaleureux.
 

Le Brésil des petits
 
Le Brésil accueille bien les familles et compte une large gamme d’attractions pour les enfants. Pour autant, séjourner dans le pays avec sa progéniture nécessite de bien s’organiser. Une fois sur place, les Brésiliens sont très prévenants.
 

Manger au restaurant
 
Même les enfants difficiles mangeront avec bonheur, grâce aux restaurants “au kilo” qui présentent un large choix de plats sous forme de buffet, et où l’on peut entrer et sortir sans chichis (pas de réservation et paiement rapide en caisse). La junk food (pizza, burgers et glaces), très répandue, fait parfois preuve d’originalité (pizza au chocolat, ou avec des bananes et de la cannelle). Les halls de restauration des centres commerciaux sont une autre option pour manger sur le pouce. Pratiques, les bars à jus servent des cocktails à base de fruits tropicaux, ainsi que des burgers, des sandwichs (dont le misto quente, sorte de croque-monsieur), des pães de queijo (bouchées au fromage) et autres en-cas.
 
La plupart des établissements dotés de places assises disposent d’une cadeira alta (chaise haute). En revanche, peu ont un menu enfant, mais les copieuses portions permettent aux petits de partager l’assiette des parents. Prévoyez crayons, feuilles et coloriages pour occuper vos bambins.
 

Régions recommandées
 
État de Rio de Janeiro
 
Le train à crémaillère du Corcovado, le téléphérique du Pain de Sucre et les vues panoramiques de Rio, l’île de pirates d’Ilha Grande interdite à la circulation automobile, les balades dans les rues pavées de Paraty et les croisières en goélette au large de sa baie, le paysage montagneux du Parque Nacional do Itatiaia et les villas de l’époque impériale à Petrópolis.
 
Minas Gerais
 
La ville coloniale d’Ouro Preto, à proximité d’une ancienne mine d’or ouverte à la visite, vous transportera au XVIIIe siècle. Vous pourrez aussi prendre le vieux train à vapeur qui relie São João del Rei à Tiradentes. Ne manquez pas le Santuário do Caraça pour vous baigner près des cascades et tenter d’apercevoir le loup à crinière la nuit.
 
Bahia
 
Outre une cuisine savoureuse, Salvador résonne de musique et de spectacles de rue incessants. Un bateau conduit à Morro de São Paulo sur Ilha da Tinahré, interdite aux voitures, qui possède de jolies plages, une tyrolienne et un phare offrant une vue panoramique. Dans l’intérieur des terres, le Parque Nacional da Chapada Diamantina dévoile canyons, cascades et bassins naturels propices à la baignade.


 


 


 Transports

 
Compte tenu de la superficie du pays, les déplacements constituent autant de défis. Il faut passer de longues heures en bus ou bien recourir au transport aérien, plus onéreux. Par conséquent, mieux vaut se limiter à une ou deux régions. Louer une voiture est parfois intéressant financièrement et permet de se déplacer plus aisément. En avion, les enfants voyagent gratuitement ou paient 50 % du prix jusqu’à 2 ans, puis 10 à 25 % jusqu’à 12 ans. En bus, ils voyagent gratuitement s’ils sont assis sur les genoux d’un parent.




 

À ne pas manquer
 

Côte et loisirs balnéaires
 
Ilha Grande (sud de Rio de Janeiro ; Cliquez ici). Cette île tapissée de forêt et interdite à la circulation recèle une prison abandonnée, de belles plages et des singes hurleurs. Balades en bateau et snorkeling font partie des activités possibles.
 
 

 
Balneário Camboriú (Santa Catarina ; Cliquez ici). Une ville balnéaire où les enfants ne s’ennuieront pas grâce au téléphérique, aux plages et au parc d’attractions Beto Carrero World (Cliquez ici).
 
 

 
Porto Belo (Santa Catarina ; Cliquez ici). Cette autre station balnéaire décontractée du Sud possède de beaux sites de snorkeling. L’île proche du rivage compte une réserve naturelle et un écomusée.
 
 

 
Arraial d’Ajuda (Bahia ; Cliquez ici). Une bourgade touristique sans ostentation. Loisirs balnéaires et balade en buggy sur les sentiers du littoral.


 

Exceptionnelle nature !
 
Chutes d’Iguaçu et environs (Paraná ; Cliquez ici). Spectaculaires, les immenses chutes d’eau d’Iguaçu se prêtent aux visites en famille. Les enfants bénéficient d’une réduction sur l’entrée du site. Des excursions nature et des balades en bateau sont également proposées.
 
 

 
Serra Verde Express (Paraná ; Cliquez ici). Ce parcours ferroviaire mémorable traverse des forêts luxuriantes, et la vue embrasse la côte en contrebas.
 
 

 
Bonito (Mato Grosso do Sul ; Cliquez ici). Grottes, forêts touffues, parcours dans la canopée et rivières limpides à explorer avec masque et tuba.




 

Avant de partir
 
Pour des conseils d’ordre général, procurez-vous le guide Voyager avec ses enfants de Lonely Planet. Veillez à effectuer les formalités (passeport) et les précautions sanitaires utiles avant le départ.
 

À prendre avec soi
 
Si vous projetez de louer une voiture, apportez un siège enfant car les agences n’en fournissent pas toujours. Les couches jetables sont vendues presque partout dans les pays, mais on trouve plus difficilement crèmes, petits pots et médicaments usuels en dehors des grandes villes. Prévoyez aussi lotion anti-insectes, écran solaire et autres produits du genre, qui coûtent cher au Brésil. La plupart des supermarchés vendent de la nourriture pour bébé.


 

Santé
 
Partez avec des vaccinations à jour et un traitement antipaludéen, notamment si vous projetez d’aller en Amazonie.


 

Quand partir
 
Pour éviter l’affluence maximum tout en profitant des plages, privilégiez les mois de novembre à janvier et avril.


 

Hébergement
 
Les enfants en dessous de 5 ans séjournent gratuitement. Entre 5 et 12 ans, ils paient moitié prix. Petits lits et berceaux ne sont pas toujours prévus. La plupart des établissements peuvent vous procurer les services d’une baby-sitter.
 

EN AMAZONIE
 
Plusieurs lodges près de Manaus proposent hébergements et excursions accessibles aux familles. Avec des enfants, mieux vaut choisir la période des hautes eaux, afin de faire plus de pirogue que de randonnée pédestre. Sachez que les fleuves “noirs” ont moins de moustiques que les fleuves “blancs” (voir l’encadré Cliquez ici), ce qui limite les risques de paludisme.








 




 Les régions en un clin d’œil

 
Le plus grand défi d’un voyage au Brésil, dont la superficie (8,5 millions de km2) équivaut à près de deux fois celle des pays de l’Union européenne, est de choisir son itinéraire. Avec ses plages, son cadre naturel époustouflant et sa vie nocturne, Rio figure souvent en tête de liste. Les îles tropicales et les cités coloniales du Minas Gerais arrivent juste derrière. Le Nordeste a pour atouts des villes attrayantes comme Olinda, de hauts lieux dédiés aux plaisirs balnéaires et aux activités de plein air, sans oublier la riche culture afro-brésilienne de Salvador. Le Sud, qui trahit une nette influence européenne (fête de la Bière, vignobles, stations de montagne), abrite deux sites incontournables : les chutes d’Iguaçu et l’Ilha de Santa Catarina. Les amateurs de nature et de vie sauvage partiront pour le Pantanal (Cuiabá au Mato Grosso en est la principale porte d’entrée) et l’Amazonie. À ce palmarès, il convient d’ajouter l’architecture moderniste de Brasília, les dunes de Maranhão et la fabuleuse beauté de l’archipel Fernando de Noronha.
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Rio de Janeiro
 
Paysages
 Vie nocturne
 Patrimoine

 

Entre mer et montagne
 
Avec ses monts tapissés de forêt tropicale et ses plages, Rio s’inscrit dans un cadre naturel à couper le souffle, dont on saisit toute la splendeur du haut du Corcovado ou du Pain de Sucre.


 

Sur un air de samba
 
La vie nocturne de Rio tourne autour des bars, des clubs chics et des salles de bal rétro où dominent les rythmes de la samba.


 

Trésors historiques
 
À première vue, le centre animé de Rio semble orienté vers le commerce et les affaires. Toutefois, vous y découvrirez des monuments historiques, parmi lesquels des églises du XVIIIe siècle, un ancien palais royal et un bel Opéra.
 
 

 
Cliquez ici
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État de Rio de Janeiro
 
Plages
 Plein air
 Histoire

 

Soleil et surf
 
Pour les plages de rêve, l’État de Rio n’a pas son pareil, des dunes d’un blanc éclatant aux baies parsemées d’îles sur fond de montagnes couvertes de jungle.


 

Paradis de l’escalade et de la marche
 
Les rochers à pic d’Itatiaia et les sommets de la Serra dos Órgãos sont les hauts lieux de l’escalade au Brésil. Côté randonnée, les marcheurs affectionnent les sentiers sauvages de la Serra da Bocaina et d’Ilha Grande.


 

Route de l’Or
 
Près de Paraty, le Caminho do Ouro servait au XVIIIe siècle à acheminer l’or du Minas Gerais. À Petrópolis, le palais de Pedro II (Pierre II le Magnanime) fut le siège du pouvoir impérial au siècle suivant.
 
 

 
Cliquez ici
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Minas Gerais et Espírito Santo
 
Patrimoine
 Cuisine
 Nature

 

Grandeur baroque
 
L’architecture coloniale des cidades históricas (villes historiques) fait du Minas Gerais la vitrine du baroque brésilien.


 

Festin en vue
 
Ragoûts de fruits de mer de l’Espírito Santo ou spécialités du Minas Gerais cuites au four à bois, les amateurs de bonne chère se régaleront. Des festins à arroser de cachaça locale, la meilleure du Brésil.


 

Cerrado et forêt
 
Avec ses bassins et ses cascades, l’écosystème du cerrado ravit les amateurs de voyage à pied. À l’est, des portions de forêt tropicale dissimulent les muriqui – le singe-araignée laineux, l’un des grands primates d’Amérique.
 
 

 
Cliquez ici
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État de São Paulo
 
Cuisine
 Plages
 Paysages

 

Capitale gastronomique
 
São Paulo est une ville de gourmets. Des chefs d’avant-garde comme Alex Atala (D.O.M.) et Helena Rizzo (Maní) jouissent d’ailleurs d’une reconnaissance internationale.


 

Costa Verde
 
De la côte d’Ubatuba bordée de forêt tropicale à l’île d’Ilhabela classée au patrimoine mondial de l’Unesco, le littoral fait partie de la Costa Verde, où se succèdent îles et plages de carte postale.


 

Nature grandiose
 
Vastes étendues de Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique), pics verdoyants de la Serra da Mantiqueira et plages baignées de soleil : l’État de São Paulo est un plaisir pour les yeux.
 
 

 
Cliquez ici
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Paraná
 
Paysages
 Activités
 Architecture

 

Panoramas photogéniques
 
Le Paraná abrite les chutes d’Iguaçu, un site unique au monde. Vous contemplerez d’autres paysages splendides sur l’Ilha do Mel, une île sans voitures, et à bord du train Serra Verde Express qui serpente à travers une montagne luxuriante.


 

Randonnée
 
La forêt autour des chutes d’Iguaçu se prête à des randonnées et des circuits aventure. Vous découvrirez aussi un environnement de toute beauté dans le Parque Nacional do Superagüi et le Parque Estadual Marumbi.


 

Un riche passé
 
Les vieux quartiers de Morretes, de Curitiba et de Paranaguá témoignent de l’histoire coloniale du Brésil.
 
 

 
Cliquez ici
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Santa Catarina
 
Plages
 Patrimoine
 Culture

 

Plaisirs balnéaires
 
Les plages du Santa Catarina répondent à tous les désirs. Cet État, réputé parmi les surfeurs, possède des villages de pêcheurs pleins de charme, des plages bordées de portions de forêt tropicale et des stations balnéaires plus chics.


 

Héritage européen
 
L’arrière-pays du Santa Catarina évoque assurément la Vieille Europe avec son architecture germanique, sa cuisine italienne et allemande, et ses visages à la peau claire.


 

Bières d’élite
 
Les meilleures bières artisanales du pays proviennent de Blumenau, où vous aurez la chance de goûter des productions introuvables dans le reste du pays.
 
 

 
Cliquez ici
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Rio Grande do Sul
 
Paysages
 Vin
 Culture

 

Terre de canyons
 
Le Parque Nacional Aparados da Serra et le Parque Nacional da Serra Geral possèdent de saisissants paysages. Ses gorges impressionnantes ont valu à la région le surnom de Grand Canyon brésilien.


 

Vénérables vignobles
 
Environ 90 % du vin brésilien est produit dans le Vale dos Vinhedos, petit coin de Toscane dans une terre d’élevage, qui bouleverse l’image que l’on se fait du Brésil.


 

Pampa brésilienne
 
Avec le churrasco (viande grillée), le chimarrão (maté) et ses habitants en bottes et chapeau, le Rio Grande do Sul reste fidèle aux traditions des gardiens de troupeaux.
 
 

 
Cliquez ici
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Brasília et Goiás
 
Architecture
 Paysage
 Culture

 

Une ville nouvelle
 
Le génie d’Oscar Niemeyer (1907-2012), célèbre architecte brésilien, et de l’urbaniste Lúcio Costa (1902-1998) a permis de créer de toute pièce Brasília, une capitale futuriste, inaugurée en 1960.


 

Splendeurs naturelles
 
Le cerrado, une région de végétation dense, forme un cadre parfait pour contempler le coucher du soleil, en particulier dans le surnaturel Vale da Lua (vallée de la Lune) de la Chapada dos Veadeiros.


 

Folklore
 
Lors de la fête de Cavalhadas (Festa do Divino Espírito Santo), Pirenópolis organise tournois médiévaux, danses et autres réjouissances durant trois semaines en mai ou en juin.
 
 

 
Cliquez ici
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Mato Grosso et Mato Grosso do Sul
 
Paysages
 Faune
 Activités

 

Descente de rivières
 
Enfilez une combinaison et partez à la rencontre des poissons d’eau douce dans les eaux limpides des rivières proches de Bonito et de Nobres.


 

Biodiversité d’exception
 
Capybaras, anacondas, aras, singes capucins et loutres géantes ne sont que quelques-unes des innombrables espèces animales que vous observerez sans aucune difficulté au Pantanal.


 

De la rivière à l’assiette
 
Les rivières très poissonneuses du Mato Grosso réservent des prises intéressantes, comme le pacu, dont vous pourrez ensuite vous régaler.
 
 

 
Cliquez ici
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Bahia
 
Plages
 Activités
 Culture

 

Riviera brésilienne
 
Avec plus de 900 km de côte, l’État de Bahia est réputé à juste titre pour ses plages somptueuses, ses îles, ses spots de surf et ses villages de pêcheurs.


 

Randonnée
 
Rendez-vous dans l’intérieur des terres pour explorer à pied la Chapada Diamantina, l’un des plus beaux parcs nationaux du pays. Au programme : cascades, bassins naturels et autres sites idylliques...


 

Racines africaines
 
Capoeira, églises colorées, candomblé et percussions résonnant dans les rues… Salvador est l’épicentre de la culture afro-brésilienne. Non loin, Cachoeira est renommée pour ses sculptures sur bois.
 
 

 
Cliquez ici
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Sergipe et Alagoas
 
Paysages
 Patrimoine
 Cuisine

 

Merveilles côtières
 
L’Alagoas se distingue par son littoral aux plages de sable blanc et aux eaux bleu-vert, notamment à Praia do Francês, Praia do Gunga et Maceió. La réserve marine de Galés attire les amateurs de snorkeling.


 

Vestiges coloniaux
 
Ces deux États limitrophes possèdent un patrimoine de choix, avec les églises et les édifices baroques de Penedo, les jolies rues pavées de Laranjeiras ou le quartier historique de São Cristóvão.


 

Sur un air de forró
 
Les restaurants en plein air d’Aracaju vous régaleront de crabe et autres de fruits de mer. Vous pourrez aussi y danser le forró après le dîner.
 
 

 
Cliquez ici
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Pernambuco, Paraíba et Rio Grande do Norte
 
Plages
 Culture
 Activités

 

Sable sans fin
 
Une succession de plages idylliques compose les 1 000 km de côte qui entourent la pointe nord-est du Brésil. Le farniente sur le sable prend ici tout son sens.


 

Carnaval
 
Pendant ces jours d’euphorie, les villes voisines et contrastées de Recife et d’Olinda déploient leurs plus beaux atours, avec une explosion de couleurs, de musique et de danses.


 

Surf et plaisirs nautiques
 
Ces états forment une région reine pour s’adonner au surf, au kitesurf et au snorkeling. À 350 km au large, l’archipel Fernando de Noronha réserve les plus beaux sites de plongée du pays.
 
 

 
Cliquez ici




 

[image: Illustration]

 
Ceará, Piauí et Maranhão
 
Paysages
 Activités
 Villes

 

Dunes et lagunes
 
Spectaculaire, le littoral alterne plages de sable et criques frangées de palmiers. Les Lençóis Maranhenses forment une mosaïque de dunes et de lagunes unique au monde.


 

Sports de glisse
 
On peut pratiquer ici toutes les activités possibles sur et au bord de l’eau. Les vents constants créent des conditions excellentes pour le kitesurf.


 

Enclaves côtières
 
Pour une escapade tropicale, direction la mythique Jericoacoara, Fortaleza et son atmosphère urbaine ou des villages reculés comme Atins et Icaraí de Amontada.
 
 

 
Cliquez ici
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Amazonie
 
Faune
 Aventure
 Culture

 

Biodiversité
 
L’Amazonie est idéale pour observer la faune, en logeant dans un lodge au cœur de la jungle ou un hébergement géré par une communauté locale.


 

Dans la jungle
 
Des parcours dans la canopée aux traversées en pirogue de zones inondées, la plus vaste forêt tropicale humide du monde offre des expériences mémorables. On peut aussi effectuer des trajets en bateau de plusieurs jours d’une ville à l’autre.


 

Traditions amazoniennes
 
Les villes de Belém et de Manaus donnent l’occasion de goûter la cuisine locale, de découvrir les genres musicaux de la région et d’arpenter des marchés hauts en couleur.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 Rio de Janeiro

 
%0XX21 / 6,35 MILLIONS D’HABITANTS


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Cours

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats

Renseignements

Depuis/vers Rio de Janeiro

Comment circuler




Le top des restaurants
 
 
	
¨Lasai (Cliquez ici)
 
	
¨CT Boucherie (Cliquez ici)
 
	
¨Zazá Bistrô Tropical (Cliquez ici)
 
	
¨Espírito Santa (Cliquez ici)
 
	
¨Ferro e Farinha (Cliquez ici)






Le top des lieux pour faire la fête
 
 
	
¨Cabaret Lounge (Cliquez ici)
 
	
¨Estrelas da Babilônia (Cliquez ici)
 
	
¨Palaphita Kitch (Cliquez ici)
 
	
¨Comuna (Cliquez ici)
 
	
¨Rio Scenarium (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Flanquée de collines à la végétation luxuriante et de plages d’une beauté époustouflante, la Cidade Maravilhosa (“Ville merveilleuse”) possède des atouts inestimables. Les Cariocas (habitants de Rio) sont la parfaite incarnation de la joie de vivre. Outre le célèbre carnaval, les occasions de prendre du bon temps sont légion, qu’il s’agisse de passer le samedi à Ipanema, de faire la fête à Lapa, d’assister à un match de foot au Maracanã, ou encore de se joindre à une roda de samba (littéralement “ronde de samba”) improvisée sur les trottoirs de Leblon ou de Copacabana. Les collines verdoyantes et le littoral de sable blanc suggèrent des activités plus sportives : surf à Prainha, randonnée dans la forêt de Tijuca ou ascension du Pain de Sucre. Certes, Rio a sa face sombre, qui se manifeste par son taux de criminalité et de criantes inégalités sociales. N’en demeure pas moins que le visiteur, à peine parti, ne rêve que d’une chose : revenir au plus vite.




Quand partir
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Décembre-février Chaudes journées à la plage et calendrier festif chargé avec les préparatifs du carnaval.

 


Avril-mai Journées plus fraîches mais ensoleillées, foules moins denses et prix en baisse.

 


Juin Basse saison, avec un temps frais et quelques averses. Beaucoup d’ambiance encore lors des Festas Juninas.



 


 Histoire

 
L’explorateur portugais Gonçalo Coelho fut le premier Européen à débarquer à Rio. En janvier (janeiro) 1502, il s’engagea dans une immense baie et, la prenant pour un fleuve (rio), inventa le nom qui allait devenir celui de la ville d’aujourd’hui. La colonisation portugaise s’effectua par à-coups, mais dès le XVIIe siècle, Rio était la troisième ville du Brésil (après Salvador de Bahia et Recife-Olinda). Les esclaves noirs furent acheminés par milliers pour travailler dans les plantations de canne à sucre de plus en plus prospères puis, au XVIIIe siècle, dans les mines d’or de l’État du Minas Gerais.

En 1807, le prince régent, Dom João, et sa cour (15 000 personnes) embarquèrent pour le Brésil pour échapper à l’invasion imminente du Portugal par les troupes de Napoléon Ier. Dom João tomba amoureux du Brésil : il proclama Rio capitale du Royaume uni du Portugal, du Brésil et de l’Algarve. Il devint ainsi, sous le nom de João VI (Jean VI), l’unique monarque européen à gouverner depuis une colonie du Nouveau Monde.

Vers la fin du XIXe siècle, grâce à l’immigration européenne et aux migrations intérieures (essentiellement des esclaves quittant les plantations de canne à sucre et de café dont l’activité était en déclin), la population de la ville explosa.

Des années 1920 à la fin des années 1950, Rio connut son âge d’or. L’ouverture de grands hôtels en fit une destination exotique pour les stars de Hollywood et la jet-set internationale. Durant les années 1960, des immeubles modernes furent érigés et certains des plus beaux édifices rasés. À la même époque, les migrants qui fuyaient la misère du Nordeste vinrent grossir les populations des favelas. La splendeur de la Cidade Maravilhosa commença à se ternir, et la violence et la criminalité augmentèrent.

En entrant dans le nouveau millénaire, Rio ne laissa pas pour autant derrière elle les problèmes sociaux ni la violence qui continua de faire des milliers de victimes, en particulier dans les favelas. Les classes moyennes et supérieures semblaient résignées à vivre barricadées dans des résidences surveillées, tandis que les bidonvilles voisins, d’un grand dénuement, connaissaient des flambées de violence.

Même si la violence et la pauvreté demeurent un sujet d’inquiétude à Rio, des améliorations ont été apportées ces dix dernières années. La pacification des favelas (qui visait à déloger les barons de la drogue et à instaurer une présence policière permanente dans plusieurs d’entre elles) faisait reculer la violence, tandis que l’on assistait à une amélioration des systèmes sanitaires et des transports de certaines favelas. Les événements très médiatiques qu’ont été la Coupe du monde 2014 et les Jeux olympiques de 2016 ont donné lieu à des investissements massifs pour la réhabilitation de certains quartiers, l’amélioration des transports locaux et la création de nouveaux musées et d’espaces culturels dans toute la ville. L’épicentre de la renaissance est le Porto Maravilha (“port merveilleux”), un immense front de mer, près du centre. La voie rapide en hauteur qui dénaturait le paysage a été détruite et remplacée par des tunnels, surplombés par des parkings. Un nouveau tramway circule sur 26 km à travers le centre-ville via la Praça Mauá et ses deux nouveaux musées. Des bâtiments coloniaux ont été restaurés. De nouvelles voies cyclables et une promenade piétonne le long du front de mer relient désormais ce quartier avec d’autres quartiers du centre. Mais le plus impressionnant reste l’expansion du réseau métropolitain de Rio, qui prolonge le métro de 17 km d’Ipanema à Barra.





 1À voir

 
Jadis puissante “capitale de l’Empire brésilien” (comme l’a qualifiée un roi portugais) Rio a bien plus à offrir que de superbes plages. Des ruelles du vieux quartier bohème de Santa Teresa au charme presque villageois d’Urca, les rues coloniales, les magnifiques églises et les places verdoyantes offrent mille occasions de balades.

Le centre historique de Rio, son lac d’eau salée (la Lagoa Rodrigo de Freitas) aux rives animées, le luxuriant jardin botanique (Jardim Botânico) et les langues de forêt tropicale atlantique, la Mata Atlântica, qui s’insinuent en de nombreux endroits de la ville sont autant de lieux fascinants à découvrir. Et c’est sans compter la vue fantastique du haut du Pain de Sucre (Pão de Açúcar) ou du Corcovado (célèbre pour sa statue du Christ), les îles tranquilles de la baie, la beauté sauvage des plages du sud-ouest, l’ambiance vibrante des marchés où les vendeurs proposent aussi bien de vieux enregistrements de samba que des jabuticabas (fruits locaux) acidulés.
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 À ne pas manquer

 
 1Le défilé des Cariocas qui paradent sur la magnifique plage d’Ipanema (Cliquez ici).

2Un bain de soleil sur l’étendue voisine, la plage de Copacabana (Cliquez ici), avant de prendre un verre à un kiosque du front de mer.

3La montée en petit train à crémaillère qui mène jusqu’au Cristo Redentor (Cliquez ici), au sommet du Corcovado, d’où la vue sur la ville est éblouissante.

4Les clubs de samba de Lapa (Cliquez ici), un quartier où la musique est reine.

 
 5La montée en téléphérique et le panorama grandiose sur Rio depuis le sommet du Pain de Sucre (Cliquez ici).

6Une balade panoramique en bonde (tramway) dans le quartier aux airs de village de Santa Teresa.

7La ferveur des supporters dans le mythique stade Maracanã (Cliquez ici).

8Le monde du futur au tout nouveau Museu do Amanhã (Cliquez ici) sur la Praça Mauá réhabilitée.
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 1Ipanema et Leblon
 
 Fiefs des Cariocas aisés, ces quartiers voisins s’enorgueillissent d’une plage magnifique surplombée par les pics jumeaux des Dois Irmãos (Deux Frères), qui lui donnent son cadre unique et spectaculaire. Ils comptent aussi de nombreux cafés et restaurants le long des rues arborées.

Rendue célèbre au début des années 1960 par le tube de bossa-nova A Garota de Ipanema, créé par Antônio Carlos Jobim, alias Tom Jobim, et Vinícius de Moraes (et repris en anglais dès 1963 sous le titre The Girl from Ipanema), Ipanema devint le lieu de prédilection des artistes, des intellectuels et de riches progressistes qui fréquentaient les cafés. Après le coup d’État militaire de 1964 et la répression qui suivit, cette population bohème dut s’exiler.

Pendant les années 1970, Leblon s’est transformé en centre de la vie nocturne. Les restaurants et les bars du Baixo Leblon (le bas Leblon) regroupaient une nouvelle génération d’artistes et de musiciens. Aujourd’hui encore, Leblon reste un quartier animé la nuit, même si la vie nocturne s’est déplacée vers Lapa.

Ces quartiers onéreux où les appartements atteignent des sommets attirent pourtant un vaste échantillon de la société, des jeunes surfeurs de banlieue aux résidents de longue date et aux trentenaires branchés qui s’attardent en terrasse.



oPraia de Ipanema

 
PLAGE

(carte Cliquez ici ; Av. Vieira Souto). Longue bande de sable, la plage d’Ipanema est ponctuée de postos (postes) qui la subdivisent en secteurs aussi variés que la ville même. Le Posto 9, qui fait face à la Rua Vinícius de Moraes, semble réunir le plus de corps sveltes et bronzés. Cette partie de la plage répond aussi au nom de Cemitério dos Elefantes, en raison des vieux gauchistes, hippies et artistes qui la fréquentent parfois. En face de la Rua Farme de Amoedo se trouve la Praia Farme, le QG de la communauté gay.
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	Bar do Horto 
	A2
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	Hipódromo 
	A4
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	Palaphita Gávea 
	B4









 Praia de Leblon

 
PLAGE

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici). Séparée d’Ipanema par les jardins et le canal du Jardim de Alah, la plage de Leblon est davantage fréquentée par des familles. Son ambiance est par conséquent un peu plus paisible que celle de sa voisine à l’est. Les parents d’enfants en bas âge apprécieront Baixo Bebê, entre les postes 11 et 12, où se rassemblent les familles. Il y a une petite aire de jeux sur le sable.





 Mirante do Leblon

 
BELVÉDÈRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Av. Niemeyer). Quelques pêcheurs se mêlent aux couples venus admirer le panorama depuis ce point de vue à l’extrémité ouest de Leblon. Le luxueux Sheraton Hotel se dresse à l’ouest, avec à proximité la favela de Vidigal, l’une des plus emblématiques de Rio.





 Elevador do Morro do Cantagalo

 
ASCENSEUR, POINT DE VUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Rua Barão da Torre et Rua Teixeira de Melo). FRelié à la station de métro située juste à côté de la Praça General Osório, l’ascenseur du Morro de Cantagalo, inauguré en 2010 dans une tour de verre de 64 m de hauteur, transporte ses passagers jusqu’en haut de Cantagalo, une favela coincée entre Ipanema et Copacabana. Certes, la vue sur la mer est très belle, mais ce qui compte avant tout pour les habitants, c’est de bénéficier d’un moyen simple de rentrer chez eux au lieu de devoir gravir des centaines de marches. Une fois en haut, continuez votre ascension à pied afin d’admirer une vue encore plus belle sur Ipanema et la Lagoa Rodrigo de Freitas.







1Gávea, Jardim Botânico et Lagoa
 
Ces quartiers aisés qui débutent au nord d’Ipanema et de Leblon font face à la Lagoa Rodrigo de Freitas, un lac d’eau salée bordé par une voie pédestre et cyclable ponctuée de kiosques. Autre atout de taille : le jardin botanique, avec ses palmiers grandioses, ses orchidées rares et ses plantes à fleurs de couleurs vives, qui a donné son nom au quartier. Outre ces merveilles naturelles, ces quartiers comptent d’excellents restaurants, des bars branchés, un planétarium et l’hippodrome de la ville.



 Lagoa Rodrigo de Freitas

 
LAC

Plan offline GoogleMaps

(carte ci-contre). Site des plus pittoresques, ce lac alimenté en eau salée par un canal traversant le Jardim de Alah est entouré d’un sentier de 7,2 km destiné aux promeneurs et aux cyclistes. Il est possible de louer des vélos aux stands installés sur la rive orientale du lac, ainsi que des pédalos. Ceux qui préfèrent la caïpirinha aux pédalos en forme de cygne se replieront sur les kiosques des bords du lac. Installés sur les deux rives, ils servent boissons et en-cas en plein air, et des musiciens y jouent parfois.





 Jardim Botânico

 
JARDIN BOTANIQUE
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(carte ci-contre ; %3874-1808 ; www.jbrj.gov.br ; Rua Jardim Botânico 920 ; 9 R$ ; h9h-17h). Ce jardin exotique de 137 hectares, créé sur ordre du prince régent Dom João en 1808, compte plus de 8 000 espèces de plantes. Très calme en semaine, il fourmille de familles le week-end. Ne manquez pas la rangée de palmiers (plantés lors de l’inauguration du jardin), la section consacrée à l’État de l’Amazonas, le lac où flottent des nénuphars géants et l’orquidário, serre à orchidées abritant plus de 600 espèces.




Planetário
 
PLANÉTARIUM

(%2274-0046 ; www.planetariodorio.com.br ; Av. Padre Leonel Franca 240 ; tarif plein/réduit 12/6 R$, avec les dômes 24/12 R$ ; h9h-12h et 14h-17h lun-ven, 14h30-17h sam-dim). Le planétarium abrite un musée, une praça dos telescópios (place des télescopes) et deux dômes (cúpulas) sophistiqués, dont les murs peuvent refléter plus de 6 000 étoiles (des séances de 40 minutes ont lieu dans le dôme le week-end et les jours fériés). Les visiteurs peuvent aussi observer le ciel nocturne au télescope le mercredi de 19h30 à 20h30 (18h30 à 19h30 de juin à août).
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1. Carioca da Gema (Cliquez ici)

On danse la samba et on chante dans ce club à l’éclairage tamisé.



LONELY PLANET IMAGES / GETTY IMAGES ©
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2. Plage d’Ipanema (Cliquez ici)

Une longue et magnifique étendue de sable, appréciée de tous.



LPHILIPPE COHAT / GETTY IMAGES ©
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3. Bonde (Cliquez ici)

Le bonde qui monte de Centro à Santa Teresa est le dernier des tramways qui sillonnaient autrefois la ville.
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4. Cristo Redentor (Cliquez ici) La statue du Christ Rédempteur caresse la ville de son regard bienveillant du haut du Corcovado.


ANDY CAULFIELD / GETTY IMAGES ©











 Parque Lage

 
PARC
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 (carte Cliquez ici ; %3257-1800, visites guidées 3257-18721 ; www.eavparquelage.rj.gov.br ; Jardim Botânico 414 ; h9h-19h). Ce superbe parc se déploie au pied de la Floresta da Tijuca, à environ 1 km du Jardim Botânico. Il recèle des jardins à l’anglaise, des étangs et, nichée dans un bâtiment ancien, l’Escola de Artes Visuais, une école d’Arts visuels où se tiennent des expositions artistiques gratuites et, parfois, des représentations. Dans ce havre de paix, le café du parc offre un cadre bucolique pour se désaltérer ou se restaurer.




Parque da Catacumba
 
PARC

(%2247-9949 ; www.parquedacatacumba.com.br ; Av. Epitácio Pessoa ; h8h-17h mar-dim). Une route très passante sépare la Lagoa Rodrigo de Freitas de ce parc et son jardin de sculptures. De là, un bref sentier abrupt (600 m) mène en un quart d’heure de marche dans la forêt au Mirante do Sacopã. Ce belvédère perché à 130 m dévoile une vue imprenable sur le lac. Pour plus d’adrénaline, vous pourrez aussi pratiquer l’escalade, la descente en rappel ou l’accrobranche avec Lagoa Aventuras (%4105-0079 ; www.lagoaaventuras.com.br ; Av. Epitácio Pessoa 3000 ; tyrolienne/ mur d’escalade/accrobranche/descente en rappel 20/25/35/130 R$ ; h9h30-16h30 mar-dim ; c).




Instituto Moreira Salles
 
CENTRE CULTUREL

(IMS ; %3284-7400 ; www.ims.com.br ; Rua Marquês de São Vicente 476 ; h11h-20h mar-dim). FCe beau centre culturel accueille de remarquables expositions souvent consacrées à la crème des photographes et artistes brésiliens. Le jardin, qui comporte un lac artificiel et une rivière, a été conçu par l’architecte paysagiste brésilien Roberto Burle Marx. On y trouve aussi une boutique d’artisanat et un café désuet où déjeuner et prendre le thé l’après-midi.




Parque da Cidade
 
PARC

(%2512-2353 ; Estrada de Santa Marinha 505 ; h8h-17h mar-dim). À la lisière de Gávea, la forêt tropicale atlantique et la forêt secondaire plantée par l’homme qui composent ce parc luxuriant offrent une échappatoire bienvenue à la circulation effrénée de la Rua Marquês de São Vicente voisine. Les habitants du quartier viennent y courir, faire de longues balades avec leur chien et laisser les enfants se défouler à la vaste aire de jeux.







1Copacabana et Leme
 
Tapie entre les collines et l’océan, la plus célèbre des plages de Rio dessine une courbe longue de 4,5 km. Le quartier de Copacabana n’est plus la destination glamour qu’il incarnait jusqu’aux années 1970. Il y règne aujourd’hui une atmosphère plus chaotique et mercantile. Pourtant, les immeubles de style Art déco, les hôtels au charme suranné du front de mer et les ruelles bordées d’arbres attirent encore une foule mélangée de touristes, de Cariocas de la classe moyenne et d’habitants des favelas des collines du voisinage. En dépit de ses défauts, le quartier conserve quelques charmes : ses botecos (petits bars) à l’ancienne, ses restaurants éclectiques, ses rues pleines de vie et sa plage mythique ensorcellent toujours de nombreux visiteurs.

Copacabana est un nom qui vient d’un village bolivien du lac Titicaca (du quechua copa “endroit lumineux”, caguana “eaux bleues”). Les historiens pensent qu’une statue de la Vierge (Notre-Dame de Copacabana) fut apportée à Rio et consacrée dans une petite chapelle, près d’Arpoador. Copacabana demeura un village de pêcheurs jusqu’à l’ouverture du Túnel Velho en 1891, qui la relia au reste de la ville. La construction en 1923 du Copacabana Palace, hôtel néoclassique, inaugura l’âge d’or de Copacabana qui demeura la perle de Rio durant près de cinq décennies.



oPraia de Copacabana

 
PLAGE

(carte Cliquez ici ; Av. Atlântica). Légendaire, la plage de Copacabana, débordant d’activité, est un long croissant de lune de plus de 4 km : des footballeurs surexcités hurlent l’hymne de leur équipe, Cariocas et touristes se pressent aux kiosques pour siroter des caïpirinhas, les enfants des favelas jonglent avec un ballon et les vendeurs de plage zigzaguent en criant parmi les corps bronzés.

L’agitation et la relative propreté de la plage peuvent en décevoir certains, qui préféreront sans doute le calme de la plage de Leme, à l’extrémité est de celle de Copacabana, près du Morro do Leme.

 


 SITES ET MONUMENTS HISTORIQUES DE RIO

 
 Paço Imperial (Cliquez ici). L’ancien palais impérial fut la demeure de la famille royale portugaise lorsque celle-ci s’établit au Brésil.

Praça XV de Novembro (Cliquez ici). Tirant son nom de la date à laquelle le Brésil se déclara république (15 novembre 1822), cette place fut un haut lieu historique. Elle vit notamment le couronnement de deux empereurs et l’abolition de l’esclavage.

Travessa do Comércio (Cliquez ici). Cette ruelle étroite donne un aperçu du Rio colonial grâce à ses édifices du XVIIIe siècle, aujourd’hui transformés en bars et restaurants.

Museu Histórico Nacional (Cliquez ici). Installé dans l’arsenal royal du XVIIIe siècle, ce musée conserve le plus beau fonds historique de Rio.

Jardim Botânico (Cliquez ici). Le prince régent João VI ordonna d’aménager ce superbe jardin en 1808.

Museu da República (Cliquez ici). Ancien Palácio do Catete, cette belle demeure servit de résidence présidentielle de 1896 à 1954. Getúlio Vargas fut le dernier président à l’occuper ; il s’y suicida.

Praça Floriano (Cliquez ici). Très pittoresque, la place principale du Centro est de longue date le lieu de rassemblements populaires. Elle fut notamment le théâtre des soulèvements contre la dictature militaire dans les années 1960 et, plus récemment, de manifestations contre la corruption des élus.

 Garota de Ipanema (carte Cliquez ici ; %2522-0340 ; Rua Vinícius de Moraes 49 ; h12h-2h). Le célèbre bar (voir Cliquez ici) où fut composé le tube qui fit découvrir la bossa-nova au monde entier.







 Museu do Imagem e Som

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; www.mis.rj.gov.br ; Av. Atlântica, près de Miguel Lemos). Avec ce remarquable musée de l’Image et du Son, Copacabana s’est dotée en 2016 d’une occupation digne de ce nom pour les jours de pluie. Conçu par l’agence new-yorkaise Diller Scofidio + Renfro (qui a imaginé la High Line, une étonnante voie verte, à Manhattan), le bâtiment accueille des expositions interactives dédiées aux films et aux musiques brésiliennes ayant joué un rôle clé dans la culture nationale. Autres atouts : les salles de concert et l’amphithéâtre sur le toit pour des projections en plein air.





 Forte de Copacabana

 
FORT
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(carte Cliquez ici ; %2521-1032 ; angle Av. Atlântica et Rua Francisco Otaviano ; adulte/enfant 4 R$/gratuit ; h10h-19h30 mar-dim). Édifié en 1914 sur le promontoire de l’ancienne chapelle Notre-Dame de Copacabana, le fort fut l’une des premières constructions défensives de Rio. Ses bâtiments d’origine, en particulier ses murs épais de 12 m défendus par des canons Krupp, ont été préservés. Les différents étages du musée du site retracent l’histoire de la colonie portugaise jusqu’au milieu du XIXe siècle. La vue qui embrasse la plage est magnifique. Il y a plusieurs cafés sur place, dont le Colombo (Cliquez ici).





 Forte Duque de Caxias

 
FORT
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(Forte do Leme ; carte Cliquez ici ; %3223-5076 ; Praça Almirante Júlio de Noronha ; adulte/enfant 4 R$/ gratuit ; h9h30-16h30 mar-dim). Plus connue sous le nom de Forte do Leme, cette base militaire est désormais ouverte au public. Les visiteurs peuvent monter jusqu’au sommet du Morro do Leme (colline de Leme) par un sentier escarpé de 800 m qui traverse la forêt tropicale. En haut, un fort du XVIIIe siècle offre une vue sensationnelle sur le Pain de Sucre (Pão de Açúcar) et les îles Cagarras.







1Botafogo
 
Botafogo, quartier résidentiel de classes moyennes, n’affiche ni la sensualité d’Ipanema ni la “décadence” de Copacabana, mais c’est l’une des zones les plus traditionnelles de Rio. Elle compte d’intéressants petits musées, plusieurs cinémas et quelques bars et restaurants animés.

Botafogo eut son heure de gloire au XIXe siècle, après l’arrivée de la cour portugaise au Brésil.
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 Museu do Índio

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3214-8700 ; www.museudoindio.gov.br ; Rua das Palmeiras 55 ; h9h-17h30 mar-ven, 13h-17h sam-dim). FL’exposition interactive sur les ethnies du nord du Brésil est une excellente introduction à la vie économique, sociale et religieuse des populations amérindiennes. Les quatre habitations grandeur nature dans la cour, près de la section réservée à la nourriture et aux plantes médicinales locales, ont été construites par les représentants de quatre ethnies différentes.





 GaleRio

 
GALERIE D’ART
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(carte Cliquez ici ; São Clemente 117 ; h10h-18h lun-ven). FCette vitrine de l’art urbain avant-gardiste occupe un bel hôtel particulier du XIXe siècle sur la très passante Rua São Clemente. Elle propose par rotation une sélection de tableaux, d’installations, de sculptures et d’objets détournés (comme ces panneaux Stop reconvertis ou les cabines de téléphone transformées en meubles).







1Urca
 
La visite d’Urca est l’occasion d’une escapade plaisante, loin de l’agitation urbaine. Les promeneurs flânent au même rythme que les résidents, le long des rues calmes et ombragées, alternant styles architecturaux très divers et jardins impeccables. Sur la digue, qui dessine la limite nord-ouest du Pain de Sucre, les pêcheurs attrapent leur repas du soir et les couples se reposent à l’ombre des palmiers, en profitant de la vue sur la baie de Guanabara et le Christ Rédempteur, au loin. De la minuscule Praia Vermelha, la vue sur Rio est superbe. Un court mais charmant sentier de promenade s’en évade.

 
La baie de Guanabara fut l’objet d’une expédition française menée en 1555 par Nicolas Durand de Villegagnon, qui y établit une petite colonie française – nommée la “France antarctique” –, reprise quelques années plus tard par les Portugais. Bien qu’Urca ait été le siège d’une des premières garnisons portugaises de la région, il lui fallut près de 300 ans pour se transformer en quartier résidentiel. Aujourd’hui, ce quartier est l’un des plus sûrs de la ville et, malgré le Pain de Sucre planté en son milieu, encore souvent ignoré des visiteurs.



 oPão de Açúcar

 
COLLINE, POINT DE VUE
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 (Pain de Sucre ; carte Cliquez ici ; %2546-8400 ; www.bondinho.com.br ; Av. Pasteur 520, Urca ; tarif plein/réduit 62/31 R$ ; h8h-19h50). Vue du sommet de cette colline, Rio est sans conteste une Cidade Maravilhosa (“Ville merveilleuse”). Les moments propices à l’ascension sont nombreux, mais c’est au coucher du soleil et par temps dégagé que le panorama est absolument spectaculaire.

 Inuagurés en 1912 et aujourd’hui centenaires, deux téléphériques mènent au sommet, à 396 m au-dessus de Rio. Du sommet, la vue, impressionnante, s’étend sur la ville, jusqu’au mont Corcovado dominé par la statue du Cristo Redentor, à l’ouest, et la plage de Copacabana, au sud.




Praia Vermelha
 
PLAGE

(carte Cliquez ici ; Praça General Tibúrcio). À l’ombre du promontoire du Morro da Urca qui la protège des courants, la petite et tranquille Praia Vermelha offre des eaux calmes et une vue superbe sur le littoral rocheux et le Pain de Sucre. Elle doit son nom de vermelha (rouge) à son sable épais. La baignade n’y est pas toujours conseillée – renseignez-vous sur la propreté de l’eau.





 Pista Cláudio Coutinho

 
SENTIER DE RANDONNÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; h6h-crépuscule). Tout le monde adore cette piste pavée de 2 km qui zigzague sur le flanc sud du Morro da Urca. À l’ombre de la végétation, on entend les vagues s’écraser sur les rochers en contrebas et l’on s’amuse à repérer les petits visages des ouistitis à la fourrure grise et à queue striée. Pour y accéder, parcourez 100 m au nord en longeant la Praia Vermelha (avec la station de téléphérique derrière vous), et vous verrez le début du sentier droit devant, juste après la plage.

Après environ 300 m de marche, un petit sentier non balisé monte au Morro da Urca. De là, vous profiterez d’un superbe panorama sur Rio sans que cela ne vous coûte rien d’autre qu’une bonne suée sur le chemin en pente raide. Vous pouvez aussi grimper à pied, mais l’ascension est déconseillée sans un guide expérimenté et un équipement adapté.







1Flamengo
 
Si Flamengo était autrefois le quartier chic de Rio, il perdit son prestige quand le tunnel reliant Copacabana ouvrit en 1904. Le long des trottoirs ombragés, les restaurants à l’ancienne et les bars traditionnels côtoient les échoppes à jus de fruits et les cybercafés d’où s’échappe la Música Popular Brasileira (MPB). C’est là aussi que le Parque do Flamengo borde une jolie plage, hélas trop polluée pour la baignade.

C’est ici que la petite colonie française dirigée par Villegagnon choisit de s’établir en 1556. Le bourg fut nommé Henriville en hommage au roi Henri II, préfigurant la ville de Rio avant même l’installation définitive des Portugais dans la région en 1567. Ces derniers détruisirent l’établissement français pour y fonder la future capitale du Brésil colonial. Jean-Christophe Ruffin a fait le récit des aventures rocambolesques de Villegagnon dans Rouge Brésil (Gallimard, 2001).



 Parque do Flamengo

 
PARC
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(Parque Brigadeiro Eduardo Gomes ; carte Cliquez ici). Résultat d’un projet de terrassement qui nivela la colline São Antônio en 1965, le Parque do Flamengo (dont le nom officiel est Parque Brigadeiro Eduardo Gomes) s’étend du centre-ville de Rio jusqu’à Botafogo en passant par Glória, Catete et Flamengo. Sur ces 1,2 km2 de terrains gagnés sur la mer, les Cariocas viennent pratiquer toutes sortes d’activités de plein air.

Les cyclistes et les adeptes du roller filent sur les sentiers qui sillonnent le parc, quand les nombreux terrains de sport, notamment de football, ont l’océan pour arrière-plan. Le dimanche et les jours fériés, les avenues qui traversent le parc sont fermées à la circulation automobile (de 7h à 18h).

Conçu par le paysagiste brésilien Burle Marx, le parc compte près de 170 000 arbres de 300 espèces différentes. Il accueille par ailleurs deux musées, celui d’Art moderne (Cliquez ici) et le Monumento Nacional aos Mortos da II Guerra Mundial (mémorial de la Seconde Guerre mondiale).
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 1Cosme Velho
 
 S’étirant à l’ouest de Laranjeiras, Cosme Velho est l’un des quartiers les plus visités de la ville, sans doute en raison de la présence de la statue du Christ Rédempteur, qui surplombe les rues sinueuses.



oCristo Redentor

 
SITE EMBLÉMATIQUE

(Christ Rédempteur ; %2558-1329 ; www.corcovado.com.br ; station du train à crémaillère, Rua Cosme Velho 513 ; tarif plein/réduit 62/40 R$ ; h8h-19h). Perché à 710 m, au sommet du Corcovado (“bossu”), le Christ Rédempteur semble vouloir enserrer toute la baie de ses bras en croix, une expression placide sur le visage. Éclairé la nuit, telle une rassurante veilleuse, il est visible de quasiment tout Rio.

Impressionnante (elle pèse 1 145 tonnes), la statue se dresse de ses 38 m de hauteur. La réalisation du projet – la première pierre est posée en 1922, mais les travaux ne commencent qu’en 1926 –, fut confiée au sculpteur français Paul Landowski, qui réalisa dans ses ateliers de Boulogne une maquette en plâtre haute de 4 m, ainsi que la tête (3,75 m) et les plats (3,20 m).

Le Corcovado est situé dans le Parque Nacional da Tijuca (voir l’encadré Cliquez ici). Le moyen le plus courant de rejoindre la statue est le train rouge à crémaillère qui part toutes les 30 minutes, et met environ 20 minutes jusqu’au sommet. Pour vous rendre à la station du train, prenez n’importe quel bus indiqué “Cosme Velho” : vous pouvez par exemple prendre le bus 583 à Copacabana, Ipanema ou Leblon.

Pour accéder au Corcovado, vous pouvez aussi emprunter les camionnettes agréées pour le Parque da Tijuca au départ de Copacabana (en face de la Praça do Lido, 8h-16h, adulte/enfant 62/40 R$), du Largo do Machado (8h-17h ; adulte/enfant 62/40 R$) et de Paineiras, à quelques kilomètres au 
nord de la statue (8h-18h ; adulte/enfant 35 R$/gratuit). Choisissez un jour de temps clair et dégagé pour profiter au mieux de la vue spectaculaire sur Rio et ses environs.





 Museu Internacional de Arte Naïf do Brasil

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %2205-8612 ; www.museunaif.com ; Rua Cosme Velho 561 ; tarif plein/réduit 12/6 R$ ; h10h-18h mar-ven, jusqu’à 17h sam et dim ; g180, 184, 583, 584). À quelques pas de la station du train du Corcovado, le musée d’Art naïf renferme une collection de tableaux exécutés par des artistes primitivistes. Affranchis des codes de l’establishment artistique, ces tableaux aux couleurs vives, aux perspectives propres et aux détails foisonnants, ont souvent pour sujet des gens en marge de la société – tziganes, métayers, habitants des ghettos. Bien que restreinte, la collection compte des œuvres provenant d’une centaine de pays.





 Largo do Boticário

 
SITE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Rua Cosme Velho 822). Les maisons de couleurs vives, malheureusement délabrées, de cette magnifique place datent du début du XIXe siècle. Le Largo do Boticário a été baptisé ainsi en l’honneur d’un gentilhomme portugais – Joaquim Luiz da Silva Souto – qui tenait un boticário (pharmacie) fréquenté par la famille royale. Le murmure d’un cours d’eau de la forêt toute proche ajoute au charme de la place, qui accueille de temps en temps des événements artistiques et culturels.







1Catete et Glória
 
Tout comme Flamengo, ces deux banlieues se sont développées au milieu du XIXe siècle. Elles étaient alors très prisées. Curiosité phare du quartier, le Palácio do Catete (aujourd’hui Museu da República) était le siège du pouvoir de la République avant que Brasília ne devienne la capitale du pays.



 Igreja de Nossa Senhora da Glória do Outeiro

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2557-4600 ; www.outeirodagloria.org.br ; Praça Nossa Senhora da Glória 135 ; h9h-12h et 13h-16h lun-ven, 9h-12h sam-dim). Cette église peu fréquentée, située en haut de Ladeira da Glória, offre une jolie vue sur le Parque do Flamengo et la baie. Datant de 1739 et considérée comme l’un des plus beaux exemples de l’architecture religieuse coloniale du Brésil, elle eut la préférence de la famille royale dès son arrivée en 1808.





 Museu da República

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2127-0324 ; museudarepublica.museus.gov.br ; Rua do Catete 153 ; 6 R$, mer et dim gratuit ; h10h-17h mar-ven, 14h-18h sam-dim). Le musée de la République, aménagé dans le Palácio do Catete, a été merveilleusement restauré. Construit entre 1858 et 1866 et facilement reconnaissable à ses aigles en bronze sur les avant-toits, le palais fut la résidence du président du Brésil entre 1896 et 1954, jusqu’à ce que le président Getúlio Vargas s’y donne la mort. Le musée abrite une belle collection d’œuvres d’art et d’objets de l’époque républicaine. Sur place, on trouve aussi un agréable restaurant pour déjeuner, un cinéma d’art et d’essai ainsi qu’une librairie.





 Museu de Folclore Edison Carneiro

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3826-4434 ; www.cnfcp.gov.br ; Rua do Catete 179 ; h11h-18h mar-ven, 15h-18h sam-dim). FCréé en 1968, ce musée voisin du Palácio do Catete est une excellente introduction à l’art populaire brésilien, tout particulièrement du Nordeste. Sa collection permanente de quelque 1 400 pièces comprend des costumes de candomblé ou pour les fêtes religieuses, ainsi que des figurines en céramique. Le musée compte aussi une librairie sur l’art populaire et une petite boutique proposant artisanat, livres et musique folklorique.





 Centro Cultural Oi Futuro

 
CENTRE ARTISTIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3131-3060 ; www.oifuturo.org.br ; Rua Dois de Dezembro 63 ; h11h-20h mar-dim). FNouveau superbe ajout au panorama architectural carioca, cet espace futuriste se situe à la lisière de Flamengo. Sur 2 000 m² de surface d’exposition répartis sur 6 niveaux, le centre abrite des expositions multimédias temporaires axées aussi bien sur l’architecture que sur le design urbain, le pop-art, le photojournalisme ou des vidéos artistiques saisissantes.







1Centro et Praça Mauá
 
Quartier commercial animé, le Centro marie modernité et vestiges du passé : les immeubles de bureaux côtoient les hautes églises baroques, les larges places et les rues pavées bordées de maisons coloniales colorées. Au nord du Centro, face à la baie, la Praça Mauá incarne la renaissance de Rio. Les rues décaties ont pris un coup de jeune avec l’arrivée de nouveaux musées, d’un aquarium et de tours de bureaux.

 

 VAUT LE DÉTOUR

LA BAIE DE GUANABARA
 
La magnifique baie de Rio s’étend à l’est du Centro. Trop polluée pour la baignade, elle se prête néanmoins à merveille à une traversée vers l’Ilha de Paquetá ou Niterói.

Ilha de Paquetá
 
Interdite aux voitures, cette île (%ferry 0800-721-1012 ; www.grupoccr.com.br/barcas) est une destination agréable pour échapper à l’agitation de la ville. Les seuls moyens de transport sont la bicyclette (des centaines sont en location) ou les calèches tirées par des chevaux. Les bâtiments de l’époque coloniale, les petites plages et les commerces donnent un charme désuet à l’île. Le lieu est bondé le week-end. Les bateaux partent d’un embarcadère proche de la Praça XV de Novembro dans le Centro (carte Cliquez ici). Le trajet en ferry dure 1 heure 10 et coûte 10 R$ aller-retour. Il y a douze départs quotidiens, au rythme d’un toutes les 90 minutes à partir de 7h.

Niterói
 
À l’est de Rio, la ville de Niterói a pour principal atout son beau Museu de Arte Contemporânea (MAC ; %2620-2400 ; www.macniteroi.com.br ; Mirante da Boa Viagem, Niterói ; 10 R$ ; h10h-18h mar-dim), imaginé par l’architecte Oscar Niemeyer. Les environs immédiats du débarcadère de Niterói (une zone commerciale) ne sont pas très intéressants. Prenez le bus 47B pour rejoindre le MAC à 2,1 km de là.

Le ferry est surtout emprunté par des personnes qui se rendent à leur travail. La traversée de la baie de Guanabara vaut la peine en soi, pour ce moment de vie quotidienne mais aussi pour la vue sur le front de mer de Rio.





 oMuseu do Amanhã

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.museudoamanha.org.br ; Av. Rodrigues Alves 1). Conçu par le célèbre architecte espagnol Santiago Calatrava, ce musée des Sciences ingénieusement pensé propose des expositions interactives sur l’espace, la terre, la biodiversité, mais aussi sur les poids des actions humaines et les principaux défis et orientations pour l’avenir. Globalement, le musée livre un regard plutôt philosophique, avec des aspects positifs, sur l’espèce humaine et son impact durable sur la planète.





 Museu de Arte do Rio

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(MAR ; carte Cliquez ici ; www.museudeartedorio.org.br ; Praça Mauá 5 ; adulte/enfant 8/4 R$, gratuit mar et dernier dim du mois ; h10h-18h mar-dim). Dominant de son imposante silhouette la Praça Mauá, le MAR est l’emblème de la réhabilitation du quartier vétuste entourant le port de Rio. Ce vaste musée présente des expositions variées rendant compte de la complexité de la ville à travers ses habitants, son paysage, sa beauté, ses défis et ses conflits. Commencez par prendre l’ascenseur jusqu’au dernier et sixième niveau pour contempler la vue sur la baie. Un excellent restaurant s’y trouve. Vous pourrez ensuite déambuler dans les salles au fil d’expositions aussi bien internationales que propres à Rio.





 AquaRio

 
AQUARIUM

Plan offline GoogleMaps

(%2558-3735 ; www.aquariomarinhodorio.com.br ; Av. Rodrigues Alves 379 ; 40 R$ ; h9h-18h). Le plus grand aquarium d’Amérique du Sud est la nouvelle curiosité du centre-ville. Vous pourrez y observer quelque 350 espèces différentes (plus de 8 000 animaux en tout). Temps fort : l’aquarium de 3,3 millions de litres traversé par un tunnel qui donne l’impression de marcher au beau milieu des profondeurs aquatiques.





 Morro da Conceição

 
QUARTIER HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici). Dans ce quartier, l’un des plus anciens de Rio, flotte un petit air du Portugal entre les vieilles maisons à volets et les rues pavées et calmes où l’on entend le chant des oiseaux. Il n’y a pas grand-chose à y faire, si ce n’est flâner, visiter les quelques galeries d’art ouvertes au public (repérez la pancarte “Atelier”) ou tester un bon restaurant de quartier. Il y a aussi une auberge de jeunesse. Le samedi est la journée la plus animée. Pour vous y rendre à pied, montez par la Ladeira João Homem, une allée étroite accessible depuis la Praça Mauá.





 Mosteiro de São Bento

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2206-8100 ; Rua Dom Gerardo 68 ; h7h-17h30). Ce monastère, érigé par des moines bénédictins entre 1617 et 1641 sur 
le Morro de São Bento, est l’une des plus belles églises coloniales du Brésil. Elle offre une superbe vue sur la ville. Sa façade assez sobre cache un intérieur baroque lourdement paré d’or. Parmi ses trésors figurent les sculptures sur bois conçues par Frei Domingos da Conceição et réalisées par Alexandre Machado Pereira ou les tableaux de José de Oliveira Rosa.





 Centro Cultural Banco do Brasil

 
CENTRE CULTUREL

Plan offline GoogleMaps

 (CCBB ; carte Cliquez ici ; %3808-2020 ; culturabancodobrasil.com.br ; Rua Primeiro de Março 66 ; h9h-21h mer-lun). FInstallé dans un édifice de 1906 superbement restauré, le CCBB est l’un des meilleurs espaces d’exposition du Brésil. Il comporte un cinéma, deux théâtres et une exposition permanente sur l’évolution de la monnaie au Brésil. Il s’y passe toujours quelque chose : expositions, concerts au déjeuner et en soirée, projections de films… Consultez la rubrique Sorties d’O Globo ou l’encart Veja Rio du magazine Veja pour connaître la programmation.





 Museu Histórico Nacional

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3299-0311 ; www.museuhistoriconacional.com.br ; à côté de la Rua General Justo, près de la Praça Marechal Âncora ; 8 R$, gratuit dim ; h10h-17h30 mar-ven, 14h-18h sam-dim). Installé dans l’ancien arsenal (1764) autrefois partie prenante du fort de Santiago, point stratégique pour la défense de la ville, l’impressionnant Musée historique national relate l’histoire du Brésil, de l’arrivée des Portugais sur les côtes aux débuts de la République. Parmi une riche collection de quelque 250 000 objets, ne manquez pas les vestiges précolombiens présentant la culture, les mythes et les outils indigènes, les carrosses impériaux et le trône de Pedro II (Pierre II), les grands tableaux évoquant la guerre avec le Paraguay ou la reproduction grandeur nature d’une pharmacie des années 1840.





 Centro de Arte Hélio Oiticica

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2242-1012 ; Rua Luis de Camões 68 ; h12h-20h lun, mer et ven, 10h-18h mar, jeu et sam). FCe musée avant-gardiste, installé dans un bâtiment néoclassique du XIXe siècle, abritait jadis le conservatoire de Musique et des Arts dramatiques. Outre une exposition permanente des œuvres de l’artiste, théoricien et poète Hélio Oiticica (1937-1980), on peut y voir d’audacieuses expositions d’art contemporain dans la lignée de l’esthétique d’Oiticica, proche du tropicalisme.





 Ilha Fiscal

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %2233-9165 ; visites guidées 25 R$ ; hvisites 12h30, 14h et 15h30 jeu-dim). Dans la baie de Guanabara, impossible de ne pas noter la silhouette vert citron semblant tout droit sortie d’un livre pour enfants du palais néogothique de l’Ilha Fiscal. Il fut conçu par l’ingénieur Adolfo del Vecchio afin de pouvoir superviser les opérations dans le port et terminé en 1889, mais c’est pour avoir accueilli le dernier bal impérial le 9 novembre 1889 qu’il est passé à la postérité. Aujourd’hui, des visites guidées permettent de découvrir les lieux. Elles partent des quais près de la Praça XV de Novembro. Vente des billets au Museu Naval (carte Cliquez ici ; %2104-5506 ; Dom Manuel 15 ; h12h-17h mar-dim) F.





 Igreja de Nossa Senhora do Carmo da Antiga Sé

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Rua Sete de Setembro 14 ; h8h30-15h30 lun-ven, 9h30-12h sam). Cette église magnifiquement restaurée, datant des années 1770, joua un rôle important à l’époque de la Rio impériale. Dans son intérieur de style rococo, richement ornementé de dorures, se déroulèrent baptêmes royaux, mariages et funérailles, ainsi que plusieurs couronnements – notamment ceux de Pedro Ier (1822) et de son fils Pedro II (1841). C’est l’unique endroit du Nouveau Monde où de tels événements furent organisés. La famille royale prenait place au balcon surplombant l’autel.




Igreja São Francisco da Penitência et Convento de Santo Antônio
 
ÉGLISE ET COUVENT

(carte Cliquez ici ; %2262-0129 ; Largo da Carioca 5 ; héglise 8h-18h lun-ven, 8h-11h sam). L’église et le couvent Saint-Antoine surplombent le Largo da Carioca, formant l’un des ensembles coloniaux les plus anciens de Rio. Contrastant avec la façade sobre, l’intérieur de l’église Saint-François, dont l’édification fut terminée au XVIIIe siècle, est une explosion baroque d’or et de bois précieux. La sacristie ornée d’azulejos, restaurée à l’identique, renferme un autel en bois de jacaranda finement sculpté. Au plafond, la peinture de José de Oliveira Rosa représente saint François recevant les stigmates.





 Igreja de Nossa Senhora de Candelária

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2233-2324 ; Praça Pio X ; h8h-16h lun-ven, 9h-12h sam, 9h-13h dim). Nossa Senhora de Candelária fut transformée entre 1775 et 1894 en église néoclassique, lui valant de figurer parmi les plus grandes et les plus opulentes églises du Brésil impérial. L’intérieur marie les styles baroque et Renaissance et le plafond de la nef relate l’histoire de ses origines. La coupole, entièrement fabriquée en pierre calcaire acheminée de Lisbonne par bateau, est l’une des pièces maîtresses. La messe est dite à 7h tous les jours, hormis le lundi et le samedi, ainsi qu’à 9h et 11h le dimanche. Attention à la circulation en traversant la rue pour vous rendre à l’église.
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 Museu de Arte Moderna (MAM)

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %3883-5600 ; www.mamrio.org.br ; Av. Infante Dom Henrique 85, Parque do Flamengo ; adulte/enfant 14 R$/gratuit ; h12h-18h mar-ven, 11h-18h sam-dim). À l’extrémité nord du Parque do Flamengo, le MAM se distingue par sa remarquable architecture post-moderne, signée Affonso Eduardo Reidy. Les aménagements paysagers de Burle Marx ne sont pas en reste. L’intérieur aurait besoin d’uun petite rénovation, mais le musée mérite malgré tout la visite pour son beau fonds d’œuvres d’artistes brésiliens, dont Bruno Giorgi, Di Cavalcanti et Maria Martins.

Les conservateurs programment souvent d’excellentes expositions de photos et de design, et la salle de projection accueille des festivals cinématographiques tout au long de l’année. Après un incendie dévastateur en 1978 qui ravagea 90 % des collections, le MAM, désormais remis sur pied, recense 11 000 œuvres permanentes.





 Museu Nacional de Belas Artes

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3299-0600 ; www.mnba.gov.br ; Rua Rio Branco 199 ; tarif plein/réduit 8/4 R$, gratuit dim ; h10h-18h mar-ven, 12h-17h sam-dim). Ce musée des Beaux-Arts renferme plus de 18 000 peintures et sculptures originales. Certaines ont été apportées du Portugal par le prince régent João VI en 1808. L’une des galeries les plus intéressantes, la Galeria de Arte Brasileira, présente des œuvres classiques du XXe siècle, telles que Café de Cândido Portinari. D’autres galeries sont consacrées à l’art traditionnel brésilien, à l’art africain, au mobilier et à l’art contemporain. Audioguides disponibles (8 R$).





 Paço Imperial

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2215-2622 ; Praça XV de Novembro 48 ; h12h-18h mar-dim). FÀ l’origine demeure du gouverneur, le bâtiment de 1743 devint la résidence de Dom João et de sa famille lorsque la monarchie portugaise transféra le trône dans sa colonie. En 1888, la princesse Isabelle proclama l’abolition de l’esclavage sur le perron du palais. Laissé à l’abandon pendant de nombreuses années, il abrite, depuis sa restauration, des expositions temporaires très intéressantes et des concerts. Bon café et restaurants sur place.





 Praça XV de Novembro

 
SITE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; près de Rua Primeiro de Março). En 1590, des pères de l’ordre du Carmel fondèrent un couvent sur ce site historique, qui devint par la suite propriété de la couronne portugaise et prit le nom de Largo do Paço. La place entoure aujourd’hui le Paço Imperial, le palais royal. Le nom actuel de la place date de la proclamation de la république brésilienne le 15 novembre 1889.





 Travessa do Comércio

 
RUELLE DE CHARME

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; près de la Praça XV de Novembro). De belles demeures coloniales bordent la Travessa do Comércio, étroite rue pavée qui part de la Praça XV de Novembro. Arcade d’un ancien aqueduc, l’Arco de Teles passe entre deux bâtiments pour déboucher dans la travessa (ruelle), bordée de restaurants et de bars. C’est l’un des lieux préférés des Cariocas à la sortie des bureaux.





 Praça Floriano

 
PLACE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Av. Rio Branco). Cœur géographique et politique de la ville moderne, la Praça Floriano (que les Cariocas appellent Cinelândia) s’anime à l’heure du déjeuner et à la sortie des bureaux. Les terrasses des cafés font alors le plein d’employés venus prendre un verre. La place constitue aussi un point de ralliement en cas de manifestations.





 Real Gabinete Português de Leitura

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2221-3138 ; Rua Luís de Camões 30 ; h9h-18h lun-ven). FConstruit en 1837, le magnifique cabinet royal de lecture portugais recèle plus de 350 000 volumes, dont beaucoup datent des XVIe, XVIIe et XVIIIe siècles. Il expose une petite collection de peintures, sculptures et pièces anciennes.





 Theatro Municipal

 
THÉÂTRE

Plan offline GoogleMaps
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(carte Cliquez ici ; %2332-9220 ; www.theatromunicipal.rj.gov.br ; Av. 13 de Maio, Praça Floriano ; visite guidée 10 R$). Érigé en 1905 dans le style de l’Opéra de Paris, le splendide Theatro Municipal héberge l’Opéra, l’Orchestre et le Ballet de Rio. Son intérieur opulent recèle des trésors, 
comme le rideau de scène peint par l’artiste italien Eliseu Visconti et orné de 75 portraits de personnages du monde des arts.







 1Lapa
 
Situé au pied de la colline de Santa Teresa, Lapa demeure l’une des capitales musicales du Brésil, comme en témoignent les clubs, bars et restaurants installés le long des avenues. Le week-end, bien que les rues ne soient plus fermées à la circulation, les noctambules continuent d’envahir les clubs de samba et l’immense place face aux arches de Lapa, monument phare du quartier. Progressivement réhabilité, Lapa réussit le pari de conserver son charme et tout son caractère.



 oEscadaria Selarón

 
SITE D’INTÉRÊT

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; escalier entre Rua Joaquim Silva à Lapa et Rua Pinto Martins à Santa Teresa). L’escalier Selarón, emblématique de l’esprit créatif de Lapa, part de la Rua Joaquim Silva et grimpe à l’assaut de la colline de Santa Teresa. C’est devenu une œuvre d’art lorsque l’artiste d’origine chilienne Jorge Selarón a décidé de couvrir les 215 marches de mosaïques de toutes les couleurs, en hommage au peuple brésilien.
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 Catedral Metropolitana

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2240-2669 ; www.catedral.com.br ; Av. República do Chile 245 ; h7h-17h, musée 9h-12h et 13h-16h mer, 9h-12h sam-dim). Cette imposante cathédrale de style brutaliste, en forme de cône, fut inaugurée en 1976 après douze ans de travaux. Elle renferme des sculptures, des peintures murales et, surtout, quatre vitraux stupéfiants, d’une hauteur de 60 m. La nuit, elle est illuminée de différentes couleurs.





 Arcos da Lapa

 
AQUEDUC

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; près de l’Av. Mem de Sá). Les 42 arches hautes de 64 m de ce lieu évocateur de Lapa (très photographié), bâties au milieu du XVIIIe siècle, acheminaient l’eau du fleuve Carioca jusqu’au centre-ville. Elles rappellent le style architectural de la Rome antique. Aujourd’hui, c’est le bonde (tramway) circulant entre le Centro et Santa Teresa qui emprunte l’aqueduc.







1Santa Teresa
 
Sur une colline dominant la ville, les rues pavées et les belles demeures du XIXe siècle de Santa Teresa, quartier bohème de Rio, gardent leur charme d’antan. Baptisée d’après le couvent carmélite fondé ici en 1750, Santa Teresa était, au XIXe siècle, un quartier résidentiel huppé. Dans les années 1960 et 1970, le quartier attira artistes et hippies qui lui donnèrent un nouveau souffle. Aujourd’hui, ce quartier en pleine rénovation est toujours synonyme de vie artistique intense. Il a vu éclore quantité d’hôtels de charme, de restaurants et de cafés branchés. L’animation se concentre le week-end aux abords du Largo do Guimarães et du Largo das Neves.



 oBonde

 
TRAMWAY

Plan offline GoogleMaps

(hdépart toutes les 30 min). Le bonde est le dernier des tramways historiques qui sillonnaient la ville. Son cliquetis désuet dans les rues pavées en a fait le symbole du quartier.

Suite à un tragique accident en 2011, la ligne avait fermé et des travaux avaient été entrepris sur les rails. Le tramway a été remis en circulation, mais seulement sur 1,7 km des 10 km de la ligne. Actuellement, le tramway relie le Centro (carte Cliquez ici ; Lélio Gama 65) au Largo do Curvelo, à 500 m de marche du Largo do Guimarães, en plein cœur de Santa Teresa, via les Arcos da Lapa. Les travaux se poursuivent pour une réouverture complète prévue au plus tôt en 2017.





 Museu Chácara do Céu

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3970-1126 ; www.museuscastromaya.com.br ; Rua Murtinho Nobre 93 ; adulte/ enfant 2 R$/gratuit, entrée libre mer ; h12h-17h mer-lun). L’ancienne demeure de l’industriel et mécène Raymundo Ottoni de Castro Maya abrite la petite collection d’art moderne qu’il légua à la nation. Outre des œuvres de Candido Portinari, d’Emiliano di Cavalcanti et de Lygia Clark, le musée présente du mobilier et des cartes brésiliennes datant des XVIIe et XVIIIe siècles. Expositions temporaires également.





 Parque das Ruínas

 
POINT DE VUE
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(carte Cliquez ici ; %2215-0621 ; Rua Murtinho Nobre 169 ; h10h-20h mar-dim). FDans ce parc subsistent les vestiges (murs extérieurs en briques et un escalier récent) de la résidence de l’héritière brésilienne Laurinda Santos Lobo. Pendant de nombreuses années et jusqu’à sa mort en 1946, sa maison 
fut un lieu de rendez-vous pour les milieux artistiques et intellectuels de Rio. Un petit espace d’exposition est aménagé au rez-de-chaussée, mais on vient surtout ici pour le magnifique panorama du haut de la terrasse supérieure.





 Centro Cultural Laurinda Santos Lobo

 
CENTRE CULTUREL
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 (carte Cliquez ici ; %2215-0618 ; Rua Monte Alegre 306 ; h10h-18h mar-dim). FCette grande bâtisse de 1907, véritable salon pour les artistes brésiliens et étrangers, accueillait les fêtes organisées par la très mondaine Laurinda Santos Lobo auxquelles participèrent notamment le compositeur brésilien Heitor Villa-Lobos ou la danseuse américaine Isadora Duncan. Devenue un centre culturel, elle reste un lieu important dans le quartier autour d’expositions et de concerts en plein air toute l’année.







1Zona Norte
 
La Zone Nord recèle quelques curiosités, notamment le Sambódromo, le stade Maracanã, temple du football brésilien, et la Feira Nordestina, un vaste marché en plein air. Vous y trouverez aussi la Quinta da Boa Vista, grand parc comprenant le Museu Nacional et le Jardim Zoológico. Le musée et le zoo font partie de São Cristóvão, quartier résidentiel de la noblesse et de la famille impériale au XIXe siècle, devenu depuis l’une des banlieues les plus peuplées de Rio.



 Stade de football Maracanã

 
STADE
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(carte Cliquez ici ; %8871-3950 ; www.suderj.rj.gov.br/maracana.asp ; Av. Maracanã, São Cristóvão ; 40-80 R$, musée du Sport 20 R$ ; hmusée du Sport 9h-19h lun-ven sauf jours de match). Lieu sacré pour les amoureux du ballon rond, l’immense stade Maracanã a récemment accueilli plusieurs matchs de la Coupe du monde 2014 au Brésil, ainsi que les cérémonies d’ouverture et de clôture des Jeux olympiques de l’été 2016, tout comme la finale des épreuves de football. Quels que soient les adversaires mis en présence, la ferveur des supporters brésiliens fait s’enflammer ce stade découvert de presque 79 000 places : du grand spectacle ! Voir aussi Cliquez ici et la section couleur Cliquez ici.





 Quinta da Boa Vista

 
PARC ET ZOO
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(carte Cliquez ici ; %2562-6900 ; h9h-17h). Résidence de la famille impériale portugaise jusqu’à la proclamation de la République, la Quinta da Boa Vista forme un immense domaine parsemé de jardins et de lacs. Il est très fréquenté le week-end par les amateurs de football et les familles de la Zona Norte. Les anciennes demeures impériales abritent le Museu Nacional et le Museu da Fauna.

À 200 m, le Jardim Zoológico (10 R$ ; h9h-16h30 mar-dim) abrite une grande variété de reptiles, de mammifères et d’oiseaux, pour la plupart autochtones. Promenez-vous près de la grande volière ou de la maison des singes, très appréciées, et explorez la section des animaux nocturnes.





 Museu Nacional

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3938-1100 ; Quinta da Boa Vista ; adulte/enfant 6/3 R$ ; h12h-17h lun, 10h-17h mar-dim). Le Palácio de São Cristóvão, ancien palais de Pedro II, abrite de nombreuses collections dignes d’intérêt : fossiles de dinosaure, squelettes de tigre à dents de sabre, beaux spécimens de céramique précolombiennes de la côte et des hauts plateaux du Pérou, météorite géante, mais aussi des centaines d’oiseaux, de mammifères et de poissons empaillés, sans oublier des détails glaçants sur les maladies tropicales et des expositions sur les peuples du Brésil.





 Feira Nordestina

 
MARCHÉ
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(carte Cliquez ici ; %2580-5335 ; www.feiradesaocristovao.org.br ; Campo de São Cristóvão ; 4 R$, mar-jeu gratuit ; h10h-18h mar-jeu, 10h-21h ven-dim). À ne pas manquer, ce marché gigantesque (plus de 600 étals sur 32 000 m²) reflète la culture du Nordeste avec ses barracas (stands alimentaires) de cuisine bahianaise et de boissons, notamment de la bière et de la cachaça (alcool de canne à sucre) qui coule à flots. Le mieux est de venir le week-end, car on peut alors assister à des concerts de forró, voir des groupes de samba, des troupes de comédiens et des rodas de capoeira (rondes de capoeira) et écouter de la MPB (Música Popular Brasileria).





 Sambódromo

 
DÉFILÉS DE CARNAVAL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.sambadrome.com ; Av. Marques do Sapuçai). Épicentre du carnaval de Rio, le Sambódromo, conçu par Oscar Niemeyer, fut terminé en 1984. Lors des grands défilés, le public en tribunes profite d’une vue imprenable sur les chars sophistiqués, les danseurs virevoltants et les groupes de percussionnistes. Rénovée à l’occasion des Jeux olympiques de 2016, cette arène à ciel ouvert offre désormais une meilleure visibilité et une plus grande symétrie sans altérer la vision initiale de Niemeyer.





 


 1Barra da Tijuca et le sud-ouest de Rio
 
 À 10 km au sud-ouest de Leblon, Barra da Tijuca est le Miami de Rio, avec des centres commerciaux qui surgissent sur fond de paysage tropical. C’est aussi là qu’ont eu lieu la plupart des compétitions des Jeux olympiques de 2016. Le quartier a pour principal atout sa belle et large plage de 15 km. Au-delà de cette zone, la région se fait de moins en moins urbanisée.


Praia da Barra da Tijuca
 
PLAGE

(Av. Sernambetiba, Recreio dos Bandeirantes). Baignée d’une eau d’un bleu étincelant, la plage de Barra est le meilleur atout du quartier. S’étendant sur 15 km, c’est la plus longue plage de la ville. Les premiers kilomètres de son extrémité est comptent de nombreux bars et restaurants de poisson. L’endroit, calme en semaine, est pris d’assaut les week-ends d’été.




Sítio Burle Marx
 
JARDINS

(%2410-1412 ; visitas.srbm@iphan.gov.br ; Estrada Burle Marx 2019, Barra de Guaratiba ; 10 R$ ; hvisites 9h30 et 13h30 mar-sam, sur rdv uniquement). Cette immense propriété de 35 ha, à 22 km au sud-ouest de Rio, fut la résidence de l’architecte paysagiste brésilien Roberto Burle Marx. La propriété est couverte d’une végétation luxuriante comptant d’innombrables espèces, parmi lesquelles des spécimens rares venus des quatre coins du monde. On y découvre une chapelle bénédictine du XVIIe siècle ainsi que la ferme et le studio d’origine de Burle Marx où sont exposés des tableaux, des meubles et des sculptures du talentueux touche-à-tout.




Casa do Pontal
 
MUSÉE

(%2490-4013 ; www.museucasadopontal.com.br ; Estrada do Pontal 3295, Recreio dos Bandeirantes ; entrée collection permanente/expos temporaires 10/4 R$ ; h9h30-17h mar-ven, 10h30-18h sam-dim). Propriété du designer et architecte français Jacques Van de Beuque, cette impressionnante collection de plus de 5 000 objets d’art populaire est l’une des plus belles du Brésil. Les objets sont regroupés par thèmes (musique, carnaval, religion et folklore). Une végétation luxuriante entoure le domaine du musée.




Parque Olímpico
 
PARC OLYMPIQUE

L’épicentre des Jeux olympiques et paralympiques d’été de 2016 rassemblait les équipements pour les compétitions de basket-ball, de judo et de lutte, de hand-ball, d’escrime et de taekwondo ainsi que des courts de tennis, un centre aquatique et un vélodrome. La municipalité prévoit de reconvertir certaines installations en salles d’entraînement. D’autres seront démantelées pour construire des écoles publiques.









 2Activités

 
Avec les montagnes, les plages et les forêts à portée de main, il n’est pas étonnant que les Cariocas soient très actifs. Le littoral se prête au jogging, à la randonnée, à la marche, au vélo et au surf, tandis que les hauteurs raviront les amateurs de sensations fortes (vols en deltaplane ou escalade). À la sortie de la ville, de beaux sentiers de randonnée sillonnent la forêt tropicale atlantique.


Deltaplane
 
Les intrépides pesant moins de 100 kilos et prêts à débourser 500 R$ peuvent tenter le fantastique vol en deltaplane en tandem depuis Pedra Bonita (520 m d’altitude), l’un des immenses blocs de granit ceinturant Rio, au-dessus de la Praia do Pepino, à São Conrado. Il n’est pas nécessaire d’être expérimenté. Les clients sont installés dans une sorte de poche kangourou fixée à l’appareil.

Les vols durent environ 10 minutes, selon les conditions atmosphériques et le vent. Il est généralement possible de voler tous les jours, sauf trois ou quatre fois par mois, et les conditions sont idéales pendant l’hiver austral. Prévoir un vol tôt le matin offre plus de flexibilité si des retards surviennent du fait de la météo. Le prix comprend le trajet aller-retour de l’hôtel. Les agences de voyages peuvent réserver un vol en tandem, avec commission. Vous pouvez aussi appeler directement les clubs.


Delta Flight in Rio
 
DELTAPLANE

(%3322-5750, 99693-8800 ; www.riobyjeep.com/deltaflight). Avec plus de vingt ans d’expérience, Ricardo Hamond s’est taillé une solide réputation de pilote, à la fois soucieux de la sécurité et très pro. Il a déjà effectué plus de 12 000 vols en tandem.




Just Fly
 
DELTAPLANE

(%2268-0565 ; justflyinrio.blogspot.com). Paulo Celani est un deltiste en tandem très expérimenté (il a plus de 6 000 vols à son actif).



 


 Tandem Fly

 
DELTAPLANE

 (%2422-6371, 2422-0941 ; www.riotandemfly.com.br). Deux frères, pilotes expérimentés, gèrent cette agence de vol en tandem. Ils dispensent aussi des cours de vol en solo.






Promenade et jogging
 
D’agréables sentiers de promenade et de jogging parcourent la Zona Sul (quartiers au sud entre Flamengo et Leblon), y compris le Parque do Flamengo, pourvu de bornes d’exercice. Le sentier de 7,5 km aménagé autour de la Lagoa Rodrigo de Freitas (Cliquez ici) attire aussi bien les cyclistes que les joggeurs. En bord de mer, de Leme à Barra da Tijuca, on trouve une piste cyclable et un sentier pédestre. Le dimanche, la route est fermée à la circulation (7h-18h), de même que celle qui traverse le Parque do Flamengo.




Randonnée et escalade
 
Outre les sentiers menant aux parcs nationaux tels le Parque Nacional da Serra dos Órgãos et le Parque Nacional de Itatiaia, de nombreux chemins de randonnée sillonnent la Floresta da Tijuca. Il est aussi possible de randonner dans les zones sauvages autour du Corcovado, du Morro da Urca, du Parque Lage et dans d’autres zones.

Rio est aussi la capitale de l’escalade du Brésil : elle dispose de plusieurs centaines de parcours à une heure de route à la ronde. Vous pourrez aussi vous entraîner sur le mur d’escalade du Parque da Catacumba (Cliquez ici).


Jungle Me
 
RANDONNÉE, CIRCUIT GUIDÉ

(%4105-7533 ; www.jungleme.com.br ; circuits à partir de 150 R$). Agence haut de gamme proposant d’excellentes randonnées guidées dans le Parque Nacional da Tijuca conduites par des guides experts dans leur domaine. Le circuit “pics et cascades” comprend l’ascension assez difficile de plusieurs escarpements offrant une vue splendide sur Rio, suivie d’une rafraîchissante baignade dans une cascade. Le circuit “plages sauvages de Rio” vous emmène randonner entre les très belles plages des faubourgs ouest de Rio, peu visitées.




Rio Natural
 
SPORT D’AVENTURE

(%99992-1666 ; www.rionatural.com.br ; trek à partir de 190 R$). Cette agence réputée propose tous les sports à sensations possibles et imaginables à Rio : randonnée (ascension du Pico Tijuca, du Pain de Sucre, du Corcovado, de la Pedra Bonita ou des Dois Irmãos), descente en rappel, parapente, kayak, rafting (sur des cours d’eau à l’extérieur de Rio).




Rio Hiking
 
RANDONNÉE

(%99721-0594 ; www.riohiking.com.br ; trek à partir de 210 R$). Crée par une mère et son fils en 1999, cette agence très appréciée commercialise des excursions à pied, de la plus simple à la plus exigeante, sur différents types de terrains autour de Rio. Parmi les circuits les plus réservés figure la montée au Pain de Sucre, au Corcovado ou à la Pedra da Gávea. Autres options : une balade en kayak autour du Pain de Sucre, des cours de surf et des sorties d’une journée à l’extérieur de la ville, axées sur la plongée par exemple.


LES PLAGES DU SUD-OUEST DE RIO
 
Si Copacabana et Ipanema sont les plus célèbres des plages de la ville, les environs immédiats de Rio comptent une multitude de superbes étendues de sable, certaines se déployant au milieu de paysages spectaculaires.

La première plage importante à l’ouest de Leblon est la Praia do Pepino, à São Conrado. Proche du lieu d’atterrissage des amateurs de deltaplane, elle n’est pas la plus propre du coin. Plus à l’ouest, la ravissante petite Praia do Joatinga, bien cachée, est accessible par un sentier en pente raide qui descend au flanc d’une colline rocheuse (prenez garde à l’heure des marées !).

Prise d’assaut le week-end, Recreio dos Bandeirantes est pratiquement déserte en semaine. Le gros rocher constitue une digue naturelle, qui abrite la baie. Cette étendue sablonneuse longue de 2 km fait le bonheur des familles. Prainha, plage isolée qui s’étire sur 700 m, se situe juste après Recreio. C’est l’un des meilleurs spots de surf de Rio, avec d’excellents breaks. Plage la plus reculée et la mieux préservée des environs, Grumari est tranquille en semaine, mais très appréciée des Cariocas le week-end. Montagnes et végétation luxuriante forment un cadre somptueux. De Grumari, une route étroite monte à l’assaut d’une colline couverte de jungle en direction de Guaratiba. À l’ouest s’étend une belle vue sur la Restinga de Marambaia (bande de terre verdoyante située entre la plage et le continent), fermée au public par une base navale. Les Cariocas aiment venir déjeuner dans l’un des restaurants de poisson et fruits de mer des alentours.



 

 VAUT LE DÉTOUR


 PARQUE NACIONAL DA TIJUCA

 
Plan offline GoogleMaps

Plus grande forêt urbaine du monde, la Floresta da Tijuca (ou Parque nacional da Tijuca) est l’ultime vestige de la Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique) qui s’étendait jadis sur toute la région côtière autour de Rio de Janeiro. En seulement 15 minutes, vous quittez la jungle de béton de Copacabana pour plonger dans les 120 km2 de jungle tropicale du Parque Nacional da Tijuca (carte Cliquez ici ; %2491-1700 ; www.parquedatijuca.com.br ; h8h-17h). Difficile d’imaginer plus violent contraste ! Arbres impressionnants, ruisseaux et cascades, pics et terrains vallonnés composent la forêt, parcourue par un excellent réseau de sentiers. Outre les oiseaux et de petits animaux, toute une vie l’habite : les candomblistas (adeptes du candomblé) déposent des offrandes au bord des routes, des familles viennent pique-niquer et les randonneurs les plus courageux grimpent jusqu’au sommet du Pico da Tijuca (1 012 m).

Le secteur de l’Alto da Boa Vista, le cœur de la forêt, recèle plusieurs sites d’intérêt, naturels ou nés de la main de l’homme : des superbes cascades (Cascatinha Taunay, Cascata Gabriela et Cascata Diamantina), une chapelle du XIXe siècle (Capela Mayrink) et de nombreuses grottes (Gruta Luís Fernandes, Gruta Belmiro et Gruta Paulo e Virgínia). Il abrite également une agréable aire de pique-nique (Bom Retiro) et des restaurants près des Ruínas do Archer (les vestiges de la maison du commandant Archer). Tijuca ne serait d’ailleurs pas la même sans Archer : c’est lui qui entreprit de replanter la forêt en 1862 afin de rétablir son écosystème initial, après qu’elle eut été déboisée des années durant au profit des plantations de café et de canne à sucre.

Mieux vaut se rendre au parc national en taxi ou en participant à un circuit organisé.






Crux Ecoadventure
 
ESCALADE

(%99392-9203, 3474-1726 ; www.cruxecoaventura.com.br). Agence réputée proposant un choix d’excursions d’escalade et d’autres activités de plein air. L’ascension du Pain de Sucre (375 R$) est la plus populaire. Autres activités : descente de cascades en rappel, randonnées d’une journée dans le Parque nacional da Tijuca, sorties vélo et kayak.




Climb in Rio
 
ESCALADE

(%2245-1108 ;www.climbinrio.com ;demi-journée d’escalade 230 R$). Agence réputée proposant des sorties escalade d’une demi-journée ou d’une journée conduites par des guides expérimentés. Avec à son actif plus de 400 itinéraires autour de Rio et dans l’État, cette agence ravira les fous d’escalade.






Surf
 
Rio fait aussi le bonheur des surfeurs car d’excellents breaks déferlent tout près de la ville. Dans la Zona Sul, les surfeurs se rassemblent en masse sur la Praia do Arpoador, entre Copacabana et Ipanema. Mais les déferlantes sont meilleures plus au sud-ouest à Barra, Joatinga, et encore plus loin, à Prainha et Grumari. De l’autre côté de la baie, Itacoatiara se distingue aussi par ses bons breaks. Pour rejoindre les plages du sud-ouest, prenez le Surf Bus (%99799-5039 ; www.surfbus.com.br ; aller 10 R$), un bus jaune et orange qui effectue quatre allers-retours tous les jours (à partir de 7h) entre la station de métro Largo do Machado (près de Flamengo) et Prainha, avec arrêts sur les plages en chemin.

 Il est possible de louer ou d’acheter une planche à Arpoador chez Spirit Surfboards (carte Cliquez ici ; Galeria River, Francisco Otaviano 67, Arpoador ; planche de surf 40/50 R$ pour 1/2 jours ; h10h-18h lun-sam) ou encore d’en louer sur la plage.

 Des planches de stand up paddle (SUP) se louent à la demi-heure et les stands de location prodiguent aussi des cours. C’est le cas de Surf Rio (carte Cliquez ici ; www.surfrio.com.br ; Posto 6, plage de Copacabana ; 50-60 R$/heure ; h7h30-17h), situé à l’extrémité sud de la plage de Copacabana. Il est aussi possible de louer un kayak près de la Praia Vermelha à Urca.

Les débutants peuvent prendre des cours de surf dans les escolinhas (petites écoles) informelles des plages d’Ipanema et Barra. Vous pourrez aussi loger au Rio Surf ‘n Stay (%3418-1133 ; www.riosurfnstay.com ; Raimundo Veras 1140 ; dort/d à partir de 55/160 R$ ; aW) à Recreio dos Bandeirantes, qui propose des cours (en anglais) et la nuit sur place.
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2 Promenade à pied

Le centre historique de Rio
 

DÉPART PRAÇA FLORIANO

ARRIVÉE TRAVESSA DO COMÉRCIO

DISTANCE ET DURÉE 3 KM ; 4 HEURES



Mêlant les monuments historiques et les gratte-ciel, le centre de Rio est intéressant pour découvrir la quintessence de la ville, loin des plages et des montagnes. Mieux vaut effectuer ce circuit en semaine, car le centre est désert (et plus dangereux) le week-end.

 Commencez l’itinéraire à la 1 Praça Floriano (Cliquez ici), jolie place comptant plusieurs cafés avec terrasse. Sur son flanc nord se dresse 2 le Theatro Municipal (Cliquez ici), de style néoclassique, encore plus somptueux depuis sa rénovation (visite guidée possible). Remontez vers le nord en longeant l’Av. 13 de Maio. Vous voici bientôt sur 3 le Largo da Carioca, un secteur animé doté d’un petit marché. En haut de la colline trône 4 l’Igreja São Francisco da Penitência (Cliquez ici), de style baroque, que l’on peut rejoindre par un escalier ou par l’ascenseur proche de la station de métro Carioca.

Après avoir contemplé la vue, redescendez jusqu’à l’étroite Rua Gonçalves Dias où se trouve 5 la Confeitaria Colombo (Cliquez ici), un superbe salon de thé où l’on se régale de café et de gâteaux. De cette rue, tournez à gauche dans la Rua do Ouvidor, et suivez-la jusqu’au Largo de San Francisco de Paula. Continuez sur un pâté de maisons pour gagner 6 le Real Gabinete Português de Leitura (Cliquez ici), cabinet de lecture semblant tout droit sorti du Portugal du XIXe siècle.

En sortant, tournez à droite et dépassez la Praça Tiradentes, puis mettez le cap sur la Rua Sete de Setembro. Suivez-la jusqu’au 7 Paço Imperial (Cliquez ici). Jadis résidence de la monarchie portugaise au Brésil, l’édifice abrite désormais de belles expositions d’art et plusieurs cafés.

En quittant le palais, traversez la Praça XV de Novembro, puis empruntez l’étroite ruelle passant sous l’arche. C’est l’une des plus anciennes du Centro, 8 la Travessa do Comércio (Cliquez ici). Ses restaurants et ses bars en terrasse attirent les foules à l’heure de l’apéritif.





 


 Vélo

 
Rio compte plus de 300 km de pistes cyclables, et d’autres devraient voir le jour dans les années qui viennent. Les meilleures sont situées autour de la Lagoa Rodrigo de Freitas, le long de la Barra da Tijuca et sur le front de mer de Leblon à Leme. Cette dernière va jusqu’à la Praia de Botafogo et au Parque do Flamengo, et mène jusqu’au Centro. Dans la forêt de Tijuca (voir Cliquez ici), une piste cyclable de 6 km relie la cascade Taunay (Cascatinha) au musée Açude. Le dimanche, la route qui borde le front de mer entre Leblon et Leme et celle qui traverse le Parque do Flamengo sont fermées à la circulation.

Les stands sur les rives est et ouest de la Lagoa Rodrigo de Freitas louent des vélos moyennant 15 R$ l’heure.



 Velô Bike Store

 
LOCATION DE VÉLO

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3442-4315 ; Francisco Otaviano 20, Copacabana ; 15/70 R$ par heure/jour, vélo électrique 30 R$/heure ; h9h-19h lun-ven, 9h-16h sam, 10h-16h dim). Un exemple parmi d’autres de boutiques de location jalonnant la piste cyclable entre Ipanema et Copacabana.









 CCours

 
Vu la popularité de la samba de salon à Rio, rien d’étonnant à ce qu’un nombre considérable d’établissements dispensent des cours. Vous pourrez ensuite pratiquer à Lapa !



 Casa de Dança Carlinhos de Jesus

 
DANSE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2541-6186 ; www.carlinhosdejesus.com.br ; Rua Álvaro Ramos 11, Botafogo). Carlinhos et ses professeurs proposent des leçons de samba, de forró, de salsa et de tango en soirée. Certains vendredis soir, des soirées pour étudiants et tout public sont organisées. L’un des blocos multicolores de Botafogo, Dois Pra Lá, Dois Pra Cá, part de là durant le carnaval.





 Núcleo de Dança Renata Peçanha

 
DANSE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2221-1011 ; www.renatapecanha.com.br ; Rua dos Inválidos 129, Lapa). Académie de danse installée dans un grand studio à l’étage, en lisière de Lapa, où l’on peut s’essayer au forró, à la salsa, au zouk et à la samba. Tarif mensuel de 140 R$ environ pour deux cours par semaine.





 Rio Samba Dancer

 
DANSE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %98202-9810 ; riosambadancer. com ; Barata Ribeiro 261A, Copacabana ; cours collectif/individuel 70/150 R$). Le professeur de danse Hélio Ricardo donne en anglais des cours de samba ou de forró, une musique populaire du Nordeste. Afin de mettre en pratique les pas appris, inscrivez-vous à la formule cours de samba (1 heure) et soirée à Lapa pour danser dans un club (100 R$ par personne, droit d’entrée en supplément).


COURS DE CUISINE
 
 Les voyageurs peuvent enfin prendre des cours de cuisine à Rio, avec Cook in Rio (carte Cliquez ici ; %8761-3653 ; www.cookinrio.com ; 2e ét, Belfort Roxo ; cours 75 $US/pers), où l’on apprend à confectionner les spécialités brésiliennes les plus connues. Chaque cours d’une journée (l’un des rares cours donnés en anglais) a lieu de 11h à 16h, et comprend la préparation d’une moqueca (ragoût mijoté au lait de coco) ou d’une feijoada (ragoût de porc et haricots noirs), d’amuse-bouches, de plats d’accompagnement, d’un dessert et d’une caïpirinha. On se régale ensuite des plats que l’on a concoctés.









 TCircuits organisés

 

Circuits des favelas
 

Favela Tour
 
CIRCUIT CULTUREL

(%3322-2727 ; www.favelatour.com.br ; 90 R$). SAvec ses circuits de 3 heures au cœur de Rocinha et de Vila Canoas, Marcelo Armstrong a ouvert la voie au tourisme dans les favelas.




Paulo Amendoim
 
CIRCUITS CULTURELS

(%99747-6860 ; favelatourrio.com ; circuits 75 R$). Ancien président de l’association des habitants de Rocinha, Paulo Amendoim semble connaître tout le monde dans la favela. Il organise une visite guidée chaleureuse et personnalisée, qui permet aux visiteurs d’aller bien au-delà des apparences.




Be A Local
 
CIRCUITS CULTURELS

(%99643-0366 ; www.bealocal.com ; 80 R$/pers). Excursions à la journée à Rocinha (montée à moto-taxi, descente à pied), avec arrêts en chemin. Organise aussi une soirée dans un baile funk (bal funk) à Castelo das Pedras le dimanche.






Circuits à pied
 

Free Walkers Tours
 
CIRCUIT À PIED

(%97101-3352 ; www.freewalkertours.com). Cette agence bien gérée organise une promenade à pied dans le centre-ville de Rio incluant 
quelques données historiques et culturelles. Au programme, entre autres, la Travessa do Comércio, la Praça XV, Cinelândia, les Arcos da Lapa et l’escalier Selarón. La visite guidée est gratuite, mais les guides attendent un pourboire à la fin : 50 R$ semble être une somme convenable pour cet intéressant parcours de 3 heures. Le départ a lieu au Largo da Carioca (sortie C au métro Carioca) à 10h30 du lundi au samedi. La réservation n’est pas nécessaire. Également un circuit avec tournée des pubs à Ipanema et Lapa (55 R$ par quartier) et une visite guidée à pied (gratuite) dans Copacabana.



 RIO AVEC DES ENFANTS

 
La famille a beaucoup d’importance aux yeux des Brésiliens. De nombreux hôtels ne font pas payer les enfants (la limite d’âge varie d’un établissement à l’autre) et la plupart des restaurants disposent de chaises pour bébé.

Il y a amplement de quoi s’amuser avec une pelle et un râteau sur les plages de Rio, notamment au Posto 12 de Leblon, surnommé Baixo pour sa mini-aire de jeux fréquentée par les mamans et les enfants en bas âge. Citons aussi pour les bambins les promenades dans la forêt tropicale au Parque Lage (Cliquez ici), les pédalos à la Lagoa (Cliquez ici), le vélo (et le tricycle) au Parque dos Patins (rive ouest de la Lagoa), les merveilles aquatiques d’AquaRio (Cliquez ici), sans oublier les plaisirs du grignotage, des bars à jus de fruits et des marchés.








Croisières dans la baie
 


 Saveiros Tours

 
CROISIÈRE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2225-6064 ; www.saveiros.com.br ; Marina de Glória, Glória ; à partir de 55 R$). Croisières quotidiennes de 2 heures dans la baie de Guanabara sur des goélettes. Elles longent la côte de Rio et de Niterói offrant des points de vue hors pair sur le Pain de Sucre, le MAC, l’Ilha Fiscal et le vieux fort d’Urca. Vous passerez aussi sous le pont de Niterói. Départ à la Marina de Glória.




Bem Brasil
 
CROISIÈRES CLUBBING

(www.bembrasilrio.com ; départ Marina da Glória, Glória ; croisières à partir de 70 R$). Croisières dans la baie à bord d’un bateau à voiles. Le DJ Andrew Gracie est aux commandes le lundi soir à 23h.






Autres circuits
 
Les agences les plus recommandées incluent dans leurs prix le transport aller-retour depuis/vers votre hébergement.


Madson Araújo
 
CIRCUITS À PIED

(%99395-3537 ; www.tourguiderio.com ; circuits 5 heures à partir de 250 €). Ce guide francophone propose des circuits diurnes et nocturnes sur mesure.




Be A Local
 
CIRCUITS

(%99643-0366 ; www.bealocal.com ; environ 140 R$/pers). L’agence propose des circuits moins classiques pour les groupes : circuits dans les favelas, sorties au stade Maracanã pour voir un match, et fêtes nocturnes.




Brazil Expedition
 
CIRCUITS

(%99998-2907 ; www.brazilexpedition.com ; visite de la ville 120 R$). Les sympathiques guides de Brazil Expedition organisent en anglais toute une série de visites traditionnelles dans Rio : Cristo Redentor, soirées dans des écoles de samba, matchs au stade de football Maracanã, circuits street art ou dans les favelas.




Helisight
 
VOL EN HÉLICOPTÈRE

(%2511-2141 ; www.helisight.com.br ; vol de 6/ 15/30 min 260/650/900 R$ par pers). Depuis 1991, Helisight est spécialisée dans les vols en hélicoptère (3 personnes au minimum). Il existe 7 itinéraires différents dévoilant tous une vue merveilleuse sur Rio. Pistes de décollage/atterrissage dans la Floresta da Tijuca en face du Corcovado, sur le Morro da Urca, au premier arrêt du téléphérique menant au Pain de Sucre, et sur les rives de la Lagoa.




Jeep Tour
 
CIRCUITS EN JEEP

(%2108-5800 ; www.jeeptour.com.br ; 142 R$ les 4 heures). Excursions au Parque Nacional da Tijuca à bord d’un grand 4x4 à toit ouvrant. Le circuit comprend un arrêt à la Vista Chinesa, une randonnée facile dans la forêt et une baignade sous une cascade.









 zFêtes et festivals

 
Outre le carnaval (Cliquez ici), d’innombrables événements rythment l’année.


Dia de São Sebastião
 
RELIGION

(h20 jan). Procession en l’honneur du saint patron de la ville. Sa statue est portée de 
l’Igreja de São Sebastião dos Capuchinos, à Tijuca (Rua Haddock Lobo 266), jusqu’à la Catedral Metropolitana (carte Cliquez ici), où elle est bénie au cours d’une messe célébrée par l’archevêque de Rio.





 Sexta-Feira da Paixão

 
RELIGION

 (hmars/avr). Célébration du Vendredi saint dans toute la ville. La cérémonie la plus importante est le chemin de Croix sous l’Arcos da Lapa, auquel prennent part plus d’une centaine d’acteurs.




Festa da São Pedro do Mar
 
RELIGION

(h13 juil). La communauté des pêcheurs rend hommage à son saint patron : des bateaux décorés partent du quartier de Caju, à 2 km au nord du Centro, et naviguent jusqu’à la statue de São Pedro à Urca.




Festas Juninas
 
FOLKLORE

(h juin). L’un des plus importants festivals folkloriques du Brésil. À Rio, il se déroule sur les places publiques pendant tout le mois, mais tout particulièrement le 13 juin (Dia de Santo Antônio), le 24 juin (Dia de São João) et le 29 juin (Dia de São Pedro).




Portas Abertas
 
ARTS, CULTURE

(www.chavemestra.com.br ; hjuil). Durant un week-end en juillet, les artistes de Santa Teresa ouvrent les portes de leurs ateliers.




Festival international du film de Rio
 
CINÉMA

(www.festivaldorio.com.br ; hsept-oct). C’est l’un des plus importants festivals d’Amérique latine. Quelque 250 films en provenance de soixante pays sont projetés dans une vingtaine de cinémas pendant deux semaines.




Rio Jazz Festival
 
MUSIQUE

(h oct). Trois nuits de musique et de fête pendant lesquelles des artistes nationaux et internationaux jouent de tout, pas seulement du jazz. Les dates varient d’une année à l’autre.




Réveillon du Nouvel An et Festa de Iemanjá
 
FÊTE, JOUR FÉRIÉ

(h31 déc). À Rio, la Saint-Sylvestre est l’occasion d’innombrables feux d’artifice, notamment à Copacabana, et des millions de personnes y participent. Elle coïncide avec la fête de Iemanjá, déesse de la Mer et de la Fertilité : vêtus de blanc, les fidèles portent une statue de la divinité jusqu’à la plage, puis jettent des fleurs et d’autres offrandes dans la mer.







 4Où se loger

 
À Rio, le choix d’hébergements est pléthorique : auberges de jeunesse, pousadas (pensions), boutiques-hôtels (hôtels de charme, récemment restaurés et design), B&B ou encore immeubles résidentiels tous identiques. Si vous souhaitez être au cœur de l’animation sans regarder à la dépense, prenez vos quartiers à Ipanema ou Leblon : vous profiterez des superbes plages, des excellents restaurants et lieux de sortie nocturne, sans parler des boutiques idéales pour le shopping. Copacabana offre un choix bien plus large à meilleur prix et dispose d’une grande plage, ainsi que de nombreux bars et restaurants. Pour une autre ambiance, optez pour les pensions de style colonial de Santa Teresa. Le quartier est également proche de l’excellente scène musicale qui s’épanouit à Lapa. Botafogo, Flamengo et Catete, autres quartiers situés sur la ligne de métro, comptent généralement des adresses plus économiques que les quartiers sud en bord de plage.

Les prix des hôtels augmentent de 30 % en été (de décembre à mi-mars) ; ils doublent voire triplent pour le Nouvel An et le carnaval. À ces périodes, la plupart des établissements, y compris les auberges de jeunesse, exigent un séjour minimum de 4 ou 7 jours.

Gardez à l’esprit que nombre d’hôtels (hormis les établissements bon marché en général) ajoutent un total de 15 % pour le service et les taxes.



4Ipanema et Leblon
 


 Ipanema B&B

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2287-2928 ; www.ipanemabb.com/ ; Casa 1, Rua Canning 18, Ipanema ; dort/d à partir de 60/180 R$ ; iW). Cette auberge de jeunesse sympathique occupe une petite villa dans un coin paisible d’Ipanema. Les voyageurs profitent de chambres impeccables, d’une spacieuse terrasse avec hamacs au dernier étage et d’une petite véranda à l’avant, le tout idéalement situé, à moins de 10 minutes à pied des plages d’Ipanema et de Copacabana.





 Lemon Spirit Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2294-1853 ;www.lemonspirit.com ; Rua Cupertino Durão 56, Leblon ; dort 70-90 R$ ; aiW). L’une des seules auberges de jeunesse de Leblon, à un pâté de maisons de la plage. Dortoirs de 4 à 6 lits, propres 
et simples, dans un style dépouillé. Le bar à l’entrée permet de rencontrer d’autres voyageurs autour d’une caïpirinha.





 Hostel Harmonia

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2523-4905 ; www.casadaharmonia.com ; Casa 18, Rua Barão da Torre 175, Ipanema ; dort 65-75 R$ ; aiW). Géré par un Californien, ce petit établissement est remarquable pour l’agréable ambiance qui y règne. Parquet à deux tons dans le salon et les chambres. Dortoirs de 4 à 6 places propres et bien tenus.





 Leblon Spot Design Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2137-4310 ; www.leblonspot.com ; Rua Dias Ferreira 636, Leblon ; dort sem/week-end 62/110 R$, d 260-350 R$ ; aiW). Un emplacement exceptionnel, à quelques minutes à pied de certains des meilleurs restaurants et des bars les plus animés de Rio. Installée dans une demeure ancienne, l’auberge comprend de lumineuses chambres parquetées, quoiqu’un peu exiguës, un salon et une véranda de petite taille. L’atmosphère en revanche ne facilite pas les rencontres et le personnel n’est pas des plus aimables.





 Margarida’s Pousada

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2239-1840 ; www.margaridaspousada.com ; Rua Barão da Torre 600, Ipanema ; d à partir de 300 R$ ; aiW). Cette pension bien située plaira à quiconque aspire à une atmosphère plus douillette et intimiste que celle des hôtels des grands immeubles du quartier. Ses 11 chambres plaisantes mais modestement meublées sont réparties dans un bâtiment à dimension humaine. Margarida loue aussi plusieurs appartements tout équipés à proximité.





 Bonita

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2227-1703 ; www.bonitaipanema.com ; Rua Barão da Torre 107, Ipanema ; dort 60 R$, d avec/sans sdb 270/220 R$ ; aiWs). Cette demeure sise dans un coin tranquille d’Ipanema a une histoire : c’est là que Tom Jobim, légende de la bossa-nova, vécut de 1962 à 1965 et écrivit certains de ses plus grands tubes. Meublées avec simplicité, les chambres sont propres et ouvrent pour la plupart sur une terrasse commune surplombant une modeste piscine et un patio.





 Arpoador Inn

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2523-0060 ; www.arpoadorinn.com.br ; Rua Francisco Otaviano 177, Ipanema ; ch avec/sans vue 690/510 R$ ; aW). Donnant sur la Praia do Arpoador, cet hôtel de 6 étages est le seul d’Ipanema et de Copacabana qui ne soit pas séparé de la plage par une rue très passante. Il est doté de petites chambres sommaires et de “deluxe”, plus coquettes et avec une vue splendide sur l’océan. Bon restaurant face à la plage.





 Ipanema Hotel Residência

 
RÉSIDENCE HÔTELIÈRE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3125-5000 ; www.ipanemahotel.com.br ; Barão da Torre 192, Ipanema ; d 500 R$, par mois 7 000 R$ ; aWs). Dans l’une des jolies rues arborées d’Ipanema, cet immeuble de résidences hôtelières comporte de spacieux appartements avec cuisine, salon, chambres agréables et véranda (plus ou moins grande). Piscine ensoleillée sur le toit, entourée de gazon artificiel, sauna et petit espace de travail.





 oCasa Mosquito

 
PENSION DESIGN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3586-5042 ; www.casamosquito.com ; Rua Saint Roman 222, Ipanema ; ch à partir de 650 R$ ; aW). Tenue par deux Français, cette pension de charme bien conçue abrite des chambres luxueusement aménagées. Ancienne demeure toute blanche des années 1940, elle se dresse au cœur d’un jardin paisible avec vue panoramique sur le Pain de Sucre et la favela de Pavão-Pavãozinho. Dans une rue sinueuse escarpée, à environ 10 minutes à pied de la Praça General Osório. Repas sur demande.





 Hotel Praia Ipanema

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2141-4949 ; www.praiaipanema.com ; Av. Vieira Souto 706, Ipanema ; d à partir de 700 R$ ; nais). Beau succès pour cet hôtel de 16 étages au design moderne et épuré (sol carrelé blanc cassé, lampes encastrées, œuvres d’art aux murs), qui donne sur la plage d’Ipanema. Ses chambres bien tenues et confortables ont chacune un balcon. Il fait bon se prélasser au bord de la piscine sur le toit ou s’attabler dans l’excellent restaurant, Espaço 7zero6 (Cliquez ici).





 Marina All Suites

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps















(carte Cliquez ici ; %2172-1100 ; www.hoteismarina.com.br ; Av. Delfim Moreira 696, Leblon ; ste à partir de 935 R$ ; ais). Des chambres superbement décorées, un service attentif et tout le confort imaginable. Il s’agit bien de suites, comme le nom l’indique : entre la chambre douillette et le salon, vous aurez suffisamment d’espace pour vous sentir chez vous. Les meilleures suites donnent sur le front de mer. Belle piscine sur le 
toit, bar tendance au rez-de-chaussée et excellent restaurant.




 Hotel Fasano

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3202-4000 ; www.fasano.com.br ; Av. Vieira Souto 80, Ipanema ; d à partir de 1 660 R$ ; aiWs). Dessiné par Philippe Starck, cet hôtel comporte 91 chambres élégantes avec draps en coton égyptien, oreillers en plumes d’oie et équipements high-tech. Les plus belles possèdent un balcon donnant sur les vagues de la plage d’Ipanema, de l’autre côté de la rue. Le prix des chambres sans vue n’est en revanche pas justifié. La superbe piscine sur le toit (réservée aux clients) est vraiment sidérante, tout comme les tarifs pratiqués.





 Ritz Plaza Hotel

 
RÉSIDENCE HÔTELIÈRE $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2540-4940 ; www.ritzhotel.com.br ; Av. Ataúlfo de Paiva 1280, Leblon ; ch à partir de 620 R$ ; aWs). Situé dans l’un des quartiers les plus prisés de Rio, cet établissement élégant mais discret, pourvu de chambres au design individualisé et de parties communes stylées, a des airs de boutique-hôtel. Les plus belles suites sont pourvues d’une cuisine et d’un balcon (certains permettent même d’apercevoir l’océan). Toutes les chambres, agrémentées d’œuvres d’art sur les murs et d’un bel éclairage, sont impeccables. Autres atouts : un beau bar (souvent vide), une piscine, un sauna et un spa.


FAVELA CHIC
 
Loger dans une favela n’a rien de nouveau – les voyageurs intrépides s’aventurent dans ces dédales urbains depuis près de dix ans. En revanche, avec leur pacification croissante, auberges de jeunesse et pensions poussent encore plus vite que les constructions rudimentaires qui font ces quartiers. Nos adresses favorites :

 Maze Inn (carte Cliquez ici ; %2558-5547 ; www.jazzrio.com ; Casa 66, Rua Tavares Bastos 414, Catete ; dort 90 R$, s/d à partir de 175/225 R$). Cette adresse de la favela de Tavares Bastos est une étape fantastique pour découvrir un autre visage de Rio. Chaque chambre est décorée d’œuvres du talentueux propriétaire anglais, Bob Nadkarni. La terrasse offre une vue imprenable sur la baie et le Pain de Sucre.

Vidigalbergue (% 3114-8025 ; www.vidigalbergue.com.br ; Casa 2, Av. Niemeyer 314, Vidigal ; dort 45-60 R$ ; aiW). Cette petite auberge de jeunesse à 15 minutes à pied de Leblon, au pied de la favela de Vidigal, s’est dotée d’une carte touristique permettant de s’orienter. Ses principaux atouts : la vue remarquable sur l’océan depuis les dortoirs et l’accueil hospitalier des deux propriétaires et amis, Luis et André.

 Babilônia Rio Hostel (carte Cliquez ici ; %3873-6826 ; www.babiloniariohostel.com.br ; Ladeira Ary Barroso 50, Leme ; dort 40-50 R$, d 140-170 R$). Sur les hauteurs de Leme, cette auberge abrite 5 dortoirs et 2 chambres, dont la très demandée Quarto Vidigal, une double climatisée avec vue sur la mer. Une adresse sympathique dans une petite favela accueillante, avec de bons restaurants et bars à proximité. La plage est à 10 minutes à pied.

Mirante do Arvrão (% 3114-1868 ; mirantedoarvrao.com.br ; Rua Armando de Almeida Lima 8, Vidigal ; dort/s/d à partir de 58/158/400 R$ ; aW). SCette perle située à Vidigal loue des chambres joliment aménagées, dont les plus belles donnent sur l’océan. Les “deluxe”, équipées de baies vitrées et d’un balcon, valent le supplément. L’auberge a été construite en matériaux recyclés et l’eau des douches est chauffée à l’énergie solaire.

Varandas do Vidigal (%3114-3661 ; www.varandasdovidigal.com.br ; Casa 3, Rua Madre Ana Coimbra, Vidigal ; dort 38-45 R$, d 110-130 R$ ; aW). Cette agréable auberge de jeunesse se compose de dortoirs carrelés (4 à 12 lits), impeccables et zen, et d’une chambre double. La vue sur l’océan est hypnotique, surtout depuis le bar-terrasse à l’ambiance décontractée. Originaire du Rio Grande do Sul, le sympathique propriétaire est très attaché à Vidigal et saura vous faire découvrir la communauté de l’intérieur.

 Pousada Favelinha (carte Cliquez ici ; %98406-7764 ; Rua Almirante Alexandrino 2023, Santa Teresa ; dort 50 R$, d 110 R$ ; iW). Installée dans la favela Pereirão da Silva, cette pousada possède 4 chambres doubles et un dortoir de 5 lits, dotés de balcons offrant une vue renversante sur la ville et le Pain de Sucre. Terrasse et salon. Les charmants propriétaires germano-brésiliens donnent des conseils avisés.







 


 4Gávea, Jardim Botânico et Lagoa
 


 Pouso Verde

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2529-2942 ; www.pousoverde.com ; Rua Caminhoá 14, Jardim Botânico ; s/d 240/300 R$ ; aW). Au calme, dans une rue pavée d’un coin charmant du quartier proche du Jardim Botânico vous attendent de belles chambres bien meublées, avec vue sur le Cristo Redentor pour les plus belles. Elles occupent une maison des années 1890 remplie d’œuvres d’art. Les propriétaires font tout pour que les hôtes se sentent comme chez eux. Délicieux petits-déjeuners.







4Copacabana et Leme
 


 Cabana Copa

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3988-9912 ; www.cabanacopa.com.br ; Travessa Guimarães Natal 12, Copacabana ; dort 40-80 R$, d 180-250 R$ ; aiW). Mention spéciale pour ce joyau d’auberge de jeunesse gréco-brésilienne, nichée dans un recoin de Copacabana. Occupant une maison coloniale des années 1950, elle recèle encore d’intéressants éléments architecturaux d’origine et des motifs originaux au sol. Bar et parties communes animés. L’hébergement se fait là en dortoirs de 4 à 10 lits.

À côté, un tout nouveau bâtiment abrite des chambres particulières, parfaites pour les voyageurs souhaitant plus d’intimité sans se priver de la convivialité d’une auberge de jeunesse.





 Che Lagarto – Suites Santa Clara

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3495-3133 ; www.chelagarto.com ; Rua Santa Clara 304, Copacabana ; ch avec/ sans sdb à partir de 220/170 R$ ; aiW). Cette maison située dans une rue arborée du Bairro Peixoto, à Copacabana, a été aménagée en hôtel aux chambres nettes et simples. Un petit salon permet de lier connaissance avec les autres voyageurs. Le personnel sympathique prodigue de bons conseils et pourra vous conseiller sur les nombreuses activités.





 Edificio Jucati

 
APPARTEMENTS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2547-5422 ; www.edificiojucati.com.br ; Tenente Marones de Gusmão 85, Copacabana ; d/qu à partir de 230/290 R$ ; aW). Près d’un petit parc, dans une rue paisible, le Jucati loue de grands appartements dotés d’un ameublement assez simple, de sols en ardoise et de kitchenettes fonctionnelles. Demandez à voir les lieux avant de vous engager. La plupart des appartements se composent d’une chambre avec lit double et d’un salon avec lit superposé. La petite cour couverte est tout indiquée pour un moment de détente.





 Hotel Santa Clara

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2256-2650 ; www.hotelsantaclara.com.br ; Décio Vilares 316, Copacabana ; s/d/tr à partir de 250/280/320 R$ ; aW). Dans l’une des rues les plus calmes de Copacabana, une façade en stuc blanc et des volets bleus cachent ce bel hôtel de 3 étages. Choisissez une des chambres des étages supérieurs côté rue, avec parquet, cadre de lit ancien, bureau et balcon. Le supplément de prix se justifie par rapport aux chambres à l’arrière, un peu sombres.





 Marta’s Rio Guesthouse

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2521-8568 ; www.martarioguesthouse.com ; Rua Francisco Sá 5, Copacabana ; d 380-590 R$ ; aW). Plusieurs chambres confortables à louer dans ce duplex chic, où vit la propriétaire Marta Miller. Mention spéciale à la terrasse de 100 m2 qui surplombe la plage de Copacabana.


LOCATION LONGS SÉJOURS À RIO
 
Si vous prévoyez de séjourner à Rio plus de quelques jours, louer un appartement est souvent plus économique que loger à l’hôtel. Comptez au minimum quelque 200 R$ par nuit pour un studio à Copacabana et 350 R$ à Ipanema ; les tarifs augmentent de façon significative pendant le carnaval et pour le Nouvel An. Airbnb.com propose par ailleurs des milliers d’annonces pour toute la ville.

 Rio Spot Homes (carte Cliquez ici ; %3988-7613, 99188-3304 ; www.riospothomes.com ; Av. Prado Junior 48, bureau 214, Copacabana). Une agence professionnelle disposant d’un catalogue de dizaines de bonnes adresses à Copacabana, Ipanema et Barra.

 Ipanema for Rent (carte Cliquez ici ; %99603-2109, 7822-4684 ; www.ipanemaforrent.com.br ; Rua Visconde de Pirajá 318 ; sous-sol 29, Ipanema ; app à partir de 150 R$). Un grand choix, notamment à Ipanema et Copacabana.





 


 Copacabana Palace

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2548-7070 ; Av. Atlântica 1702, Copacabana ; d à partir de 1 500 R$ ; aiWs). Le plus célèbre hôtel de Rio, avec son éclatante façade blanche, a ouvert ses portes en 1923. Il a vu défiler chefs d’État, rock stars et bien d’autres éminentes personnalités, de la reine Élisabeth II aux Rolling Stones. Grand choix de chambres, de la “deluxe” aux suites spacieuses avec balcon.





 Porto Bay Rio Internacional

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2546-8000 ; www.portobay.com.br ; Av. Atlântica 1500, Copacabana ; d à partir de 750 R$ ; aiWs). L’un des plus beaux hôtels du front de mer de Copacabana. Les chambres élégantes peintes dans des tons apaisants, avec de grandes couettes blanches, les parquets en bois clair, le mobilier stylé et les sobres œuvres d’art composent un ensemble harmonieux. Les grandes fenêtres laissent entrer la lumière et la plupart des chambres ont un balcon.







4Botafogo et Urca
 


 Vila Carioca

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2535-3224 ; www.vilacarioca.com.br ; Rua Estácio Coimbra 84, Botafogo ; dort 35/60 R$, d 130-320 R$ ; aiW). Dans une rue paisible bordée d’arbres, cette auberge de jeunesse discrète et accueillante dispose de dortoirs de 4 à 15 places aménagés dans une maison joliment décorée. Les parties communes sont idéales pour faire des rencontres.





 Oztel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3042-1853 ; www.oztel.com.br ; Rua Pinheiro Guimarães 91, Botafogo ; dort 45-75 R$, d 240-300 R$ ; aiW). Avec son esthétique à la Warhol, l’auberge la plus cool et la plus bigarrée de Rio donne l’impression de loger dans une galerie d’art. Le bar-terrasse branché à l’avant invite à la détente, mais la vraie bonne surprise, ce sont les chambres individuelles. Avec un patio arboré juste au-dessous du Cristo Redentor, difficile de trouver plus sympa à Rio !





 Hotelinho Urca

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3449-8867 ; www.hotelinho.com ; Rua Marechal Cantuária 10, Urca ; ch avec/ sans sdb à partir de 280/180 R$ ; aWs). Une pension sans prétention, au calme, dans le quartier d’Urca qui compte très peu de d’hébergements. Elle possède des chambres propres et bien équipées au beau parquet et, principal atout, une terrasse ensoleillée donnant sur la baie, sans oublier sa mini-piscine. Location de plusieurs appartements à proximité. Réduction de 5 % si vous réglez en espèces.





 Injoy Hostel

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3593-6662 ; www.injoyhostel.com ; Rua Estácio de Coimbra 80, Botafogo ; d à partir de 250 R$ ; aiW). Malgré l’enseigne, l’atmosphère est plutôt celle d’une petite pension que d’une auberge de jeunesse. Cette charmante maison au bout d’une allée arborée loue 18 chambres modernes, impeccables et bien tenues, portant chacune le nom d’une métropole dont les photos emblématiques tapissent l’un des murs. Accueil sympathique.





 O Veleiro

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2554-8980 ; www.oveleiro.com ; Rua Mundo Novo 1440, Botafogo ; 240-380 R$ ; aWs). Cernée par la forêt tropicale atlantique, cette délicieuse pension perchée dans une rue pavée sur les hauteurs de Botafogo dispose de petites chambres bien meublées. Autres atouts de charme : la cour à l’arrière équipée de hamacs et d’une petite piscine, ménageant une jolie vue. On y voit parfois des ouistitis.

La descente jusqu’à Botafogo est un peu pénible (sans parler de la montée au retour), mais la pension permet d’être au calme sans sortir du centre-ville.







4Flamengo et environs
 


 Discovery Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3449-0672 ; www.discoveryhostel.com ; Rua Benjamin Constant 26, Catete ; dort/d 60/200 R$ ; aW). Cette auberge aménagée dans une maison est l’une des plus conviviales de Rio, idéale pour rencontrer facilement d’autres voyageurs. Accessible à pied du métro, elle n’est pas en bord de plage, mais permet de découvrir aisément la scène nocturne à Lapa. Outre des dortoirs (mauvais point pour les lits superposés à 3 niveaux), l’établissement compte une poignée de chambres particulières aux couleurs vives, un bar, un salon et un patio décoré de plantes. Le personnel organise de nombreuses activités.





 Casa Caminho do Corcovado

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2557-2359 ; www.casacaminhodocorcovado.com.br ; Rua Filinto de Almeida 283, Cosme Velho ; d 240-390 R$ ; aW). Sur la colline du Corcovado, dans un cadre idyllique au milieu de la forêt tropicale, voici un lieu paisible, très dépaysant. Tenu par des propriétaires aimables et compétents, il ne compte que 2 chambres coquettes et un bungalow donnant sur le jardin. Jolie vue et cadre propice à la détente. Le B&B est très demandé : réservez tôt.
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 1. Concert, plage de Copacabana (Cliquez ici)


CAIO LEAL/AFP / GETTY IMAGES ©





[image: Illustration]

 
 2. Parade de samba, carnaval (Cliquez ici), Rio de Janeiro
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3. Gilberto Gil
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 Musiques de Rio

 
La ville du carnaval, de la samba et de la bossa-nova offre mille occasions de passer une nuit blanche en musique aux côtés des Cariocas.

Samba
 
La samba, musique emblématique de Rio, est jouée dans chaque quartier. Toutefois, pour la retrouver dans toute son authenticité, il faut aller dans les rues du bohème Lapa. Ses rythmes envoûtants, qui résonnent dans des salles de bal à l’ancienne, attirent des amateurs du monde entier. La samba occupe également le devant de la scène lors du carnaval, quand la foule vibre au son des percussions et des chants qui accompagnent le défilé. Les plus grandes écoles accueillent les visiteurs à leurs répétitions, véritables fêtes, qui montent crescendo de septembre jusqu’au carnaval.

Bossa-nova et jazz
 
Si la bossa-nova n’est plus guère à la mode de nos jours, il existe encore quelques lieux où écouter ses accords de guitare mélancoliques. Le jazz a aussi ses fans, et plusieurs salles organisent des soirées qui lui sont dédiées.

Grands concerts
 
Outre les petits bars et les clubs, Rio compte quelques salles de concert d’envergure dans lesquelles se produisent les stars de la musique brésilienne comme Gilberto Gil et Milton Nascimento, ainsi que les artistes internationaux en tournée mondiale. Au cours des mois les plus chauds de l’année, des concerts sont donnés sur les plages de Copacabana et d’Ipanema. La Marina da Glória est aussi un lieu de concert de première importance.


LES MEILLEURES SCÈNES
 
 
	
¨ Samba : Democráticus (Cliquez ici), Carioca da Gema (Cliquez ici) et Rio Scenarium (Cliquez ici)
 
	
¨ Bossa-nova : Vinícius Show Bar (Cliquez ici)
 
	
¨ Jazz : TribOz, Maze Inn (Cliquez ici)












 Solar do Cosme

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3596-0585 ; www.solardocosme.com ; Rua Ladeira do Ascurra 124, Cosme Velho ; s/d 234/260 R$). Les hôtes de cette pension tranquille, lovée au pied du Corcovado, apprécient la gentillesse des propriétaires, toujours heureux de partager des conseils pour profiter au mieux de Rio. Chambres propres et bien tenues, dans un cadre verdoyant appréciable. Vous serez loin de la plage, mais à proximité à pied du train à crémaillère montant au Cristo Redentor.







4Centro et Praça Mauá
 


 Pop Art Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2253-9069 ; www.poparthostel.com.br ; Ladeira João Homem 56, Morro da Conceição ; dort/d à partir de 40/130 R$ ; aW). Dans le quartier coquet du Morro da Conceição, cet établissement aux chambres propres et modernes, décorées d’œuvres d’art colorées, est situé dans l’une des ruelles pavées les plus pittoresques de Rio. La petite terrasse fort agréable à l’arrière, avec vue, compense le manque de fenêtres dans les chambres. Une adresse sympathique, à proximité immédiate à pied des sites touristiques de la Praça Mauá.







4Santa Teresa et Lapa
 
Ces dernières années, nombre d’hôtels pour voyageurs à petit budget et de catégorie moyenne ont ouvert à Santa Teresa, attirant les touristes dans ce quartier bohème. Soyez prudent en vous y promenant, de jour comme de nuit, car le quartier reste peu sûr à certains endroits.



 Rio Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3852-0827 ; www.riohostel.com ; Rua Joaquim Murtinho 361, Santa Teresa ; dort/s/d à partir de 35/80/120 R$ ; aiWs). Une adresse très prisée des voyageurs car on s’y sent comme chez soi. Le patio à l’arrière, pourvu d’une piscine, respire la convivialité et une cuisine est à disposition des hôtes. Chambres propres, dont de belles doubles et des suites offrant une jolie vue, derrière la piscine.





 Casa da Gente

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2232-2634 ; www.casadagente.com ; Rua Gonçalves Fontes 33, Santa Teresa ; s/d à partir de 125/185 R$ ; W). SÀ courte distance de l’Escadaria Selarón, cette accueillante pension franco-brésilienne se revendique écoresponsable : récupération des eaux de pluie, panneaux solaires, compost et toit végétal. Les chambres propres au mobilier simple sont très lumineuses. La terrasse herbeuse est bienvenue pour se détendre après une journée de visites. Le lieu conviendra tout particulièrement aux amoureux des chats, car trois félins vivent ici.





 oCasa Beleza

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %98288-6764 ; www.casabeleza.com ; Rua Laurinda Santos Lobo 311, Santa Teresa ; ch 260-450 R$ ; aWs). Cette ravissante propriété des années 1930 était autrefois la résidence d’un gouverneur. Ses jardins exotiques donnent sur une jolie piscine, et l’on aperçoit parfois singes et toucans dans les feuillages. C’est une petite adresse paisible de seulement 4 chambres (dont un bungalow), plus une villa au calme (vue panoramique depuis le toit-terrasse). On parle français.





 Casa Áurea

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2242-5830 ; www.casaaurea.com.br ; Rua Áurea 80, Santa Teresa ; d 300-340 R$, s/d sdb commune 170/220 R$ ; aW). Occupant l’une des plus anciennes demeures de Santa Teresa (1871), cette maison sur 2 niveaux a un certain cachet. Aux chambres au confort simple s’ajoute un grand jardin couvert où l’on peut paresser dans les hamacs, faire un barbecue ou encore préparer son repas dans la cuisine en plein air. Accueil des plus chaleureux.





 Cama e Café

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2225-4366 ; www.camaecafe.com.br ; Rua Progresso 67, Santa Teresa ; ch 196-300 R$). Bonne alternative à l’hôtel et aux pensions, Cama e Café est un réseau de B&B proposant aux voyageurs des hébergements chez l’habitant. Il regroupe plusieurs dizaines d’adresses, principalement à Santa Teresa et quelques autres disséminées à Laranjeiras, dans la Zona Sul et à Barra.





 Casa da Carmen e do Fernando

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2507-3084 ; www.bedandbreakfastrio.com.br ; Rua Hermenegildo de Barros 172, Santa Teresa ; s/d à partir de 175/225 R$ ; Ws). Cette pension familiale de 8 chambres attire une clientèle qui se sent comme chez elle et 
occupe en toute décontraction la demeure séculaire. Le salon à la décoration colorée est orné d’œuvres d’art (dont des tableaux peints par l’un des propriétaires) et baigne dans une ambiance douillette. L’idéal pour regarder un film, écouter de la musique ou profiter de la vue qu’offre l’immense baie vitrée.

À l’arrière vous attendent une petite piscine et une terrasse rustique à la vue tout aussi exceptionnelle. Les chambres, simplement meublées, sont rehaussées de couleurs vives. Certaines bénéficient d’une jolie vue.





 Casalegre

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %98670-6158 ; www.casalegre.com.br ; Rua Monte Alegre 316, Santa Teresa ; s 150-250 R$, d 190-300 R$ ; W). Ambiance bohème et rustique où l’art est apprécié pour cette pension dont les chambres sont décorées de différentes œuvres, et affichent des dimensions variables (les deux moins chères se partagent une sdb). On sent que les propriétaires aiment la convivialité : ils organisent des fêtes, des cours de yoga et d’autres activités.




Casa Cool Beans
 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2262-0552 ; www.casacoolbeans.com ; Rua Laurinda Santos Lobo 136, Santa Teresa ; d 250-400 R$ ; aiWs). Vos attentes seront plus que comblées dans ce discret B&B de 10 chambres dont le propriétaire américain accorde la plus grande importance au service personnalisé. Chaque chambre de cette villa rénovée des années 1930, de style espagnol, a été conçue par un artiste brésilien différent. La n°9 offre la plus jolie vue. Vaste solarium et piscine séduisante. Les enfants ne sont pas acceptés.





 oHotel Santa Teresa

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2222-2755 ; santa-teresa-hotel. com ; Rua Almirante Alexandrino 660, Santa Teresa ; d à partir de 1 000 R$ ; aiWs). Dans un édifice somptueusement restauré qui faisait partie d’une plantation de café au XIXe siècle, voici certainement le plus bel hôtel de charme de Rio. Chambres décorées artistiquement, excellent restaurant, spa complet, bar élégant et piscine dévoilant un beau panorama sur la ville.





 Vila Galé

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2460-4500 ; www.vilagale.com ; Rua Riachuelo 124, Lapa ; ch 360-800 R$ ; aWs). Un formidable nouveau venu dans le quartier fané de Lapa. Vila Galé, une chaîne d’hôtel de luxe portugaise, a investi 35 millions d’euros pour rénover cette superbe propriété. Les chambres, spacieuses et bien agencées, présentent un bon rapport qualité/prix et se révèlent étonnamment calmes, même si le meilleur de la vie nocturne carioca est à deux pas. Les plus belles occupent un édifice du XIXe siècle donnant sur une charmante piscine.









 5Où se restaurer

 
Le choix de restaurants est impressionnant et l’on déguste aussi bien les cuisines régionales brésiliennes que des spécialités internationales ou de cuisine fusion. En principe, Ipanema et Leblon regroupent les meilleurs établissements, mais chaque quartier compte ses adresses de choix.

Impossible de séjourner à Rio sans essayer une churrascaria (restaurant de grillades à volonté), dîner en terrasse au bord de la Lagoa, rejoindre la clientèle branchée d’un café en terrasse à Ipanema, goûter aux spécialités locales dans un petit boteco (café en plein air) et admirer la vue depuis le patio d’un restaurant de Santa Teresa.

Pour faire des économies, repliez-vous sur les restaurants au kilo et les bars à jus de fruits. Vous pouvez aussi faire vos courses dans les nombreux feiras (marchés d’alimentation).



5Ipanema
 


 Vero

 
GLACIER $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3497-8754 ; Rua Visconde de Pirajá 260 ; glace 11-16 R$ ; h11h-minuit). Les meilleures glaces de Rio, riches en goût et onctueuses. Ce glacier artisanal propose plus d’une vingtaine de parfums : gianduia (chocolat aux noisettes), caramelo com flor de sal (caramel à la fleur de sel), figo com amêndoas (figue aux amandes), y compris les classiques comme morango (fraise). Sélection renouvelée quotidiennement.





 Cafeína

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2521-2194 ; www.cafeina.com.br ; Rua Farme de Amoedo 43 ; quiches 10 R$, sandwichs 20-40 R$ ; h8h-23h30 ; W). Café charmant, au cœur d’Ipanema, avec tables en terrasse, parfait pour siroter un expresso en observant le va-et-vient des passants. On y trouve des sandwichs, salades et quiches fraîchement préparés et de succulents desserts.





 Uruguai

 
STAND DE PLAGE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Posto 9, plage d’Ipanema ; sandwichs 12-18 R$ ; h12h-17h). Parmi les nombreux barracas (stands d’alimentation) de la 
plage, celui-ci est prisé de longue date pour ses délicieux sandwichs au poulet, au bœuf ou encore aux saucisses grillées. Repérez le drapeau uruguayen à rayures bleues et blanches.





 Koni Store

 
JAPONAIS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2521-9348 ; Rua Maria Quitéria 77 ; sushis environ 12-17 R$ ; h11h-2h dim-jeu, jusqu’à 6h ven-sam). Le succès de cette chaîne de spécialités japonaises, forte d’une bonne vingtaine d’enseignes dans tout Rio, ne se dément pas. La recette est simple : des temaki (sushis roulés à la main) garnis de saumon, de thon, de crevettes, de bœuf rôti ou d’un mélange d’ingrédients, à déguster à une minuscule table de bistrot.





 Delírio Tropical

 
BRÉSILIEN $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3624-8164 ; www.delirio.com.br ; Rua Garcia d’Ávila 48 ; salades 15-22 R$ ; h11h-21h lun-sam ; v). Choix appétissant de salades, auxquelles on peut ajouter de la truite grillée, un carpaccio de saumon, du filet mignon et autres spécialités. Arrivez tôt pour éviter la foule du déjeuner et mieux apprécier l’ambiance agréablement détendue de cet établissement ouvert sur la rue.





 Laffa

 
KÉBAB, CUISINE DE RUE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2522-5888 ; Rua Visconde de Pirajá 175 ; sandwichs 17-26 R$ ; h11h30-minuit). Un must de la cuisine de rue à Rio. Dans ce petit espace animé, le personnel débite à toute allure des chawarmas (kebab) bien chauds à l’agneau ou à la dinde, des falafels ou encore des desserts tels que du strudel aux pommes ou des fraises au Nutella. Le tout vient garnir du lafa (grande pita) préparé à la commande.





 Azteka

 
MEXICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Rua Visconde de Pirajá 156 ; plats 29-48 R$ ; h12h-23h30). Séparé de la Praça General Osório par quelques volées de marche, ce petit snack ouvert sur la rue vient combler une niche peu exploitée de la gastronomie internationale à Rio : la cuisine mexicaine ! Après avoir grignoté des tortillas agrémentées de guacamole, on se régale de quesadillas et de burritos. Goûtez donc à la Morelia (effiloché de porc à la sauce tomatillo).





 Via Sete

 
INTERNATIONAL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2512-8100 ; Rua Garcia d’Ávila 125 ; plats 42-75 R$ ; h12h-minuit ; W). Situé dans une rue huppée, ce restaurant sert un bel éventail de salades, de hamburgers et d’entrées originales (calamars panés au manioc par exemple), ainsi que de délicieuses grillades (steak de thon, rumsteck, bœuf Black Angus) et un poisson du jour. Choix libre de l’accompagnement et de la sauce.





 La Carioca Cevicheria

 
PÉRUVIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2522-8184 ; Rua Garcia d’Ávila 173 ; plats à partager 30-37 R$ ; h18h30-1h lun-ven, 13h-1h sam-dim). Comme son nom l’indique, ce restaurant péruvien a pour spécialité les ceviches, du poisson mariné dans une sauce piquante déclinée en plus d’une douzaine de variétés. Parmi les autres excellents plats à partager figurent le pulpo andino (poulpe croquant, salade de pommes de terre et poivrons rouges au four), le tiradito (poisson frais émincé) et le lomo saltado (bœuf sauté aux épices).





 Venga !

 
ESPAGNOL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2247-0234 ; Rua Garcia d’Ávila 147 ; tapas 18-40 R$ ; h12h-minuit). Ambiance festive pour ce bar à tapas authentique, le premier à avoir ouvert à Rio en 2009. Les détails traditionnels en bois et la bonne musique plantent le décor pour picorer des patatas bravas (pommes de terre épicées), du pulpo a la Gallega (poulpe grillé), des gambas al ajillo (gambas à l’ail) et autres spécialités ibériques incontournables. Accompagnez vos assiettes de tapas d’un verre de vin espagnol de la Rioja. Autre adresse à Leblon.





 Felice Caffè

 
FUSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2522-7749 ; Rua Gomes Carneiro 30 ; plats 48-65 R$, sandwichs 35-45 R$ ; h12h-1h lun-ven, 10h-1h sam-dim ; aW). À un demi-pâté de maisons de la plage, Felice comprend une petite terrasse ombragée sur le va-et-vient de la rue et une salle climatisée. Cariocas et touristes s’y régalent de grillades bien tendres à l’instar du steak de thon en croûte de sésame, mais aussi de risottos, de hamburgers à la viande, de copieuses salades et surtout de glaces onctueuses à l’italienne (12 R$ les 2 boules).





 Terzetto Cafe

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2247-3243 ; Rua Jangadeiros 28 ; plats 43-65 R$ ; h8h-23h30 lun-sam, 8h-22h dim). Face à la Praça General Osório, café pimpant et animé proposant un assortiment de salades et d’antipasti, ainsi que des focaccie, des raviolis, de la bruschetta, des grillades, des pizzas (après 16h) et des desserts. C’est une bonne adresse à toute heure que ce 
soit pour le petit-déjeuner (plats aux œufs, salade de fruits, yaourt et granola), pour les plats du jour au déjeuner ou pour un café.





 Frontera

 
SELF-SERVICE $$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %3289-2350 ; Rua Visconde de Pirajá 128 ; 60 R$/kilo ; h11h30-23h). Un chef néerlandais est aux commandes de ce délicieux buffet-déjeuner de plus de 60 plats avec un appétissant assortiment de viandes grillées, ragoûts, pâtes aux fruits de mer, salades, légumes grillés et fruits frais (sushis et desserts contre un supplément). Les boiseries sombres et les affiches de voyage vintage confèrent au Frontera une atmosphère plus chaleureuse que la plupart des autres self-services.





 Brasileirinho

 
BRÉSILIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2523-5184 ; Rua Jangadeiros 10 ; plats 38-59 R$ ; h12h-23h). Face à la Praça General Osório, un restaurant à la décoration rustique servant une bonne cuisine traditionnelle mineira (de l’État du Minas Gerais). Citons parmi les plats à succès le tutu a mineira (purée de haricots noirs au manioc), la carne seca (bœuf séché) et la picanha (rumsteck). La feijoada, plat emblématique du Brésil à base de porc et de haricots noirs, est un délice, ce qui n’a rien d’étonnant quand on sait que le Brasileirinho a le même propriétaire que la Casa da Feijoada (colonne ci-contre), un très bon restaurant d’Ipanema pour cette spécialité.





 Gringo Cafe

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.gringocafe.com ; Rua Barão da Torre 240 ; petit-déjeuner 22-34 R$ ; h8h-22h ; W). Las de la feijoada ? Cap sur ce diner tenu par des Américains à la carte bien fournie en gaufres, pancakes, galettes de pommes de terre râpées, macaronis gratinés au fromage, chili avec ou sans viande, travers de porc au barbecue, milk-shakes, etc.





 New Natural

 
BRÉSILIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2287-0301 ; Rua Barão da Torre 167 ; 55 R$/kilo ; h8h-22h30 ; v). Tout premier restaurant de cuisine diététique à s’être installé dans le quartier, New Natural propose un délicieux buffet déjeuner bio et végétarien. Au menu : soupes fraîches, riz, légumes ou encore haricots.





 Zazá Bistrô Tropical

 
FUSION $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2247-9101 ; www.zazabistro.com.br ; Rua Joana Angélica 40 ; plats 60-86 R$ ; h19h30-minuit lun-mar, 12h-minuit mer-ven, 13h-minuit sam-dim). Dans une maison remplie d’objets d’art et décorée avec beaucoup de fantaisie, on savoure des mets joliment présentés aux accents d’Asie, à base, autant que faire se peut, d’ingrédients bio. Le curry de poulet et son riz au jasmin, le risotto aux crevettes flambées ou encore le poisson grillé servi avec des bananes plantains font partie des recettes phares. Ne manquez pas non plus les cocktails.





 Bazzar

 
INTERNATIONAL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3202-2884 ; Rua Barão da Torre 538 ; plats 42-90 R$ ; h12h-1h lun-sam, 12h-17h dim). Beau design pour ce restaurant dont la terrasse où se détendre donne sur une rue paisible bordée d’arbres. On y sert une cuisine créative et esthétique. Parmi les plats plébiscités du moment : cochon de lait à la crème de noix de macadamia, cavaquinha (un cousin de la langouste) et moqueca (spécialité bahianaise à l’huile de dendê, au lait de coco et au piment fort mijoté dans un plat en terre), ici végétarienne et aux cœurs de palmier.





 Espaço 7zero6

 
BRÉSILIEN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2141-4992 ; espaco7zero6.com. br ; Rua Vieira Souto 706 ; formule brunch/dîner 72/175 R$ ; h12h-18h lun-jeu, 8h-14h ven-dim, plus 19h-minuit tlj). Sa situation au dernier étage de l’hôtel Praia Ipanema permet à ce restaurant de bénéficier d’une vue renversante sur la plage d’Ipanema. On peut y dîner la plupart des soirs et y déjeuner en semaine. Le meilleur moment pour s’y rendre reste ceci dit le week-end pour le brunch, véritable banquet à base de fruits tropicaux, de yaourts, de pain frais, de pâtisseries, d’œufs et même de gaufres.





 Casa da Feijoada

 
BRÉSILIEN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2247-2776 ; Rua Prudente de Morais 10B ; feijoada 78 R$ ; h12h-minuit). Les amateurs de feijoada, un classique brésilien à base de porc, de haricots noirs et de riz, n’ont pas à attendre le samedi – jour où on le mange habituellement – pour s’en régaler puisque cet établissement décontracté en sert chaque jour de la semaine.







5Leblon
 


 Kurt

 
PÂTISSERIE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Rua General Urquiza 117B ; desserts 7-12 R$ ; h8h-19h lun-ven, 9h-18h sam). Très fréquentée, cette pâtisserie regorge de tentations irrésistibles : strudels, crumbles aux baies, généreux gâteaux aux fraises et aux kiwis. Quelques tables en extérieur.



 


 Armazém do Café

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3874-5935 ; Rua Rita Ludolf 87B ; snacks 6-12 R$ ; h8h-23h). Le mobilier en bois sombre et l’arôme du café fraîchement torréfié confèrent toute son authenticité à ce café qui surclasse, pour les connaisseurs, les établissements voisins. Carte également de gaufres, d’en-cas et de desserts.





 Supermarché Zona Sul

 
SUPERMARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2259-4699 ; Rua Dias Ferreira 290 ; h6h-23h lun-sam, 7h-22h dim). Véritable institution à Rio depuis près d’un demi-siècle, les supermarchés Zona Sul sont disséminés dans toute la ville. Celui de Leblon, le meilleur, vend plusieurs sortes de pain frais, des fromages, olives, vins, charcuteries d’importation, et quantité d’autres produits. Le comptoir à lasagnes et pizzas attenant sert des plats corrects. Pratique, l’enseigne d’Ipanema (carte Cliquez ici ; Prudente de Morais 49 ; h24h/24 lun-sam, 7h-20h dim) est proche de la Praça General Osório.





 Vezpa

 
PIZZERIA $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2540-0800 ; Av. Ataúlfo de Paiva 1063 ; portions autour de 10 R$ ; h12h-2h dim-jeu, jusqu’à 5h ven-sam). Établissement avec murs en briques et hauts plafonds servant des pizzas à la portion comme à New York. Du choix pour des pizzas à la pâte fine et croustillante. Autres adresses à Ipanema (Farme de Amoedo) et à Copacabana (Djalma Ulrich).





 Bibi Crepes

 
CRÊPERIE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2259-4948 ; Rua Cupertino Durão 81 ; crêpes 13-28 R$ ; h12h-1h). Petit restaurant ouvert sur la rue, fréquenté par une clientèle jeune et volubile, proposant plus d’une vingtaine de crêpes salées et sucrées, ainsi que des salades à composer soi-même parmi une quarantaine de garnitures. Venez avant la cohue du déjeuner.





 Talho Capixaba

 
SANDWICHS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2512-8760 ; Av. Ataúlfo de Paiva 1022 ; sandwichs 25-40 R$ ; h7h-22h). Ce traiteur-épicerie fine est l’un des meilleurs lieux en ville pour des plats à emporter : pâtes, salades, antipasti, mais aussi de très bons sandwichs (facturés au poids) aux ingrédients de qualité. Possibilité de s’attabler en salle ou en terrasse.





 Stuzzi

 
ITALIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2274-4017 ; Rua Dias Ferreira 48 ; plats à partager 22-55 R$ ; h19h-2h lun-sam, 19h-minuit dim). Il règne une ambiance survoltée dans cet établissement très couru spécialisé dans les tapas italiennes atypiques (croquettes d’agneau rôti, bruschette au fromage de chèvre, à la figue et au miel) et les cocktails savamment dosés. Venez tôt pour obtenir une des tables éclairées à la bougie sur la terrasse animée.





 Vegetariano Social Club

 
VÉGÉTARIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2294-5200 ; Rua Conde Bernadotte 26L ; buffet déj 41 R$ ; h12h-23h lun-sam, 12h-17h30 dim ; v). Les végétariens curieux de goûter au plat national brésilien viennent dans ce petit restaurant sympathique le mercredi ou le dimanche pour la feijoada au tofu. Le reste du temps, VSC propose un petit buffet déjeuner en dix plats, et une carte plus élaborée au dîner : risottos, yakisoba (nouilles japonaises sautées) et autres plats originaux.





 Prima Bruschetteria

 
ITALIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3592-0881 ; www.primab.com.br ; Rua Rainha Guilhermina 95 ; bruschetta 9-17 R$, plats 41-53 R$ ; h12h-minuit). Cet établissement sert une spécialité italienne plutôt rare dans ce coin du monde : la bruschetta, un pain grillé. Elle est garnie d’ingrédients originaux tels que fromage de chèvre, tapenade, prosciutto et saumon fumé. Salades, antipasti et risottos variés complètent la carte.





 oCT Boucherie

 
FUSION $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2529-2329 ; Rua Dias Ferreira 636 ; plats 82-110 R$ ; h12h-16h et 19h-minuit lun-sam). Le Français Claude Troisgros, le plus célèbre chef de Rio, revisite le concept de churrascaria (restaurant traditionnel de grillades, servies à volonté). Ici, on commande un plat principal (par exemple un carré d’agneau délicieusement préparé, de la poitrine de canard ou du poisson grillé) et ce sont les garnitures qui sont à volonté, servies sous forme de rodízio en provenance directe des cuisines.

Polenta au fruit de la passion, légumes grillés, tomates au four, ratatouille au quinoa et purée de patates douces font partie des propositions, à déguster dans une jolie salle animée (carreaux de faïence style métro, estampes originales) avec une bienvenue absence de prétention.





 Zuka

 
INTERNATIONAL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3205-7154 ; Rua Dias Ferreira 233 ; plats 70-110 R$ ; h19h-1h lun, 12h-16h et 19h-1h mar-ven, 13h-1h sam-dim). L’une des meilleures tables de Rio. Sa cuisine exquise donne l’eau à la bouche : commencez par un ceviche 
piquant ou du foie gras digne d’une friandise à faire suivre de poulpe bien tendre et sa pomme de terre bien croustillante au four, de poitrine de canard glacé au miel et son couscous marocain ou encore de poisson grillé du jour à la sauce à la truffe ou bien d’autres mets remarquables.





 Brigite’s

 
BRÉSILIEN $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2274-5590 ; Rua Dias Ferreira 247 ; plats 65-95 R$ ; h19h-minuit lun, 12h-16h et 19h-minuit mar-dim). Dans une rue aux nombreux restaurants, place ici à une cuisine franco-italienne joliment concoctée, servie dans une salle séduisante dotée d’une baie vitrée, de parquet, de murs en briques blanches et d’un long bar. À goûter : les pâtes aux palourdes, l’agneau, la polenta crémeuse aux cèpes et de bons vins au verre. L’ambiance se réchauffe à mesure que le week-end approche.





 Sushi Leblon

 
JAPONAIS $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2512-7830 ; Rua Dias Ferreira 256 ; plats 60-90 R$ ; h12h-16h et 19h-1h30 lun-sam, 13h-minuit dim). Restaurant-phare de Leblon pour les amateurs de sushis. Ambiance zen et ravissant comptoir à sushis en bois sombre composent le cadre dans lequel on savoure une cuisine succulente. Outre les sushis et sashimis, on sert du namorado (une variété de perche) grillé accompagné de farofa (farine de manioc sautée au beurre) aux fruits de la passion, un ceviche d’oursin, le tout à déguster avec du saké.







5 Gávea, Jardim Botânico et Lagoa
 
En été, la musique résonne dans les restaurants en plein air autour de la Lagoa Rodrigo de Freitas. À Gávea, une poignée de restaurants et bars animés sont disséminés aux alentours de la Praça Santos Dumont. Dans le quartier du Jardim Botânico, la Rua JJ Seabra et la Rua Pacheco Leão abritent quelques établissements.



 oVolta

 
BRÉSILIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %3204-5406 ; www.restaurantevolta.com.br ; Rua Visconde de Carandaí 5 ; plats 40-60 R$ ; h12h-minuit lun-sam, 12h-18h dim). Le Volta a pour cadre une élégante villa ancienne avec patio dans un coin tranquille du quartier du Jardim Botânico. On y déguste une cuisine ludique et contemporaine s’inspirant des bons petits plats brésiliens. Entrées originales – assiette de tapioca craquant et sardine ou coxinha (croquette fourrée au poulet et au fromage crémeux du Minas) – à faire suivre d’un plat de gnocchis de patate douce à la crème de citrouille ou d’un filet mignon fondant sous la langue. Des jumeaux d’une vingtaine d’années aux tatouages identiques chapeautent la cuisine. Réservation conseillée pour les concerts de jazz du mardi soir.





 La Bicyclette

 
FRANÇAIS $$

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Rua Jardim Botânico 1008 ; sandwichs 18-33 R$ ; h8h30-18h mar-mer, 8h30-20h jeu-dim ; Wv). À l’entrée du jardin botanique, après les grilles en retrait de la route très passante, la Bicyclette occupe une belle demeure coloniale prolongée par une véranda où s’asseoir au calme. Au menu : sandwichs portant le nom de quartiers parisiens et copieuses parts de quiches, de salades ou de desserts.

Autre adresse (carte Cliquez ici ; Pacheco Leão 320 ; sandwichs 18-33 R$ ; h8h30-20h ; W), du côté nord du jardin botanique.





 PLage Cafe

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2535-7336 ; accès Rua Jardim Botânico 414 ; plats 26-54 R$ ; h9h-18h ; Wv). Dans le magnifique écrin de végétation du Parque Lage, vous aurez le choix entre quelques spécialités roboratives (poitrine de porc aux lentilles) ou des salades, des quiches, des assiettes de pâtes (lasagnes aux aubergines par exemple) et des plats (comme le cassoulet végétarien) différents chaque jour. Le brunch (27-60 R$), composé entre autres d’œufs pochés, de yaourt-granola et de fruits frais, séduit les jeunes couples avec enfants le week-end.





 Braseiro da Gávea

 
BRÉSILIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2239-7494 ; www.braseirodagavea.com.br ; Praça Santos Dumont 116 ; sandwichs autour de 20 R$, plats 2 pers 50-110 R$ ; h12h-1h dim-jeu, jusqu’à 3h ven-sam). Ce restaurant de style familial sert de généreuses portions de linguiça (saucisse de porc à l’ail) en entrée, de picanha (rumsteck émincé) et de galetos (poulet grillé). Le week-end, le bruit des conversations et des chopes de bière pression emplissent la terrasse. Le soir, place à une clientèle plus jeune qui vient prendre un verre jusqu’à tard dans la nuit.





 Lagoon

 
INTERNATIONAL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2529-5300 ; www.lagoon.com.br ; Av. Borges de Medeiros 1424 ; plats 35-75 R$ ; h12h-2h). Ce complexe de restauration et de loisirs en bord de lac abrite une poignée de restaurants, un cinéma et un bar/salle 
de concert. Les meilleures tables, à l’étage, offrent une très belle vue sur la lagune. Côté cuisine, le choix est vaste (italienne, poisson et fruits de mer, cuisine de bistrot, cuisine brésilienne traditionnelle entre autres). Où que l’on soit assis, on peut commander n’importe quel plat de n’importe quelle carte.





 Arab da Lagoa

 
MOYEN-ORIENTAL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2540-0747 ; www.restaurantearab.com.br ; Av. Borges de Medeiros, Parque dos Patins ; plats 35-60 R$ ; h9h-1h30). L’un des établissements les plus populaires des bords de la lagune. Il propose des spécialités du Moyen-Orient telles que houmous, baba ghanoush, taboulé, kebbé et savoureuses pizzas croustillantes. Les grandes assiettes pour 2 ou 3 personnes permettent de goûter un peu de tout.




Bráz
 
PIZZERIA $$

(% 2535-0687 ; Rua Maria Angélica 129 ; pizzas 50-80 R$ ; h18h-minuit). La pizzeria de São Paulo dont tout le monde parle a aussi de nombreux adeptes à Rio depuis l’ouverture d’un établissement en 2007. Une pâte à pizza parfaite et des ingrédients ultra frais, bref, les meilleures pizzas de la ville. Le secret est éventé depuis longtemps, aussi, arrivez tôt et prévoyez de siroter quelques chopes dans le patio avant d’obtenir une table.




CT Trattorie
 
ITALIEN $$$

(% 2266-0838 ; Av. Alexandre Ferreira 66 ; plats 68-98 R$ ; h12h-16h et 19h-23h). On doit ce restaurant d’exception à Claude Troisgros. La carte combine délicieux plats de pâtes et de spécialités d’Italie du Nord à des influences brésiliennes. Parmi les derniers plats vedettes : carpaccio de poulpe, poisson à la sauce crémeuse azedinha (à l’oseille), spaghettis carbonara à la carne seca (viande de bœuf séchée). Le cadre allie classicisme et raffinement, avec carrelage au sol, lampes surdimensionnées et photos en noir et blanc aux murs. Bonne carte de vins.




Olympe
 
FUSION $$$

(% 2539-4542 ; Rua Custódio Serrão 62 ; plats 90-125 R$ ; h12h-16h lun-ven, 19h30-minuit lun-sam). Claude Troisgros et son fils Thomas subjuguent leurs convives avec une cuisine inoubliable dans ce restaurant de renom situé au calme, dans une villa d’une rue arborée. Le chef français associe traditions d’antan et modernité dans des plats comme le canard au fruit de la passion, le foie gras aux endives ou le risotto aux crevettes accompagné d’huile de truffe blanche et d’une mousseline de champignons.
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