
        
            
                
            
        

    
		
			
				Québec et Chaudière-Appalaches

			

			
				L’île d’Orléans: pour une balade hyper relaxe!

				[image: Longueur du circuit]de 90 km à 600 km | [image: Durée]de 2 à 3 heures à 1 journée | [image: Qualité du bitume]bonne

[image: Densité du trafic]assez élevée par endroits | [image: Degré de difficulté]novice

				Routes avec très peu de courbes, routes secondaires et autoroute

				
					Coups de cœur

					
							La vue du fleuve derrière l’église de Saint-Jean

							Les vieilles maisons partout 
sur l’île

					

				

				L’île d’Orléans se trouve au milieu du fleuve Saint-Laurent peu après la ville de Québec en direction est. Il s’agit d’une destination souvent prisée par les motocyclistes qui désirent faire une balade agréable sans mauvaise surprise. De plus, des paysages superbes raviront les motocyclistes sur le flanc sud de l’île. Quant à la partie nord, elle demeure un peu plus quelconque pour le coup d’œil.

				De l’île, vous en aurez vite fait le tour, pensez-vous, puisque le chemin Royal (route 368), qui s’étire tout au long de sa côte, ne fait que 67 km au total. Détrompez-vous! L’île d’Orléans est parsemée de petits villages coquets et remplis de visiteurs qui viennent flâner çà et là tout en achetant les multiples produits du terroir offerts par les habitants. La machinerie agricole, les vélos ainsi que les camions de livraison auront tôt fait de mettre votre patience à l’épreuve et vous obligeront à réfréner vos ardeurs. Donc, si vous optez pour cette destination, attendez-vous à une balade très, très relaxe.

				Pour vous rendre à l’île d’Orléans au départ de Montréal, prenez la route 138 Est ou l’autoroute 40 Est (1). Prenez ensuite la sortie 325 de l’autoroute 40 Est, tout près de la majestueuse chute Montmorency (2). Si vous comptez parmi ceux qui auront pris la route 138 Est, vous n’aurez qu’à suivre les indications vers l’île d’Orléans quelques kilomètres après Québec. 

				Le pont qui relie la Côte-de-Beaupré à l’île d’Orléans date de 1935 et permet d’admirer le fleuve de part et d’autre de la structure lors de la traversée. Dès votre arrivée sur l’île, tournez à droite à la première intersection en direction de Sainte-Pétronille (3). Si la faim vous tenaille, un bref arrêt à l’Auberge Restaurant La Goéliche pour vous sustenter fera l’affaire. Le service courtois, le menu tout à fait respectable et la salle à manger avec une superbe vue sur le fleuve sauront vous mettre au diapason de l’île.

				Après cet arrêt, reprenez votre route pour ne vous arrêter qu’une fois rendu à Saint-Jean, soit 22 km plus loin. Il y a un grand stationnement derrière l’église; faites-y une pause pour admirer le fleuve qui s’étend devant vous. Vous n’aurez qu’à reprendre le chemin Royal (route 368) vers Sainte-Famille et Saint-Pierre si vous désirez quitter l’île et terminer votre périple en revenant vers Québec par l’autoroute 440 Ouest (4) ou vers Montréal en empruntant l’autoroute 40 Ouest (5).

				Si vous désirez faire un plus long séjour et que vous êtes parti de Montréal, vous pouvez jumeler cette randonnée avec celle des routes 132 et 138 (voir p. Cliquez ici). Cependant, mieux vaut prévoir dormir dans une des nombreuses villes qui bordent ces deux routes si vous ne voulez pas y aller à fond de train.

				Quitte à prolonger le plaisir, nous vous proposons de vous balader le long de l’avenue Royale (qui relie Québec et Saint-Tite-des-Caps) avant de prendre le pont de l’île d’Orléans. Cette route, l’une des premières à avoir été construite en Nouvelle-France, est bordée de maisons historiques dont plusieurs abritent désormais de petits commerces tels que boulangeries et restaurants.
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