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 Chers clients, bien le bonjour ! Amoureux des biscuits en forme de dinosaures,  



 addicts des cacahuètes enrobées de chocolat, amateurs de friands au fromage  



 de la cantine, salut à vous ! Supporters des barres au caramel qui font rigoler,  



 fanatiques des bâtonnets glacés à la vanille et dingos des pommes noisette,  



 bienvenue aussi ! Fumeurs de cigarettes russes, dévoreurs de cordons-bleus bien  



 dodus et fanatiques de poissons panés rectangulaires, approchez !  



 Nous revoilà ! Comme vous le savez (ou pas), la Super Supérette est un blog  



 de recettes inspirées des goûters, desserts, barres chocolatées, surgelés ou encore  



 biscuits salés cultes du supermarché. Les produits de notre catalogue revisitent ceux  



 de l'industrie agroalimentaire… Et ils sont garantis sans mystérieuses étiquettes,  



 juste avec de bons ingrédients choisis et transformés dans nos (et bientôt vos)  



 cuisines.   Since   2012 !  



 Après un premier tome qui faisait la part belle au rayon sucré, voici  



 un réapprovisionnement gourmand. Nous avons fait l'inventaire, réfléchi, testé,  



 écouté vos commentaires, travaillé dans notre laboratoire top secret (= deux  



 cuisinettes parisiennes). Et nous refaisons donc les stocks, avec plus de salé,  



 un nouveau rayon surgelé et même des confiseries à ajouter dans votre Caddie  



 imaginaire. Ici, vous ne trouverez rien que du   home made,   du bricolage culinaire,  



 des expériences d'amatrices du dimanche. Vous voilà convaincu(e) ? On l'espère !  



 Entrez donc dans notre Super Supérette pour découvrir 40 nouvelles recettes !  



 Bonne visite et bonne cuisine !  



 Lucie & Mélanie, épicières de la Super Supérette  
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 LE MÉMO DES ÉPICIÈRES  



 À la Super Supérette, on aime bien en savoir plus sur les ingrédients que l'on met dans  



 nos recettes… Voici un petit mémo non exhaustif mais qui vous sera, on l'espère, bien utile !  



 LES FARINES : QUI EST QUI ?  



 Le sucre peut venir de la betterave  



 (naturellement blanc) ou de la canne  



 (d'une jolie couleur dorée). Le processus  



 d'extraction ? Le jus sucré est filtré,  



 et concentré par évaporation avant  



 de cristalliser.  



 Le sucre cristallisé :   il est recueilli après  



 la cristallisation des sirops. C'est l'ami  



 de vos pâtes de fruits et confitures.  



 Le sucre blanc en poudre :   c'est du sucre  



 cristallisé tamisé, pour les pâtisseries  



 classiques. S'il vient de la betterave, il est  



 déjà blanc. En revanche, le sucre blanc  



 de canne a été raffiné.  



 Le sucre glace :   c'est du sucre blanc en  



 poudre broyé, auquel on a souvent ajouté  



 un peu d'amidon.  



 Le sucre de canne blond :   il est bon, joli,  



 et conserve un peu de mélasse (le résidu  



 du raffinage du sucre). Un goût extra !  



 Le sucre roux :   celui-là peut être du sucre  



 brut issu de la canne. On parle de « vergeoise »  



 quand le sucre roux est fabriqué à partir  



 de sirop de betterave cuit plusieurs fois.  



 Le sucre de canne complet :   il n'a pas été  



 filtré et a gardé toute sa mélasse.  



 Et d'autres manières de sucrer :   il n'y a  



 pas que le sucre dans la vie ! Nos  



 alternatives sont souvent le miel, le sirop  



 d'agave ou le sirop d'érable… Miam.  



 On n'est pas là pour s'ennuyer. À la Super Supérette,  



 on adore faire nos recettes préférées avec  



 des nouvelles farines et faire des expérimentations  



 de mélanges. Ces farines, fortes en goût, sont souvent  



 à « couper » avec de la farine de blé classique, pour une  



 meilleure texture. Voilà nos préférées :  



 Les farines de blé à foison :   Comment les reconnaître ?  



 La T45 et la T55 sont blanches, très raffinées. On a  



 enlevé presque tout le son, l'enveloppe très nutritive  



 du grain de blé. Plus le chiffre monte (T65, T80),  



 plus la farine est complète (la T110) et même intégrale  



 (la T180). Dans ce cas-là, rien n'est enlevé pendant  



 la mouture, on garde les fibres, les vitamines,  



 les minéraux et les protéines ! La farine a alors un goût  



 fort et rustique, mais sera moins pratique pour  



 des préparations nécessitant plus de légèreté (comme  



 les brioches). Variez les plaisirs !  



 La farine de maïs :   d'une jolie couleur jaune, délicieuse  



 dans un gâteau tout simple au yaourt ! À ne pas  



 confondre avec la fécule de maïs, qui est plus fine  



 et ne contient que l'amidon, pas toute la mouture.  



 La farine de sarrasin :   forte en goût, elle fait de très  



 bons blinis ou crêpes.  



 La farine de châtaigne :   parfaite dans les pâtisseries,  



 notamment les petits sablés.  



 La farine de seigle :   à mélanger avec de la farine  



 de blé pour un beau pain !  



 LE SUCRE  



 : LES FAMILLES  
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		Inventaire

		Merci encore !
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