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Le top des excursions
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Pourquoi y aller


Deuxième plus longue péninsule au monde, la Basse-Californie (Península de Baja California) déroule, sur plus de 1 200 km, un paysage irréel, grandiose et indompté. Si vous effectuez le parcours complet de Tijuana à Los Cabos, vous découvrirez des vues splendides à chaque tournant de la Carretera Transpeninsular (route 1). Ici, tout est magnifique, et les habitants sont accueillants, détendus et serviables, même dans les villes frontalières. Des routes secondaires traversent de petits villages et serpentent sur les versants des montagnes, tandis que des condors tournoient dans un ciel d’un bleu parfait. Vous pourrez siroter un cocktail en regardant le soleil plonger dans le Pacifique, ressentir une montée d’adrénaline en surfant une vague parfaite, marcher dans des canyons aux couleurs de sorbet ou admirer le ciel nocturne constellé d’étoiles. Quel que soit votre choix, la Basse-Californie vous enchantera.


Quand partir


[image: ]






Jan-mars Les fleurs s’épanouissent, les baleines et les requins-baleines batifolent et les vagues ravissent les surfeurs.


Août-sept Les plages sont bondées, et il fait très chaud, même à l’ombre.


Oct-nov Les fêtards ne manqueront pas l’anniversaire de Sammy Hagar et le Día de Muertos.
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À ne pas manquer


[image: ] Une sortie en kayak à Espíritu Santo lorsque le soleil couchant embrase la baie


[image: ] Les délices bucoliques et gustatifs de la Ruta del Vino, dans le Valle de Guadalupe, très préservé, au nord de la péninsule de Basse-Californie


[image: ] La plongée ou le snorkeling à Las Sirenitas, à Cabo Pulmo, où se trouve le seul récif corallien vivant du golfe de Californie


[image: ] Les dizaines de grottes ornées de peintures rupestres de la Sierra de San Francisco, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco


[image: ] Tijuana, la frontière la plus traversée au monde, pour boire un verre, manger un morceau et faire des emplettes


[image: ] L’observation des requins-baleines dans les eaux paisibles de la baie de La Paz


[image: ] Une croisière à Cabo San Lucas, alors que le soleil plonge dans le Pacifique


[image: ] Les galeries d’art du boulevard Mijares, en plein cœur de San José del Cabo









Histoire


On estime qu’avant l’arrivée des Européens, environ 48 000 nomades chasseurs-cueilleurs vivaient dans l’actuelle péninsule de Basse-Californie. Leurs mystérieuses peintures ornent les parois de grottes et de canyons. Il fallut attendre l’installation de missions jésuites aux XVIIe et XVIIIe siècles pour que la colonisation européenne atteigne la péninsule ; les missions périclitèrent en raison des maladies introduites par les Européens, qui décimèrent la population indigène. Éleveurs, mineurs et pêcheurs remplacèrent plus tard les jésuites. Durant la Prohibition aux États-Unis dans les années 1920, la région devint une destination prisée des joueurs, buveurs et autres “pécheurs”. La péninsule, divisée en deux États (Baja California au nord, et Baja California Sur au sud) poursuit aujourd’hui sa croissance économique, démographique et touristique, avec les habituelles conséquences écologiques et environnementales.



[image: ] Comment s’y rendre et circuler


Il existe six postes-frontières officiels entre la Californie américaine et la péninsule de Basse-Californie.


Des vols intérieurs et internationaux desservent La Paz, Loreto et San José del Cabo. Des ferries, au départ de Santa Rosalía et de Pichilingue, près de La Paz, relient la péninsule au Mexique continental.


Des bus climatisés, à prix raisonnables, circulent chaque jour entre les villes de la péninsule. Cependant une voiture est souvent le seul moyen de rejoindre les villages, les montagnes ou les plages isolés. On peut en louer une dans les grandes villes et les lieux touristiques.


Les routes fédérales sont en bon état et les routes à péage sont rares. Prévoyez 90 $M pour emprunter la route panoramique (Cuota) jusqu’à Ensenada, et 170 $M pour l’itinéraire Tijuana-Mexicali. Les coupures supérieures à 20 $US ou 200 $M ne sont pas acceptées.


ÉTAT DE BAJA CALIFORNIA


Tijuana, Mexicali et Tecate forment la frontière septentrionale d’une région appelée La Frontera (non la frontière elle-même), qui s’étend au sud jusqu’à San Quintín à l’ouest, et San Felipe à l’est. La Ruta del Vino (Route du Vin ; entre Ensenada et Tecate) sera bientôt aussi réputée pour ses excellents vins primés que la Napa Valley. Si les villes et les plages de l’État de Baja California sont indéniablement dédiées aux loisirs, Tijuana et Mexicali demeurent aussi de grands centres manufacturiers.


Tijuana


[image: ]664 / 1,6 MILLION D’HABITANTS


Tijuana souffre d’une mauvaise réputation qu’elle ne mérite qu’en partie. Les meurtres qui font la une sont liés au trafic de drogue ou à des représailles contre des représentants de l’ordre. Les touristes sont rarement visés, et si vous n’allez pas au devant des ennuis (dans le quartier chaud), vous passerez un bon séjour. Tijuana s’enorgueillit d’être la “frontière la plus traversée au monde” et reste une jungle accueillante – un cocktail dynamique de cultures, amusant à observer même sans participer aux excès.


Au sud de la Calle 1a, La Revo (Avenida Revolución) constitue le cœur du quartier touristique. Ne manquez pas d’y flâner et éconduisez les rabatteurs avec un “No” poli, mais ferme. La Zona Río, le centre commerçant haut de gamme, longe le fleuve.


Histoire


Les habitants les plus âgés confirment que Tijuana n’était qu’un trou perdu au début du XXe siècle. La ville commença à croître avec la Prohibition, qui provoqua la venue de touristes américains, attirés par l’alcool, les jeux, les maisons closes, les matchs de boxe et les combats de coqs. En 1960, Tijuana comptait déjà pas moins de 180 000 habitants. Depuis, la croissance démographique continue a entraîné de graves problèmes sociaux et environnementaux. Aujourd’hui, le trafic de drogue et les réseaux d’immigration clandestine constituent les préoccupations majeures de la ville. En octobre 2013, on a découvert un “super tunnel” sophistiqué ; équipé d’électricité, de ventilation et d’une voie ferrée, il reliait Tijuana à San Diego.



[image: ] À voir et à faire


[image: ] Museo de las Californias MUSÉE


([image: ]664-687-96-41 ; www.cecut.gob.mx ; angle Paseo de los Héroes et Av. Independencia ; tarif plein/enfant - de 12 ans 20 $M/gratuit ; [image: ]10h-18h mar-dim ; [image: ]). Ce musée retrace l’histoire de la Basse-Californie, de l’époque préhistorique à nos jours. La collection commence par des répliques de peintures rupestres, puis couvre les événements historiques majeurs, dont les premières expéditions espagnoles dirigées par Hernán Cortés au XVIe siècle. Ne manquez pas cette excellente introduction, avant de partir explorer la péninsule.
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Vinícola L.A. Cetto ÉTABLISSEMENT VITICOLE


([image: ]664-685-30-31 ; www.cettowines.com ; Cañón Johnson 2108 ; visite et dégustation 2 $US ; [image: ]10h-17h lun-sam). Cet établissement viticole, au sud-ouest de l’Avenida Constitución, propose visites guidées et dégustations. L.A. Cetto produit une sélection de bons vins, ainsi que des vins pétillants et une eau-de-vie correcte.





[image: ] Fêtes et festivals


Le calendrier des festivités annuelles est très chargé à Tijuana.


International Craft Beer Festival BIÈRE


(www.facebook.com/TjBeerFest). La première semaine de juillet, cette fête est l’occasion de déguster les meilleures bières artisanales du marché, nouvelles ou plus anciennes. À mélanger avec du Clamato (boisson à base de jus de tomate), pour une expérience éminemment mexicaine.


Feria del Platillo Mexicano GASTRONOMIE


(festival de la cuisine mexicaine ; sept). L’occasion rêvée pour savourer d’innombrables délices.


Expo Tequila TEQUILA


(www.expo-tequila.com ; mi-oct). La boisson phare du Mexique est à l’honneur.


Festival Hispano-Americano de Guitarra MUSIQUE


(www.festivalhispanoamericano.com). Guitaristes mexicains tout juste diplômés et guitaristes professionnels du monde entier se retrouvent pour ce festival, tous les ans en novembre.



[image: ] Où se loger


Les chambres les moins chères de Tijuana sont parfois partagées avec des clients qui les louent à l’heure, donc soyez prudent. La Revo est souvent bruyante ; pour un sommeil paisible, préférez les petites rues.


Hotel Lafayette HÔTEL $


([image: ]664-685-39-40 ; Av. Revolución 926 ; ch 295 $M ; [image: ][image: ]). L’hôtel pour voyageurs à petit budget le plus populaire du centre-ville est tenu par un chaleureux couple de seniors. Chambres sans chichis (sol en linoléum) doublées de petites salles de bains ; pour plus de tranquillité, demandez-en une à l’arrière.


Hotel Nelson HÔTEL HISTORIQUE $$


([image: ]664-685-43-02 ; Av. Revolución 721 ; s/d/tr 450/530/645 $M ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Hauts plafonds et éléments des années 1950 – comme l’échoppe de barbier à l’ancienne – caractérisent l’accueillant Nelson, apprécié de longue date. Les chambres moquettées sont assez défraîchies, mais dotées de TV couleur, et certaines donnent sur l’Avenida Revolución (plutôt bruyante).


Hotel La Villa de Zaragoza HÔTEL $$


([image: ]664-685-18-32 ; www.hotellavilla.biz ; Av. Madero 1120 ; s/d 580/670 $M ; [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]). Un hôtel de style motel, aux chambres organisées autour d’une cour centrale. La décoration n’a rien d’extraordinaire, avec une prédominance de tons crème et marron, mais les chambres sont immaculées. Restaurant, parking et service en chambre.


Grand Hotel Tijuana HÔTEL DE LUXE $$$


([image: ]664-681-70-00 ; www.grandhoteltij.com.mx ; Blvd Agua Caliente 4500 ; ch à partir de 1 200 $M ; [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]). Les chambres modernes et chics, situées dans les deux tours de 32 étages, jouissent d’une vue panoramique – sur la ville ou le golf. L’hôtel comprend aussi des restaurants et des salles de conférences. La musique classique à la réception accompagne agréablement les formalités d’enregistrement.



[image: ] Où se restaurer


Aux établissements proposant une boisson “gratuite”, préférez les adresses mentionnées ci-dessous : repas excellent et authentique garanti.


Tacos Puebla TAQUERÍA $


(Coahuila ; tacos 14 $M ; [image: ]8h-15h lun-sam). Un modeste stand où vous dégusterez de délicieux tacos, perché sur un tabouret. Pour apprécier au mieux les garnitures à base de guacamole, bœuf haché et fromage, accompagnez-les de radis croquants ou d’un piment jalapeño.




Tacos El Gordo TAQUERÍA $


(Av. Constitución 1342 ; tacos 15 $M ; [image: ]10h-17h lun-sam). Les habitants bien informés fréquentent El Gordo (situé en face de la meilleure boulangerie de la ville, la Panadería La Mejor) et on fait systématiquement la queue pour se délecter de tacos divins, par exemple au bœuf ou à la chèvre grillée, avec de la coriandre et des oignons frits.


Praga CAFÉ $


(Av. Revolución entre Calle 4a et Calle 5a ; salades 55 $M, crêpes 58 $M ; [image: ]8h-23h lun-sam, 9h-21h dim ; [image: ]). Enfin une adresse servant de très bons cafés, dont des cappuccinos, des machiatos et des expressos. Si vous faites une overdose de burritos, laissez-vous tenter par les crêpes, les croissants, les sandwichs et les salades légères (épinards et mozzarella ou poire et pomme, notamment).


[image: ] Caesar’s ITALIEN $$


(www.caesarstijuana.com ; Av. Revolución 1927 ; plats 110-120 $M ; [image: ]12h-22h30 lun-mer, 12h-0h jeu-sam, 12h-21h dim ; [image: ]). Préparez-vous pour un saut dans les années 1950 : des photos sépia habillent les murs, et les éléments en bois sombre ne manquent pas d’élégance. La salade César (90 $M), préparée avec brio à votre table, aurait été inventée ici par le fondateur du restaurant, Caesar Cardini, un immigré italien arrivé dans les années 1920. Il y a un bar à tapas de style espagnol juste à côté.


Chiki Jai ESPAGNOL $$


([image: ]664-685-49-55 ; Av. Revolución 1388 ; plats 100-150 $M ; [image: ]11h-22h lun-sam). Les murs carrelés, le plafond peint et le traje de luces (“habit de lumières”, costume traditionnel de torero) ajoutent au charme de ce restaurant historique et pittoresque. Cuisine espagnole, avec entre autres de la paella, des calamars farcis et de la tortilla (omelette aux pommes de terre). Ouvert dans les années 1940, le Chiki Jai a accueilli d’illustres clients, dont Ernest Hemingway et Anthony Quinn.
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RUTA DEL VINO ET VALLE DE GUADALUPE


Vous pouvez éviter les longues files de Tijuana et découvrir un paysage splendide en entrant au Mexique via Tecate. Le poste-frontière (ouvert de 6h à 22h) est bien moins encombré, et au sud de Tecate court la Ruta del Vino, dans le Valle de Guadalupe (nationale 3), sublime. Une carte de la Route du Vin (disponible dans les hôtels, les offices du tourisme et les établissements viticoles de la région) vous aidera à vous repérer dans les vignobles.


Choisissez avant tout un conducteur qui ne boira pas, car plus de 90 domaines viticoles et une brasserie jalonnent l’itinéraire. Si vous ne voulez pas conduire, Baja Wine Tours ([image: ]664-625-12-40 ; www.bajawinetours.net ; à partir de 295 $M) est l’une des nombreuses agences réputées organisant des circuits d’une journée (déjeuner compris) au départ d’Ensenada ou de Tijuana. Commencez par la fameuse Cuauhtémoc Moctezuma Heineken Mexico Brewery ([image: ]665-654-94-90 ; www.cuamoc.com ; angle Calle Hidalgo et Calle Obregón, Tecate ; [image: ]10h-17h lun-ven, 10h-14h sam), désormais sous la houlette de Heineken, qui produit les Tecate, Dos Equis, Carta Blanca, Bohemia et Sol, entre autres bières. Les visites, sur rendez-vous, ont lieu à 12h et 15h du lundi au vendredi, et à 11h et 14h le samedi. Vous pouvez aussi vous contenter de commander une bière au bar. Le meilleur hébergement de Tecate est l’Estancia Inn Hotel ([image: ]665-521-30-66 ; www.estanciainn.com.mx ; Encanto Norte s/n ; d 880 $M ; [image: ][image: ]), réputé pour ses belles chambres moquettées (grandes douches à l’italienne), et son restaurant, excellent.


De Tecate, continuez vers le sud en faisant des haltes pour visiter, déguster, déjeuner et boire un verre ou deux. Les vignes, plantées depuis des décennies, sont parvenues à maturité et cette superbe vallée deviendra sans doute une “Napa Sur”.


De Tecate, le premier vignoble que vous rencontrerez (mais après environ 70 km) est le plus grand producteur du Mexique, L.A. Cetto ([image: ]646-175-23-63 ; www.lacetto.com ; Carretera Tecate-El Sauzal Km 73,5 ; visite et dégustation 25 $M ; [image: ]9h-17h). Organisés toutes les demi-heures, les circuits comprennent la dégustation de 4 vins, dont le fleuron de la propriété, le cabernet sauvignon. On vous offrira également de l’huile d’olive, du pain et du fromage local affiné. Plus au sud est installé l’un des nouveaux domaines viticoles les plus prestigieux de la vallée, El Cielo ([image: ]646-151-65-15 ; www.vinoselcielo.com ; Carretera Guadalupe-El Tigre Km 118 ; dégustation 5-16,50 $US ; [image: ]12h-20h). Cette magnifique propriété, ouverte en 2013, englobe un établissement vinicole avec une salle de dégustation, un restaurant sophistiqué, un boutique-hôtel et un spa (en cours de construction lors de notre passage). Des dégustations de 2 à 6 vins sont proposées. Ne manquez pas le merlot, l’un des meilleurs cépages.


Non loin, Bibayoff ([image: ]646-176-10-08 ; bibayoff@telnor.net ; Carretera Franciso Zarco-El Tigre Km 9,5 ; dégustation 5 $US ; [image: ]10h-16h mar-dim) est un vignoble de charme installé à l’écart des sentiers battus. Son petit musée retrace la fascinante histoire des Russes qui immigrèrent ici au début du XXe siècle (l’actuel propriétaire est un de leurs descendants). Demandez à déguster le moscatel au goût fruité.


Juste en bordure de la nationale, Liceaga ([image: ]646-155-32-81 ; www.vinosliceaga.com ; Carretera Tecate-San Antonio de las Minas Km 93,5 ; dégustation 100 $M ; [image: ]11h-17h) est un domaine bien établi, qui produit différents vins et la seule véritable grappa (alcool fort à base de marc de raisin distillé) de la vallée. Le prix de la dégustation inclut une assiette de pain et de fromage.


Continuez direction sud et faites une pause au centre de visite de Santo Tomás ([image: ]646-155-31-37 ; www.santo-tomas.com ; Carretera Tecate-El Sauzal Km 73 ; circuit et dégustation 20 $US ; [image: ]10h-17h). Un mur de 15 m tapissé de bouteilles agrémente le fond de la salle de dégustation, où le bar est constitué d’un ancien pressoir. Remarquez les bassins de fermentation dotés de tableaux où sont indiqués le type de raisin, la forme des feuilles, les étapes de vinification, etc. Également : une présentation vidéo et un spectacle laser dédié au vin.


Si le sommeil vous gagne mais que vous ne voulez pas quitter la vallée, La Villa del Valle ([image: ]646-156-80-07 ; www.lavilladelvalle.com ; Carretera Tecate-San Antonio de las Minas Km 88 ; d à partir de 215 $US ; [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]) est un ravissant B&B de charme, avec piscine, sauna, salle de yoga et panorama spectaculaire sur la vallée. Les mêmes propriétaires gèrent le Corazón de Tierra ([image: ]646-156-80-30 ; www.corazondetierra.com ; Carretera Tecate-San Antonio de las Minas Km 88 ; menu 65 $US; [image: ]9h30-11h30 et 13h-20h30), peut-être le meilleur restaurant de la région d’Ensenada. L’établissement domine des vignes ondoyantes et de belles collines, et la juxtaposition du bois brut et des nappes immaculées souligne à merveille ce paysage rustique.









Cien Años MEXICAIN $$$


([image: ]664-634-30-39 ; Av. Velasco 2331 ; plats 235-250 $M ; [image: ]7h30-23h lun-sam, jusqu’à 17h dim ; [image: ][image: ]). Régalez-vous d’une alta cocina Mexicana (cuisine mexicaine contemporaine) très créative et de plats traditionnels, comme la sopa Azteca et ses lamelles d’avocat et de tortilla, les crepes de huitlacoche et leur nappage crémeux à la pistache et le chile relleno accompagné d’une bisque de crevettes et de langouste. Demandez au serveur de préparer la classique salsa de molcajete (sauce mijotée concoctée avec un mortier et un pilon mexicains traditionnels) à votre table.



[image: ] Où prendre un verre


Tijuana a tout d’un paradis pour les fêtards. Les bars et les clubs proches de la Calle 6a sont bondés le week-end.


Los Remedios CANTINA


(www.losremedios.mx ; Av. Rivera 2479 ; [image: ]13h30-1h30). Cette immense cantina présente un décor fabuleusement festif, avec des affiches de corrida, des posters de films des années 1950, des fanions en papier colorés et un plafond tapissé de tickets de loterie. Vous ne pourrez pas manquer sa façade jaune canari, sur le rond-point dans Zona Río. Musique live le week-end.



[image: ] Où sortir


À Tijuana, presque tout est permis, même payer pour se faire photographier sur un âne peint en zèbre. Les centres d’informations touristiques vous renseigneront sur les événements et les spectacles.




Centro Cultural Tijuana CENTRE CULTUREL, CENTRE D’ARTS


(Cecut ; [image: ]664-687-96-00 ; www.cecut.gob.mx ; angle Paseo de los Héroes et Av. Independencia ; [image: ]9h-19h lun-ven, 10h-19h sam-dim). Ce centre sophistiqué, dédié aux arts et à la culture, fait la fierté de la ville. Il renferme une galerie d’art, le Museo de las Californias, un théâtre et le Domo Imax (www.cecut.gob.mx ; à partir de 50 $M ; [image: ]13h-23h mar-dim), cinéma sphérique qui programme principalement des films d’art et essai.



[image: ] Achats


Tijuana est une destination de choix pour dénicher des souvenirs, mais attention en achetant des objets en or ou en argent – à ces prix-là, ce sont souvent des faux. Vous remarquerez les nombreuses pharmacies, qui vendent à des clients américains des médicaments génériques à prix réduits.


Emporium BIJOUX


([image: ]664-685-13-24 ; emporium_tj@yahoo.com ; Av. Revolución 1025 ; [image: ]9h-19h). L’une des quelques adresses où les prix (corrects) des bijoux en argent sont indiqués. Le propriétaire, anglophone, connaît son métier et ne pousse pas trop à l’achat.


Sanborns GRAND MAGASIN


([image: ]664-688-14-62 ; Av. Revolución 1102 ; [image: ]7h30-23h dim-jeu, 7h30-1h ven-sam). Vous y trouverez une sélection correcte de journaux et de magazines mexicains et américains.







[image: ] SéCURITé


Dans la péninsule, la vigilance et les précautions élémentaires, comme cacher les objets de valeur (planches de surf aussi) et garder les portes fermées à clé, minimisent les risques. La criminalité la plus grave ne vise pas les touristes et la plupart des délits sont occasionnels. Des villes frontalières comme Tijuana ont fait la une des journaux à cause des meurtres liés au trafic de drogue, mais les touristes en pâtissent rarement. La Baja California Sur est l’un des États les plus sûrs du pays.


Les standards sanitaires sont ici meilleurs que dans les autres États du pays. L’eau, même celle du robinet, est généralement potable.








[image: ] Renseignements


ARGENT


Soyez prudent lorsque vous changez de l’argent, surtout le soir. Tout le monde accepte les dollars US et la plupart des banques disposent de distributeurs automatiques de billet (DAB).


DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS


Si vous agissez avec bon sens et que vous ne cherchez pas les problèmes, tout devrait bien se passer. Les rabatteurs, parfois insistants, méritent un “no” courtois ; ils essaient de gagner leur vie dans une ville qui a subi une forte baisse du tourisme.


Ne buvez pas d’alcool dans la rue. Comme dans toute grande ville, être en état d’ébriété tard le soir peut susciter des ennuis.


Les coyotes et les polleros (surnoms des passeurs) se regroupent le long du fleuve à l’ouest du poste-frontière de San Ysidro. À la nuit tombée, évitez ce quartier et Colonia Libertad, à l’est du poste-frontière.


OFFICES DU TOURISME


Centre des visiteurs du Cotuco ([image: ]664-685-31-17 ; Av. Revolución entre Calle 3a et Calle 4a ; [image: ]9h-18h). Il y a un autre centre des visiteurs à la frontière ([image: ]664-607-30-97 ; centre des visiteurs entrée frontière piétonne ; [image: ]9h-18h lun-sam, 9h-15h dim) et aussi une agence principale ([image: ]664-684-05-37 ; ste 201, Paseo de los Héroes 9365 ; [image: ]9h-18h lun-ven).


Office du tourisme de l’État (Secretaría de Turismo del Estado ; [image: ]664-682-33-67 ; Alarcón 1572, Zona Río ; [image: ]8h-20h lun-ven, 9h-13h sam). Il existe également un centre d’information ([image: ]664-973-04-24 ; Av. Revolución 842 ; [image: ]8h-20h lun-ven, 9h-13h sam) dans l’Avenida Revolución.


SERVICES MÉDICAUX


Hospital General ([image: ]664-684-00-78 ; Av. Padre Kino, Zona Río). Au nord-ouest du croisement avec l’Avenida Rodríguez.


SITES INTERNET


See Tijuana (www.seetijuana.com). Un site touristique consacré à Tijuana.


URGENCES


Assistance touristique ([image: ]078)



[image: ] Depuis/vers Tijuana


Le bureau de l’immigration mexicain ([image: ]664-683-53-49 ; 720 East San Ysidro Blvd) délivre des permis touristiques 24h/24 au poste-frontière de San Ysidro-Tijuana. Ces permis sont aussi disponibles, de manière plus aléatoire, à un petit bureau dans la gare routière principale (Central Camionera). Banjército ([image: ]664-683-62-44 ; www.banjercito.com.mx ; Calle José María Larroque ; [image: ]8h-12h) est la seule banque en ville qui effectue les paiements pour le permis d’importation d’un véhicule.






BUS AU DÉPART TIJUANA


[image: ]





AVION


Aeroméxico ([image: ]664-683-84-44, 664-684-92-68 ; www.aeromexico.com ; Local A 12-1, Plaza Río Tijuana). Dessert de nombreuses destinations mexicaines, assure des vols directs pour La Paz et des vols via Hermosillo pour Tucson et Phoenix (États-Unis).


Aeropuerto Internacional General Abelardo L Rodríguez ([image: ]664-607-82-00 ; www.tijuana-airport.com ; Carretera Aeropuerto-Otay Mesa). L’aéroport de Tijuana, à Mesa de Otay, à l’est du centre-ville.


BUS


Le Central Camionera ([image: ]664-621-29-82), la gare routière principale, est à 5 km au sud-est du centre-ville. De là, les compagnies Elite (www.autobuseselite.com.mx) et Estrella Blanca (www.estrellablanca.com.mx) assurent des liaisons en bus 1re classe climatisés avec toilettes. Ils rallient, entre autres, Guadalajara (1 617 $M, 36 heures) et Mexico (1 575 $M, 44 heures, 12/jour). Autotransportes del Pacífico et ABC proposent principalement des bus 2e classe pour la côte Pacifique continentale et la Basse-Californie. Le tableau ci-dessus répertorie des destinations desservies par des bus ABC (www.abc.com.mx).


Suburbaja ([image: ]664-688-00-45) utilise l’Antigua Central Camionera (angle Av. Madero et Calle 1a), dans le centre-ville, avec des bus pour Tecate toutes les 15 minutes (42-55 $M, 1 heure 30).


Pour traverser la frontière, Mexicoach (www.mexicoach.com) assure des liaisons en bus fréquentes (4/6 $US aller/aller-retour), de 8h à 18h, entre son terminal de San Ysidro ([image: ]619-428-62-00 ; 4570 Camino de la Plaza) et le Terminal Turístico ([image: ]664-685-14-70 ; Av. Revolución 1025) à Tijuana. La compagnie propose aussi des navettes à destination de Playas de Rosarito depuis San Ysidro, sur réservation ([image: ]619-428-95-17). En sens inverse, les navettes partent du Rosarito Beach Hotel entre 8h et 16h.


De 5h à 22h55, des bus partent du terminal Greyhound de San Diego ([image: ]800-231-2222 ; www.greyhound.com ; 120 West Broadway, San Diego) et font halte à San Ysidro (799 East San Ysidro Blvd) avant de continuer vers la Central Camionera ou l’aéroport de Tijuana. Les tarifs de San Diego/San Ysidro à la Central Camionera ou l’aéroport s’élèvent à 14 $US aller, 27 $US aller-retour.


TROLLEYBUS


Le trolleybus (www.sdmts.com) de San Diego circule entre le centre-ville et San Ysidro (2,50 $US, toutes les 15 minutes, 5h-0h). De l’aéroport Lindbergh Field de San Diego, le bus urbain n°992 (2,25 $US) dessert l’arrêt du trolleybus Plaza America dans le centre-ville, face à la gare Amtrak.


VOITURE ET MOTO


Le poste-frontière de San Ysidro, à 10 minutes de marche du centre de Tijuana, est ouvert 24h/24. Moins encombré, celui de Mesa de Otay, à 15 km à l’est de San Ysidro, ouvre également 24h/24.


Les agences de location de voitures de San Diego sont les moins chères, mais la plupart d’entre elles n’autorisent pas de trajet au-delà d’Ensenada. Pour aller plus au sud, vous devrez louer une voiture à Tijuana ou prendre le bus.
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