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À mon vieux chat Healey qui m’a guérie
de ma phobie des chats,
à mon jeune chat Joseph qui perpétue ses bons offices
et à mon mari Christopher, sans le soutien
et l’infinie patience duquel ce livre ne serait pas.
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INTRODUCTION







J’avais la phobie des chats. Jusqu’à il y a six ans, je n’avais jamais eu de
chat. C’est mon premier chat qui m’a adoptée. Healey était le chat de mes
anciens voisins. Ils avaient déménagé en emportant tous leurs chats avec
eux. Healey revint à quatre reprises sur le territoire qui l’avait vu naître et où
il avait été élevé. La quatrième fois, mon mari et moi nous sommes sentis
obligés de le garder pour des raisons humanitaires.


Pendant un an, il vécut dehors où nous le nourrissions par tous les temps.
Je ne pouvais me résoudre à le toucher, encore moins à le laisser entrer dans
notre maison. J’avais conscience que cette peur était irrationnelle, mais
j’étais tétanisée chaque fois qu’il s’approchait de moi. Il fit changer tout cela,
tranquillement, avec patience. Depuis, j’ai eu plusieurs chats.


À l’époque, je travaillais sur un nouveau projet pictural et il manquait
quelque chose à ce programme. Un jour que je jardinais, je vis Healey se
chauffer au soleil, quelque part entre le bouddha de pierre qui nous sert de
nain de jardin et moi. Il s’enroula autour du bouddha, l’air détendu et heu-
reux. Je venais de trouver comment combler ce manque.


Ce qui, en cet instant, me semblait être une excellente idée me fit ensuite
prendre un virage initiatique abrupt. Je n’avais aucune connaissance des
chats et je n’en avais jamais peint auparavant. Une extraordinaire aventure
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