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Bienvenue en République dominicaine
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Paysages côtiers


Sommets et vallées


Passé et présent


Peuple et culture







De stupéfiants paysages de montagne, d’innombrables plages et une belle architecture coloniale font de la République dominicaine l’un des pays les plus variés des Caraïbes.


Paysages côtiers


La République dominicaine (RD) se caractérise par des centaines de kilomètres de littoral – plages de sable blanc à l’ombre des palmiers, spectaculaires falaises, dunes fouettées par les vents, paisibles lagons, etc. Des villages de pêcheurs aux terrains de jeux pour touristes, la mer constitue le dénominateur commun. Certaines des baies et des criques où les pirates croisaient jadis accueillent chaque année des milliers de baleines à bosse. Elles s’intègrent dans un vaste réseau de parcs et de réserves visant à sauvegarder le patrimoine naturel du pays.
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Sommets et vallées


Hormis la capitale, la République dominicaine reste majoritairement rurale. Dans l’arrière-pays, outre les attelages tirés par des ânes, vous verrez des vaches et des chevaux paître au bord des routes. Plus à l’intérieur encore, vous découvrirez des paysages évoquant les Alpes, des fleuves serpentant à travers une jungle luxuriante et des cascades stupéfiantes. Quatre des cinq sommets les plus élevés des Caraïbes surplombent les fertiles plaines autour de Santiago, tandis que des déserts isolés s’étendent au sud-ouest, d’où une complexité topographique que l’on ne trouve pas dans d’autres îles.
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Passé et présent


L’histoire tourmentée du pays se lit dans l’architecture de ses villes. La Zona Colonial de Santo Domingo respire le romanesque, avec ses monastères restaurés et ses rues pavées autrefois arpentées par les conquistadors. Les vieilles maisons de Puerto Plata et de Santiago témoignent d’une époque plus prospère, tandis que des décennies de mauvaise gouvernance ont laissé des cicatrices dans les monuments, autour desquels la population se rassemble aujourd’hui les jours de fête. De nouvelles localités ont émergé à quelques kilomètres de l’endroit où Christophe Colomb débarqua jadis, là même où le peuple taïno a laissé les traces de son passage dans la roche.
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Peuple et culture


Diffusé nuit et jour par de modestes épiceries de quartier, le mérengué constitue le ciment social du pays. Les Dominicains apprécient leurs moments de répit et savent vraiment s’amuser, comme on peut l’observer à l’occasion du carnaval, qui voit chaque ville du pays organiser sa propre fiesta. Ces manifestations offrent une formidable fenêtre sur la culture locale : ne manquez donc pas l’occasion d’y participer.
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Une plage à Punta Cana









Pourquoi j’aime la République dominicaine
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Par Michael Grosberg, auteur


En arpentant en voiture les routes dominicaines, jalonnées de vendeurs de noix de coco et de joueurs de dominos, on voit parfois la forêt luxuriante s’effacer devant le panorama idyllique sur l’océan. Pourtant, à mon sens, le charme de la République dominicaine tient à la vie dans les villages, où l’on découvre l’hospitalité des Dominicains. Ce qui me ramène sans cesse ici, ce sont ces après-midi passés dans les cabanes de poisson et fruits de mer au bord de l’eau ou dans les colmados (épiceries-bars) à flanc de montagne, lorsque le rythme se ralentit et que la beauté de la nature s’efface presque derrière le chaleureux accueil des habitants.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici).
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18 façons de voir la République dominicaine
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Zona Colonial de Santo Domingo


Farniente sur la Playa Rincón


Escapade à Las Galeras


Bahía de Las Águilas


Observation des baleines


Vie nocturne à Santo Domingo


Séjour tout inclus à Punta Cana


Les cafés de Las Terrenas


Kitesurf à Cabarete


VTT dans les Alpes dominicaines


Randonnée sur le Pico Duarte


Les 27 cascades de Damajagua


Rafting


Vue sur les montagnes à Constanza


Le Lago Enriquillo


Carnaval de La Vega


Plongée à Bayahibe


Saison hivernale de base-ball









Zona Colonial de Santo Domingo


1 Offrez-vous une balade historique dans la plus ancienne ville du Nouveau Monde. En arpentant ses rues pavées et en admirant ses demeures restaurées, ses églises et ses forts, pour beaucoup reconvertis en musées, on imagine aisément le quartier phare de Santo Domingo dans le rôle d’épicentre de l’Empire espagnol au XVIe siècle. Pour autant, passé et présent coexistent de façon harmonieuse ; marchez sur les traces des pirates et des conquistadors, puis entrez dans une boutique pour acheter le dernier CD de mérengué.
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le Museo Alcázar de Colón
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Farniente sur la Playa Rincón


2 Se déployant derrière une épaisse palmeraie, la plage de Rincón, dans la péninsule de Samaná, est régulièrement classée parmi les plus belles plages des Caraïbes. Avec ses 3 km de sable parfait, elle est suffisamment grande pour que chacun s’approprie sa portion de plage à l’abri des regards indiscrets. Plusieurs petits restaurants installés sur place servent poisson et fruits de mer sur demande. Il n’est pas difficile de rejoindre la plage depuis Las Galeras, que ce soit en bateau ou en taxi.
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Escapade à Las Galeras


3 Ce paisible village de pêcheurs, à l’extrémité orientale de la péninsule de Samaná, permet d’échapper aux foules de touristes. Moins visités (et donc moins aménagés), les environs de Las Galeras abritent certains des lieux les plus pittoresques du pays. Des palmiers ondoyants bordent des plages de carte postale, tandis que les vagues fouettent des falaises difficiles d’accès.
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Bahía de Las Águilas


4 Le caractère isolé de cette plage, l’une des plus belles du pays, rend le périple pour s’y rendre d’autant plus excitant. À quelques encablures d’Haïti, à l’extrémité de la péninsule de Pedernales, découvrez l’idyllique Bahía de Las Águilas et ses 10 km de sable. Le trajet en bateau le long de falaises escarpées, égayés par des pélicans – et le fait que vous soyez quasiment les seuls touristes ajoute encore à son charme.
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Observation des baleines


5 Les Nord-Américains et les Européens ne sont pas les seuls à migrer vers les Caraïbes en hiver. Chaque année, des milliers de baleines à bosse viennent se reproduire près de la péninsule de Samaná, observées (à bonne distance) par une foule d’admirateurs. Un spectacle à voir entre la mi-janvier et la mi-mars. Plus intime encore, l’excursion en bateau d’une semaine jusqu’à la Silver Bank, au nord de Puerto Plata : l’occasion rarissime de faire du snorkeling aux côtés de ces imposants mammifères.
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Vie nocturne à Santo Domingo


6 Mettez-vous sur votre trente et un, et révisez vos pas préférés. Les discothèques des complexes hôteliers accueillent d’excellents groupes de mérengué et de salsa. La capitale abrite des clubs branchés pour une clientèle très en vue. La Zona Colonial regorge de lieux nocturnes, allant de l’épicerie de quartier à l’adresse bohème, en passant par les restaurant haut de gamme, les bars à vins et autres lieux secrets assortis de splendides cours coloniales.
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la Plaza España
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Séjour tout inclus à Punta Cana


7 Dans le sud-est du pays, épicentre du tourisme dominicain, des dizaines d’hôtels-clubs tout inclus se disputent le titre de meilleur complexe balnéaire. Rimant avec buffets à volonté et activités variées, les complexes de Punta Cana sont réputés (à juste titre) pour leurs séjours relaxants, légers et plaisants. On y trouve autant de familles que de visiteurs en quête de ces fameux cocktails dominicains à base de rhum.
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Les cafés de Las Terrenas


8 Détendez-vous dans cette cité balnéaire décontractée prisée des expatriés français et italiens. À force de partager des cafés ou des repas en terrasse avec d’autres étrangers, nul doute que vous serez gagné par un esprit de camaraderie internationale. Las Terrenas rassemble amateurs de sports nautiques, contant leurs exploits après une journée harassante, et visiteurs plus sédentaires, ravis d’écouter leurs voisins tout en goûtant l’atmosphère plaisante de ce village de pêcheurs.
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Kitesurf à Cabarete


9 Participez à la défense de l’environnement : choisissez un mode de transport éolien ! Les forts vents du large, qui soufflent toute l’année, font de Cabarete, sur la côte nord, l’une des capitales indiscutées du kitesurf. Ce sport en plein essor n’a rien d’une activité de plage classique. Pour maîtriser le vent et se propulser sur les flots agités de l’Atlantique, il faut de l’entraînement et du muscle. Il faut aussi avoir confiance en soi, avant de pouvoir tenter les figures des stars internationales qui viennent exercer leur art ici.
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VTT dans les Alpes dominicaines


10 Les fondus de vélo s’extasient devant les pistes difficiles qu’offre le centre du pays (Cliquez ici). Avaler des descentes rocheuses, au fil de prairies alpines et de cours d’eau bouillonnants, n’est-il pas le rêve de tout aventurier ? Cela dit, les balades moins exigeantes ne manquent pas. Empruntez des chemins de terre au milieu des villages agricoles et des champs de canne à sucre, partageant au passage une bière Presidente avec les habitants du cru.
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Randonnée sur le Pico Duarte


11 La Cordillera Central constitue la partie la plus accidentée du pays. L’ascension du Pico Duarte, point culminant des Caraïbes (3 087 m), réclame plusieurs jours et une sacrée endurance. En arrivant au sommet, une fois les nuages dissipés, la vue sur l’Atlantique et la mer des Caraïbes vous procurera un intense sentiment d’accomplissement.
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le Parque Nacional Armando Bermúdez
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Les 27 cascades de Damajagua


12 Non loin de Puerto Plata, un sentier difficile à travers une forêt luxuriante vous conduira à cette série de cascades (Cliquez ici) spectaculaires. Pataugez dans des trous d’eau cristalline, nagez dans des gorges étroites aux parois polies, crapahutez dans la forêt et franchissez les chutes d’eau rugissantes au fil des rochers, des cordes et des échelles. Une belle poussée d’adrénaline vous attend si vous sautez du haut d’une cascade dont la hauteur peut atteindre 10 m.
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Rafting


13 Seul fleuve des Caraïbes adapté au rafting, le Río Yaque del Norte, dans la région montagneuse du Centre, est taillé sur mesure pour les visiteurs qui ont fait une overdose de soleil et de plage. L’enchaînement de rapides, brefs mais intenses, garantit une poussée d’adrénaline, tout comme le dessalage dans l’eau fraîche et tourbillonnante. On y trouve aussi des portions plus calmes, l’occasion de poser la pagaie et d’admirer les montagnes au loin.
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Vue sur les montagnes à Constanza


14 Les paysages que l’on découvre dans la région montagneuse en surprendront plus d’un. Sommets nimbés de nuages, pentes garnies de parcelles agricoles bien tenues, vastes forêts surgissant de la vallée… autant de traits géographiques que l’on n’associe guère aux îles des Caraïbes. À des années-lumière du littoral, Constanza bénéficie d’un cadre de toute beauté et offre des crépuscules souvent spectaculaires.
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Le Lago Enriquillo


15 Aux abords de la frontière haïtienne, le Lago Enriquillo, situé à 40 m en dessous du niveau de la mer, est un vestige du détroit qui partageait jadis l’île en deux, entre Barahona et Port-au-Prince. Des centaines de crocodiles y résident, tandis que le secteur regorge de roches de corail fossilisé. Au milieu du lac se trouve Isla Cabritos, un parc national où d’impressionnants iguanes flânent librement au milieu des cactus florissants. Chaque année, en juin, des nuées de papillons viennent colorer le paysage.
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un iguane rhinocéros
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Carnaval de La Vega


16 Le carnaval est un événement retentissant dans tout le pays, et notamment à La Vega ; la ville tout entière vient admirer le défilé, tandis que le moindre parc se transforme en fête improvisée mêlant la musique et la danse. Gare aux coups de fouet quand vous dansez avec des diables costumés ! Des groupes de fêtards en balade arborent des déguisements criards, colorés et baroques : capes et masques démoniaques, yeux globuleux et dents pointues.
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Plongée à Bayahibe


17 La visibilité sous-marine et les bonnes conditions océaniques font de ce village côtier (Cliquez ici), près de La Romana, dans le Sud-Est, la meilleure destination du pays en matière de plongée. Vous y trouverez des liaisons en bateau pour les îles de Saona et Catalina, ainsi que l’épave du St George, le meilleur spot de l’île. Les amateurs de snorkeling ne seront pas oubliés. Enfin, profitez de l’occasion unique de passer quelques heures à longer le littoral à bord d’un bateau de pêche traditionnel.
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Saison hivernale de base-ball


18 Les Dominicains ne se recueillent pas uniquement à la messe dominicale. Le base-ball (Cliquez ici) se pose en candidat au titre de deuxième religion nationale. Ici, les fans encouragent leur équipe avec autant de ferveur que les supporters américains. Les six équipes de la ligue dominicaine s’affrontent plusieurs fois par semaine – l’Estadio Quisqueya, à Santo Domingo, voit évoluer deux rivaux de toujours – avec les finales de conférence fin janvier.
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un match de base-ball à l’Estadio Quisqueya
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: ]



Quand partir


Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en République dominicaine


Comment circuler







Pour plus d’informations, voir République dominicaine pratique (Cliquez ici)



Monnaie


Peso dominicain (RD$)


Langue


Espagnol


Visas


Généralement inutiles pour les séjours de moins de 30 jours. Pour un séjour plus long, mais de moins de 90 jours, un supplément sera à régler lors du départ.


Argent


Distributeurs automatiques de billets (DAB) très répandus. Cartes de crédit acceptées dans certains hôtels et restaurants.


Téléphones portables


Possibilité d’utiliser une carte SIM locale ou de recourir au roaming.


Heure


La République dominicaine retarde de 4 heures par rapport à l’heure GMT. Lorsqu’il est midi à Santo Domingo, il est midi à Montréal (11h en hiver) et 18h à Paris, Bruxelles et Genève (17h en hiver).






Quand partir
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Haute saison (de mi-déc à fév)



[image: ] Juillet-août et la semaine précédant Pâques correspondent aussi à la haute saison.


[image: ] Prévoyez une hausse des prix des hôtels et des plages prises d’assaut.


[image: ] Les sports aquatiques sont interdits la semaine avant Pâques.


Saison intermédiaire (mars-juil)



[image: ] Possibilité d’averses, brèves mais violentes, à Santo Domingo (jusqu’à fin octobre).


[image: ] En avril, climat parfois idyllique dans tout le pays.


[image: ] En mai-juin, possibilité d’averses l’après-midi.


Basse saison (août-début déc)



[image: ] Malgré le risque d’ouragans (de juin à décembre), une bonne saison pour voyager.


[image: ] Températures stables.


[image: ] Importantes réductions sur les chambres ; certains complexes hôteliers, comme à Cabarete, ferment en octobre.
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Sites Web


Diario Libre (www.diariolibre.com/). Un des principaux quotidiens de République dominicaine.


Go Dominican Republic (www.godominicanrepublic.com). Le site officiel du tourisme en République dominicaine.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Dernières nouvelles des voyages en République dominicaine, forum de discussion, et liens vers des sites utiles.
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Numéros utiles


N’oubliez pas de composer le [image: ] 1 + 809 ou le 829 pour tous les appels, même pour les communications locales. Il n’y a pas de codes régionaux.
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Taux de change
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Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 2500 RD$


[image: ] Chambre petits budgets : 1 500 RD$ (27 €)


[image: ] Rendez-vous dans un comedor (restaurant) local : 200 RD$ (3,60 €)


[image: ] Achetez vos boissons dans les épiceries – petite bouteille d’eau : 10 RD$ ; bière Presidentes (pack de 6) : 62 RD$


[image: ] Déplacez-vous en motoconcho (moto-taxi) et en guagua (petit bus)


2 500-8 000 $RD


[image: ] Offres en ligne sur les hébergements tout inclus : 2 800 $RD (50 €)


[image: ] Billets de bus de 1re classe entre les grandes destinations : 420 $RD (7,50 €)


[image: ] Joignez-vous à des circuits organisés pour le snorkeling, la randonnée, etc.


Plus de 8 000 $RD


[image: ] Complexe hôtelier avec vue sur la mer : 8 500 $RD (153 €)


[image: ] Repas dans un bon restaurant, dans une zone urbaine ou dans le secteur des complexes hôteliers : 900 $RD (16 €)


[image: ] Louez une voiture pour tout votre séjour, ou pour des excursions spécifiques ; le prix de l’essence grèvera votre budget
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Heures d’ouverture


Les heures d’ouverture varient selon la période de l’année ; ils seront plus réduits durant les saisons basse et intermédiaire. Les horaires mentionnés ici s’entendent pour la haute saison :


Banques 9h-16h30 lun-ven, 9h-13h sam


Bars 20h-fermeture tardive, 20h-2h à Santo Domingo


Administrations 7h30-16h lun-ven (officiellement) ; en pratique, 9h-14h30


Restaurants 8h-22h lun-sam (certains sont fermés entre l’heure du déjeuner et le dîner) ; 8h-23h, voire plus tard dans les grandes villes ou les zones touristiques


Supermarchés 8h-22h lun-sam
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Arriver en République dominicaine


Aeropuerto Internacional Las Américas (Santo Domingo;). Course en taxi pour rallier la ville : 1 600 $RD. Les motoconchos pourront vous conduire jusqu’à l’arrêt de guaguas à proximité : attendez-vous à un lent trajet de 26 km, dans un véhicule bondé, jusqu’au centre.


Aeropuerto Internacional Punta Cana (Punta Cana;). Si la majorité des touristes prennent un minibus spécialement affrété pour rallier les complexes voisins, les taxis (30-80 $US) sont légion.


Aeropuerto Internacional Gregorío Luperón (Puerto Plata;). Nombre de complexes et d’hôtels du secteur viendront vous chercher en minibus. Pour la course de 18 km en taxi, comptez de 1 000 à 1 600 $RD.
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Comment circuler


Étant donné la superficie relativement modeste du pays, la destination la plus lointaine n’excède généralement pas une demi-journée de voiture.


Voiture L’option la plus pratique si vous cherchez une certaine liberté de mouvement, notamment pour visiter les régions rurales et montagneuses.


Bus Caribe Tours et Metro, deux grandes compagnies de bus, offrent des liaisons fréquentes et de qualité entre les villes et les localités principales.


Guaguas Ces petits bus, les moyens de transport publics les moins coûteux et les moins confortables, sont souvent les seuls disponibles.


Avion L’option la plus coûteuse mais pas forcément la plus fiable selon la période de l’année.
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Pour un premier séjour






Dans ce chapitre [image: ]



Bon à savoir


Comment s’habiller


Hébergement


Argent


Marchandage


Pourboire


Langue


Savoir-vivre


À table







Pour plus de précisions, voir République dominicaine pratique







N’oubliez pas…


[image: ] De vérifier que votre passeport est en cours de validité (au moins 6 mois après votre arrivée)


[image: ] D’informer votre banque que vous partez à l’étranger


[image: ] De contracter une assurance voyage adéquate


[image: ] De vous renseigner sur les vaccins recommandés


Ce qu’il faut emporter


[image: ] De l’écran solaire, un chapeau et des lunettes de soleil


[image: ] Du répulsif antimoustique


[image: ] Une tenue habillée pour climat chaud (si vous êtes à Santo Domingo, une par jour et par soirée)


[image: ] Un pull pour les soirées et pour les trajets dans les bus climatisés ; une tenue chaude complète si vous randonnez en haute altitude


[image: ] Des maillots de bain et des tongs ; des chaussures de marche pour la randonnée, des chaussures en caoutchouc pour les sports nautiques


[image: ] Des bouchons d’oreille pour bien dormir en ville


[image: ] Des jumelles pour observer les oiseaux







Bon à savoir


[image: ] Aventurez-vous dans la campagne afin de découvrir le mode de vie de la majorité des Dominicains. Si vous êtes motorisé, procurez-vous une carte et sillonnez les petites routes de campagne. Sinon, montez dans une guagua (bus local) pour vous mêler aux gens du coin.


[image: ] Si vous séjournez dans un complexe hôtelier tout compris, goûtez tout de même à la cuisine locale, en réservant une bonne table, ou en vous attablant dans un simple comedor (restaurant) pour dévorer un plato del día (plat du jour). Mieux encore : régalez-vous tard le soir de sancocho, soupe épaisse proche du ragoût et spécialité dominicaine.


[image: ] Rien de plus dominicain que de siroter une bière Presidente attablé à une table en plastique sur la plage, dans le patio d’un restaurant sans enseigne ou d’un colmado (épicerie-buvette).
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Comment s’habiller


Les Dominicains, en particulier dans les grandes villes, sont très soucieux de leur tenue vestimentaire. Pas l’ombre d’un short ou d’un débardeur, même lorsque la chaleur est torride. Talons hauts et chemises amidonnées sont la norme pour sortir le soir. À moins d’être à la plage ou au bord d’une piscine, il est d’usage de porter des pantalons longs et des hauts confortables mais un peu chics.
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Hébergement


Généralement, les tarifs proposés en ligne sont les plus avantageux. Si vous voyagez en haute saison, surtout dans les zones très touristiques, réservez tôt. Plus de précisions.


[image: ] Hôtels La gamme est vaste, de l’hôtel de charme intimiste appartenant à des Européens aux grands hôtels de la capitale ciblant une clientèle d’affaires.


[image: ] B&B Une poignée de chambres seulement. Les propriétaires vivent sur les lieux, et le petit-déjeuner est compris.


[image: ] Complexes hôteliers tout compris Établissements de qualité variable, du complexe de luxe à l’hôtel-club au standing médiocre.


[image: ] Appart’hôtels et résidences Pour les longs séjours, notamment dans les stations balnéaires, le mieux est d’opter pour des appartements tout équipés.
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Argent


On trouve des DAB dans tout le pays. La plupart prélèvent une commission (environ 115 RD$) et ont un plafond de retrait bas. Les cartes bancaires sont largement acceptées dans les villes et les établissements touristiques. Les cartes Visa et MasterCard sont plus courantes que l’Amex. Nombre d’hôtels des catégorie moyenne et supérieure affichent leurs tarifs en dollars américains, mais acceptent les pesos.


Plus de précisions.
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Marchandage


Il est courant de marchander lorsqu’on achète des souvenirs, qu’il s’agisse de bijoux, d’artisanat ou d’œuvres d’art. Même lorsque l’article porte une étiquette, cela vaut la peine de tenter sa chance, en sachant que le marchandage ici n’a rien d’agressif, et se fait toujours en douceur.
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Pourboire


La première fois, cela fait toujours un choc : la plupart des restaurants majorent l’addition de 28% (18% d’ITBIS et 10% pour le service). Il n’est pas toujours indiqué sur la carte si les prix s’entendent taxes et service compris.


[image: ] Restaurants Pas de pourboire attendu puisqu’une taxe de 10% pour le service s’ajoute à l’addition. Rien n’empêche de laisser une somme en plus si le service vous a plu.


[image: ] Taxis On arrondit à la somme supérieure, ou bien on laisse un peu de menue monnaie.


[image: ] Hôtels Une taxe de 10% pour le service s’applique souvent. On peut laisser un pourboire de 1 $US ou 2 $US par nuit aux femmes de chambre.
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Langue


L’espagnol dominicain est débité à toute allure et comporte de nombreux mots d’argot. En outre, les Dominicains ont tendance à avaler la fin des mots, surtout ceux qui se terminent par “s” : ainsi, tres semble se prononcer “tre”, et buenos días sonne comme “bueno dia”. En règle générale, les Dominicains qui travaillent dans le tourisme se débrouillent en anglais. Le français est communément parlé dans certaines enclaves d’expatriés comme Las Terrenas.
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Savoir-vivre


Les Dominicains sont dans l’ensemble très courtois, mais il y a peu de règles strictes, à table comme en société. Globalement, l’ambiance porte à la décontraction. Armez-vous de patience si les choses ne vont pas aussi vite que vous le souhaiteriez.


[image: ] Dans les restaurants, musique de fond tonitruante et conversations tenues d’une voix forte sont souvent de mise.


[image: ] Pour attirer l’attention de quelqu’un, l’usage veut qu’on siffle, plutôt que d’appeler la personne.
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À table


Seuls les restaurants les plus chics, ainsi que les établissements “à spécialités” des complexes hôteliers tout compris, nécessitent une réservation. Précisions.


[image: ] Restaurants La cuisine dominicaine, que l’on appelle comida criolla, prédomine. Toutefois, on mange aussi facilement des plats internationaux, notamment italiens. Les établissements locaux servent en principe un “plato del día” (menu ou plat du jour) au déjeuner ; les restaurants pour touristes étrangers ont tendance à pratiquer des tarifs excessifs et à servir une nourriture médiocre.


[image: ] Cafés Boissons au café et pâtisseries, et généralement une carte limitée de simples sandwichs. On peut rester autant qu’on veut.


[image: ] Complexes hôteliers Les buffets offrant un choix étourdissant de plats tiennent le haut du pavé, mais attention à de possibles désordres gastriques dans les établissements les moins chers. Les restaurants hors complexes servent une nourriture allant de la cuisine ethnique terne et générique à une gastronomie de qualité.


[image: ] Cafeterías Choix de poisson, de poulet et de bœuf accompagnés de riz et de haricots, généralement présentés sous vitrine.


[image: ] Comedores Petits restaurants informels, souvent des gargotes.


[image: ] Pica Pollo Sortes d’établissements de chaîne spécialisés dans le poulet frit.


[image: ] Colmados À la fois magasin, épicerie et buvette, où l’on peut prendre un repas.


[image: ] Stations de lavage auto Voitures et bière, est-ce bien une bonne idée ? En tout cas, on sert là des boissons et une nourriture simple.
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Plages de sable


Oasis de calme ou lieux de fêtes endiablées : le littoral dominicain est ponctué de multiples plages de rêve.


Playa Rincón L’archétype du paradis tropical s’étendant sur trois kilomètres, avec un cours d’eau douce à proximité, idéal pour se débarrasser du sel de l’eau de mer (Cliquez ici).


Bahía de Las Águilas Une baie difficile d’accès, mais le cadre – des falaises auxquelles s’accrochent des cactus – mérite le détour (Cliquez ici).


Playa del Macao Au nord de Bávaro, une superbe plage frangée de palmiers, sauvage hormis un campement de surfeurs et des cabanes de plage (Cliquez ici).


Playa Bávaro Cette longue étendue de sable est le fief des hôtels-clubs (Cliquez ici).


Playa Grande Une crique en demi-lune baignée d’eaux turquoise, de belles vagues propices au surf, et de quoi se régaler au déjeuner de poisson et de fruits de mer (Cliquez ici).


Playa Limón Plage longue de 3 km bordée de cocotiers (Cliquez ici).


Playa Blanca Des dizaines de kilomètres de sable blanc sur la côte nord de l’Isla Beata, laquelle fait partie du Parque Nacional Jaragua.
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Aventures


Grâce à sa topographie variée, à l’intérieur des terres comme sur le littoral, la République dominicaine est la Mecque des sports de l’extrême.


Canyoning Pratique incluant de la descente en rappel, des sauts, de l’escalade et de la natation en rivière… Sportif ! (Cliquez ici).


Rafting Le Río Yaque, qui coule près de Jarabacoa, est l’unique fleuve des Caraïbes se prêtant à cette activité riche en sensations fortes (Cliquez ici).


Kitesurf Des vents forts soufflent à Cabarete toute l’année : l’idéal pour surfer à toute allure sur la crête des vagues en se laissant tracter par une voile de kitesurf (Cliquez ici).


Randonnée En une journée complète (nuit comprise), faites l’ascension du Pico Duarte, point culminant des Caraïbes.


VTT En sillonnant un réseau de sentiers peu empruntés, découvrez de splendides paysages et de petits villages méconnus (Cliquez ici).
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Détente dans un complexe hôtelier


Les complexes hôteliers tout compris, formule vacances typique des Caraïbes, se sont accaparé nombre des plus belles plages de République dominicaine.


Punta Cana La plus importante concentration de constructions du pays, et le plus grand choix d’hébergements (Cliquez ici).


Playa Dorada Des formules intéressantes au centre de la côte Nord, avec un accès facile à d’autres destinations régionales (Cliquez ici).


Las Terrenas Une charmante ville à l’ambiance européenne, agréable pour ses plages, mais aussi pour les possibilités qu’elle offre de s’adonner à des sports nautiques et des circuits aventure dans des cascades (Cliquez ici).


Juan Dolio Pratique en raison de sa proximité avec Santo Domingo ; eaux calmes et peu profondes (Cliquez ici).


Playa Dominicus Petite enclave de complexes hôteliers au bord d’une plage ravissante mais surpeuplée, proche de la ville de Bayahibe.
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Vie sauvage


Un vaste maillage de parcs nationaux et de réserves naturelles, allant de zones semi-désertiques à de luxuriantes vallées, contribuent à la protection de la biodiversité du pays.






[image: ]
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kitesurfeurs, Cabarete
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cabanes de plage, Bávaro





Observation des baleines Ces grands mammifères prennent leurs quartiers d’hiver dans la Bahía de Samaná.


Parque Nacional Los Haitises Observation des oiseaux (mais aussi des lamantins, des boas et des tortues marines) à l’occasion d’une croisière dans la mangrove (Cliquez ici).


Lago Enriquillo et Isla Cabritos Des crocodiles et des iguanes (ainsi que des flamants et des aigrettes de décembre à avril) dans un lac salé lointain et sur une île déserte (Cliquez ici).


Laguna Oviedo Flamants, ibis, cigognes, spatules, tortues venues pondre, et iguanes (Cliquez ici).


Estero Hondo Gravissez une tour de guet ou embarquez à bord d’un bateau pour apercevoir un lamantin dans les mangroves de Punta Rusia.


Retour au début du chapitre


Sorties nocturnes


Qu’il s’agisse d’un rassemblement de quartier improvisé autour du colmado (épicerie-bar), d’une élégante discothèque d’hôtel ou d’une grande fiesta, les Dominicains sont toujours prompts à se retrouver pour passer du bon temps ensemble.


Santo Domingo Les Capitaleños (habitants de la capitale) savent faire la fête. D’ailleurs, il y a dans leur ville davantage de bars et de discothèques que partout ailleurs dans le pays (Cliquez ici).


Santiago Joignez-vous à la foule joyeuse qui investit la bonne dizaine de bars et discothèques disséminés aux alentours du Monumento dans le centre-ville (Cliquez ici).


Cabarete La plage, haut lieu des sports de l’extrême, est aussi bordée de restaurants (Cliquez ici).




Sosúa Une ambiance un peu louche et lascive préside ici à la vie nocturne. Mais elle est en même temps diverse et fort animée (Cliquez ici).


Parque Central Où que vous soyez dans le pays, la grand-place, ou place centrale, est généralement un lieu où l’on aime à se retrouver le soir.
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Escapades romantiques


Qu’ils soient en lune de miel ou fêtent leurs noces d’argent, maints endroits romantiques feront battre le cœur des couples.


Casa Bonita Refuge éloigné à flanc de colline, au sud de Barahona.


Peninsula House Cadre idéal pour une lune de miel, cette demeure française aux airs de château de conte de fées est perchée sur un promontoire, au-dessus de Playa Cosón.


Plaza España Cette place de Santo Domingo, entourée de restaurants pleins de cachet, est l’endroit idéal pour un dîner romantique au balcon (Cliquez ici).


Camp David La vue depuis le balcon du restaurant ou de votre chambre à mi-hauteur d’une montagne proche de Santiago, vous transportera d’émotion (Cliquez ici).


Aroma de la Montana Du bon vin, une cuisine de qualité, les lumières scintillantes au fond de la vallée font le charme de ce restaurant panoramique situé près de Jarabacoa.


Coucher du soleil et balade à cheval Oui, c’est un cliché, mais tout de même : une balade à cheval sur la plage avec l’élu de son cœur, au couchant, avec le bruit des vagues qui caressent le rivage… (Cliquez ici).
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Architecture


Les colons espagnols ont laissé au pays un important patrimoine architectural, comme en témoignent les églises et édifices du début du XVIe siècle. Les demeures érigées par ceux qui se sont enrichis lors de diverses périodes d’essor industriel ont également façonné le paysage urbain.


Zona Colonial Ce quartier historique de Santo Domingo, tout en ruelles pavées, rassemble des bâtiments de l’époque coloniale (Cliquez ici).


Puerto Plata D’élégantes demeures victoriennes aux tons pastel entourent le Parque Central.


San Pedro de Macorís Les belles demeures rappellent l’époque du boom de l’industrie sucrière à la fin du XIXe siècle (Cliquez ici).


Églises Du style gothique de l’époque coloniale au style postindustriel contemporain, les cathédrales constituent souvent le monument le plus saisissant d’une ville (Cliquez ici).
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Plongée et snorkeling


Avec des centaines de kilomètres de côte, la République dominicaine est une destination de choix pour les amateurs de sports nautiques.


Bayahibe Pour les plongeurs chevronnés, c’est la meilleure destination du pays (Cliquez ici).


Playa Frontón C’est en bateau que l’on rejoint les récifs, parmi les plus beaux de la péninsule de Samaná.


Sosúa Le tremplin de la côte Nord pour des aventures subaquatiques vers des destinations aussi lointaines que Luperón et Monte Cristi.


Boca Chica Deux petites épaves et des récifs en eaux peu profondes à courte distance en voiture de Santo Domingo.


Laguna Dudu Une doline alimentée par une source naturelle mène à plusieurs grottes sous-marines, près de la ville de Cabrera.
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Ruines


Le paysage porte les traces de la riche histoire d’Hispaniola, où prospérèrent jadis les cultures des Indiens taïnos et caraïbes, et où vinrent tour à tour Christophe Colomb, Hernán Cortés et sir Francis Drake.


La Vega Vieja Vestiges d’un fort construit sur les ordres de Colomb et détruit par un séisme en 1562 (Cliquez ici).


Parque Nacional la Isabela Retrouvez les fondations de la deuxième plus ancienne colonie du Nouveau Monde sur un magnifique promontoire en surplomb de l’océan (Cliquez ici).


Cueva de las Maravillas Facile d’accès, cette grotte gigantesque abrite une foule de dessins et de pétroglyphes (Cliquez ici).


Casa Ponce de León La demeure du conquistador espagnol à l’époque où il gouvernait Higüey.


Cueva del Puente Grotte abritant des pictographes près des vestiges d’une grande cité taïno dans le Parque Nacional del Este.


Reserva Antropólogica Cuevas del Pomier Le plus grand ensemble d’art rupestre préhistorique des Caraïbes.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Observation des baleines Mi-janvier/mi-mars


Carnaval Février


Festival de mérengué de Santo Domingo Fin juillet


Fête des taureaux Août


Saison d’hiver du base-ball Fin octobre/fin janvier







Janvier


Le début de la saison d’observation des baleines dans la Bahía de Samaná déplace les foules. C’est aussi la période où les vents de la côte Nord, aux alentours de Cabarete, soufflent le plus fort.



[image: ] Observation des baleines


Des milliers de baleines à bosse viennent s’offrir en spectacle dans la Bahía de Samaná et le sanctuaire marin de Silver Bank.



[image: ] Día de Altagracia


L’une des plus importantes fêtes religieuses de l’année a lieu le 21 janvier. Une foule de pèlerins se presse alors à la basilique d’Higüey pour prier Notre-Dame d’Altagracia, la sainte patronne du pays (Cliquez ici).



[image: ] Día de Juan Pablo Duarte


Le 26 janvier, toutes les grandes villes sont en fête, et des salves de coups de canon sont tirées à Santo Domingo, en l’honneur de l’anniversaire du père fondateur de la nation.
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Février


Le mois festif par excellence : les prix des hôtels s’envolent et certains circuits organisés affichent complet. Les mois de février et mars sont les plus secs à Samaná.



[image: ] Carnaval


Célébré avec ferveur tous les dimanches de février, le carnaval atteint son apogée le dernier week-end du mois ou le premier week-end de mars sous la forme d’immenses fêtes. En dehors de Santo Domingo, les carnavals les plus impressionnants se déroulent à Santiago, La Vega, Cabral et Monte Cristi.



[image: ] Master of the Ocean


Organisée la dernière semaine de février, cette compétition attire les meilleurs véliplanchistes, kitesurfeurs et surfeurs du monde à Playa Encuentro, non loin de Cabarete.



[image: ] Fête de l’Indépendance


La République dominicaine s’est déclarée indépendante d’Haïti le 27 février 1844. Célébrations de rue et défilés militaires commémorent chaque année cette fête nationale.
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Mars


Les commerces ferment durant la Semaine sainte. Les Dominicains se pressent sur les plages tandis qu’affluent les étudiants nord-américains pour le Spring Break (vacances de printemps). Il est impératif de réserver.



[image: ] Régate à la voile


Le samedi de la Semaine sainte, le village de Bayahibe est le théâtre d’une course de bateaux de pêche fabriqués selon des méthodes traditionnelles.
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Avril


Les Dominicains voyagent dans leur pays aux alentours du Vendredi saint. C’est aussi une bonne période pour découvrir la Laguna Oviedo et le Sud-Ouest. De mars à juin, les cactus fleurissent dans le désert.





[image: ] Observation nocturne des tortues


Gagnez les lointaines plages du Parque Nacional Jaragua, dans le sud-ouest du pays, où viennent pondre les tortues caouannes et les tortues luths (Cliquez ici).
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Mai



[image: ] Espíritu Santo


À Santo Domingo, le barrio de Villa Mella s’anime au son des tambours le 3 mai. La communauté célèbre pour l’occasion son héritage africain en rendant hommage à Kalunga, grande divinité de l’ancienne région du Congo.
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Juin


De mai à novembre, Santo Domingo connaît chaque jour des averses fortes et brèves. De juin à septembre, sur la côte Nord, le ciel est limpide et ensoleillé.



[image: ] Festival culturel de Puerto Plata


Une semaine durant, des concerts de mérengué, de blues, de jazz et de musique folklorique ont lieu au Fuerte San Felipe, au bout du malecón, à Puerto Plata.



[image: ] San Pedro Apóstal


Fête endiablée organisée le 29 juin à San Pedro pour célébrer la culture des Cocolos (descendants africains non-hispanophones). Des groupes de guloyas (danseurs) ambulants donnent des représentations de ce théâtre dansé traditionnel dans les rues.
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darnaval, Santiago
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gardes présidentiels le jour de la fête de l’Indépendance, Santo Domingo








[image: ] Flore et faune de l’Isla Cabritos


En juin, cette île désertique, au milieu du Lago Enriquillo, est le fief des cactus en fleur, des papillons, des iguanes et des crocodiles.
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Juillet


C’est le début des vacances pour les Dominicains et les Européens. Une chaleur écrasante s’abat dans le sud-ouest du pays, aux environs du Lago Enriquillo.



[image: ] Festival de mérengué de Santo Domingo


Santo Domingo accueille le plus important et le plus échevelé des festivals de mérengué du pays. Deux semaines durant à la fin juillet et début août, les meilleurs groupes du monde jouent pour les meilleurs danseurs du monde dans toute la ville (Cliquez ici).
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Août


Début de la saison des ouragans, qui dure parfois jusqu’en décembre (tenez-vous informé des avis de tempête). Globalement toutefois, les journées ensoleillées prédominent, et l’on déniche des prix avantageux dans les hébergements.



[image: ] Fête des taureaux


À Higüey, lors de la fête patronale, cow-boys à cheval et troupeaux de bétail investissent les rues.



[image: ] Jour de la Restauration


Le 16 août, date à laquelle République dominicaine s’est proclamée indépendante de l’Espagne, est célébré dans tout le pays par de grandes fêtes. L’ambiance est particulièrement festive à Santo Domingo et Santiago.


Retour au début du chapitre


Octobre


De fortes averses se produisent dans tout le pays, et plus particulièrement à l’intérieur des terres. Si les tempêtes tropicales menacent, les températures sont douces, les touristes moins nombreux et le prix des hébergements en baisse (mais certains hôtels ferment).



[image: ] Festival de mérengué de Puerto Plata


Durant la première semaine d’octobre, le malecón de Puerto Plata est tout entier fermé à la circulation automobile pour laisser place à des stands de nourriture, et à une scène sur laquelle se produisent de fameux chanteurs de mérengué. Au programme également : une fête des récoltes et une foire artisanale (Cliquez ici).



[image: ] Festival de musique latine


Ce festival annuel se tient trois jours durant au Stade olympique de Santo Domingo. Il attire les plus grands noms de la musique latina, notamment des musiciens de jazz, salsa, mérengué et bachata (musique populaire accompagnée à la guitare et jouée sur les rythmes du boléro).
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Novembre



[image: ] Saison d’hiver du base-ball


La saison hivernale du base-ball bat son plein en novembre. Six équipes disputent plusieurs matchs chaque semaine.



[image: ] Festival de jazz de la République dominicaine


Les meilleurs jazzmen dominicains et étrangers jouent tour à tour à Sosúa, Puerto Plata et sur la plage de Cabarete du 31 octobre au 2 novembre (Cliquez ici).
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Décembre


Les prix des hôtels et des vols grimpent au fur et à mesure que les Nord-Américains entament leur migration annuelle à destination des plages caribéennes. Les surfeurs mettent le cap sur la côte Nord, car les meilleures vagues y déferlent de décembre à mars.



[image: ] Noël


Dès le début du mois d’octobre, les décorations de Noël fleurissent partout. Les spécialités comme le puerco en puya (porc rôti embroché sur un pieu) figurent au menu des repas traditionnels de fêtes.
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Tour d’horizon dominicain


Côte Est


Péninsule de Samaná


Côte Nord


Cordillera Central
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[image: ] Tour d’horizon dominicain


Les deux premiers jours, découvrez Santo Domingo, sa Zona Colonial, et plongez dans l’ambiance locale en assistant à un match de base-ball et en dansant le mérengué. Le troisième jour, gagnez Jarabacoa. Rendez-vous aux cascades dans l’après-midi, et faites du rafting ou du canyoning le lendemain. Ensuite, direction le nord et Cabarete, où vous attendent sports nautiques et balades à VTT. Les jours suivants, vous aurez amplement de quoi vous occuper grâce à la plongée sous-marine et aux superbes plages de Sosúa et Río San Juan, situées non loin. Après quoi, en route pour la péninsule de Samaná. Si vous êtes sur place entre la mi-janvier et la mi-mars, profitez-en pour partir observer les baleines. Sinon, faites une croisière jusqu’au Parque Nacional Los Haitises, ou bien rendez-vous à la cascade proche d’El Limón. Passez encore deux jours à rejoindre, en randonnée ou en bateau, les plages des alentours de Las Galeras, puis place aux plaisirs de la vie nocturne à Las Terrenas. Prévoyez un peu de temps pour vous détendre sur la plage. Le Sud-Est est idéal pour cela, qu’il s’agisse de Playa Limón, déserte, ou de Bávaro et Punta Cana, toujours très fréquentées. Il est maintenant temps de reprendre la direction de Santo Domingo. Au sud-ouest, un trajet spectaculaire mène jusqu’à Barahona, mais n’oubliez pas non plus le Lago Enriquillo et ses crocodiles. Après une ou deux nuits sur place, retour à Santo Domingo.
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[image: ] Côte Est


Que vous arriviez par avion à Santo Domingo ou directement à l’aéroport de Punta Cana, prévoyez une journée pour visiter le centre colonial de Santo Domingo.


Prenez vos quartiers au sud-est sur les plages de Bávaro et Punta Cana, haut lieu du tourisme. Les complexes hôteliers avec formule tout compris proposent généralement une large gamme d’activités et sont tout spécialement indiqués pour la clientèle familiale. Au programme également : la visite organisée de sites d’intérêt. Pour plus d’indépendance, vous pouvez louer une voiture et les visiter par vous-même. Les voyageurs en quête de sorties nocturnes trouveront aussi très certainement leur bonheur dans ces établissements.


Non loin de là, au sud, Bayahibe, minuscule bourg en lisière d’un parc national, compte les meilleurs sites de plongée sous-marine du pays. Sur place, on peut aussi faire plusieurs excursions, par exemple des sorties en catamaran et des sorties de snorkeling. Si vous avez envie d’un peu de solitude, rendez-vous à Playa Limón, située plus en amont.
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[image: ] Péninsule de Samaná


Si possible, atterrissez à l’Aeropuerto Internacional El Catey, l’aéroport le plus proche de la péninsule. Sinon, prenez un petit engin au départ d’un autre aéroport du pays, voire un bus ou une voiture de location depuis Santo Domingo. Grâce à la nouvelle autoroute, c’est un jeu d’enfant.


Dans la mesure du possible, programmez votre séjour entre mi-janvier et mi-mars, quand les baleines à bosse migrent au large de la Bahía de Samaná. Les croisières d’observation des baleines tournent alors à plein régime.


Sinon, installez-vous à Las Terrenas ou à Las Galeras. La cosmopolite Las Terrenas abrite une importante communauté française et italienne. Les sports nautiques comme le kitesurf y sont très appréciés. On peut aussi faire une excursion à la journée comme une balade équestre jusqu’à la cascade d’El Limón ou une sortie en bateau au Parque Nacional Los Haitises.


Petite ville décontractée, Las Galeras se trouve à la pointe orientale de la péninsule. Ses plages sont tout aussi belles qu’ailleurs dans le pays, et l’on a ici toutes les chances de se sentir au bout du monde.
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[image: ] Côte Nord


Atterrissez à l’Aeropuerto Internacional Gregorio Luperón, qui constitue le centre géographique de la côte Nord. Là, prévoyez de consacrer au moins un après-midi à Puerto Plata, soit au début, soit à la fin du séjour. Flânez dans les rues du centre bordées de maisons délabrées du XIXe siècle, visitez l’un des musées de la ville, et offrez-vous un verre dans un restaurant du front de mer.


Les voyageurs les plus dynamiques choisiront de s’installer à Cabarete ou dans ses environs. Cette Mecque des sports nautiques, située à l’est de Puerto Plata, compte aussi des bars et des restaurants animés. Kitesurf, planche à voile ou surf : il y a, selon les goûts, de quoi s’occuper plusieurs jours. Bien sûr, les plages se prêtent tout aussi bien au farniente.


Les amateurs de plongée et ceux qui veulent une vie nocturne plus bouillonnante privilégieront Sosúa. Plus à l’est, près de la paisible ville de Río San Juan, on trouve des plages sublimes, ainsi que de magnifiques spots de snorkeling et de plongée. Si vous voyagez à plusieurs, louer une villa dans le secteur de Cabrera est une bonne idée.
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[image: ] Cordillera Central


Après avoir atterri à l’aéroport de Santiago, passez une journée à visiter le centre-ville et à admirer la peinture dominicaine au Centro León. Ne manquez pas de faire la tournée des bars autour du Monumento, centre de la vie nocturne. Et, si vous êtes en ville pendant la saison hivernale, ne manquez pas d’assister à un match de base-ball.


Le lendemain, cap sur Jarabacoa, le point d’accès aux Parques Nacionales Armando Bermúdez et José del Carmen Ramírez. Ces deux parcs nationaux couvrent l’essentiel du massif montagneux du centre du pays, et englobent le Pico Duarte, point culminant des Caraïbes (3 087 m). Visitez les cascades et programmez des sorties de rafting, de canyoning et de VTT. À moins d’organiser le séjour en fonction de l’ascension du Pico Duarte. Le circuit classique dure 3 jours, mais il serait dommage de ne pas y ajouter un détour par le superbe Valle del Tetero.


Place ensuite à la détente à Constanza, ville de montagne à courte distance de Jarabacoa par la route. Louez un 4x4 pour sortir des sentiers battus.
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cascade El Limón
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Playa Sosúa
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Préparer son voyage


La cuisine dominicaine
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Restaurants réputés


À manger


À boire


En-cas


Repas


Déchiffrer la carte







En République dominicaine, repas et libations ont une fonction éminemment sociale. Mêlant produits, saveurs et modes de préparation espagnoles, africains et indigènes, la cuisine locale repose avant tout sur de généreuses portions de féculents tels que riz, pommes de terre, bananes plantains et manioc (yucca). Oubliez votre régime !






Cuisine végétarienne


Peu répandue dans le pays, la cuisine végétarienne apparaît comme une pratique curieuse aux yeux de nombreux Dominicains. Pour autant, la cuisine locale compte suffisamment de garnitures – riz, salades, bananes plantains, aubergines, manioc, gombos – pour permettre aux végétariens, et même aux végétaliens, de s’alimenter. Sachez que les haricots sont souvent préparés avec du saindoux.


Omniprésents, les restaurants de pâtes et de pizzas offrent toujours au moins un plat végétarien ou acceptent d’en préparer un sur demande.


Les végétariens qui mangent poissons et crustacés se nourriront sans problème. Il existe au moins un restaurant végétarien dans le pays – Ananda à Santo Domingo – mais quasiment tous ceux mentionnés dans ce guide servent quelques plats sans viande.







Expériences culinaires


Restaurants réputés


[image: ] Passion by Martin Berasategui. Le patron basque étoilé au Michelin concocte un fabuleux menu dégustation de sept plats.


[image: ] Mares Restaurant & Pool Lounge. Le chef renommé marie saveurs dominicaines et inspiration européenne.


[image: ] Castle Club. Des plats sophistiqués à base de produits locaux dans une maison isolée au sommet d’une montagne.


[image: ] Pat’e Palo. Une cuisine créative dans un cadre étincelant face à la Plaza de España à Santo Domingo.


[image: ] El Cabito. Produits de la mer fraîchement pêchés dans l’un des plus beaux endroits du pays.


[image: ] Mi Corazon. Menu dégustation inventif, servi dans une romantique cour de style colonial.


[image: ] La Terrasse. Bistrot français raffiné devant la plage de Las Terrenas.


[image: ] Rincon Rubi. Du poisson grillé à la perfection sur une plage exceptionnelle.


[image: ] Casa Bonita. Produits bio du terroir dans un hôtel de charme.


[image: ] Aroma de la Montana. Le seul restaurant tournant du pays, avec une vue panoramique sur la campagne de Jarabacoa.








CASABE


Des braseros taïnos aux élégants banquets présidentiels, ce pain riche en glucides à base de farine de manioc a traversé le temps. Comme ailleurs dans les Caraïbes et en Amérique du Sud, le manioc constituait l’une des principales cultures de la population indigène. Facile à planter – il suffit d’enterrer une racine ou une tige dans le sol – il a aussi l’avantage de pousser rapidement. Les colons européens introduisirent cette plante robuste en Afrique et en Asie, où elle fut largement adoptée. Le casabe reste populaire aujourd’hui, surtout lors des repas traditionnels avec soupes et ragoûts. Plutôt fade, il est meilleur tartiné de beurre, de sel, de tomate ou d’avocat. Version moderne, la catibía est un beignet de farine de manioc farci de viande.
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Ingrédients et spécialités


À manger


[image: ] Bandera Le plat dominicain par excellence, composé de riz blanc, d’habichuelas (haricots rouges), de ragoût de viande, de salade et de bananes plantains. Il s’accompagne habituellement d’un jus de fruits frais. Bon, pas cher et facile à préparer, il est aussi équilibré sur le plan nutritionnel. Des petits moros (haricots noirs), des gandules (pois d’Angole) ou des lentejas (lentilles) remplacent parfois les haricots rouges.


[image: ] Guineos (bananes) Cet ingrédient typique se cuisine frit, mijoté ou confit, mais le plus souvent bouilli et écrasé en purée. Dans le cas de bananes plantains, le plat s’appelle alors mangú. Mélangé à de la couenne de porc, il porte le nom de mofongo. Dans tous les cas, il peut être servi matin, midi ou soir, seul ou en garniture.


[image: ] Produits de la mer Il s’agit souvent d’un filet de poisson, habituellement du mero (mérou) ou du chillo (vivaneau campèche), préparé al ajillo (à l’ail), al coco (au lait de coco), al criolla (à la sauce tomate) ou a la diabla (à la sauce tomate pimentée). Le cangrejo (crabe), les calamares (calamars), les camarones (crevettes), le pulpo (octopus) et la langosta (langouste) sont accommodés de la même façon ou al vinagre (au vinaigre), une variation du ceviche.


[image: ] Chivo Très apprécié, le cabri se prépare selon de multiples recettes. Parmi les plus savoureuses : la pierna de chivo asada con ron y cilantro (gigot au rhum et à la coriandre) et le chivo guisado en salsa de tomate (ragoût à la tomate).


[image: ] Locrio La version dominicaine de la paella – le riz est coloré à l’achiote (roucou) –, avec de nombreuses variations.


[image: ] Habichuelas con dulce Un dessert sous forme de soupe épaisse avec haricots rouges, lait de coco, lait condensé, patates douces, raisins secs, cannelle, noix de muscade et clous de girofle.
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À boire


[image: ] Ron (Rhum) Réputé pour sa douceur et son goût prononcé, ce rhum se distingue par sa qualité. Il en existe de nombreuses variétés, dont le blanco (blanc), le dorado (ambré) et l’añejo (vieux). Parmi les dizaines de marques locales, Brugal, Barceló et Bermudez prédominent. La distillerie Bermudez, fondée en 1852, est la plus ancienne. Goûtez le santo libre (rhum et Sprite), aussi populaire dans le pays que le cuba libre (rhum et Coca-Cola). Le Ron ponche (punch), mélange de rhum et de jus de fruits tropicaux, est plus prisé des étrangers que des Dominicains.


[image: ] Bière On trouve partout les marques locales Presidente, Quisqueya, Bohemia et Soberante. La façon la plus courante de boire une bière consiste à partager une grande avec 1 ou 2 amis. Une bouteille de 1,10 l est apportée à votre table dans une sorte de manchon isolant en bois, bambou, plastique ou polystyrène, avec des petits verres.


[image: ] Whisky Les Dominicains aiment le whisky et la plupart des bars proposent plusieurs marques étrangères connues et quelques variations locales. Les puristes demanderont un trago de etiqueta roja (Johnny Walker Red Label) ou un trago de etiqueta blanca (Dewar’s White Label).


[image: ] Mamajuana Mixture artisanale à base d’herbes, de racines, d’écorces et de miel qui macère pendant un mois dans du rhum ambré et du vin rouge, le “Viagra dominicain” a la réputation de soigner divers maux et sert de substitut aux vitamines.


[image: ] Café Cultivé dans six régions par plus de 60 000 planteurs, le café figure sur toutes les cartes. On le sert habituellement noir, avec du sucre, dans une tasse à expresso. Le café con leche correspond à notre café au lait.


[image: ] Batidas (smoothies) Elles se composent de fruits, d’eau, de glace et de sucre battus. Une batida con leche contient du lait et est un peu plus mousseuse. Piña (ananas), lechoza (papaye), guineo (banane) et zapote (sapotille) font partie des variétés préférées, ainsi que le morir soñando (“mourir en rêvant”), un mélange rafraîchissant de jus d’orange, de lait, de sucre et de glace pilée.








CATÉGORIES DE PRIX


Les catégories correspondent au prix d’un plat principal, taxes comprises.


$ Moins de 214 $RD (3,80 €)


$$ 214-640 $RD (3,80-12 €)


$$$ Plus de 640 $RD (12 €)







[image: ] Jugos (jus de fruits frais) Parfois appelés refrescos, comme les sodas, ils se préparent devant vous. Chinola (fruit de la passion) et piña (ananas) comptent parmi les préférés. Le jus d’orange est appelé jugo de china, mais on vous comprendra si vous demandez un jugo de naranja.


[image: ] Coco Jus de noix de coco vendu partout dans la rue par des cocoteros, armés d’une machette pour ouvrir les noix.


[image: ] Jugo de caña (jus de canne à sucre) Des marchands ambulants broient la canne à sucre à l’aide d’une machine pour en extraire le jus.


[image: ] Mabí Délicieuse boisson fabriquée avec l’écorce d’une liane tropicale.
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En-cas


[image: ] Pastelito Chausson frit, farçi de bœuf ou de poulet cuit avec oignons, olives, tomates et divers assaisonnements, puis hâché et mélangé à des pois, des noix et des raisins secs.


[image: ] Empanada Semblable au pastelito, mais fourrée au jambon ou au fromage.


[image: ] Chimi (Chimichurri) Un sandwich de viande hachée avec chou, carottes, oignons rouges et tomates.


[image: ] Quipe Boulette de boulgour frite à la viande hachée et à la menthe fraîche, inspirée du kibbeh libanais.


[image: ] Frituras de batata Beignets de patates douces.


[image: ] Fritos maduros Beignets de bananes plantains mures.


[image: ] Tostones Tranches frites de bananes plantains.


[image: ] Yaniqueque Déformation de l’anglais Johnnycake, galette frite de farine de maïs.


[image: ] Frío-frío Glace pilée et sirop.


[image: ] Agua de coco Agrumes mixés avec des tranches de noix de coco et du jus de canne à sucre.
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À table


Repas


Le dîner (cena) est le repas principal, sauf le dimanche quand il cède la place au déjeuner. Pour autant, le petit-déjeuner (desayuno) et le déjeuner (almuerzo) ne sont pas particulièrement légers. Les trois repas se composent d’un plat principal – œufs le matin, viande à midi et le soir – servi avec un ou plusieurs accompagnements, tels que charcuterie, fruits frais, riz, haricots, salade ou légumes bouillis. Au restaurant, on ne dîne pas avant 20h ou 21h.
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Déchiffrer la carte


[image: ] a la parrilla au gril


[image: ] al carbon grillé au charbon de bois


[image: ] al horno au four


[image: ] al vino au vin


[image: ] frito frit


[image: ] guisado ragoût


[image: ] parrillada assortiment de grillades


[image: ] sopa soupe






PLATS DE FÊTE


Plusieurs plats sont habituellement réservés aux grandes occasions : le puerco asado (porc rôti), l’asopao de mariscos (soupe/ragoût de fruits de mer) et le plus modeste locrio de pica-pica (riz aux sardines épicées). Des plats comme le sancocho de siete carnes (soupe aux sept viandes), un ragoût de saucisse, poulet, bœuf, chèvre, porc, avec bananes plantains vertes et avocat, figurent parfois sur les cartes des restaurants. Noël s’accompagne de quelques spécialités : jengibre, une boisson à base de cannelle, gingembre frais, eau et sucre, pastelitos, moro de guandules (riz avec pois d’Angole et lait de coco) et ensalada rusa (salade de pommes de terre).
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Préparer son voyage


Activités de plein air
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Kitesurf


Surf


Plongée et snorkeling


Rafting


Pêche


Planche à voile


Kayak


Cascading et canyoning


Randonnée


Golf


VTT


Observation des oiseaux


Parapente


Équitation







Si la majorité des visiteurs viennent en République dominicaine pour lézarder sur la plage ou au bord d’une piscine, les plus actifs feront le plein d’émotions fortes en s’adonnant à l’une des nombreuses activités de plein air que le pays permet de pratiquer sur le littoral mais aussi dans la région montagneuse.






Le top des activités de plein air


Circuits à VTT


De Jamao, près de Moca, à la plage isolée de Magante, près de Rio San Juan, les routes de campagne dans les hauts plateaux du Centre et la Cordillera Septentrional autour de Cabarete.


Meilleur mois


Février pour les oiseaux migrateurs dans le Sud-Ouest, l’observation des baleines à Samaná et les sports liés au vent à Cabarete.


Sports d’aventure à découvrir


Kitesurf, canyoning, parapente, rafting et wakeboard.


Meilleures bases pour aventures de plein air


Jarabacoa dans la Cordillera Central, Cabarete sur la côte Nord, Las Terrenas dans la Península de Samaná ou Bayahibe au sud-est.


Sites naturels à explorer


Parque Nacional Los Haitises, Parque Nacional Jaragua, San José de las Matas, Parque Nacional del Este ou Parque Nacional Sierra de Bahoruco.







Sports nautiques


La République dominicaine est une destination idéale pour le kitesurf, la planche à voile, le surf et le wakeboard. La capitale incontestée des sports nautiques est Cabarete, sur la côte Nord ; Las Terrenas, sur la Península de Samaná, vient juste après. Quelques endroits plus isolés séduiront les plus intrépides.


Kitesurf


Le kitesurf (ou kiteboard) consiste à se tenir sur une planche avec un cerf-volant attaché au torse qui vous propulse sur les vagues, à une vitesse parfois vertigineuse. L’apprentissage est difficile et il vous faudra un certan temps avant d’être assez habile pour prendre du plaisir, sans parler du jargon à assimiler. En moyenne, une semaine de cours est nécessaire avant de pouvoir se lancer seul, et des mois de pratique pour maîtriser la discipline. C’est aussi un sport onéreux. Il n’est donc pas étonnant que 90% des débutants ne persévèrent pas.


Cela dit, si vous avez le temps, les moyens et le goût du défi, la République dominicaine compte parmi les destinations phares du kitesurf dans le monde, à telle enseigne que l’International Kiteboarding Organization possède son siège à Cabarete. De nombreuses écoles de kitesurf sont installées à Cabarete et à Las Terrenas, sur la péninsule de Samaná (où le vent est moins fort et l’eau moins profonde). Puerto Plata est un autre excellent endroit pour apprendre ce sport. Généralement, l’apprentissage minimum dure 4 jours et coûte de 350 à 450 $US. Les écoles et les moniteurs diffèrent considérablement, aussi prenez le temps de choisir ceux qui vous conviennent.
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Surf


Selon une histoire répandue, le premier surfeur en République dominicaine était un colonel de l’armée américaine, qui accompagnait les troupes envoyées dans l’île en 1965. Avant de partir, il vendit sa planche à un habitant et la pratique du surf s’accrut régulièrement. Jusqu’au 31 octobre 1979, quand l’ouragan Daniel frappa la côte Sud, les vagues autour de Playa Guibia, sur le malecón de Santo Domingo, figuraient parmi les meilleures du pays. L’explication de l’impact de l’ouragan reste obscure. On sait en revanche que Sosua connut son premier essor touristique quand les surfeurs commencèrent à affluer peu après aux beach breaks des alentours.


Avec quelque 1 km de littoral, la République dominicaine compte dans chaque région au moins un site adéquat à la pratique du surf. La côte Nord, en particulier Playa Encuentro à Cabarete, est devenue l’épicentre de ce sport. Outre les breaks mentionnés ci-après, les surfeurs indépendants pourront tester les rouleaux de Rio San Juan, Playa Grande, Playa La Preciosa, Cabrera et Nagua le long de la côte Nord ; de Playa Coson et Playa Bonita, près de Las Terrenas, sur la péninsule de Samaná, et de Punta Cana et Macao à l’est. La meilleure saison s’étend de décembre à mars, avec des vagues qui atteignent jusqu’à 4 m de haut.


Des boutiques de surf à Cabarete, Playa Encuentro et Las Terrenas louent des planches (25-30 $US la demi-journée) et proposent des cours, de l’initiation de 3 heures (45-50 $US) au camp de 5 jours (200-225 $US/pers). Vous pouvez aussi louer des planches sur quelques autres plages, dont Playa Grande.


[image: redarr] La Borja Près de l’aéroport Las Americas et du grand terminal maritime de Boca Chica, à Santo Domingo. Reef break pour surfeurs expérimentés.


[image: redarr] Pato Non loin de la ville de Nizao, à l’ouest de Santo Domingo. Long break gauche près de l’embouchure d’une rivière, adapté aux débutants.


[image: redarr] Tankline et La Puntillo Deux breaks de classe A, le premier droit et le second gauche, devant la forteresse de Puerto Plata le long du Malecón. Meilleure période novembre à mars.


[image: redarr] Playa Encuentro L’épicentre du surf dominicain, avec cinq breaks distincts, à 4 km à l’ouest de Cabarete.
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Plongée et snorkeling


Comparée aux autres îles des Caraïbes, la République dominicaine n’est pas une destination de plongée. Elle possède néanmoins quelques beaux sites, notamment le secteur au large de Bayahibe, sur la côte Sud-Est, dont les eaux chaudes abritent des champs de coraux et des myriades de poissons tropicaux. Deux parcs nationaux à l’est de Santo Domingo – le Parque Nacional Submarino La Caleta et le Parque Nacional del Este – peuvent se rejoindre par l’intermédiaire de centres de plongée à Boca Chica et Bayahibe.






ATTENTION GÉANTS !


De mi-janvier à mi-mars, plus de 80% des baleines à bosse de l’Atlantique nord en âge de se reproduire – entre 10 000 et 12 000 individus – migrent vers les eaux de la Península de Samaná pour s’accoupler. La Bahía de Samaná a leur préférence et constitue l’un des meilleurs sites au monde pour observer ces géants marins. La plupart des excursions partent de la ville de Samaná et les visiteurs sont assurés de voir de nombreux cétacés faire surface, lever queue ou nageoires, se bousculer entre rivaux et même effectuer des bonds impressionnants hors de l’eau avant retomber dans une gerbe tout aussi spectaculaire. La saison des baleines coïncide avec le carnaval (chaque week-end de février) et la fête de l’Indépendance (27 février), des fêtes majeures, aussi faut-il réserver bien à l’avance.
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