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				On croit tout savoir du Québec. La chaleur de ses habitants, ses grands espaces naturels, ses quatre saisons bien marquées, ses coquets villages, ses villes dynamiques et créatives, son majestueux fleuve et son fjord éblouissant sont en effet connus de tous.

				Mais derrière ces images familières, ou bien souvent blotti au cœur même de celles-ci, se cache un « autre Québec » constitué de lieux mystérieux, d’attraits inusités et d’établissements originaux où l’on peut vivre des expériences inattendues et hors du commun.

				Ainsi, saviez-vous qu’il est possible au Québec de dormir dans un chalet sur roues, une prison, un sous-marin, un igloo, une maison de Hobbit ou une roulotte gitane? On peut aussi y concrétiser des rêves d’enfance comme celui de jouer (pour vrai!) aux cowboys et de combattre ses amis devenus ennemis à l’arc à flèche ou au sabre laser. Pratiquer le lancer de la hache, s’adonner à la « décalade » d’un immeuble ou se défouler sainement grâce à une séance de démolition contrôlée sont autant de fantasmes réalisables.
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					Ziptrek Tremblant.

				

				
					© Dan Cooper 

				

				Le Québec recèle aussi bon nombre d’endroits où se côtoient l’étrange et le bizarre, pour le plus grand plaisir des amateurs de frissons ou de fantaisies, qu’il s’agisse d’une maison ou d’un phare hanté, d’un bunker du temps de la guerre froide, d’une pyramide faite de panneaux de signalisation routière ou d’une sombre mine d’or qu’il est aujourd’hui possible d’explorer.

				Et le Québec, ce sont aussi ses légendes, anecdotes et autres histoires de peur, peuplées de personnages effrayants ou saugrenus, de créatures inquiétantes et dans lesquelles le diable lui-même n’est jamais bien loin…

				Les pages qui suivent vous convient à l’exploration de ce Québec étonnant et insolite. Vous sentez-vous prêt pour l’aventure?

			

			
				À propos de l’auteure
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				Géographe et globe-trotteuse, Julie Brodeur œuvre au sein de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 15 ans. Ses voyages à travers une vingtaine de pays l’ont amenée à travailler dans un orphelinat au Zimbabwe, à gérer une ferme bio en Espagne et à mener un terrain de recherche sur le développement ethnotouristique et rural en Chine. Elle découvre aujourd’hui la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure.

				Entre la coordination des voyages des auteurs et le travail d’édition, elle participe activement à la conception et à la rédaction de nouveaux projets de guides. Elle a entre autres participé à la rédaction des guides Voyager avec des enfants, Plein air et art de vivre au Québec – 125 séjours épicuriens et J’explore le Québec! Mon premier guide de voyage.

				
				
					
				

				
					
				

			

			
				

			

			
				17 expériences immersives

				Vous êtes de plus en plus nombreux à réclamer des expériences significatives lors de vos vacances ou dans vos loisirs : un tourisme plus immersif, qui, bien encadré par des professionnels, requiert votre participation, qui vous transforme et vous dévoile de nouveaux horizons, repousse vos limites et vous apprend à renouer avec des savoirs traditionnels perdus, à réaliser un rêve d’enfant, le temps d’une journée… Laissez-vous imprégner par ces expériences dont vous êtes le héros!
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					Bleu Lavande.
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				1 Fouiller le sol et tailler la pierre

				Bas-Saint-Laurent

				Avec son aura de mystère maintes fois romancée par le cinéma, l’archéologie est une science qui marque l’imaginaire. Sachez que vous pouvez réaliser un rêve d’enfance et participer à de véritables fouilles archéologiques au parc national du Lac-Témiscouata.

				Fréquenté par les Paléoindiens il y a plus de 10 000 ans grâce à sa situation stratégique entre la baie de Fundy (Nouveau-Brunswick) et le fleuve Saint-Laurent et à ses carrières de « chert », un minerai qui ressemble au silex, le territoire du parc national du Lac-Témiscouata fut sillonné plus tard par les Amérindiens, les coureurs des bois et les draveurs. Les traces de leur passage sont enfouies dans le sol : pointes de flèche, morceaux de charbon, couteaux, grattoirs et racloirs à peau, et bien d’autres choses encore.

				L’activité proposée, accessible à tous, débute au Jardin des Mémoires, une aire de découverte et d’interprétation des périodes d’occupation du territoire par l’homme. Accompagné d’un archéologue et équipé d’un coussin, d’une truelle, d’un sécateur et d’une boîte, vous vous rendrez sur un site de fouille bien identifié pour entamer vos recherches. Toutes vos trouvailles seront étudiées, numérotées, rangées.

				Parc national du Lac-Témiscouata

				400 ch. de la Vieille-Route

				Saint-Michel-du-Squatec

				418-855-5508

				www.sepaq.com/pq/tem

				
					Saviez-vous?

					Parmi les activités ayant pour thème l’archéologie, le parc propose une soirée de rencontre avec un archéologue et un atelier de taille de pierre au terme duquel vous pourrez conserver votre œuvre en guise de souvenir.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Le parc organise également des excursions thématiques telles que l’Aventure malécite en rabaska, qui permet entre autres aux participants d’apprendre à faire un feu sans allumette et à manier une lance.
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					Parc national du Lac-Témiscouata.

				

				
					© Parc national du Lac-Témiscouata, Sépaq

				

				
					Les hauts et les bas de Ponik

					Les premières allusions aux apparitions du monstre marin du lac Pohénégamook remontent aussi loin qu’en 1874. Mais c’est surtout à partir de 1957, lors du dynamitage effectué pour l’amélioration de la route 289, que les apparitions de Ponik se seraient multipliées. Les médias s’emparent alors de l’affaire et les journalistes affluent : le journal La Presse offre même une récompense de 100$ à qui réussira à prendre la bête en photo! Durant plusieurs années, les témoignages s’accumulent. Certains pensent avoir vu un gros poisson ou un dragon ailé, d’autres suggèrent que ce sont simplement des arbres morts qui flotteraient à la surface avant de couler au fond du lac. Des scientifiques de partout ont même tenté d’éclaircir le secret du lac, mais en vain.

					En mai 2015, la Ville de Pohénégamook organise un vaste canular qui ravive l’intérêt pour la légende, en diffusant une vidéo truquée où l’on voit apparaître une silhouette. Si l’opération de marketing connaît alors un succès certain, la vidéo devenant virale dans les médias sociaux, le canular est vite éventé et n’aura réussi au final qu’à détruire le mythe, tout en fournissant une sorte de justificatif aux origines même du nom du lac et de la ville : Pohénégamook, en amérindien, signifie en effet « lac moqueur »...

				

				2 Une retraite « bleu yoga »

				Cantons-de-l’Est

				Pionnier de la production de lavande au Québec et véritable paradis pour les sens, le Domaine Bleu Lavande organise, en collaboration avec la professeure de yoga Lyne St-Roch, des fins de semaine et des journées de retraite de yoga qui s’adressent aux débutants comme aux yogis les plus accomplis. À la différence d’un simple cours en ville, entre deux engagements avec contrainte horaire, le contexte de la retraite vous invite à vous poser et à décrocher du flot ininterrompu des sollicitations quotidiennes.
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					Bleu Lavande.

				

				
					© Antoine Petrecca

				

				De bon matin, abrité sous un chapiteau installé à l’orée des champs de lavande en fleurs, dont le parfum apaisant chatouillera vos narines, vous prendrez les poses sur votre tapis alors que vous serez transporté par la beauté des lieux et la musique des invités. 

				Les programmes d’ateliers de yoga et de méditation s’étendent sur toute la journée et alternent avec les repas santé inclus dans le forfait. Les enseignements se déroulent dans une ambiance chaleureuse et visent entre autres la pleine conscience, avec postures reposantes, respiration contrôlée et marches méditatives.

				Bleu Lavande

				891 ch. Narrow (route 247)

				Fitch Bay (Stanstead)

				819-843-5857 ou 888-876-5851

				https://bleulavande.com

				
					Saviez-vous?

					Bleu Lavande organise également des concerts en plein air, des dégustations de vin et des ateliers culinaires.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Vous aurez l’option de dormir sur place dans une tente, et même de recevoir un massage, moyennant un léger supplément. Faites un détour par la boutique du Domaine Bleu Lavande pour voir les produits en montre.
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					Bleu Lavande.

				

				
					© Antoine Petrecca

				

				

				

				3 Pieds nus dans le raisin

				Cantons-de-l’Est

				Au cours de la grande fête des vendanges, de la fin septembre à la mi-octobre, le Domaine du Ridge vous invite à participer aux activités du vignoble, qui bourdonne et s’anime en cette période de récolte annuelle. Sous les directives du maître des champs, vous apprendrez les techniques de cueillette, aurez l’occasion de visiter les lieux et dégusterez une dizaine de vins différents sur une terrasse bucolique tout en savourant des charcuteries locales.

				Maintenant, mesdames, voici une occasion unique à ne pas manquer! Celles qui se seront inscrites au préalable auront le privilège d’entrer dans le fouloir et de s’en donner à cœur joie en écrasant le raisin, un verre de rosé (gracieusement fourni) à la main. Autour, les spectateurs vous encourageront et l’atmosphère sera à la fête grâce à la présence d’un accordéoniste qui jouera des airs entraînants. Désolé messieurs, vous aurez uniquement le plaisir d’observer le rituel, car seules les femmes sont autorisées à fouler la vendange!

				Domaine du Ridge

				205 ch. Ridge

				Saint-Armand

				450-248-3987

				http://domaineduridge.com

				
					Saviez-vous?

					Le vin blanc produit avec la technique du foulage se nomme la Cuvée du fouloir. Vous pourrez vous en procurer à la boutique du vignoble.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Profitez de la belle terrasse pour prendre un bain de soleil ou faites une partie de pétanque.
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					Domaine du Ridge.

				

				
					© Domaine du Ridge

				

				

				4 Façonner ses idées

				Charlevoix

				Depuis longtemps réputé pour la grande qualité de sa céramique et l’excellence de ses artisans, Port-au-Persil est également l’un des plus beaux villages du Québec. Lors de votre passage dans la magnifique région de Charlevoix, vous repérerez facilement l’invitante grange jaune qui abrite l’atelier-boutique-café de la renommée Poterie de Port-au-Persil. On y propose les œuvres d’une cinquantaine de céramistes québécois.
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					Poterie de Port-au-Persil.

				

				
					© Bertrand Dion, Poterie de Port-au-Persil

				

				Afin de saisir le pouls et l’atmosphère conviviale et inspirante de l’endroit, prenez part à un atelier d’une journée. Offerte à tous, cette formation fera appel à votre créativité, en plus de vous initier au tournage et au façonnage en céramique. Quand la température le permet, les tours sont installés à l’extérieur, sinon l’atelier lumineux est parfaitement adapté pour l’enseignement de la poterie en toutes saisons.  Dans ce lieu incomparable, ne faites pas qu’admirer les pièces splendides, fabriquez-les!

				Poterie de Port-au-Persil

				1001 rue St-Laurent (route 138)

				Saint-Siméon

				418-638-2349

				www.poteriedeportaupersil.com

				
					Saviez-vous?

					Vous pourrez savourer un excellent café sur la terrasse champêtre, avec vue sur le fleuve.

					Vous en voulez plus?

					Que faire si vous ne disposez que de quelques heures? Il est possible de réserver votre place dans un atelier selon vos disponibilités.

				

				[image: PoteriePortPersil-2.tif]

				
					Poterie de Port-au-Persil.

				

				
					© Bertrand Dion, Poterie de Port-au-Persil

				

				

				5 La ruée vers l’or au galop

				Chaudière-Appalaches

				Parcourez à cheval les beaux sentiers du Parc régional du Massif du Sud, le temps de participer à une activité de prospection minière hors du commun. Tenez les rênes solidement et dirigez votre monture à travers les bois profonds des Appalaches : vous vous laisserez alors inspirer par le Klondike et scruterez les fonds de la rivière afin d’y trouver de l’or. Les lieux sont reconnus au Québec pour avoir été le site d’une petite ruée vers l’or dans les années 1930. Une activité originale et familiale qui permet un contact avec la nature et qui sort totalement de l’ordinaire.

				Ranch Massif du Sud

				149 route du Massif du Sud

				Saint-Philémon

				418-469-2900

				www.chevaux.com
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					Parc régional du Massif du Sud.

				

				
					© Raymonde L. Garant/Ranch Massif du Sud

				

				
					Les griffes du Diable

					À Saint-Lazare, dans la région de Bellechasse, les femmes recluses à la maison au début du XIXe s. se désennuyaient souvent en se chamaillant entre voisines. Un dimanche matin, une dame décida d’aller cueillir des bleuets sauvages avec son bébé. Dès qu’elle la vit, sa voisine l’accusa d’être une voleuse. Une dispute s’ensuivit jusqu’à ce qu’une des dames eût crié : « Va donc chez le Diable! » Dès lors, une créature apparut et dit : « Vous m’avez appelé, Mesdames? » Pétrifiées de peur, les dames ne savaient comment réagir. Elles décidèrent de s’accrocher au bébé, un être pur devant lequel le Diable ne pouvait certainement pas avoir d’emprise. Le Diable entra alors dans une terrible colère. Enragé, il se mit à maugréer et à griffer violemment le sol. Ses traces sont toujours visibles dans un rocher...

				

				6 Pister le caribou

				Gaspésie

				Dans le parc national de la Gaspésie, le caribou des bois se fait de plus en plus rare et son déclin est maintenant préoccupant. Dans le but d’évaluer la population de caribous qui subsiste dans le secteur du mont Jacques-Cartier, de la dénombrer et de mieux comprendre son évolution et les causes possibles de sa perturbation, les gardes-parc naturalistes de la Sépaq vous invitent à participer à l’activité « Sur la piste des caribous ».
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					Mont Jacques-Cartier, parc national de la Gaspésie.

				

				
					© iStockphoto.com/ian Tessier

				

				L’activité se déroule à l’automne, pendant la période de reproduction, lorsque les hardes de caribous sont davantage en déplacement. Au départ du centre de découverte du secteur du Mont-Albert, une navette vous conduira au début du sentier qui mène au sommet du mont Jacques-Cartier. Avec votre guide, un garde-parc naturaliste, vous entreprendrez une randonnée de 8,3 km (aller-retour) au cours de laquelle vous récolterez les données sur le terrain et pourrez peut-être observer quelques caribous avec des lunettes d’approche. Vous relèverez les images saisies par les caméras de vigie et aurez droit à une animation sur le caribou ainsi que sur la flore particulière du parc.

				Apportez votre goûter et des collations et préparez-vous à vivre une expérience qui vous transformera.

				Parc national de la Gaspésie

				Sainte-Anne-des-Monts

				418-763-7494

				www.sepaq.com/pq/gas

				
					Saviez-vous?

					Il ne reste plus qu’une centaine de caribous dans le secteur du parc national de la Gaspésie. Une attention particulière est portée à la survie des faons, et les pistes de solution passent notamment par une évaluation des prédateurs et de l’aménagement forestier.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Profitez de votre passage pour séjourner au Gîte du Mont-Albert, qui propose des chambres tout confort et une excellente table.
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					Parc national de la Gaspésie.

				

				
					© iStockphoto.com/sfontana

				

				7 L’avenir est à l’entomophagie

				Laurentides

				Qu’est-ce que l’entomophagie? C’est l’art de bien se nourrir… d’insectes. Souvent délicieux, toujours pleins de protéines et assurément plus écologiques à produire que la viande animale, les grillons, sauterelles et autres larves de libellule s’inscrivent de plus en plus comme les ressources alimentaires de l’avenir, que ce soit sous forme de farine ou cuisinés entiers!
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					Gourmet Sauvage.

				

				
					© Patricia Beaulieu

				

				Gérald Le Gal, de l’entreprise Gourmet Sauvage, organise des ateliers très courus qui visent à démystifier la consommation d’insectes. Après une introduction théorique avec l’entomologiste Étienne Normandin, au cours de laquelle vous apprendrez à identifier les espèces comestibles, vous partirez à la chasse en compagnie d’autres spécialistes. Vous explorerez alors les champs, la forêt et un plan d’eau, afin de recueillir les insectes que vous cuisinerez et dégusterez à l’ombre d’un grand tipi.

				En fait, vous goûterez à environ huit petits plats différents au cours de cet atelier fort sympathique où vous testerez vos limites. Les premières dégustations sont généralement des aliments cuisinés à base de farine d’insectes, puis les recettes incorporent graduellement des insectes entiers : salades, sautés, omelettes…
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					Pizzas aux larves.

				

				
					© Étienne Normandin

				

				Le but de l’expérience est que vous puissiez intégrer les insectes à votre régime alimentaire en toute autonomie. Il faut réserver longtemps d’avance votre place à l’atelier, car le nombre de places est limité!

				À noter que Gourmet Sauvage organise également de nombreux autres ateliers en forêt : cueillette et cuisine de plantes sauvages, initiation aux champignons sauvages comestibles, survie en forêt et autres.

				Gourmet Sauvage

				737 rue de la Pisciculture

				Saint-Faustin–Lac-Carré

				819-688-1117

				https://gourmetsauvage.ca

				
					Saviez-vous?

					Les insectes font partie du régime alimentaire de la moitié de la population mondiale! Les plus savoureux seraient les larves, entre autres de coléoptères, et les chenilles.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Si l’atelier affiche complet, sachez que l’entomologiste Étienne Normandin propose lui-même de la vulgarisation et des dégustations d’insectes (http://animanature.com) en plus d’en élever pour la consommation (http://cepdarmandie.com).
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					Gourmet Sauvage.

				

				
					© Ariane Paré-Le Gal

				

				8 Résoudre l’énigme et s’enfuir

				Laval

				Amateurs d’énigmes et de récits empreints de mystère, voici l’occasion rêvée d’activer vos neurones en équipe avec les jeux d’évasion! À Laval, Immersia se démarque par la grande qualité de ses installations, d’un esthétisme recherché, ainsi que par l’originalité des scénarios proposés.
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					Immersia.

				

				
					© Daniel Daignault 

				

				L’entreprise familiale permet aux groupes de deux à six personnes de pénétrer dans une pièce reflétant l’univers propre au récit que vous aurez choisi, afin de résoudre des énigmes, d’accomplir une quête et d’échapper aux dangers dans un temps alloué. Le niveau de difficulté est corsé, et vous devrez faire preuve d’un bon sens d’observation, de créativité et d’un excellent esprit d’équipe pour arriver à défaire tous les nœuds des énigmes, extrêmement bien ficelées! Plaisir, excitation et tension feront certainement partie de l’équation qui vous mènera à la sortie!

				Immersia

				3065 rue Peugeot (à l’étage)

				Laval

				450-687-3888

				www.immersia.ca

				
					Saviez-vous?

					Rassurez-vous : vous pourrez sortir de la pièce en cas de besoin.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Testez les scénarios de l’entreprise Escaparium (http://escaparium.ca/laval), amusants et de différents niveaux, dont certains plairont aux enfants.
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					Immersia.

				

				
					© Daniel Daignault 

				

				9 Une partie de « trollball », ça fait plaisir!

				Mauricie

				Chaque mois d’août, durant une semaine, le Duché de Bicolline, un domaine entièrement dédié aux jeux de rôle médiévaux, accueille sur son site, et intègre à son histoire, des milliers de personnes dans le cadre de la Bataille de Bicolline. On y vient pour s’imprégner d’une autre époque et d’un univers fantastique créé de toutes pièces par une équipe de scénaristes à l’imagination foisonnante.
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					Duché de Bicolline.

				

				
					© Duché de Bicolline/Eric Dubé

				

				Vous souhaitez plonger concrètement dans ce monde ludique le temps d’une semaine, d’un week-end ou d’un jour? Vous n’avez qu’à vous inscrire, à vous déguiser et à interagir, selon votre envie, avec la population du Duché. Vous prendrez part à la vie du village et assisterez (ou participerez) à de nombreux événements : tournois, escarmouches, quêtes et parties de « trollball ». Les joueurs de ce sport d’équipe spectaculaire, qui mêle le football à l’escrime, ont pour objectif de marquer des points en mettant une tête de troll (qui fait office de ballon) dans le puits de l’équipe adverse.
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					 « Trollball ».

				

				
					© User:Pymouss/Wikimedia Commons/CC BY 2.0

				

				Le Duché de Bicolline compte près de 200 bâtiments construits par les participants, un véritable village dans un très joli cadre naturel. On y trouve une auberge médiévale abritant des chambres et un dortoir, un marché, des aires de restauration, de camping et de jeux pour tous, y compris les enfants, qui ne se feront pas prier pour entrer dans la peau de leur personnage!

				Duché de Bicolline

				1480 ch. Principal
Saint-Mathieu-du-Parc

				819-532-1074

				www.bicolline.org

				
					Saviez-vous?

					L’équipe du Duché de Bicolline offre des services de création de personnages, d’élaboration d’aventures et d’encadrement dans leur univers fantastique. Une calèche est mise à la disposition des campeurs pour transporter leur matériel sur le site.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Vous êtes séduit par ce concept? Vous pourriez devenir résident du Duché et vous y construire une maison. Vous auriez ainsi accès au site et aux activités pour tous les événements. Vous êtes curieux et souhaitez en apprendre davantage sans devoir vous déguiser? Des 5 à 7 se tiennent presque tous les jeudis à l’auberge… sans décorum!

				

				10 Une île, un tipi et la paix

				Lanaudière

				La très dynamique communauté atikamekw de Manawan a mis sur pied plusieurs projets de tourisme immersif et vous invite à plonger dans la culture amérindienne, entre autres lors d’un séjour de trois jours sur le site Matakan, installé sur une île du lac Kempt, accessible du mois de mai au mois d’octobre.

				[image: IMG_2795-1.tif]

				
					Matakan.

				

				
					© Gilbert Filion

				

				Au départ de Manawan, en Haute-Matawinie, un bateau vous emmènera à l’île avec vos guides en une trentaine de minutes. Une fois sur le site Matakan, vous découvrirez votre tipi, bien aménagé avec un lit de sapinage douillet (apportez votre sac de couchage). Tout au long de votre séjour, vous participerez à différentes activités traditionnelles, dont la pose et la levée des filets de pêche, des démonstrations artisanales et un atelier de langue atikamekw. De plus, la balade en canot permet l’interprétation de pétroglyphes anciens, alors que les randonnées pédestres donnent l’occasion d’en apprendre davantage sur la faune, la flore et les plantes médicinales. Vous dégusterez en outre des repas autochtones (gibier, poisson, banique).

				Le soir venu, histoires, légendes et anecdotes sont échangées autour du feu de camp. Mais le point culminant du séjour, ce moment qui achève de vous convaincre que vous vivez quelque chose qui vous transporte bien loin de votre quotidien, est la sortie nocturne en canot ou en rabaska qui est organisée afin que vous puissiez observer le ciel immense et y repérer la Voie lactée, les étoiles et les constellations. Un moment d’une grande paix.

				Tourisme Manawan

				161 rue Simon-Ottawa

				Manawan

				819-971-1190

				www.voyageamerindiens.com

				
					Saviez-vous?

					Pour se rendre à Manawan, il est possible de réserver un transfert de Montréal (3h30) ou une place (aller-retour) dans l’hydravion qui part de Shawinigan. Le Pow Wow de Manawan se tient pendant la première fin de semaine du mois d’août. Vous pouvez aussi séjourner en auberge à Manawan.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Vous appréciez les tambours et les chants autochtones? Tourisme Manawan peut organiser une formation spécifiquement adaptée à vos intérêts auprès d’excellents musiciens et chanteurs de la communauté atikamekw.
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					Matakan.

				

				
					© Gilbert Filion

				

				11 Faire l’histoire 

				Mauricie

				Si vous êtes bon joueur, et que vous aimez vivre des expériences de tourisme immersif et possédez un bon esprit d’équipe, le « théâtre en rivière » est conçu sur mesure pour vous. Installée depuis plusieurs années sur les terres du Baluchon Éco-villégiature, l’agence d’aventure et de découvertes L’Aventureux crée chaque été une nouvelle œuvre présentée au fil de l’eau, le long de la rivière qui traverse le site.

				[image: Baluchon.tif]

				
					Théâtre en rivière.

				

				
					© Stéphane Lessard

				

				En tant que spectateur, vous prendrez place à bord d’un rabaska et pagaierez d’une scène à l’autre. Lors d’un point tournant du récit, vous accosterez et marcherez pour rejoindre les acteurs en plein jeu. L’effort physique étant minimal, aucune expérience n’est requise, mais l’excitation est au rendez-vous! Surtout que la trame narrative, sous forme de quêtes ou d’énigmes bien ficelées, offre généralement une bonne dose de suspense. Une véritable aventure dont vous êtes le héros!

				Le Baluchon Éco-villégiature

				3550 ch. des Trembles

				Saint-Paulin

				819-268-2555 ou 800-789-5968

				www.baluchon.com

				
					Saviez-vous?

					Une foule d’activités est proposée sur le site du Baluchon. Vous pourrez notamment faire de la randonnée équestre, visiter la ferme d’alpagas ou enfourcher un vélo de montagne. 

					Vous en voulez plus?

					Profitez de votre présence au Baluchon pour vous gâter! Essayez l’une de leurs tables d’hôte gastronomiques et prenez une chambre tout confort dans l’un des pavillons.

				

				

				[image: AubergeBaluchon_CMJ7827.tif]

				
					Le Baluchon Éco-villégiature.

				

				
					© Michel Julien

				

				12 Tapas, cocktails et bonheur

				Montréal

				Vous raffolez des cocktails et souhaitez percer les secrets de leur concoction? Ça tombe drôlement bien puisque l’entreprise Ateliers et Saveurs a conçu une gamme de cours accessibles et très sympathiques afin de démystifier la mixologie de joyeuse façon. Vous vous installerez au bar en petit groupe et on vous introduira à l’histoire des alcools, à l’art de les agencer harmonieusement et aux astuces pour réussir vos créations les plus audacieuses.

				Chacun des deux à quatre cocktails que vous élaborerez vous-même au cours de l’atelier de deux heures sera dégusté avec une excellente tapa servie par la maison. Un groupe de 18 convives au maximum peut participer aux ateliers, lesquels se déroulent dans une magnifique maison patrimoniale.

				Ateliers & Saveurs

				444 rue St-François-Xavier

				Montréal

				514-849-2866

				www.ateliersetsaveurs.com

				
					Saviez-vous?

					Tous les mardis, des ateliers plus courts (1h15) sont proposés à un tarif inférieur. Vous y concocterez deux cocktails qui seront aussi accompagnés de tapas.

					Vous en voulez plus?

					La formation « barman d’un jour » (6h) est une initiation complète à l’art de la mixologie, au cours de laquelle vous préparerez une dizaine de cocktails.

				

				[image: Ateliers_Saveurs_001.tif]

				
					Ateliers & Saveurs.

				

				
					© Phllippe Renault/hemis.fr

				

				13 Onduler comme une sirène

				Montréal

				L’univers mystérieux des sirènes exerce sur vous une fascination toute juvénile? L’entreprise AquaSirène a conçu spécialement pour vous un cours d’initiation à la nage avec monopalme, qui vous permettra de revêtir une queue de sirène et d’expérimenter cette étrange sensation de nager sans battre les jambes. Après un étirement au sec et un échauffement en piscine, vous apprendrez la technique pour onduler avec grâce dans l’eau, qui implique des mouvements de nage synchronisée. Vous nagerez d’abord avec un flotteur, puis vous atteindrez assez rapidement l’autonomie nécessaire pour évoluer sans aide dans l’eau.

				[image: FH_Mermaids-30.tif]

				
					AquaSirène.

				

				
					© AquaSirène 

				

				Sachez qu’il s’agit d’une activité sportive des plus complètes. Vous utiliserez vos hanches et vos abdominaux pour vous propulser et, une fois à l’aise avec la technique, vous gagnerez beaucoup de vitesse, et autant de plaisir! Le cours se termine par une séance de photos, question de prouver au monde entier que vous êtes bel et bien une sirène.

				Il est possible de poursuivre les cours après l’initiation d’une heure. L’activité est accessible aux nageurs de 7 ans et plus, hommes et femmes. Sourires et fous rires assurés!

				AquaSirène

				piscine du Collège Notre-Dame

				3791 ch. Queen-Mary, Montréal

				866-279-2767

				www.aquasirene.com

				
					Saviez-vous?

					Fondée à Montréal en 2015 par Marielle Chartier Hénault, AquaSirène a créé un tel engouement que l’on compte aujourd’hui huit points de service offrant des cours à travers le Canada et les États-Unis.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Vous pouvez acheter à la boutique d’AquaSirène votre propre queue de sirène (monopalme) pour poursuivre l’activité en toute autonomie.
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					AquaSirène.

				

				
					© AquaSirène 

				

				14 Le faire soi-même!

				Montréal

				Voilà la traduction littérale de l’expression anglophone DIY ou Do It Yourself. Ce concept gagne en popularité, et ça tombe bien car nous semblons collectivement avoir perdu plusieurs de nos savoirs traditionnels… comme celui, très utile, fonctionnel mais également hautement créatif qu’est la couture. Si, comme plusieurs de vos concitoyens, vous peinez à réparer une chaussette ou à coudre un ourlet digne de ce nom au bas de votre pantalon trop long, surveillez les ateliers organisés par La Fabrique éthique.

				[image: alyssasurlamachine.tif]

				
					La Fabrique éthique.

				

				
					© Sonia Paradis

				

				L’entreprise vole à votre secours et vous propose une foule de tutoriels créatifs, ludiques et bien encadrés au cours desquels des designers chevronnées vous apprendront à fabriquer, modifier et réparer des vêtements, un sac, un étui à lunettes… voire un bikini!

				La Fabrique éthique

				Usine Grover

				2025 rue Parthenais, studio 250

				Montréal

				514-898-0150

				www.lafabriqueethique.com

				
					Saviez-vous?

					Comme son nom l’indique, l’entreprise prône une approche éthique de la mode qui s’appuie entre autres sur la production locale, artisanale et autonome (« Fais-le toi-même » ou DIY) et sur l’utilisation de tissus récupérés et transformés, ou encore de fibres issues de culture biologique et de commerce équitable.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Vous préférez le tricot? La Maison Tricotée (http://lamaisontricotee.com) propose des cours qui vous permettront notamment de devenir expert en tricotage de bas de laine.
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					La Fabrique éthique.

				

				
					© Sonia Paradis

				

				15 À l’abordage!

				Montréal

				Vous rêvez de jouer au pirate funambule? Tentez votre chance sur les parcours qui relient deux impressionnants vaisseaux, soit un bateau pirate et un splendide bateau royal. Cette activité familiale propose huit parcours d’hébertisme aérien, une petite tyrolienne pour apprendre à se lancer à l’abordage et une paroi d’escalade avec quatre voies pour apprivoiser de différentes façons les hauteurs.

				Voiles en Voiles 

				place des Vestiges

				Vieux-Port de Montréal

				Montréal

				514-473-1458

				www.voilesenvoiles.com

				
					Saviez-vous?

					Idéal pour toute la famille et pour initier de jeunes enfants à l’hébertisme aérien!

				

				
					Vous en voulez plus?

					Envie de plus de hauteur? À deux pas, la Tyrolienne Montréal permet de s’offrir des sensations fortes tout en survolant le bassin Bonsecours.

				

				[image: voiles-en-voiles-montreal.tif]

				
					Voiles en Voiles.

				

				
					© Julie Brodeur

				

				16 La quête du feu sacré

				Régions variées

				Grand-père Dominique (T8aminik) Rankin est une figure importante et respectée dans le paysage autochtone québécois. Formé par son père, dont il a hérité du titre de grand chef de la nation algonquine, T8aminik est aujourd’hui un homme-médecine très engagé au sein des communautés autochtones où, par le biais de son entreprise d’économie sociale Kina8at (« Ensemble »), il organise des activités visant la guérison, la réappropriation et la transmission culturelle.

				Dans une optique de partage, il vous propose des stages de ressourcement de trois jours qui vous plongeront dans les savoirs et les traditions autochtones. Vous veillerez le feu sacré, expérimenterez le rituel de Matato (hutte de sudation) et celui du calumet. Il s’agit d’un séjour d’introspection guidée par les enseignements des aînés et de la meilleure approche pour saisir dans un cadre authentique la richesse de la spiritualité amérindienne.

				Kina8at

				http://kina8at.ca

				
					Saviez-vous?

					Dominique Rankin a été reçu Chevalier de l’Ordre national du Québec et il préside à titre honorifique l’organisme des Nations Unies Religions for Peace.

				

				
					Vous en voulez plus?

					Des descentes en canot en compagnie de guides algonquins sont également proposées dans la réserve algonquine de Pikogan, en Abitibi.
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					Kina8at.

				

				
					© Sylvain Carufel/La solution est en vous

				

				17 Réapprendre le primitif

				Régions variées

				L’entreprise Les primitifs vous invite à renouer avec les savoirs ancestraux et les compétences qui ont permis aux humains de survivre dans la nature sauvage et que notre mode de vie moderne tend, lentement mais sûrement, à nous faire oublier. 

				Entre amis ou en famille, laissez de côté vos appareils électroniques et autres objets contemporains, le temps d’un cours passionnant de deux jours qui transformera certainement votre façon de percevoir la nature. Vous apprendrez entre autres des techniques pour construire un abri, allumer un feu par friction, identifier les plantes comestibles, pister des animaux et fabriquer des pièges. Offerts toute l’année dans les régions de Québec, du Saguenay–Lac-Saint-Jean, de la Baie-James et des Laurentides, ces cours comportent un volet magistral et des ateliers pratiques.

				[image: Rock-it.tif]

				
					Les Primitifs.

				

				
					© Véronique Kingsley

				

				Vous constaterez qu’il y a énormément à apprendre, ou plutôt à réapprendre, afin de mesurer le plein potentiel de ce que la nature nous offre. Vous partagerez des moments significatifs avec votre groupe et les instructeurs chevronnés et passionnés, notamment d’archéologie et d’écologie. N’hésitez pas à vivre l’expérience, vous gagnerez en sagesse et repousserez vos limites!

				Les Primitifs

				418-997-9448

				www.lesprimitifs.com

				
					Saviez-vous?

					Les cours de survie s’échelonnent sur deux à sept jours. Vous devez apporter votre nourriture et des vêtements chauds, même en été. Possibilité de réserver des cours sur mesure pour les groupes privés.

				

				
					Vous en voulez plus?

					L’entreprise organise aussi des cours de cuisine primitive, de cueillette sauvage, de construction de maisons à partir d’abris, de conception de pièges et de trappage.

				

				[image: Festin-des-hippies.tif]

				
					Les Primitifs.

				

				
					© Véronique Kingsley
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