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 Bienvenue au Sri Lanka

 
Des plages sans fin, des sites 
archéologiques à foison, une population 
accueillante, des hardes d’éléphants, des 
trains pittoresques… les arguments ne 
manquent pas pour faire du Sri Lanka 
une destination de premier ordre.
 

Un pays à redécouvrir
 
Il était une fois un joyau en forme de larme serti dans l’océan Indien… Île à la culture séculaire et à la nature généreuse, l’ancienne Ceylan enchante les voyageurs depuis l’époque de Marco Polo.
 
Ce morceau de paradis n’a pas été épargné par les épreuves. Ravagées par le tsunami et par une violente guerre civile, des régions entières sont longtemps restées inaccessibles. Aujourd’hui, le Sri Lanka attire un nombe croissant de touristes et avance à grands pas. Situé entre les régions les plus fréquentées d’Inde et d’Asie du Sud-Est, le Sri Lanka offre des expériences uniques aux voyageurs curieux.


 

L’île aux trésors
 
Aux amateurs d’histoire et d’archéologie, cette petite île réserve huit sites culturels classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Ses deux millénaires de civilisation s’appréhendent dans de mystérieuses cités anciennes émaillées de temples, de bouddhas et d’immenses dagoba.
 
Les safaris sont un autre point fort du Sri Lanka et vous profiterez d’une nature superbe. Dans les parcs nationaux se cachent des hardes d’éléphants, des léopards solitaires, des buffles d’Asie, et toutes sortes d’oiseaux ou de primates.


 

Un décor naturel varié
 
Contrastant avec le climat tropical de la côte et des plaines, les vertes montagnes tempérées du Centre donnent à voir des versants couverts de plantations de thé et de forêts. Une voie de chemin de fer traverse ces paysages spectaculaires, qui séduisent les randonneurs. Et puis il y a les plages. Les plages ! Chaque partie de la côte sri lankaise comporte de sublimes coins de sable, d’une blancheur éclatante et souvent vierges. On y pratique le surf (sur les côtes est et sud) mais aussi la plongée dans les récifs coralliens ou sur épaves. Grâce aux différences de climat, les plaisirs balnéaires se déclinent toute l’année.


 

Une destination facile
 
Le Sri Lanka s’explore facilement en indépendant. Les distances sont courtes et les principales destinations sont bien desservies par des transports publics lents mais bon marché. Louer une voiture avec chauffeur (très abordable) est une bonne solution pour qui souhaite voir un maximum de sites en un minimum de temps. Trouver un hébergement n’est guère difficile avec un éventail allant du luxueux resort balnéaire à la modeste chambre chez l’habitant, en passant par des hôtels de charme à l’architecture coloniale.
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Pourquoi j’aime le Sri Lanka
 
Par Ryan Ver Berkmoes
 
Ma fascination pour le Sri Lanka a débuté dans ma jeunesse avec la lecture de Railway Bazaar (1975) de Paul Theroux. Le grand étonnement de l’auteur devant les infinies contradictions de cette île est resté gravé dans ma mémoire. Lors d’un séjour dans l’ouest et le sud après le tsunami de 2004, j’ai été frappé par les récits des survivants et profondément ému par les efforts déployés pour la reconstruction. Depuis, je n’ai cessé d’être stupéfié par la capacité des Sri-Lankais à surmonter les catastrophes naturelles, la guerre et quantité d’autres difficultés pour développer le potentiel de leur pays, tout en conservant leur gentillesse naturelle.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs,  Cliquez ici.
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 20 façons de voir le Sri Lanka

 

Un littoral d’exception
 
1 Ses longues étendues de sable sont l’un des meilleurs atouts du Sri Lanka (Cliquez ici). Grâce aux variations de climat dans les différentes parties de l’île, on trouve à tout moment de l’année un coin propice où poser sa serviette. Reste à savoir lequel : atmosphère nonchalante dans l’idyllique Mirissa , festive à Hikkaduwa , robinsonnade à Uppuveli … Il y a fort à parier qu’à votre retour, quand vous serez bloqué dans les embouteillages par un matin maussade, une image de palmiers et d’eau turquoise vous viendra à l’esprit ! Tangalla 
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Voyage en train
 
2 Pittoresque et brinquebalant, le train pour Ella  se faufile à faible allure à travers les plantations de thé. Il est parfois impossible de trouver une place assise mais le plus important n’est-il pas de regarder défiler le paysage ? Dehors, le spectacle est permanent : les saris colorés des cueilleuses de thé tamoules ressortent dans un océan de vert, des enfants jouent au cricket dans leur uniforme d’écolier, des familles se baignent dans les rivières. À l’intérieur, le trajet est rythmé par les allées et venues des marchands ambulants montant à bord pour proposer de petits en-cas pimentés.
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Parc national d’Uda Walawe
 
3 Cette immense savane est ce qui rapproche le plus le Sri Lanka du Kenya ou de la Tanzanie. On peut y observer des troupeaux de buffles (certains sont domestiqués !) et de sambars, des crocodiles, quantité d’oiseaux et des éléphants par centaines. De l’avis de beaucoup d’amateurs de safaris, Uda Walawe  égale, voire surpasse, beaucoup de parcs nationaux d’Afrique de l’Est en matière de pachydermes. Guêpier à queue d’azur
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Anuradhapura
 
4 S’étalant sur 3 km, ce site antique fut le siège du pouvoir cinghalais pendant près d’un millénaire . La meilleure façon de l’explorer est de louer un vélo et de rouler entre les monastères en ruine et les immenses dagoba (stupas). En son centre se dresse l’un des plus vieux arbres du monde, le Sri Maha Bodhi. La légende dit qu’il aurait été planté il y a plus de 2 000 ans, à partir d’un rameau de l’arbre sous lequel le Bouddha atteignit l’Éveil. Isurumuniya Vihara 
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Rocher de Sigiriya
 
5 Les jardins royaux au pied de Sigiriya sont une attraction à eux seuls. Des bassins et des ruisselets artificiels les irriguent, offrant une vision idyllique au milieu de la campagne. En regardant vers le haut, un rocher de 370 m  surgit du paysage. L’ascension débute entre les pattes d’un lion taillé dans la roche. On fait ensuite escale dans une galerie ornée de belles fresques. En arrivant au sommet, recouvert par les ruines d’une forteresse, on peut profiter d’une vue portant à plusieurs kilomètres.
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Surf à Arugam Bay
 
6 Meilleur spot du pays, Arugam Bay est le paradis des surfeurs. Si le long break à l’extrême sud du village  attire des surfeurs d’avril à septembre, les retardataires peuvent profiter des quelques derniers beaux jours jusqu’en novembre. En saison, vous n’aurez aucun mal à trouver une boutique qui loue et répare les planches ou des hébergements bon marché sur la plage. Pour plus de solitude, direction Lighthouse Point, Whiskey Point et Okanda.
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Pèlerinage d’Adam’s Peak
 
7 Depuis plus d’un millénaire, des pèlerins gravissent la nuit cette montagne sacrée (Sri Pada ;  ) où, selon les croyances, le Bouddha, Shiva ou Adam auraient laissé leur empreinte. Bien qu’exténuante, l’ascension peut être entrecoupée de haltes dans les maisons de thé qui jalonnent le parcours. Les milliers de lumières scintillant dans l’obscurité, les chants des pèlerins et l’odeur du gingembre créent une atmosphère féerique. En atteignant le sommet du pic d’Adam à l’aube, vous contemplerez le lever du soleil. Temple bouddhique au sommet de l’Adam’s Peak
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Plantations de thé
 
8 Les plantations de thé de la région montagneuse sont un vestige de l’époque coloniale britannique. Lorsqu’ils firent main basse sur l’île, les sujets de Sa Majesté furent séduits par la fraîcheur du climat des collines de l’intérieur. Ne leur manquait qu’une bonne tasse de thé… La maladie décimant les caféiers tomba à point nommé pour développer la théiculture. Les immenses plantations ont fait du Sri Lanka le deuxième producteur de thé. On peut aujourd’hui visiter certaines fabriques . Pedro Tea Estate 
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Fort de Galle
 
9 Chef-d’œuvre architectural de l’époque hollandaise, le Fort de Galle  est un magnifique ensemble de rues pavées et de bâtiments coloniaux. Par la suite, les Sri Lankais ont ajouté de la couleur, et la nature s’est occupée de recouvrir l’ensemble d’une couche de végétation tropicale, d’humidité et d’air marin. En résulte une vieille ville pleine de charme, dynamisée par l’ouverture de galeries, de boutiques en tous genres, de cafés et de pensions, ainsi que de beaux hôtels. Clock Tower et remparts du fort 
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Parc national de Bundala
 
10 Même si le parc national de Yala, son voisin, très fréquenté, lui fait de l’ombre, il serait dommage de passer à côté de Bundala , une réserve naturelle protégée par la convention de Ramsar sur les zones humides. Avec ses immenses étendues d’eau scintillantes animées par les chants de milliers d’oiseaux, Bundala a un charme bien particulier. Destination de prédilection pour les amoureux des volatiles, on peut aussi y observer des crocodiles ou des hardes d’éléphants. Varan
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Médecine ayurvédique
 
11 L’ayurvéda est une pratique ancestrale fortement influencée par la médecine indienne. Selon ses disciples, les cinq éléments, en liaison avec les cinq sens, façonnent la nature de chaque constitution individuelle, c’est-à-dire les dosha ou force de vie. Herbes, épices, huiles et autres produits sont utilisés pour rétablir l’équilibre des dosha. Si la plupart des visiteurs se contentent d’un après-midi dans un spa de luxe , il est possible de faire des cures dans des cliniques spécialisées. Remèdes ayurvédiques.
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Polonnaruwa
 
12 Disposés comme des pièces d’échecs géantes dans une vaste cour herbeuse, les temples et les sculptures du quadrilatère de Polonnaruwa  correspondent au centre du royaume cinghalais il y a environ mille ans. C’est en poursuivant vers le nord du site que l’on découvre les ruines les plus impressionnantes, tel le Gal Vihara et ses immenses bouddhas merveilleusement sculptés. Au lever et au coucher du soleil, les monuments baignent dans une belle lumière rosée. Bouddha couché, Gal Vihara 
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Plages inexplorées
 
13 Longtemps interdites à cause de la guerre ou inaccessibles par des routes goudronnées, les plages de la côte est accueillent désormais les visiteurs comme celles, plus connues, de l’Ouest et du Sud. Il suffit de jeter le regard sur ces superbes rubans de sable pour ne plus avoir envie de les quitter. Avec un peu de chance, vous aurez la plage rien que pour vous. Quelques zones à explorer : Navalady , Kalkudah , les îles au large du phare de Batticaloa  et le rivage d’Uppuveli à Nilaveli . Plage d’Uppuveli
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