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 Uttar Pradesh

 

Dans ce chapitre ¨
 
Varanasi (Bénarès)
 
Sarnath
 
Gorakhpur
 
Kushinagar
 
Sunauli et la frontière népalaise
 
Lucknow
 
Ayodhya et ses environs
 
Allahabad
 
Mathura
 
Vrindavan


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Oudhyana (Cliquez ici)
 
	
¨Darbangha (Cliquez ici)
 
	
¨Tunday Kababi (Cliquez ici)
 
	
¨Eat On (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨Brijrama Palace (Cliquez ici)
 
	
¨Kanchan Villa (Cliquez ici)
 
	
¨Hotel Ganges View (Cliquez ici)
 
	
¨Ganpati Guesthouse (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Peu d’États sont aussi profondément indiens que l’Uttar Pradesh. Sur cette terre de fleuves sacrés et de vastes plaines, les racines historiques et religieuses du sous-continent – hindoues, bouddhistes, islamiques et séculières – se manifestent dans ses sites hautement spirituels.
 
Varanasi (Bénarès) est la ville la plus sacrée d’Inde, célèbre pour ses rituels sur les ghat (marches ou gradins de pierre) bordant le Gange. Selon la religion hindoue, le dieu Krishna est né à Mathura, et Rama à Ayodhya – théâtre d’un conflit moderne dramatique, révélateur des tensions ancrées dans la psyché nationale. Le Bouddha prêcha pour la première fois à Sarnath et mourut à Kushinagar, aujourd’hui deux paisibles lieux de pèlerinage. Les Moghols et les nababs ont également imprimé leur marque, laissant derrière eux des chefs-d’œuvre architecturaux et gastronomiques, notamment à Lucknow (et bien sûr à Agra). L’Uttar Pradesh satisfait ainsi largement les sens et la curiosité de tout voyageur.


 

Quand partir
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Mi-sept à oct Les pluies de la mousson ont cessé ; il fait moins chaud.
 
 

 
Nov-fév Journées agréables et soirées fraîches ; les foules sont au rendez-vous.
 
 

 
Mars Un peu de fraîcheur le soir et pas trop de chaleur le jour : pour certains, la perfection.


 
 


 Histoire

 
Il y a plus de 2 000 ans, l’Uttar Pradesh faisait partie de l’empire bouddhique d’Ashoka, dont des vestiges subsistent dans le centre de pèlerinage de Sarnath, près de Varanasi. Les incursions musulmanes venues du Nord-Ouest commencèrent au XIe siècle. Au XVIe siècle, la région faisait partie de l’Empire moghol, qui établit successivement sa capitale à Fatehpur Sikri, à Agra, puis à Delhi.
 
Après le déclin de l’Empire moghol, puis un bref intermède perse, les nababs d’Avadh établirent leur domination dans le centre de la région, en particulier autour de la capitale actuelle, Lucknow. Sous leur égide, Lucknow devint le centre artistique, culturel et culinaire qu’elle est encore aujourd’hui. Le règne des nababs connut une fin tragique. La Compagnie britannique des Indes orientales déposa le dernier d’entre eux et déclencha par là même la révolte des Cipayes (première guerre d’indépendance) de 1857. Pendant le siège de Lucknow, qui dura 147 jours, le Commissaire britannique, sir Henry Lawrence, fut tué en défendant la Residency (la Résidence britannique) qui a, depuis, été préservée en l’état.
 
Agra fut ensuite rattachée à Avadhi, et l’État devint l’United Province (Province unie). Rebaptisé Uttar Pradesh après l’indépendance, c’est lui qui, depuis lors, pèse le plus lourd dans la vie politique indienne ; il a fourni au pays la moitié de ses Premiers ministres, originaires pour la plupart d’Allahabad (terre d’origine de la dynastie Nehru/Gandhi). La population n’en a guère bénéficié : une mauvaise gestion, une natalité galopante, un faible taux d’alphabétisation et un approvisionnement en électricité erratique entravent le développement économique de l’Uttar Pradesh depuis 70 ans.
 
En 2000, la partie montagneuse du Nord-Ouest a été découpée pour former le nouvel État de l’Uttaranchal, renommé Uttarakhand en 2007.




 


 VARANASI (BÉNARÈS)

 
%0542 / 1,4 MILLION D’HABITANTS
 
Lieu parmi les plus bigarrés et les plus fascinants de la planète, Varanasi, c’est l’Inde telle qu’on se l’imagine, où chaque ruelle dévoile son lot de surprises.
 
Appelée au fil des siècles Kashi (“la lumineuse”), puis Bénarès, Varanasi est l’une des plus anciennes cités au monde habitées de façon continue, et l’une des plus sacrées de l’hindouisme. Les pèlerins viennent sur les ghat qui bordent le Gange pour se laver de leurs péchés ou assister à la crémation de leurs proches. Passer ici de vie à trépas permettrait d’atteindre le moksha (libération du cycle des réincarnations).
 
C’est une ville magique, à condition de ne pas avoir froid aux yeux. Là, les rituels les plus intimes de la vie et de la mort se déroulent en public, et l’effervescence des couleurs, des bruits et des odeurs sur les ghat – sans oublier la sollicitation constante des rabatteurs – peut être oppressant. Néanmoins, Varanasi pourrait fort bien se révéler votre étape préférée. Une balade à pied le long des ghat ou en barque sur le fleuve pour assister au lever du soleil vous marqueront à jamais.
 

Histoire
 
Vraisemblablement fondée aux alentours de 1200 av. J.-C., Varanasi prit son essor au VIIIe siècle quand Shankaracharya, un réformateur de l’hindouisme, eut fait du culte de Shiva le courant principal. Les Afghans la détruisirent vers 1300, après avoir saccagé Sarnath ; l’empereur moghol Aurangzeb, surpassant ses prédécesseurs, pilla et rasa pratiquement tous les temples.
 

LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DE L’UTTAR PRADESH
 
Magh Mela (Allahabad ; hjan/fév). Cette immense fête religieuse annuelle devient, tous les 12 ans, la Kumbh Mela, le plus grand rassemblement humain du monde (le prochain aura lieu en 2025).
 
 

 
Holi (Cliquez ici). Sans doute l’une des fêtes les plus hautes en couleur du monde. Préparez-vous à être aspergé de poudre colorée !
 
 

 
Purnima (havr ou mai). L’anniversaire du Bouddha.
 
 

 
Janmastami (Cliquez ici). L’anniversaire de Krishna.
 
 

 
Dev Diwali (Ganga Diwali ; Varanasi ; hnov). Une fête des lumières dans la “lumineuse” Varanasi.
 
 

 
Ram Lila (Varanasi ; hsept/oct). Un spectacle retrace la quête de Rama pour sauver son épouse Sita du démon Ravana.
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 À ne pas manquer

 
1Une plongée époustouflante dans l’Inde telle qu’on se l’imagine à Varanasi (Bénarès ; Cliquez ici), parmi ses ghat le long du Gange et dans son dédale de ruelles.
 
2La découverte de l’architecture moghole magnifiquement ornementée de Lucknow (Cliquez ici), après une dégustation de ses fameuses grillades.
 
3Une promenade dans le paisible parc de Sarnath (Cliquez ici), où le Bouddha prêcha pour la première fois.
 
4Le confluent des deux (ou trois) fleuves sacrés à Allahabad (Cliquez ici) envahi par 100 millions de fidèles lors de la Kumbh Mela.
 
5Une expérience spirituelle hindoue plus détendue sur les ghat de la paisible Chitrakoot (Cliquez ici).
 
6Une escapade hors des sentiers battus sur le lieu de naissance mythique de Rama à Ayodhya (Cliquez ici).
 
 
 
Malgré l’aspect antique de la vieille ville, peu de bâtiments datent de plus de deux siècles. Les palais et les vastes demeures le long des ghat furent construits par des rajas et de riches familles de toute l’Inde pour être proches du fleuve sacré. La plupart sont aujourd’hui en très mauvais état, même si certains, rachetés et rénovés par des chaînes hôtelières, retrouvent une partie de leur splendeur passée.
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	Varanasi

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Mosquée d’Alamgir 
	D3

 
 
	2 
	Benares Hindu University 
	B6

 
 
	3 
	Bharat Kala Bhavan 
	B6

 
 
	4 
	Panchganga Ghat 
	D3

 
 
	5 
	Ram Ghat 
	D3

 
 
	6 
	TrilochanGhat 
	D2

 
 
	
2Activités


 
 
	 
	Aarna Spa 
	(voir 11)

 
 
	7 
	Hotel Clarks Varanasi 
	A1

 
 
	8 
	International Centre 
	B6

 
 
	9 
	Learn for Life Society 
	B3

 
 
	
4Où se loger


 
 
	10 
	Homestay 
	B3

 
 
	11 
	Hotel Surya 
	A1

 
 
	12 
	Stops Hostel 
	B4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	 
	Canton Royale 
	(voir 11)

 
 
	13 
	Open Hand 
	C5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	 
	Mangi Ferra 
	(voir 11)

 
 
	14 
	Prinsep Bar 
	A1

 
 
	
7Achats


 
 
	15 
	Mehrotra Silk Factory 
	B2

 
 
	16 
	Mehrotra Silk Factory 
	D2

 
 
	17 
	Shri Gandhi Ashram Khadi 
	B5






 


 1À voir

 


 oTemple de Vishwanath

 
TEMPLE HINDOU
 
(Golden Temple, temple d’Or ; carte Cliquez ici ; h3h-11h, 12h30-20h et 21h-23h). Parmi les temples qui s’élèvent presque à tous les coins de rue dans Varanasi, celui-ci est le plus connu. Il est dédié à Vishveswara – Shiva en tant que seigneur de l’Univers. L’édifice actuel fut bâti en 1776 par Ahalya Bai d’Indore. Les 800 kg d’or qui recouvrent la tour et la coupole furent offerts par le maharaja Ranjit Singh de Lahore cinquante ans plus tard.
 
 Des soldats surveillent étroitement le secteur en raison des tensions intercommunautaires. Les sacs, crayons, appareils photo et téléphones mobiles (et plus largement tout autre appareil électronique) doivent être déposés dans des casiers (20 [image: Illustration]) avant l’allée d’accès – sinon, laissez vos affaires à l’hôtel. Bien que les informations varient quant à la permission qu’auraient ou non les étrangers d’entrer dans le temple lui-même, nous avons trouvé le processus relativement aisé : dirigez-vous vers la porte 2 (carte Cliquez ici), où les agents de sécurité vous diront de dépasser les longues files d’attente des visiteurs indiens, puis passez le portique de détection de métaux et le contrôle de sécurité. Dépassez une autre file d’attente ; on vous indiquera alors un bureau, où vous devrez montrer votre passeport (pas de photocopie) et laisser vos chaussures. Puis, entrez dans le temple par une porte de l’autre côté de l’allée.
 
Une fois à l’intérieur, le spectacle est total : on se pousse, on se bouscule et on joue parfois des coudes pour avoir la chance de déposer une offrande, de toucher le lingam (symbole phallique de Shiva) et d’être ainsi absous d’un de ses péchés. Les hindous font parfois la queue pendant 48 heures pour y entrer les jours particulièrement saints. Mais à d’autres moments, le temple peut être bien plus paisible.
 
 Sur le côté nord du temple de Vishwanath, on tire du Gyan Kupor Well (puits de la Connaissance ; carte Cliquez ici) une eau dont les fidèles pensent qu’elle aide à atteindre un niveau de conscience supérieur. Un important dispositif de sécurité interdit à quiconque d’en boire. Là encore, seuls les hindous peuvent entrer, et l’on y veille cette fois scrupuleusement.


 


 Benares Hindu University

 
SITE HISTORIQUE, UNIVERSITÉ
 
 (BHU ; carte Cliquez ici ; www.bhu.ac.in). Depuis longtemps considérée comme un centre d’enseignement, Varanasi perpétue cette tradition à la BHU (université hindoue de Bénarès), fondée en 1916. Avec ses larges allées ombragées et ses espaces verts, le campus constitue une oasis de 5 km2, à des années-lumière de la ville bruyante. À l’intérieur, le Bharat Kala Bhavan (carte Cliquez ici ; Indien/étranger 10/150 [image: Illustration] ; h10h-17h30 lun-ven), un musée spacieux, présente une superbe collection de miniatures, des manuscrits sur palmes du XIIe siècle, des sculptures et des présentations de l’histoire locale.
 

Ghat
 
Les ghat, longs chapelets de marches descendant jusqu’au fleuve sur la berge 
ouest du Gange, sont le centre de la vie spirituelle à Varanasi. La plupart sont dévolus au bain, mais plusieurs sont réservés aux crémations, comme celui de Manikarnika (ci-contre), le principal ghat de crémation. On croise souvent des processions funéraires dans les ruelles voisines.
 
Les meilleurs moments pour découvrir les ghat sont l’aube, lorsqu’une douce lumière nimbe le fleuve et que les pèlerins viennent accomplir une puja (littéralement “respect” ; offrandes ou prières), et le crépuscule, quand la cérémonie de ganga aarti se déroule au Dashashwamedh Ghat (ci-contre).
 
Quelque 80 ghat bordent le fleuve. Le groupe principal s’étend vers le nord, de l’Assi Ghat (ci-dessous), près de l’université, au Raj Ghat, près du pont routier et ferroviaire.
 
Une promenade en bateau sur le fleuve constitue une parfaite entrée en matière, bien que, la majeure partie de l’année, le niveau de l’eau soit suffisamment bas pour permettre de marcher tout au long des ghat. Au fil du parcours, vous aurez un aperçu du quotidien des pèlerins et des riverains : bain rituel, pratique du yoga, dépôt d’une offrande, vente de fleurs, lessive ou lavage des buffles, massages, parties de cricket, distribution d’aumônes…




 


 SECTEUR SUD
 


 oAssi Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). L’Assi Ghat, le plus au sud des ghat principaux et l’un des plus grands, est particulièrement important car proche de la confluence de l’Assi et du Gange. Les pèlerins viennent y vénérer un lingam de Shiva sous un banian. Le ghat est particulièrement animé en soirée, quand saltimbanques et colporteurs envahissent la vaste plateforme bétonnée. Au lever du jour, on y pratique aussi musique et séances de yoga. L’Assi Ghat est un point de départ pour les promenades en bateau ; d’excellents hôtels sont installés à proximité.


 


 Tulsi Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Le Tulsi Ghat, du nom d’un poète hindou du XVIe siècle, a glissé vers le fleuve. Il n’en accueille pas moins une fête dédiée à Krishna durant le mois de Kartika (oct/nov).


 


 Bachraj Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Ce petit ghat est marqué par trois temples jaïns.


 


 Shivala Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Un petit temple de Shiva et une demeure du XIXe siècle érigée par un roi népalais se dressent derrière le Shivala Ghat, construit par le maharaja de Bénarès.


 


 Hanuman Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Prisé des fidèles de Rama. (Son fidèle serviteur, Hanuman, l’a aidé à sauver Sita du démon Ravana.)


 


 oHarishchandra Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). L’Harishchandra Ghat, un ghat de crémation plus petit et moins important que celui de Manikarnika, est l’un des plus anciens de Varanasi.


 


 Kedar Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Un ghat coloré doté de nombreuses marches et d’un petit bassin, où se déroule chaque soir, à 18h30, un aarti, cérémonie du feu.




 

VIEILLE VILLE (OLD CITY)
 


 oDashashwamedh Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Le Dashashwamedh Ghat est le plus animé et le plus pittoresque des ghat. Son nom indique que Brahma y sacrifia (medh) dix (das) chevaux (aswa). Abstraction faite de l’insistance des bateliers, des marchands de fleurs, des masseurs et des rabatteurs qui chercheront à vous emmener dans une boutique de soieries, c’est un endroit fabuleux pour s’imprégner de l’atmosphère et observer la foule. Tous les soirs, une ganga aarti (vénération du fleuve), avec pujas (prières), feux de joie et danses, y a lieu à 19h.
 
L’endroit est aisément accessible depuis le bout de l’artère principale qui part de Godaulia Crossing.


 


 Man Mandir Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Au nord du Dashashwamedh Ghat, le Man Mandir Ghat, construit en 1600 par le raja Man Singh, a fait l’objet d’une piètre restauration au XIXe siècle. Un beau balcon en pierre orne son angle nord.


 


 oManikarnika Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Le Manikarnika Ghat, le principal ghat de crémation, est considéré comme particulièrement faste par les hindous. Les corps sont transportés à travers les ruelles de la vieille ville par des hors-caste, appelés dom, sur des brancards de bambou recouverts d’un linge et plongés dans le Gange avant la crémation. D’énormes tas de bois 
s’empilent au sommet du ghat et chaque bûche est pesée pour évaluer le coût du bûcher. Les prix varient selon les essences ; le bois de santal est le plus coûteux. Vous pourrez assister aux crémations à condition de vous montrer respectueux – et tout en sachant que cela est vraiment impressionnant. Les photos sont interdites.
 


 VARANASI : GARE AUX ARNAQUES !

 
 
	
¨Ne prenez pas de photos aux ghat de crémation, et n’écoutez pas ceux qui vous demanderont de les suivre pour une meilleure vue ; ils exigeront ensuite de l’argent et vous vous retrouverez alors dans une situation déplaisante.
 
	
¨N’allez dans aucun commerce en compagnie d’un guide ou d’un conducteur d’auto-rickshaw, car vous payerez 40 à 60 % plus cher à cause de la commission et contribuerez à encourager cette pratique. Faites-vous déposer à un pâté de maisons ou rendez-vous sur place à pied.
 
	
¨Les boutiques usurpant l’identité d’une autre abondent. Elles portent généralement un nom très proche, voire exactement le même. Nous ne recommandons dans ce guide que les adresses authentiques. Pour vérifier que vous êtes au bon endroit, demandez la visiting card (carte professionnelle) du magasin et comparez les coordonnées.
 
	
¨En négociant avec un propriétaire de bateau, faites-vous confirmer le prix et la devise avant d’embarquer. Autrement, il se contentera de dire “100 !” et prétendra à la fin du trajet qu’il s’agissait de dollars ou d’euros.
 
	
¨N’employez pas les guides non officiels que proposent la plupart des pensions. Adressez-vous plutôt à UP Tourism (Cliquez ici), afin d’éviter les désagréments.
 
	
¨Attention aux bhang lassi – faits avec du hash (dérivé du cannabis) ; ils peuvent être extrêmement forts (on nous a rapporté des cas de personnes droguées puis dévalisées).
 
	
¨Méfiez-vous des faux professeurs de yoga, qui cherchent surtout à avoir des jeunes femmes “à portée de main”.




 
Un prêtre, ou un guide, vous proposera de grimper en haut d’un bâtiment pour voir les crémations, et vous demandera ensuite une contribution (en dollars) pour le bûcher. Si vous ne voulez pas payer, ne le suivez pas !
 
En haut des marches, le Manikarnika Well (puits) marque l’endroit où Parvati aurait laissé tomber une boucle d’oreille. Shiva aurait creusé ce bassin pour la retrouver, l’emplissant de sa sueur tandis qu’il s’affairait. Le Charanpaduka, une dalle de pierre entre le puits et le ghat, porte les empreintes des pieds de Vishnu. Les hauts dignitaires sont incinérés à cet endroit, où s’élève un temple dédié à Ganesh.


 


 Dattatreya Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Ce ghat tire son nom d’un saint brahmane, dont l’empreinte du pied est conservée dans un petit temple voisin.


 


 Scindhia Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Le Scindhia Ghat, construit en 1830, était si gigantesque qu’il s’effondra et dut être reconstruit.




 

SECTEUR NORD
 


 Ram Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Au nord du Scindhia Ghat, il fut construit par un maharaja de Jaipur.


 


 Panchganga Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Juste après le Ram Ghat, il marque le confluent théorique de cinq fleuves sacrés.


 


 Mosquée d’Alamgir

 
MOSQUÉE
 
(carte Cliquez ici). Surplombant le Panchganga Ghat, cette petite mosquée fut construite par Aurangzeb sur le site d’un grand temple consacré à Vishnu.


 


 Trilochan Ghat

 
GHAT
 
(carte Cliquez ici). Le Trilochan Ghat comporte deux tourelles sortant du fleuve ; l’eau qui coule entre elles est tenue pour particulièrement sacrée.






 


2Activités

 
N’hésitez pas à vous lever tôt pour faire une promenade en barque sur le fleuve et observer l’animation intense des ghat. Les non-résidents sont admis dans les piscines en plein air de l’Hotel Surya (Cliquez ici) pour 300 [image: Illustration] et de l’Hotel Clarks Varanasi (carte Cliquez ici ; Mall Rd ; non-résidents 500 [image: Illustration] ; h9h-18h).
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	Vieille ville et secteur de l’Assi Ghat

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Assi Ghat 
	B7

 
 
	2 
	Dashashwamedh Ghat 
	C2

 
 
	3 
	Harishchandra Ghat 
	B5

 
 
	4 
	Manikarnika Ghat 
	D1

 
 
	5 
	Temple de Vishwanath 
	C1

 
 
	
1À voir


 
 
	6 
	Bachraj Ghat 
	B6

 
 
	7 
	Dattatreya Ghat 
	D1

 
 
	8 
	Porte 2 
	C1

 
 
	9 
	Gyan Kupor Well 
	C1

 
 
	10 
	Hanuman Ghat 
	B5

 
 
	11 
	Kedar Ghat 
	B4

 
 
	12 
	Man Mandir Ghat 
	C2

 
 
	13 
	Scindhia Ghat 
	D1

 
 
	14 
	Shivala Ghat 
	B5

 
 
	15 
	Tulsi Ghat 
	B7

 
 
	
2Activités


 
 
	16 
	International Music Centre Ashram 
	B2

 
 
	17 
	Pragati Hindi 
	B4

 
 
	18 
	Swasthya Vardhak 
	A7

 
 
	19 
	Yoga Training Centre 
	C1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	20 
	Brijrama Palace 
	C2

 
 
	21 
	Brown Bread Bakery Guesthouse 
	B3

 
 
	22 
	BunkedUp Hostel 
	B3

 
 
	23 
	Ganpati Guesthouse 
	C1

 
 
	24 
	Hotel Alka 
	C1

 
 
	25 
	Hotel Ganges View 
	B7

 
 
	26 
	Kedareswar 
	B4

 
 
	27 
	Palace on Ganges 
	B7

 
 
	28 
	Rashmi Guest House 
	C2

 
 
	29 
	Sahi River View Guesthouse 
	B7

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	30 
	Aum Cafe 
	B7

 
 
	31 
	Ayyar’s Cafe 
	B2

 
 
	32 
	Bhumi French Bakers 
	B3

 
 
	33 
	Bona Cafe 
	B3

 
 
	 
	Brown Bread Bakery 
	(voir 21)

 
 
	 
	Darbangha 
	(voir 20)

 
 
	 
	Dolphin Restaurant 
	(voir 28)

 
 
	34 
	Keshari Restaurant 
	B1

 
 
	 
	Vegan & Raw 
	(voir 37)

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	35 
	Blue Lassi 
	C1

 
 
	
7Achats


 
 
	36 
	Baba Blacksheep 
	A4

 
 
	37 
	Organic by Brown Bread Bakery 
	A7

 
 
	
8Transports


 
 
	38 
	Atelier de reparation de cycles 
	A7




 


 DarkLotus

 
YOGA
 
(www.banarasyoga.com). Ces cours de yoga vivement recommandés ont lieu près des sites sacrés de Varanasi, le long du fleuve et dans des temples. Consultez le site Internet pour le détail des cours et les tarifs.


 


 Aarna Spa

 
MASSAGE
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2508465 ; www.hotelsuryavns.com ; Hotel Surya, S-20/51A-5, Mall Rd ; massages à partir de 1 400 [image: Illustration] ; h8h-20h). Le spa de l’Hotel Surya dispense des massages ayurvédiques apaisants.


 


 Swasthya Vardhak

 
AYURVÉDA
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2312504 ; Assi Crossing ; h8h-19h30). SEn matière d’ayurvéda, les escrocs ne manquent pas à Varanasi. Heureusement, vous éviterez les mauvaises surprises dans cette pharmacie. La consultation médicale est gratuite (9h-12h et 17h-19h30) ; les ordonnances coûtent entre 20 et 2 000 [image: Illustration]. L’établissement travaille en outre dans le cadre d’un projet gouvernemental qui incite les paysans locaux en difficulté à se reconvertir dans la culture de plantes ayurvédiques.




 

Bénévolat
 


 Learn for Life Society

 
BÉNÉVOLAT
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2390040 ; D55/147 Aurangabad). Cette petite organisation caritative dirigée par deux étrangers, que l’on peut contacter par l’intermédiaire de la Brown Bread Bakery (Cliquez ici), soutient une école pour les enfants défavorisés. Elle a aussi créé une sorte de coopérative de femmes, à qui elle procure une rémunération juste. Possibilité de missions courtes, mais le bénévolat à l’école nécessite un engagement de plusieurs mois.




 


CCours

 


 Pragati Hindi

 
LANGUE
 
(carte Cliquez ici ; %9335376488 ; www.pragatihindi.com ; B-7/176 Harar Bagh). Des lecteurs conseillent les cours particuliers de l’aimable Rajeswar Mukherjee (à partir de 300 [image: Illustration]/heure). Téléphonez ou rendez-vous 
directement sur les lieux pour rencontrer Raju et organiser votre emploi du temps. Montez les marches qui font face au Chowki Ghat et prenez la première à gauche, en suivant les panneaux marqués “Hindi”.


 


 International Music Centre Ashram

 
MUSIQUE
 
(carte Cliquez ici ; %9415987283 ; tablateeteteete@ gmail.com ; D33/81 Khalishpura ; 400 [image: Illustration]/cours). Cachée dans un dédale de ruelles près de Bengali Tola, cette entreprise familiale dispense des cours de sitar, de tabla, de flûte et de danse classique. Des concerts et des représentations ont lieu les mercredis et samedis à 20h (150 [image: Illustration]). Un petit panneau discret dans Bengali Tola indique l’endroit.


 


 International Centre

 
LANGUE, YOGA
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2368130 ; www.bhu.ac.in ; C/3/3 Tagore House ; h10h-17h lun-sam). Les étrangers qui souhaitent étudier à la Benares Hindu University doivent contacter ce centre. Hindi, sanskrit et yoga figurent parmi les matières enseignées.


 


 Yoga Training Centre

 
YOGA
 
(carte Cliquez ici ; %9919857895 ; www.yogatrainingcentrevaranasi.in ; 5/15 Sakarkand Gali ; cours 2 heures collectif/privé 300/800 [image: Illustration], reiki à partir de 800 [image: Illustration] ; h8h, 10h et 16h). Le maître de yoga Sunil Kumar, un ancien militaire, et ses associés donnent des cours à heures fixes 3 fois par jour, aux 2e et 3e étages de ce bâtiment, dans une petite rue près du Meer Ghat (on peut arriver à toute heure). Ils enseignent un mélange de différents yogas – hatha, shivananda, satyananda, pranayama et Iyengar. Les étudiants motivés peuvent poursuivre avec une formation diplômante en yoga et reiki.




 


TCircuits organisés

 
Si vous manquez de temps, UP Tourism (Cliquez ici) pourra vous organiser une exploration en taxi des sites principaux, une promenade en bateau à 5h30 et une visite dans l’après-midi à Sarnath (Cliquez ici).
 


oVaranasi Walks

 
À PIED
 
(%9793714111 ; www.varanasiwalks.com ; circuits 1 000-1 600 [image: Illustration]). SLes balades culturelles à thème proposées par cette agence spécialisée dévoilent, au-delà des ghat et des temples habituels, les dessous de cette ville sacrée. Jai, son fondateur américain, vit à Varanasi depuis des années, et la plupart des guides en sont originaires. Sur réservation, en ligne ou par téléphone.




 


4Où se loger

 
La majorité des hôtels économiques – et certaines perles rares de moyenne gamme – sont nichés dans le lacis de ruelles derrière les ghat, notamment autour de l’Assi Ghat ; d’autres se trouvent dans les ruelles grouillantes de la vieille ville, entre Scindhia et Meer Ghat. Pour découvrir la vie locale, séjournez dans une pension.
 
Ceux qui préfèrent le luxe 5-étoiles trouveront un choix d’excellents établissements dans les quartiers à l’ouest du fleuve, comme Bhelpura, Aurangabad Rd et Cantonment.
 


4Vieille ville (Old City)
 


 Brown Bread Bakery Guesthouse

 
PENSION $
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2450472, 9838888823 ; www.brownbreadbakery.com ; Bengali Tola, Pandey Ghat ; s sans sdb 250 [image: Illustration], avec clim ou chauffage 750 [image: Illustration], d avec/sans clim ou chauffage à partir de 1 200/750 [image: Illustration] ; aW). Avec ses chambres bon marché les plus propres de Varanasi, cette pension bien gérée affiche l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la ville. En prime, elle partage les lieux avec un excellent restaurant éponyme (Cliquez ici) et propose des croisières fiables au lever du jour au meilleur prix – vous pouvez même prendre votre petit-déjeuner à bord ! À 2 minutes à pied de Pandey Ghat.


 


 Hotel Alka

 
PENSION $
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2401681 ; www.hotelalkavns.com ; 3/23 Meer Ghat ; ch 1 200 [image: Illustration], avec clim 1 800-6 300 [image: Illustration], sans sdb 700 [image: Illustration] ; aiW). Un très bon choix à proximité des ghat, qui pourrait améliorer son aspect extérieur, mais dont les chambres, presque impeccables, donnent soit sur une grande cour plantée, soit sur le Gange. Au bout, une terrasse surplombe le Meer Ghat, dévoilant une perspective splendide sur toute la ville – visible également depuis les balcons de huit des chambres les plus chères.


 


 BunkedUp Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2450508 ; www.bunkeduphostels.com ; près de Bengali Tola ; dort avec/sans clim 460/360 [image: Illustration], ch avec/sans clim 1 500/1 000 [image: Illustration] ; aW). Cette auberge de jeunesse flambant neuve – à ce jour, la seule de la vieille ville – cherche à plaire avec ses 2 dortoirs mixtes, son dortoir pour femmes, ainsi que quelques chambres privatives. Le café sur le toit a une belle vue sur le fleuve, et le sous-sol recèle un cinéma.


 
 


 oGanpati Guesthouse

 
PENSION $$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2390057 ; www.ganpatiguesthouse.com ; 3/24 Meer Ghat ; ch 1 300-5 630 [image: Illustration] ; aiW). Ce vieux bâtiment en briques rouges possède une agréable cour ombragée, ainsi que de multiples balcons donnant sur le Gange. Les chambres sont propres et gaies, avec des cadres de bon goût et des sdb modernes. Les meilleures ont un balcon privé avec vue sur le fleuve.
 
Les chambres les moins chères – et qui correspondent vraiment à la catégorie économique – sont dans l’annexe située dans une ruelle toute proche, moins pittoresque que la pension principale. Méfiez-vous des singes, qui sont agressifs !


 


 Homestay

 
CHEZ L’HABITANT $$
 
(carte Cliquez ici ; %9415449348 ; www.homestayvaranasi.in ; 61/16 Sidhgiri Bagh ; s 2 300-2 800 [image: Illustration], d 2 500-3 000 [image: Illustration] ; aiW). Dans un quartier résidentiel situé à 1,5 km des ruelles de la vieille ville, ce logement chez l’habitant, dans une maison coloniale de 1936, est une vraie trouvaille. Le généreux Harish, qui travaille dans l’industrie textile depuis 30 ans (il a un magasin réputé, avec prix fixes, sur place), loue 6 chambres deluxe charmantes et d’immenses chambres super deluxe à l’abri du soleil, du bruit et des moustiques. Vous apprécierez la tranquillité. Son épouse Malika concocte d’excellents repas et donne parfois, à l’improviste, des cours de cuisine. Une adresse charmante si être à l’écart du centre ne vous dérange pas.


 


 Kedareswar

 
HÔTEL $$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2455568 ; www.kedareswarguesthouse.com ; B14/1 Chowki Ghat ; ch avec petit-déj 1 840 [image: Illustration], avec petit-déj et vue sur le fleuve 3 680 [image: Illustration] ; W). Aménagé dans un bâtiment joyeusement peint en bleu-vert, cet hôtel accueillant propose aux voyageurs 6 petites chambres immaculées aux sdb reluisantes. Quand le temps le permet, le petit-déjeuner est servi sur la terrasse. L’adresse est particulièrement prisée : mieux vaut réserver.


 


 Rashmi Guest House

 
HÔTEL $$$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2402778 ; www.rashmiguesthouse.com ; 16/28A Man Mandir Ghat ; ch avec petit-déj 3 200-6 900 [image: Illustration] ; aiW). Des couloirs parfumés dallés de blanc et des escaliers de marbre conduisent à des chambres petites et élégantes, propres et modernes. Beaucoup ont des murs ornés de motifs artistiques et donnent sur le Man Mandir Ghat. Le Dolphin (Cliquez ici), au dernier étage, est un bon endroit pour dîner en prenant une bière ; c’est aussi l’une des rares tables non végétariennes installées dans la vieille ville.
 

TARIFS DES HÉBERGEMENTS
 
Les gammes de prix dans ce chapitre sont les suivantes :
 
$ moins de 1 500 [image: Illustration]
 
$$ 1 500-4 000 [image: Illustration]
 
$$$ plus de 4 000 [image: Illustration]




 


 oBrijrama Palace

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$
 
(carte Cliquez ici ; %9129414141 ; www.brijrama.in ; Munshi/Darbhanga Ghat ; ch 21 850-42 550 [image: Illustration] ; aW). Méticuleusement rénové, ce palais au bord du fleuve, construit en 1812 et connu sous le nom de Darbangha Mahal, est tout simplement exquis. Des lustres d’époque aux tapis orientaux en passant par les colonnes de pierre sculptée et les œuvres d’art accrochées aux murs, c’est l’hôtel historique le plus authentique et le plus luxueux le long des ghat. Son restaurant, le Darbangha (Cliquez ici), est peut-être bien le meilleur de la ville.
 
On y accède en ascenseur depuis les ghat – celui d’origine, actionné par un cheval et une poulie, fut l’un des premiers en Inde.




 


4Assi Ghat
 


 Stops Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
(carte Cliquez ici ; %9506118023 ; www.gostops.com ; B20/47A2, Vijaya Nagaram Colony ; tente nov-fév 250 [image: Illustration], dort à partir de 500 [image: Illustration], d avec clim 2 000 [image: Illustration], avec petit-déj ; aiW). Une authentique auberge de jeunesse, aménagée dans une grande maison sur 4 niveaux à 2 km environ de l’Assi Ghat. Les dortoirs de 6, 8 ou 14 lits ont des casiers aux couleurs vives, et il y a des espaces détente aux différents niveaux avec une bonne ambiance. Les quelques chambres privatives sont sommaires et un peu chères. Cette adresse se distingue surtout par ses dortoirs, ses parties communes et ses douches au dernier étage – peintes par des artistes. Toutes sortes d’activités, des cours de cuisine aux sorties sur le fleuve au lever du soleil, sont proposées et permettent d’optimiser son séjour. Un très bon choix pour rencontrer des gens ; le seul inconvénient étant l’éloignement des ghat.


 
 


 Sahi River View Guesthouse

 
PENSION $
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2366730 ; www.sahiriverview.co.in ; B1/158 Assi Ghat ; s/d 400/800 [image: Illustration], ch avec clim à partir de 1 450 [image: Illustration], avec petit-déj ; aiW). Même si son entrée, dans une petite ruelle à l’écart, ne paie pas de mine, cet endroit est plus agréable qu’il n’en a l’air. Il compte une belle variété de chambres – la plupart propres et de qualité, certaines avec de jolis balcons privatifs. À chaque étage, un agréable coin salon donne sur le Gange.


 


 oHotel Ganges View

 
HÔTEL $$$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2313218 ; www.hotelgangesview.co.in ; Assi Ghat ; ch avec clim 5 100-8 000 [image: Illustration] ; aiW). Remplie de livres, d’œuvres d’art et d’antiquités, cette maison de style colonial joliment restaurée et entretenue, qui domine l’Assi Ghat, est tout simplement splendide. Elle comprend des chambres spacieuses et immaculées, ainsi que de charmants espaces communs pour se détendre – il y a notamment une terrasse verdoyante au 1er étage. Pensez à réserver.


 


 Palace on Ganges

 
HÔTEL $$$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2315050 ; www.palaceonganges.com ; B1/158 Assi Ghat ; ch 6 900-9 200 [image: Illustration] ; aiW). Chaque chambre est décorée dans le style d’une région indienne, avec meubles anciens et motifs colorés. Les chambres Colonial, Rajasthan et Jodhpur sont les plus belles, mais essayez d’en visiter plusieurs, car les plus chères ne sont pas nécessairement les meilleures.




 


4Cantonment
 


 Hotel Surya

 
HÔTEL $$
 
(carte Cliquez ici ; %0542-2508465 ; www.hotelsuryavns.com ; S-20/51A-5, Mall Rd ; s/d avec petit-déj à partir de 3 450/4 025 [image: Illustration] ; aiWs). L’hôtel avec piscine le plus abordable de Varanasi possède des chambres standards 3 étoiles à l’indienne, mais les chambres superior et premium qui ont été rénovées avec nouveau mobilier et tissus chic coûtent environ 1 500 [image: Illustration] de plus.
 
La richesse ici est palpable. Tout est construit autour d’une vaste pelouse – y compris le café-bar lounge coloré flanqué d’un beau bâtiment vieux de 200 ans (ancienne résidence d’un roi népalais), qui abrite l’excellent Canton Royale (carte Cliquez ici ; plats 200-390 [image: Illustration] ; h11h-23h). Également sur place : le Sol Bar, un peu enfumé et l’Aarna Spa, recommandé (Cliquez ici).
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