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    Bienvenue dans les pays baltes




    

      




      Trois petits pays, trois fortes personnalités




      Une histoire tumultueuse




      Bienvenue à la fête !


      


    




    Châteaux en ruine, dunes aériennes, rites païens, imposantes forêts de pins, lacs frémissants et mer en furie : un voyage dans les pays baltes vous prouvera que, parfois, les contes de fées se réalisent….
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    La vieille ville de Riga, Lettonie




    TRISH PUNCH/LONELY PLANET IMAGES ©




    Trois petits pays, trois fortes personnalités




    L’Estonie, la Lettonie et la Lituanie apparaîtront facilement comme un unique bloc balte aux yeux d’un étranger : après tout, ce sont trois petits pays sur un même morceau de continent coincé entre l’Europe du Nord et l’Europe de l’Est. Mais à y regarder de plus près, on remarque que ces trois nations se ressemblent peu. Il y a certes les fondamentaux, comme les langues ; mais chaque frontière traversée vous ouvrira un monde fort différent. Qu’il s’agisse de religion ou de tendances plus modernes comme le design ou la musique populaire, chaque pays se démarque nettement de son voisin.




    Retour au début du chapitre




    Une histoire tumultueuse




    Il est quasi inutile de comparer ces trois nations qui se situent au carrefour de puissances parmi les plus redoutables de l’Europe. Les tribus païennes s’y affrontèrent voilà plus de mille ans, avant l’arrivée de la Hanse teutonique et de l’ordre Teutonique, qui instaurèrent la domination chrétienne. La Suède, la Pologne et la Russie annexèrent ces terres à leurs empires en pleine expansion, puis vint le tour des puissances modernes, l’Union soviétique et l’Allemagne nazie.




    Remarquables tumulus des anciens païens, majestueux châteaux de pierre et flèches des cathédrales des royaumes médiévaux, opulents manoirs des terres féodales des XVIIIe et XIXe siècles, bases militaires ressemblant à des stations spatiales et architecture pragmatiquement carrée de l’ère soviétique : chacune de ces puissances a laissé des traces indélébiles sur les terres baltes.
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    Bienvenue à la fête !




    L’austérité de l’influence russe ne se fait plus ressentir et l’Estonie, la Lettonie et la Lituanie profitent de leur ouverture vers l’Europe. Les Baltes ont désormais l’habitude des voyageurs et font de leur mieux pour leur procurer un agréable séjour. Ils se feront une joie de vous rencontrer !




    L’effervescence ambiante traverse les frontières de l’Estonie, de la Lituanie et de la Lettonie. Ces sœurs baltes sont prêtes à rompre les dernières chaînes de l’ancien joug soviétique. Aujourd’hui, elles se mondialisent et gagnent en glamour et en style. Elles volent la vedette aux autres pays européens émergents pour s’implanter résolument sur le devant de la scène mondiale comme trois nations distinctes. Et vous êtes officiellement invité à leur fête !
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    Magasin de thé, Vilnius, Lituanie
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    17 façons de voir les pays baltes




    

      




      La vieille ville féerique de Tallinn




      La nuit de la Saint-Jean




      Les châteaux et manoirs lettons




      L’isthme de Courlande




      La vieille ville baroque de Vilnius




      L’île de Saaremaa




      L’architecture Art nouveau de Riga




      Tartu




      Les saunas et les spas




      Les champignons !




      Sigulda et le parc national de la Gauja




      La Colline des Croix




      Jurmala




      La côte de la Courlande




      Pärnu




      Les vestiges soviétiques




      Le parc national de Lahemaa


      


    




    La vieille ville féerique de Tallinn




    1 Si les bombardements et l’arrivée de la voiture ont largement défiguré la plupart des villes européennes, beaucoup étaient autrefois ceinturées de solides murs et de tourelles. En Estonie, la vieille ville de Tallinn est une fenêtre enchantée sur ce monde révolu. Il vous semblera y apercevoir chevaliers, manants, damoiselles et gueuses, impression accentuée par le penchant des Tallinnois à se déguiser en costume d’époque. De tortueuses avenues longées de résidences médiévales donnent sur des places jadis rendues crasseuses par le commerce quotidien, aujourd’hui jalonnées de cafés et de marchés artisanaux bien plus engageants.




    Retour au début du chapitre




    La nuit de la Saint-Jean




    2 Les anciens rites païens ont encore une large place dans la Baltique. On vénère les cigognes, on refuse les fleurs aux pétales en nombre pair et l’on respecte toujours la fête du solstice d’été (Cliquez ici). Pour la Saint-Jean, familles et amis se rassemblent dans leurs maisons de campagne autour de bières et de feux de joie. L’aspect religieux de cette fête a quelque peu disparu, mais subsiste toutefois l’esprit de rassemblement.
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    Les châteaux et manoirs lettons




    3 Il suffit d’un coup d’œil sur une carte pour se rendre compte de la position-clé qu’occupe la Lettonie sur les anciennes routes commerciales entre l’Europe de l’Ouest et la Russie. Un peu partout sur ces terres constellées de pins, de nombreux châteaux en ruine témoignent d’un royaume oublié. La région ayant longtemps été divisée en terres féodales, vous y trouverez des dizaines de manoirs. Passer une nuit dans l’une de ces anciennes demeures élégamment restaurées (les muižas ;) est une expérience inoubliable.
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    L’isthme de Courlande




    4 Est-ce dû à l’odeur des pins, à la brise marine ou au sentiment d’isolement ? La plus belle retraite de bord de mer de Lituanie, une longue et étroite langue de dunes qui lèche majestueusement l’extrémité sud-est de la mer Baltique, dégage une atmosphère brute ou légèrement désuète. Venez recharger vos batteries et reprendre confiance dans les pouvoirs régénérateurs du vent, de l’eau, de la terre et du ciel sur l’isthme de Courlande.
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    La vieille ville baroque de Vilnius




    5 Recoins attrayants, jolies cours, imposantes églises baroques et petites caves à bière : la vieille ville de Vilnius (Lituanie) est l’un de meilleurs endroits des pays baltes pour se perdre. Tradition et modernité semblent cohabiter. Vous êtes à la recherche d’une boutique bon marché, d’une boulangerie bio, d’une petite bouquinerie ou tout simplement d’un café tranquille ? Vous trouverez tout cela dans la même ruelle pavée, qu’il ne vous restera qu’à explorer. Vilnius vous appartient.
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    L’île de Saaremaa




    6 Partir sur une île donne une saveur extraordinaire à un voyage. Saaremaa, en Estonie, n’est certes pas un paradis tropical, mais le rythme nonchalant de ce lieu boisé possède un enchantement caractéristique. À voir absolument : le château de Kuressaare. Près du port, ce château fort – le mieux conservé de la Baltique – surplombe fièrement ses douves. Mais ce sont les moulins à vent de l’île, et ceux d’Angla en particulier, qui font de Saaremaa l’image d’Épinal que vous verrez sur les bouteilles de bière, de vodka et d’eau un peu partout en Estonie.
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    L’architecture Art nouveau de Riga




    7 Demandez à n’importe quel Rigois où se trouvent les bâtiments Art nouveau mondialement connus, vous obtiendrez invariablement la même réponse : “Levez les yeux !” Dans la capitale lettonne, plus de 750 édifices – plus que dans toute autre ville européenne – affichent ce style décoratif extravagant et étonnant. Mitraillez les façades de la ville moderne lors d’un après-midi venteux : vous y verrez un ensemble remarquable – parfois inquiétant – de démons hurlants, de divinités enchantées, de végétation luxuriante et d’étranges motifs géométriques.
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    Tartu




    8 Tartu est à l’Estonie ce qu’Oxford et Cambridge sont à l’Angleterre : elle doit son atmosphère particulière à sa prestigieuse université et à sa population estudiantine (ainsi qu’à l’humour potache et à l’immodération qui vont avec). On trouve un musée à presque tous les coins des élégantes rues de Tartu, et il en va de même avec les bars miteux dans une cave sur deux. Discussions sérieuses, romances sans lendemain et alcool joyeux : quand le soleil brille, la colline verdoyante du centre-ville est le théâtre des éternels clichés de la vie étudiante.
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    Les saunas et les spas




    9 Turcs et Russes sont peut-être plus célèbres pour leurs bains, mais leurs cousins baltes enfilent volontiers leur tenue d’Adam pour une bonne séance d’immersion et de transpiration. Les pays baltes comptent de nombreux centres de spa – notamment en Estonie et en Lettonie – où ronronner sous des mains expertes. Mais la plupart privilégient la spécialité régionale, et se livrent à une forme de sauna traditionnelle : se fouetter avec des branches de bouleau séchées pendant la sudation, dans des températures supérieures à 60°C. Relaxation garantie…
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    Les champignons !




    10 Adieu pommes de terre et langue de porc : vous découvrirez que la cuisine balte n’a plus grand-chose à voir avec une cantine soviétique. Le mouvement locavore n’en est plus à ses prémisses ; il a fait une entrée fracassante, avec le champignon pour mascotte. L’humidité fait en effet de cette région l’une des plus propices au monde à la pousse de toutes sortes de délicieux champignons, et les cueillir sur la terre mouillée est même plus amusant que les dévorer. Bien plus qu’un loisir, les champignons sont une passion nationale !
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    Sigulda et le parc national de la Gauja




    11 Avec un nom résonnant comme celui d’une ogresse mythique, on ne s’étonnera pas que Sigulda – porte d’entrée de la vallée de la Gauja, en Lettonie – captive cœurs et esprits des visiteurs. La tour du château de Turaida domine majestueusement les pins, comme une réminiscence glorieuse des royaumes féeriques qui gouvernèrent jadis ces terres. Après votre cours d’histoire, viendra le moment d’enchaîner les sports à sensation : sauts à l’élastique depuis un téléphérique en marche ou descente tout schuss en bobsleigh.
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    La Colline des Croix




    12 Lorsque vous parcourrez le plat relief lituanien à la recherche de ce site, la première question qui vous viendra à l’esprit risque d’être “Mais où ont-ils vu une colline ?”. Puis vous apercevrez au loin une butte – plus qu’une colline – surmontée de dizaines de milliers de croix. Et l’on réalise que, plus qu’une preuve de foi, ces croix sont l’affirmation de l’identité même du pays.
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    Jurmala




    13 Jurmala (Lettonie) est le centre de spa de l’ancien empire russe. Mais si l’engouement pour le sanatorium a faibli, le lieu est toujours ultra-prisé pour s’étourdir de petits soins avec une gamme infinie de services (envie d’un massage au chocolat ?). Même si vous ne tenez pas à vous baigner dans les très fraîches eaux des plages labellisées Pavillon Bleu des alentours, Jurmala vaut l’aller-retour dans la journée depuis Riga, ne serait-ce que pour y guetter les célébrités en vacances et l’ostentation des nouveaux riches et des femmes-trophées qui leur tiennent compagnie.
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    La côte de la Courlande




    14 Les Lituaniens se délectent de l’isthme de Courlande jalonné de dunes tandis que les Estoniens épousent la vie insulaire sur Saaremaa et Hiiumaa. Entre les deux, la côte lettonne de la Courlande est plutôt déserte, mais néanmoins parsemée de petites villes ponctuées d’impressionnants îlots rocheux et de tours de guet soviétiques croulantes. Au sud, la superbe Liepāja, et un peu plus loin, les plages couleur crème de la riche Ventspils. Mais on atteint l’apothéose à Kolka, au nord, où la mer Baltique et le golfe de Riga fusionnent de façon particulièrement spectaculaire.
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    Pärnu




    15 Vous ne visiterez probablement pas les pays baltes dans l’idée de voir des plages dorées s’étaler devant vous. Pourtant, c’est exactement ce qu’offre Pärnu. Avec l’apparition de la mode des bains de mer à l’aube du XXe siècle, Pärnu devint la station balnéaire la plus prisée d’Estonie – elle l’est à peine moins aujourd’hui. Les joyaux architecturaux de l’époque se mêlent aux vestiges hanséatiques, formant de ravissantes rues à explorer, où vous dénicherez de sympathiques bars et restaurants.
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    Les vestiges soviétiques




    16 Les sœurs baltes ont déchiré le rideau de fer voilà tout juste 20 ans. Mais alors que ces jeunes nations s’empressent de se mondialiser, un grand nombre de bâtisses austères et de tours de guet tombant en ruine sur la côte nous rappellent des temps plus durs. Cela dit, beaucoup d’autres vestiges permettent aux visiteurs d’explorer le passé balte à la James Bond : les bunkers récemment découverts et le quartier général du KGB, rénové, en sont quelques exemples.
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    Le parc national de Lahemaa




    17 Concentrant à lui tout seul les principaux habitats du pays (côtes, forêts, plaines, tourbières, lacs et rivières), le tout à 80 petits kilomètres de la capitale, Lahemaa est cette portion de l’Estonie rurale que même les voyageurs au planning serré ne devraient manquer sous aucun prétexte. Outre les curiosités naturelles, on peut y admirer d’élégants manoirs baroques, y visiter de charmants villages et trouver refuge dans des auberges de campagne en cas de météo changeante ou d’estomac affamé.
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      Budget quotidien




      Sites web




      Taux de change




      Numéros utiles




      Arriver dans la région


      


    




    

      




      Monnaies




      [image: ] Estonie : euro (€)




      [image: ] Lettonie : lats (LVL)




      [image: ] Lituanie : litas (LTL)




      Langues




      [image: ] Estonie : estonien




      [image: ] Lettonie : letton (on y parle aussi couramment le russe)




      [image: ] Lituanie : lituanien




      Argent




      [image: ] Vous trouverez des DAB sans difficulté. La plupart des hôtels et restaurants acceptent les cartes de crédit.




      Visas




      [image: ] Les citoyens de l’UE, de Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa.




      Téléphones mobiles




      [image: ] On trouve un peu partout des cartes SIM prépayées compatibles avec la plupart des téléphones étrangers.




      Voiture/transports
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