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 Introduction


 À  qui  s'adresse  ce  livre  ?



 Ce  livre  s'adresse  principalement  aux  débutants,  et  a



 été  pensé  comme  premier  ouvrage  à  consulter  si  vous



 êtes  intéressé  par  la  nature  et  que  vous  souhaitez  aller



 plus  loin  dans  l'observation  des  oiseaux.  On  peut  très



 vite  apprendre  à  reconnaître  les  oiseaux  qui  viennent  à



 nos  mangeoires  et  les  espèces  que  l'on  croise  lors  de



 nos  balades,  dans  les  parcs,  en  forêt,  dans  la  campagne



 ou  encore  en  bord  de  mer.



 Ce  livre  convient  aussi  aux  enfants,  qui  peuvent  décou-



vrir  la  richesse  de  la  faune  environnante,  en  s'amusant



 à  identifier  les  différentes  espèces  croisées.  Chaque



 espèce  décrite  est  accompagnée  de  notes  sur  son  com-



portement  qui  viendront  enrichir  cette  expérience.



 Nous  avons  regroupé  70  espèces  emblématiques  de



 France  dans  ce  guide.  Pourquoi  ce  nombre  ?  Cela  nous



 semblait  un  bon  compromis  pour  couvrir  la  variété  des



 oiseaux  qui  nous  entourent,  sans  toutefois  noyer  les


 débutants.


 Certaines  espèces  rares  mais  immédiatement  recon-



naissables  ont  été  incluses  pour  attiser  la  curiosité  de



 ceux  qui  voudraient  découvrir  la  richesse  de  nos  forêts



 (avez-vous  déjà  croisé  un  loriot  ou  un  guêpier  ?).
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 La  sélection  à  70  oiseaux  a  cependant  imposé  des  choix,



 et  nous  avons  donc  décidé  d'écarter  ceux  qui  s'ob-



servent  généralement  de  loin,  nécessitant  un  matériel



 trop  important  (comme  de  nombreux  oiseaux  du  large).



 Comment  est  organisé  le  livre  ?



 Ce  guide  est  découpé  en  4  grandes  parties,  les  trois



 premières  représentant  un  type  d'environnement  et  les



 oiseaux  qui  s'y  trouvent  (parcs  et  jardins  /  campagne  et



 forêt  /  zones  d'eau)  et  la  dernière  décrivant  les  rapaces



 les  plus  emblématiques.  Bien  sûr,  certaines  espèces



 sont  parvenues  à  coloniser  plusieurs,  voire  tous  les



 environnements  décrits  dans  ce  guide.  Dans  ce  cas,



 c'est  l'environnement  le  plus  emblématique  qui  a  été



 choisi  pour  les  classifier.



 Chaque  type  d'oiseau  occupe  une  double  page  sur



 laquelle  vous  trouverez  les  critères  de  reconnaissance



 de  chacun,  ce  qui  inclut  :


 •


 sa  taille  (ou  son  envergure  quand  cela  a  du  sens)  ;


 •


 son  aspect  général  (plumage)  et  les  caractéristiques



 de  sa  silhouette  en  vol  qui  permettent  de  le  recon-



naître.  Quand  le  mâle  et  la  femelle  diffèrent,  cette



 section  le  précise.  C'est  aussi  le  cas  quand  le  plu-



mage  varie  largement  d'une  saison  à  l'autre  ;
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 •


 son  habitat  préféré  ;


 •


 ses  habitudes  (grégaire  ou  non,  chamailleur  ou  non,



 ses  mouvements  typiques)  dans  la  section  «  compor-



tement  »  ;


 •


 un  QR  code  qui  permet  d'écouter  un  de  ses  chants/



 cris  typiques  ;


 •


 des  anecdotes  (de  comportement,  historiques,  etc.)  ;


 •


 une  mise  en  garde  si  une  espèce  avec  laquelle  on



 pourrait  la  confondre  existe  ;


 •


 le  fait  que  l'oiseau  utilise  ou  non  les  nichoirs  ;


 •


 les  mangeoires  que  vous  pourriez  installer  ;


 •


 sa  période  de  nidification  en  France  ;


 •


 une  carte  affichant  la  répartition  classique  de  l'es-



pèce  en  France,  au  cours  de  l'année.



 Par  souci  de  simplicité,  la  planche  de  dessin  sur  la  page



 de  droite  représente  l'espèce  dans  sa  phase  la  plus



 reconnaissable,  c'est-à-dire  bien  souvent  le  plumage



 nuptial,  du  mâle  ou  de  la  femelle.  Quand  ils  diffèrent,



 les  deux  sexes  sont  représentés.  La  silhouette  en  vol



 est  également  indiquée.  Les  flèches  vous  indiquent  les



 caractéristiques  spécifiques  à  repérer  pour  mettre  un



 nom  sur  l'oiseau  que  vous  observez.
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 Lire  les  cartes



 Chaque  espèce  est  accompagnée  de  sa  carte  de  dis-



tribution  classique  au  cours  d'une  année,  en  France



 métropolitaine.  Les  différentes  couleurs  représentent



 les  saisons  avec  le  code  suivant  :


 Présence


 toute  l'année


 hiver

 migration


 été  /  nidification


 absent


 vient  aux  mangeoires



 envergure  ailes  ouvertes



 taille  de  l'oiseau,



 du  sommet  du  crâne



 au  bout  de  la  queue



 vient  aux  nichoirs



 Sigles  utilisés



 1,90  m



 15  cm
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 Bien  observer  les  oiseaux  et  les  identifier



 On  peut  commencer  l'observation  des  oiseaux  très  sim-



plement,  par  exemple  dans  un  parc  ou  un  grand  jardin



 où  les  oiseaux  seront  généralement  moins  farouches.



 Le  printemps  et  le  début  de  l'été  sont  particulièrement



 propices  aux  observations  car  les  oiseaux  sont  à  la  fois



 plus  visibles  (en  plumage  nuptial  coloré,  actifs  pour  la



 parade  et  pour  s'occuper  du  nid  et  des  petits)  et  plus



 bruyants  (chants  et  cris  pour  la  parade  nuptiale,  pour



 défendre  leur  territoire,  etc.).



 En  été,  le  matin  et  la  fin  de  l'après-midi  sont  également



 plus  favorables  pour  voir  les  petits  oiseaux,  qui  évitent



 de  s'activer  pendant  les  heures  chaudes  de  la  journée.



 Au  contraire,  les  rapaces  attendent  la  fin  de  la  matinée



 pour  profiter  des  courants  d'air  chaud  ascendants  qui



 se  seront  formés.



 Au  cours  de  vos  balades,  les  règles  de  base  sont  relati-



vement  simples  :  être  silencieux,  ne  pas  déranger  le  nid



 et  suivre  les  recommandations  habituelles  (respecter



 les  terrains  privés,  ne  pas  jeter  de  déchet,  etc.).



 Placer  des  nichoirs  et/ou  des  mangeoires  est  également



 un  moyen  simple  pour  observer  différentes  espèces  de



 plus  près.  Voici  quelques  conseils  pour  attirer  plus  faci-



lement  les  oiseaux  :


 •


 Adaptez-vous  aux  espèces  que  vous  souhaitez  attirer.
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 Pour  un  nichoir,  ce  sont  les  dimensions  (à  l'intérieur)



 et  le  trou  d'entrée  (taille  et  forme)  qui  vont  compter.



 Les  mésanges  bleues  (trou  d'envol  de  28  mm)  et



 charbonnière  (32  mm)  sont  les  plus  faciles  à  aider.


 •


 Pensez  à  les  mettre  hors  d'atteinte  des  prédateurs



 (chats  compris).  À  3  m  de  haut,  c'est  idéal.


 •


 Les  nichoirs  doivent  être  nettoyés  à  la  fin  de  l'au-



tomne  et  accrochés  dès  l'hiver  !  C'est  en  hiver  que



 nombre  d'espèces  repèrent  leur  lieu  de  nidification.


 •


 Ne  mettez  pas  deux  nichoirs  destinés  à  la  même



 espèce  côte  à  côte.


 •


 Ne  traitez  pas  l'intérieur  d'un  nichoir  (l'extérieur  peut


 l'être).

 •


 Hormis  les  nichoirs  fermés  «  standards  »  des
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Sigles utilisés

vient aux nichoirs y envergure ailes ouvertes

1,90 m
. . taille de L'oiseau,
vient aux mangeoires 15cm  du sommet du crane
| au bout de la queue

Lire les cartes

Chaque espéce est accompagnée de sa carte de dis-
tribution classique au cours d'une année, en France
métropolitaine. Les différentes couleurs représentent
les saisons avec le code suivant :

Présence

- toute 'année
- hiver
- migration
I ¢/ ridification
: absent
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Pour un nichoir, ce sont les dimensions (a Uintérieur)
et le trou d’entrée (taille et forme) qui vont compter.
Les mésanges bleues (trou d’envol de 28 mm) et
charbonniére (32 mm) sont les plus faciles a aider.

e Pensez a les mettre hors d'atteinte des prédateurs
(chats compris). A 3 m de haut, c’est idéal.

e Les nichoirs doivent étre nettoyés a la fin de lau-
tomne et accrochés dés Uhiver ! C'est en hiver que
nombre d’espéeces repérent leur lieu de nidification.

e Ne mettez pas deux nichoirs destinés a la méme
espece cote a cote.

Ne traitez pas lintérieur d’un nichoir (U'extérieur peut
l'étre).

e Hormis les nichoirs fermés « standards » des
mésanges, vous pouvez également construire des
nichoirs semi-ouverts pour les rouges-gorges et
les troglodytes, voire vous lancer dans les formes
typiques des nichoirs a hirondelles !

Pour les mangeoires également, quelques astuces
permettent d'observer plus d'espéces dans de bonnes
conditions :

e Le choix de la nourriture a proposer dépend des
espéces que vous voulez attirer mais les graines de
tournesol (plutdt la variété noire que striée) et le
mais plairont a une majorité d'oiseaux. Les boules de
graisse également.
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La sélection a 70 oiseaux a cependant imposé des choix,
et nous avons donc décidé d'écarter ceux qui s'ob-
servent généralement de loin, nécessitant un matériel
trop important (comme de nombreux oiseaux du large).

Comment est organisé le livre ?

Ce guide est découpé en 4 grandes parties, les trois
premiéeres représentant un type d'environnement et les
oiseaux qui s’y trouvent (parcs et jardins / campagne et
forét / zones d’eau) et la derniére décrivant les rapaces
les plus emblématiques. Bien sir, certaines espéces
sont parvenues a coloniser plusieurs, voire tous les
environnements décrits dans ce guide. Dans ce cas,
c'est Uenvironnement le plus emblématique qui a été
choisi pour les classifier.

Chaque type d'oiseau occupe une double page sur
laguelle vous trouverez les critéres de reconnaissance
de chacun, ce qui inclut :

* sa taille (ou son envergure quand cela a du sens) ;

* son aspect général (plumage) et les caractéristiques
de sa silhouette en vol qui permettent de le recon-
naftre. Quand le male et la femelle différent, cette
section le précise. C'est aussi le cas quand le plu-
mage varie largement d'une saison a l'autre ;
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e son habitat préféré ;

e ses habitudes [grégaire ou non, chamailleur ou non,
ses mouvements typiques) dans la section « compor-
tement » ;

e un QR code qui permet d’écouter un de ses chants/
cris typiques ;

¢ des anecdotes (de comportement, historiques, etc.) ;

e une mise en garde si une espece avec laquelle on
pourrait la confondre existe ;

e le fait que l'oiseau utilise ou non les nichoirs ;
¢ les mangeoires que vous pourriez installer ;
¢ sa période de nidification en France ;

e une carte affichant la répartition classique de l'es-
pece en France, au cours de l'année.

Par souci de simplicité, la planche de dessin sur la page
de droite représente lespéce dans sa phase la plus
reconnaissable, c’est-a-dire bien souvent le plumage
nuptial, du male ou de la femelle. Quand ils différent,
les deux sexes sont représentés. La silhouette en vol
est également indiquée. Les fléches vous indiquent les
caractéristiques spécifiques a repérer pour mettre un
nom sur l'oiseau que vous observez.
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Bien observer les oiseaux et les identifier

On peut commencer l'observation des oiseaux trés sim-
plement, par exemple dans un parc ou un grand jardin
ou les oiseaux seront généralement moins farouches.

Le printemps et le début de l'été sont particulierement
propices aux observations car les oiseaux sont a la fois
plus visibles (en plumage nuptial coloré, actifs pour la
parade et pour s'occuper du nid et des petits) et plus
bruyants (chants et cris pour la parade nuptiale, pour
défendre leur territoire, etc.).

En été, le matin et la fin de l'aprés-midi sont également
plus favorables pour voir les petits oiseaux, qui évitent
de s'activer pendant les heures chaudes de la journée.
Au contraire, les rapaces attendent la fin de la matinée
pour profiter des courants d'air chaud ascendants qui
se seront formés.

Au cours de vos balades, les régles de base sont relati-
vement simples : étre silencieux, ne pas déranger le nid
et suivre les recommandations habituelles (respecter
les terrains privés, ne pas jeter de déchet, etc.).

Placer des nichoirs et/ou des mangeoires est également
un moyen simple pour observer différentes espéces de
plus prés. Voici quelques conseils pour attirer plus faci-
lement les oiseaux :

e Adaptez-vous aux espéeces que vous souhaitez attirer.
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Introduction

A qui s’adresse ce livre ?

Ce livre s'adresse principalement aux débutants, et a
été pensé comme premier ouvrage a consulter si vous
étes intéressé par la nature et que vous souhaitez aller
plus loin dans l'observation des oiseaux. On peut tres
vite apprendre a reconnaitre les oiseaux qui viennent a
nos mangeoires et les especes que l'on croise lors de
nos balades, dans les parcs, en forét, dans la campagne
ou encore en bord de mer.

Ce livre convient aussi aux enfants, qui peuvent décou-
vrir la richesse de la faune environnante, en s'amusant
a identifier les différentes especes croisées. Chaque
espéce décrite est accompagnée de notes sur son com-
portement qui viendront enrichir cette expérience.

Nous avons regroupé 70 espéces emblématiques de
France dans ce guide. Pourquoi ce nombre ? Cela nous
semblait un bon compromis pour couvrir la variété des
oiseaux qui nous entourent, sans toutefois noyer les
débutants.

Certaines espéces rares mais immédiatement recon-
naissables ont été incluses pour attiser la curiosité de
ceux qui voudraient découvrir la richesse de nos foréts
(avez-vous déja croisé un loriot ou un guépier ?).
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