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Le top des restaurants
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Pourquoi y aller


Bienvenue dans le “Land of the Living Skies” (“Pays du Ciel vivant”), dont les fiers habitants sont prompts à corriger l’idée fausse selon laquelle la Saskatchewan est plate. De fait, il s’agit d’une terre de collines et de ravins, de dunes de sable, de rivières, de forêts et de prairies mordorées s’étirant à perte de vue sous des cieux splendides.


Les Saskatchewanais voient davantage le soleil que les habitants des autres provinces. Au nombre d’un million, ils se répartissent dans des villages et de petites agglomérations. Les longs et rigoureux hivers qu’ils endurent leur font apprécier la visite des voyageurs.


La Saskatchewan séduit par ses paysages majestueux et l’accueil chaleureux de ses habitants. Sortez des sentiers battus, au sens littéral du terme, pour grimper une colline en courant et entendre les battements de votre cœur résonner dans le silence qui enveloppe les vastes prairies solitaires. N’oubliez pas votre appareil photo !


Quand partir
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Mai Fleurs sauvages multicolores et chants d’oiseaux annoncent la fin de l’hiver.


Juin-août Longues journées ensoleillées à apprécier dans les parcs et sur les terrasses.


Septembre Air frais, ciels limpides, couleurs automnales et dernières récoltes.
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À ne pas manquer


[image: ] La vue sensationnelle en divers endroits du Cypress Hills Interprovincial Park


[image: ] Une plongée dans le passé au long de la Southern Prairie Railway et au Deep South Pioneer Museum d’Ogema


[image: ] L’architecture de la ville francophone de Gravelbourg, vestige d’une époque enfuie


[image: ] Une balade tranquille au bord de la rivière le long du Meewasin Trail, à Saskatoon


[image: ] Un hommage aux courageux révolutionnaires métis à Batoche


[image: ] Le murmure du vent dans les hautes herbes et le fracas des bisons (si vous trouvez le troupeau) dans le parc national des Prairies









Histoire


Pendant plus de 10 000 ans, cette région fut habitée par les peuples cris, dénés et assiniboines. En 1690, Henry Kelsey, de la Compagnie de la baie d’Hudson, fut, dans le cadre de son négoce de fourrures, le premier Européen à entrer en contact avec ces peuples autochtones. En 1774, une colonie permanente fut établie au nord-est de Saskatoon.


Les Européens cherchant à s’arroger des terres, des conflits s’ensuivirent, souvent sanglants. À mesure que les nouveaux arrivants se faisaient plus nombreux, les tensions s’accrurent. En 1865, on comptait environ 60 millions de bisons en Saskatchewan, qui fournissaient aux Autochtones à la fois de la nourriture et de quoi fabriquer vêtements et abris. Au terme d’une seule décennie de massacre par les colons et les chasseurs, il n’en restait plus que 500. Ce bouleversement de l’écosystème eut des répercussions dramatiques. Dès 1890, la plupart des Amérindiens vivaient dans des réserves.


La Saskatchewan devint une province en 1905. Le 30 juin 1912, sa toute jeune capitale, Regina, fut dévastée par la tornade la plus meurtrière qu’ait connue le Canada. Celle-ci détruisit 500 bâtiments et fit 28 victimes.


Les deux guerres mondiales et la Grande Dépression entraînèrent une augmentation fulgurante de la production de blé. L’agriculture demeure vitale pour la province, mais ses immenses réserves de gaz naturel et de pétrole, ainsi que l’augmentation de l’immigration, participent également du dynamisme de son économie. La Saskatchewan est le premier producteur mondial de potasse et l’un des plus grands exportateurs d’uranium.






QUELQUES CHIFFRES


[image: ] Population : 1 034 000 habitants


[image: ] Superficie : 586 561 km2


[image: ] Capitale : Regina


[image: ] Particularité : Sans que personne n’en connaisse la raison, les sweat-shirts à capuche sont appelés dans toute la province bunny hugs (“gros câlins de lapin”).











QUELQUES DISTANCES ROUTIÈRES


De Saskatoon au parc national de Prince Albert : 230 km


De Saskatoon à Regina : 260 km


De Regina à Cypress Hills : 490 km


De Cypress Hills au parc national des Prairies : 310 km







Géographie et climat


L’été, bref et chaud, est la saison idéale pour voyager car les journées sont longues et les nuits fraîches. Ne vous méprenez pas : la beauté de la Saskatchewan ne se résume pas au tableau envoûtant des vastes champs de céréales et du ciel immense que l’on contemple en roulant sur la Transcanadienne (route 1). Si vous arrivez d’autres régions du Canada, les paysages contrastés du Sud devraient vous charmer. Il y a également des forêts boréales au nord. Si la nature vierge et les lacs cristallins de cette région rappellent ceux des autres provinces, ils se prêtent à merveille à des explorations hors des sentiers battus.


Les photographes se délecteront du spectacle des orages d’été : le ciel bleu azur se revêt de gris pâle, et quand le gris vire au vert sombre, alors la grêle n’est pas loin. Des orages supercellulaires très puissants se produisent souvent dans le sud de la Saskatchewan, et plusieurs tornades frappent cette partie de la province chaque année. Consultez les bulletins météorologiques si vous envisagez de parcourir de longues distances.


L’hiver arrive parfois dès le mois d’octobre et s’installe avec ses basses températures (pouvant atteindre -40°C) jusqu’en avril. Il ne neige pas beaucoup, mais la neige tombe tôt et tient bien, et, si de nombreux parkings sont équipés de prises de courant, c’est pour y brancher des chauffe-moteurs.


Parcs nationaux


La Saskatchewan possède deux parcs nationaux très différents l’un de l’autre. Le parc national de Prince-Albert, au nord, est un sanctuaire boisé de lacs, d’étendues vierges et de vie sauvage ; un lieu idéal pour la pratique d’activités de plein air telles que le canoë, la randonnée et le camping. Tout au sud, le parc national des Prairies englobe des milliers d’hectares de collines ondulant dans un halo de verdure, parsemé de fleurs sauvages et empreint d’une grande solitude. Ne comptant pratiquement pas un seul arbre, c’est un endroit magique où prendre pleine conscience de l’immensité de la nature.




La région compte de nombreux autres parcs provinciaux. Le Cypress Hills Interprovincial Park, géré conjointement avec l’Alberta, se caractérise par ses panoramas spectaculaires, son abondante vie sauvage et un microclimat unique.


Il est possible de camper dans la plupart des parcs, parfois dans des endroits très reculés. Renseignements et réservations sur www.saskparks.net.



[image: ] Comment s’y rendre et circuler


La Saskatchewan est de longue date une province que l’on se contente de traverser pour se rendre ailleurs. Or elle devient peu à peu une destination en soi. La Transcanadienne (route 1) parcourt le Sud, passant par Regina, Moose Jaw et Swift Current. La route 16 traverse la province en diagonale.


Il est quasi impossible d’explorer la Saskatchewan sans un véhicule qui permette de se déplacer en toute liberté : la location d’un 4x4 ou d’un SUV est vivement recommandée. Nombre de routes ne sont pas goudronnées, et les grands axes sont parfois pleins d’ornières après la fonte des neiges. Aussi montrez-vous vigilant, et faites également attention aux cerfs, aux wapitis et aux orignaux. Assurez-vous de disposer de suffisamment de carburant, de musique à écouter et d’en-cas à grignoter avant de vous mettre en route. Les communes sont souvent petites et très éloignées les unes des autres. Les routes mènent jusque dans le Montana et le Dakota du Nord, aux États-Unis.


Des bus Greyhound Canada ([image: ]800-661-8747 ; www.greyhound.ca) effectuent le trajet vers l’Alberta, le Manitoba et au-delà. Dans la province, la Saskatchewan Transportation Company (STC ; [image: ]800-663-7181 ; www.stcbus.com) dessert environ 290 localités. En été, les abonnements mensuels permettant des trajets illimités pour les moins de 26 ans ne coûtent que 45 $.


Il n’y a plus aucune desserte ferroviaire pour passagers dans la province.







[image: ] RENSEIGNEMENTS


Tourism Saskatchewan ([image: ]877-237-2273 ; www.tourismsaskatchewan.com) vous fera parvenir des cartes et guides très bien conçus et a mis en place des centres d’information à proximité des frontières provinciales sur les routes 1 et 16. Vous trouverez également des informations sur l’ensemble de la province dans les centres d’information touristique des villes les plus importantes







REGINA


193 100 HABITANTS


Coupée en deux par la Transcanadienne (route ou Hwy 1, appelée ici Victoria Avenue), la capitale provinciale est, par défaut, la principale destination de quiconque visite la Saskatchewan. Une certaine rivalité l’oppose encore à Saskatoon, sa rayonnante grande sœur située à 230 km au nord. Pour autant, cette reine des Prairies a parcouru bien du chemin depuis l’époque où elle servait de terrain de chasse aux Cris, qui l’appelaient alors “Wascana” ou “montagne d’os”.


Le Wascana Centre et le Victoria Park, ses parcs verdoyants à l’ombre de l’élégant Hotel Saskatchewan, sont propices au repos et à la méditation. On peut se rendre à pied dans la plupart des endroits dignes d’intérêt, en particulier le quartier huppé de Cathedral Village et dans le Regina Warehouse District, quartier montant et très prometteur, dont tout le potentiel s’exprime à l’heure de l’apéritif.


Du fait de son statut de capitale et de carrefour des transports, Regina compte de bons restaurants et bars, ainsi que des hébergements confortables. Ces atouts, conjugués à son emplacement, font de la ville une bonne base pour explorer le sud de la Saskatchewan, mais aussi une étape appréciable dans la traversée des Prairies.



[image: ] À voir et à faire


Wascana Centre PARC


Cœur géographique et culturel de Regina, cet immense parc public est une oasis de nature. Doté de nombreux sentiers pédestres en bord de lac, il accueille aussi le Royal Saskatchewan Museum, le Saskatchewan War Memorial et le Saskatchewan Science Centre. Les fêtes et manifestations publiques de tous ordres se déroulent au bord des eaux claires du lac Wascana, qui reflètent l’imposant édifice de l’Assemblée législative provinciale et le sanctuaire ornithologique de Spruce Island. Quelques animaux vivent sur place, notamment des visons, des lièvres, des castors, et même de rares orignaux.




[image: ] Provincial Legislature ÉDIFICE D’INTÉRÊT


([image: ]306-787-2376 ; Legislative Dr ; [image: ]8h-21h). [image: ] Ayant réchappé des terribles dégâts d’une tornade dévastatrice l’année de son achèvement (1912), l’imposante “Leg”, nichée dans la verdure du Wascana Centre, est un symbole de fierté pour les habitants de Regina. Admirez la beauté des marbres et la richesse des sculptures d’ornement de cet opulent édifice de style Beaux-Arts lors d’une visite gratuite (toutes les 30 min), ou contentez-vous de jouer au Frisbee sur la grande pelouse qui s’étend devant.


Royal Saskatchewan Museum MUSÉE


([image: ]306-787-2667 ; www.royalsaskmuseum.ca ; 2445 Albert St ; don apprécié adulte/enfant 6/3 $ ; [image: ]9h30-17h). Le Royal présente de façon très intéressante la population et la géographie de la Saskatchewan. Les trois galeries ont pour thème les sciences de la terre et de la vie, ainsi que l’histoire des peuples autochtones. Des dioramas sur les Prairies, où l’on peut voir des tipis, des dinosaures et des cerfs, racontent l’histoire des hommes, de la faune et de la flore vivant autrefois sur ces terres peu fertiles.


MacKenzie Art Gallery GALERIE D’ART


([image: ]306-584-4250 ; www.mackenzieartgallery.ca ; 3475 Albert St ; entrée sur contribution ; [image: ]10h-17h30 lun-sam, 12h-17h30 dim). Cette galerie d’art compte un jardin de sculptures en plein air où l’on peut admirer les célèbres statues de vaches en bronze de Joe Fafard. Les expositions, régulièrement renouvelées et temporaires, se concentrent principalement sur l’art historique et contemporain canadiens.


Saskatchewan Science Centre MUSÉE


([image: ]306-522-4629 ; www.sasksciencecentre.com ; 2903 Powerhouse Dr ; adulte/enfant 9/7 $, avec IMAX 19/15 $ ; [image: ]9h-18h lun-ven, 10h-18h sam et dim). Les cours de sciences n’ont jamais été aussi amusants ! Essayez de marquer un but contre un gardien virtuel, de faire des bulles de la taille d’une voiture ou encore de percer les mystères du rot ! Ce musée est interactif et remporte un franc succès auprès des enfants. Possède également un cinéma IMAX et un observatoire.


RCMP Heritage Centre MUSÉE


([image: ]306-522-7333 ; www.rcmpheritagecentre.com ; 5907 Dewdney Ave W ; adulte/enfant 10/6 $ ; [image: ]11h-17h). Plusieurs expositions évoquent le passé, le présent et l’avenir de ces célèbres policiers à cheval. Le lieu est rattaché au centre d’entraînement de la Gendarmerie royale du Canada, la GRC (en anglais RCMP) : pour une revue de mentons fiers et saillants, ne manquez pas la Parade du Sergent Major.


Saskatchewan Sports Hall of Fame & Museum MUSÉE


([image: ]306-780-9232 ; www.sshfm.com ; 2205 Victoria Ave ; adulte/enfant 5/2 $ ; [image: ]10h-16h30 lun-ven). En mettant à l’honneur les athlètes locaux, ce musée retrace l’histoire de plus 480 légendes du sport de la province.


Wascana Canoe Kayak Rentals SPORTS AQUATIQUES


([image: ]306-757-2628 ; www.wascanacanoekayakrentals.com ; Wascana Marina Rd ; location de canoë/kayak/pédalo 15/10/15 $ l’heure ; [image: ]12h-20h mai-sept). Dans l’enceinte du Wascana Centre, à la Wascana Marina, cette agence saisonnière loue des canoës, des kayaks et des pédalos pour naviguer sur le lac Wascana.



[image: ] Fêtes et festivals


Regina se réveille à la belle saison. Pour connaître le programme des événements, consultez le site www.tourismregina.com/events.


First Nations University of Canada Pow-wow CULTURE


(www.fnuniv.ca/pow-wow). Pendant un week-end complet au printemps, des danseurs de toute l’Amérique du Nord se rassemblent pour participer à la plus importante et à la plus longue célébration de la culture des Premières Nations de la province.


Queen City Ex FOLKLORE


([image: ]306-781-9200 ; www.thequeencityex.com ; [image: ]juil-août). Certainement la fête la plus populaire de la Saskatchewan : les participants endossent la tenue des pionniers pendant 6 jours, durant lesquels concerts, fêtes foraines, concours de la plus longue barbe, défilés et petits-déjeuners de pancakes, etc., sont organisés. Dates variables d’une année sur l’autre : consultez le site Internet.



[image: ] Où se loger


Les bonnes adresses sont légion à Regina, mais les chambres y sont généralement assez chères. Victoria Ave, à l’est de la ville, compte de nombreux motels.
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DoubleTree by Hilton HÔTEL $$


([image: ]306-525-6767 ; www.doubletree.hilton.com ; 1975 Broad St ; d à partir de 169 $ ; [image: ][image: ][image: ]). L’ancien Regina Inn Hotel est réapparu à grand battage à la fin 2013, entièrement rénové, sous le nom de DoubleTree by Hilton. Pour connaître les prix et les dernières informations, consultez son site Internet.


Homesuites by d3h MOTEL $$


([image: ]306-522-4434 ; www.homesuites.ca ; 3841 Eastgate Dr ; ch petit-déj inclus 149-195 $). Nous aimons le côté pratique et le design de cet établissement, qui a vu le jour en 2012 en dehors de la ville (mais près de quelques commodités). Choix de suites spacieuses avec kitchenette, portes massives, et linge de lit qu’on trouve en principe dans les hôtels de luxe.


Dragon’s Nest B&B B&B $$


([image: ]306-525-2109 ; www.dragonsnest.ca ; 2200 Angus St ; ch s/d petit-déj inclus à partir de 100/125 $, avec sdb partagée 70/85 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Ces 3 agréables chambres sont tenues par un consultant en feng shui ; la maison est donc agencée comme il se doit. Les petits-déjeuners (inclus) sont copieux, à base de produits frais de la campagne.




Wingate by Wyndham HÔTEL $$


([image: ]306-584-7400 ; www.wingatebywyndhamregina.com ; 1700 Broad St ; ch petit-déj inclus à partir de 169 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Adresse centrale aux grandes chambres confortables d’un bon rapport qualité/prix, décorées dans une jolie palette de teintes pastel.


Holiday Inn Express HÔTEL $$


([image: ]306-667-9922 ; www.hiexpress.com ; 1907 11th Ave ; ch petit-déj inclus à partir de 150 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Hôtel de 78 chambres sommaires, mais confortables, aménagées dans un immeuble bas, à deux pas de ce que Regina a à offrir de meilleur.


Radisson Plaza Hotel Saskatchewan HÔTEL $$$


([image: ]306-522-7691 ; www.hotelsask.com ; 2125 Victoria Ave ; ch à partir de 219 $ ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Dominant le Victoria Park, cet édifice de 1927, ancienne grande dame de la Canadian National Railroad, conserve sa majesté. Certes, l’entrée impressionne, mais les chambres, onéreuses, sont assez petites. La décoration d’époque ne plaît pas à tous. Même si vous ne passez pas la nuit sur place, faites une halte le temps de profiter du charme ancien du Monarch’s Lounge.



[image: ] Où se restaurer


Regina compte quantité de bons restaurants en centre-ville, et dans les grands axes que sont Victoria Ave et Albert Street.


Italian Star Deli TRAITEUR $


([image: ]306-757-6733 ; www.italianstardeli.com ; 1611 Victoria Ave ; paninis 2,25-8 $ ; [image: ]
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