
[image: ]





[image: ]2  

25 

expériences

incontournables

1 Les îles d’Or (p. 83)

2 Abbaye du Thoronet 

(p. 147)

3 Fondation Maeght 

(p. 198)

4 Les îles de Lérins (p. 167)

5 Nice  (p. 204)

6 Fréjus et Saint-Raphaël 
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8 Vallée des Merveilles 
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(p. 197)
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o Villefranche-sur-Mer 
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p Menton  (p. 240)
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Porquerolles (p. 84), Port-Cros (p. 86) et le Levant (p. 86). Chacune 

des trois îles au large d’Hyères possède sa propre personnalité : 

Porquerolles la familiale ravira les amateurs de plongée et de vélo. 

Port-Cros, plus sauvage, les amoureux de randonnée et le Levant 

les adeptes du naturisme. Mais toutes possèdent le même trésor : 

un littoral, entre plages de sable fin et criques nichées au creux des 

falaises, bordé par des eaux turquoise d’une incroyable limpidité. 

Île de Porquerolles
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L’abbaye du Thoronet

Nichée dans un vallon boisé, cette abbaye cistercienne, édifiée 

entre 1160 et 1230, impressionne malgré son austérité (p. 147). 

Elle est agencée autour d’une église en croix latine, de bâtiments 

d’habitation et d’un magnifique cloître ; la pureté des lignes et 

l’absence de décorum séduiront même les âmes les plus profanes. 

La simplicité de ses volumes et son adaptation aux impératifs 

de la vie communautaire furent une source d’inspiration pour 

des architectes tels Le Corbusier.
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L’incontournable musée (p. 198) de Saint-Paul-de-Vence est 

probablement l’un des plus connus de la Côte d’Azur. Un espace 

remarquable imaginé par le collectionneur Aimé Maeght et 

consacré aux plus grands artistes du XX

e

 siècle : Miró, Braque, 

Giacometti, Calder, Chagall… Une immense collection de 

9 000 œuvres (dont des écrits et des recueils de dessins) dans 

un bâtiment lui-même conçu comme une œuvre d’art.
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Les îles de Lérins

À vingt minutes des fastes de la Croisette, les îles de Lérins (p. 167) 

invitent au repos et à la contemplation. Sur Sainte-Marguerite, 

la plus grande, le fort royal abrite l’ancienne prison du célèbre 

Masque de fer et un musée de la Mer. L’île de Saint-Honorat 

accueille un superbe monastère, très réputé pour son vin. Dans 

les deux cas, un sentier pédestre et ombragé, jalonné de petites 

criques, permet de faire le tour des joyaux de la baie cannoise.

Nice 

Entre les édifices prestigieux du front de mer, les façades ocre 

du Vieux-Nice, les perles baroques et les jardins, “Nissa la 

bella” mérite bien son surnom (p. 202). Sa clientèle touristique 

internationale attirée par ses célèbres plages de galets et ses 

événements réputés lui donne un petit air de vacances toute 

l’année. Derrière ses apparats de fête, la culture nissarte s’enracine 

dans une longue histoire, à l’image de sa gastronomie, à mi-chemin 

entre la France et l’Italie. 
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Fréjus et Saint-Raphaël

Ancienne cité romaine, Fréjus (p. 114) a conservé de nombreuses 

traces de son illustre passé. De l’amphithéâtre à la villa Aurélienne, 

on les découvre en flânant au gré des ruelles colorées de la vieille 

ville. Jouxtant Fréjus, la station balnéaire de Saint-Raphaël (p. 117) 

déroule ses 36 km de côte, parsemés de magnifiques petites 

calanques. 

Cathédrale Saint-Léonce
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Massif de l’Estérel

Massif volcanique marquant la frontière naturelle entre le Var et 

les Alpes-Maritimes, l’Estérel (p. 111) déroule une côte au superbe 

dégradé de couleurs : au fil de la journée, l’étonnante couleur rouge 

de la roche change de nuances avec la lumière. Dans les terres, les 

amoureux de la nature pourront randonner du côté de l’Esquillon, 

du pic de l’Ours ou du mont Vinaigre. Certains s’essaieront à 

l’escalade, au VTT ou à l’équitation pour profiter des points de vue 

superbes sur les falaises abruptes du littoral.

Ess_CoteAzur_2.indb   12 08/02/2019   19:30:33









[image: ]25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES  AVANT LE DÉPART  13  

GUILLAUME BESNARD / ADOBE STOCK © STÉPHANE STRROBANT / ADOBE STOCK ©

Vallée des Merveilles

Imaginez un site de haute montagne où l’histoire se lit sur les 

roches. Adossée de part et d’autre du mont Bégo, la Vallée des 

Merveilles regroupe près de 36 000 gravures rupestres (p. 267). 

Datant pour la plupart de l’âge du bronze, ces inscriptions, 

découvertes à la fin du XIX

e

 siècle, sont aujourd’hui classées aux 

Monuments historiques. Un site exceptionnel que l’on découvre 

à l’occasion d’une randonnée, où il n’est pas rare d’apercevoir 

chamois et marmottes.

Gorges du Verdon 

Depuis la Corniche sublime (p. 134), le Verdon déploie son 

empreinte vert émeraude au pied de falaises pouvant atteindre 

700 m de hauteur. La rivière sinue jusqu’au lac de Sainte-Croix 

(p. 135), véritable mer intérieure aux reflets tropicaux. Et pour 

découvrir ce paysage unique, Grand Canyon made in France, vous 

aurez l’embarras du choix : canoë depuis le lac de Sainte-Croix, 

randonnée au fond des gorges, parapente ou escalade pour les 

plus téméraires.
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Les vins de Provence

La Dracénie et la Provence verte comptent parmi 

les fiefs des appellations côtes-de-provence et 

coteaux-varois-en-provence. Toute l’année, il est 

possible de visiter des caves et de déguster les vins 

de son choix dans les trois couleurs : rouge, rosé et 

blanc. Capitale viticole, le village d’Arcs-sur-Argens 

est environné de prestigieux domaines viticoles 

tel le Château Font du Broc (p. 139). À Brignoles, le 

Château Margillière (p. 139) propose d’excellentes 

cuvées de l’AOP coteaux-varois-en-provence. 

Vignobles autour de Lorgues
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Roquebrune-

Cap-Martin

Entre Menton et Monaco, le village perché de 

Roquebrune (p. 244) offre des panoramas 

époustouflants, notamment du haut des vestiges 

de son château médiéval. Le cap Martin à la 

végétation luxuriante abrite de splendides 

demeures autrefois propriété de la noblesse 

européenne, mais aussi… le fort Maginot, élément 

de la fameuse ligne 

 

de défense du même nom. Le sentier Le Corbusier 

perme

t de faire le tour de cet îlot de verdure.
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Cap de Brégançon

À l’ombre des pins, des sentiers cernés de canisses mènent à des 

rivages où l’eau prend des allures d’atoll polynésien. Les plages 

autour de Bormes-les-Mimosas (p. 82) et du Lavandou (p. 88) 

sont parmi les plus belles de la Côte d’Azur. Avec, en prime, 

la présence de la résidence présidentielle sur un éperon rocheux. 

Surplombant le littoral, le massif des Maures est un havre 

de tranquillité. Sur la corniche, le domaine du Rayol (p. 91) offre 

un tour du monde végétal de la Chine à l’Afrique du Sud…
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Èze

Peut-être le plus beau, mais aussi le plus couru des villages 

perchés azuréens. Autour des vestiges de son château, 

Èze (p. 230) offre une vue magnifique sur la Méditerranée 

et le littoral. Dans les ruelles tortueuses bordées de maisons 

médiévales, échoppes d’artistes et d’artisans côtoient hôtels 

de luxe et restaurants étoilés. Agencé en étages, le village 

se prolonge vers le col d’Èze jusqu’aux plages du bord de mer.
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Bienvenue sur la promenade de la Croisette et ses prestigieux 

palaces (p. 163). Derrière les paillettes de son célèbre festival, 

la vieille ville de Cannes, disposée autour de la colline du Suquet, 

ne manque pas de charme. Même ses plages hypnotisent, 

particulièrement quand l’Estérel prend des reflets ocre au 

coucher du soleil. 

Ancien hôtel Palais Miramar sur la Croisette
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Saint-Tropez

Le mythe de “Saint-Trop’”, né en partie grâce à Brigitte Bardot 

et au film Et Dieu créa la femme, a la vie dure. Fréquenter ses 

boîtes de nuit (très) branchées, ses cafés mythiques ou flâner 

sur les quais du vieux port le long duquel s’alignent les yachts, 

fait partie du rituel d’une visite à Saint-Tropez (p. 99). Le village 

ne vit pourtant pas que l’été. Les régates de vieux gréements 

et le calendrier festif animent la vie tropézienne tout au long 

de l’année. Hors période estivale, le bourg retrouve pourtant 

un peu de son calme et beaucoup de son charme.

L’ î le  d e s  Em b i e z

Des côtes sauvages, parsemées de criques aux eaux translucides, 

des sentiers rythmés par les fleurs colorées, les pins d’Alep ou les 

rangées de vignes… À 1 km des côtes varoises, cette perle de la 

Méditerranée (p. 65) propose une large palette d’activités, de la 

baignade aux balades à vélo en passant par la visite de l’aquarium, 

la découverte du domaine viticole ou le tour de l’île en petit train. 
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du pays de Fayence

Seillans (p. 130), Mons (p. 131), Callian (p. 131), 

Montauroux (p. 132). Autour de la petite cité 

varoise de Fayence (p. 128), ces villages aux ruelles 

pavées nous propulsent en plein Moyen Âge, 

quand les habitants de la région se réfugiaient 

sur des éperons rocheux afin de se prémunir 

contre les razzias des envahisseurs. Entourées de 

remparts et souvent surmontées d’un château, 

ces sentinelles de pierre au charme intact ont 

attiré et inspiré de nombreux artistes. 

Fayen ce

Antibes

L’ancienne partie fortifiée de la vieille ville (p. 182) 

séduit les visiteurs, avec ses placettes animées, 

ses boutiques d’artisanat, son cours Masséna 

et son marché couvert où l’on peut dîner le soir. 

Les ruelles fleuries du Safranier et la romantique 

promenade de l’Amiral-de-Grasse, le long des 

remparts, complètent le tableau. Son musée 

Picasso est une référence pour tous les amoureux 

du Maître. La découverte du cap d’Antibes le long 

du sentier côtier (p. 184) est l’une des balades 

les plus vivifiantes de la côte.
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Gorges de Daluis

Creusé par le Var sur plus de 900 m, ce canyon surnommé 

le “petit Colorado niçois” (p. 280) offre un paysage minéral insolite, 

modelé au fil des millénaires et ponctué d’étranges sculptures 

telles que la fameuse “tête de femme”, devenue l’emblème des 

lieux. La balade jusqu’au Point sublime qui surplombe les gorges 

permet de pénétrer cet univers grandiose, écrin d’une flore 

singulière (genêt, buis, thym ou genévrier) et de minéraux très rares.

Les villages 

de l’arrière-pays niçois

Logées dans les reliefs tourmentés des Alpes-Maritimes, au milieu 

des oliviers, ces forteresses font valoir un patrimoine historique 

exceptionnel. Au fil de ses ruelles fleuries et de ses passages voûtés, 

Coaraze (p. 223) dévoile des cadrans solaires, œuvres d’artistes 

célèbres. À 20 km de Nice, couronnant un éperon rocheux, le village 

de Peillon (p. 219) jouit d’une vue extraordinaire. 

Peillon
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Saint-Paul-de-Vence

Dès le début du siècle, ce village (p. 197) perché cerné de vignes 

était un passage obligé pour de nombreux artistes. Admirablement 

préservé, il abrite aujourd’hui dans son lacis de ruelles pavées 

une concentration étonnante de galeries d’art. Difficile de ne 

pas se laisser tenter par une promenade le long des remparts au 

coucher du soleil, à proximité des tombes du peintre Marc Chagall 

et du collectionneur Aimé Maeght.
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Entre la Côte d’Azur et le Verdon, c’est la Provence des places 

ombragées par les platanes, des marchés colorés et des fontaines 

bienveillantes sur les places de village. Autour de Brignoles 

(p. 150), cette terre luxuriante, authentique, rassemble une 

quarantaine de villages de caractère encore agricole, où il fait bon 

prendre son temps. Ce paradis des baignades et des pique-niques 

au bord de l’eau est aussi, traditionnellement, une terre d’accueil 

pour les artisans d’art. 

Cotignac
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Entre Gréolières (p. 191) et Cagnes-sur-Mer (p. 194),  

le Loup s’assagit progressivement. De fougueux torrents des 

mont

agnes dévoilant sa vitalité autour d’impressionnantes 

cascades cernées de falaises, il se transforme peu à peu en 

 

paisible rivière bordée de forêts, idéale en été pour la baignade  

et la pratique du canoë. Perché au-dessus des gorges, ne passez 

p

as à côté des superbes villages de Gourdon (p. 180) et de 

Tourrettes-sur-Loup (p. 181). 
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Avec sa mer turquoise, ses ports aux voiliers luxueux  

et ses somptueuses villas, la baie de Villefranche (p.

 225)  

est probablement l’une des plus belles au monde. La vieille ville, 

où l’

on ressent fortement l’influence italienne, est parcourue de 

ruelles sinueuses bordées de façades colorées qui mènent à la 

Citadelle, siège de plusieurs musées et d’une magnifique roseraie. 
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Pas de doute possible, l’Italie n’est plus très loin. Les façades 

colorées du vieux Menton (p. 240) et son patrimoine baroque 

exceptionnel évoquent les villages du Piémont ou du sud de l’Italie. 

Juste à côté, les palaces du début du siècle et leurs imposantes 

façades ainsi que le palais Carnolès nous remémorent les heures 

fastes de la Riviera française. Quant aux jardins (p. 244), leurs 

effluves exotiques et citronnés méritent une visite, tout comme 

 

le musée Cocteau (p.

 243), situé sur le front de mer.
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ALEXANDRE LENOIR ©

célébrités aux alentours du palais princier 

de Monaco.

Menton I Nice  

K 45 minutes via l’A8

2 Nice (p. 202)

Vous n’aurez pas trop d’une journée pour 

appréhender la richesse artistique des 

musées niçois : Matisse, Chagall dans les 

deux musées qui leur sont consacrés, Yves 

Klein et Niki de Saint Phalle au MAMAC, 

Monet, Sisley et Dufy au musée des Beaux-

Arts. Entre deux toiles, profitez des bonnes 

tables du Vieux-Nice ou du quartier du Port.

Nice I Saint-Paul-de-Vence 

K 40 minutes via l’A8 puis D2

3 Le Vençois (p. 193)

À une demi-heure de Nice, arrêtez-vous 

à Cagnes-sur-Mer pour visiter le musée 

Renoir et le château-musée Grimaldi, qui 

expose Chagall, Dufy ou encore Foujita. 

Prenez le temps qu’il faut pour explorer la 

Fondation Maeght à Saint-Paul-de-Vence, 

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

De Menton 

à Saint-Tropez

Partez sur les traces des célébrités 

ayant fait de la Côte d’Azur une 

terre d’artistes unique au monde. 

Dans un univers saturé de couleurs, 

peintres enivrés de lumière, écrivains 

en quête d’inspiration et stars 

du cinéma sont venus goûter aux 

délices de la Méditerranée. Suivez-les. 

Sous le soleil exactement. 

1 Menton (p. 240)

Débutez votre périple dans la ville chère 

à Cocteau et visitez le musée qui lui est 

consacré. On retrouve le poète un peu plus 

loin sur le littoral, à Villefranche-sur-Mer : 

sur les murs de la chapelle Saint-Pierre 

décorée par ses soins, on devine les 

portraits de son compagnon Jean Marais, 

et celui de Django Reinhardt. Sur la route, 

entre Menton et Villefranche, ne manquez 

pas l’occasion d’entrevoir d’autres 


#

7

7
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avant de marcher sur les pas des stars 

du cinéma (Lino Ventura, Tony Curtis, 

Yves Montand...) qui ont fait la renommée 

de ce bijou médiéval.

Saint-Paul-de-Vence I Antibes

K 20 minutes via la D6007 

4 Antibes (p. 182)

Le succès des villas et des hôtels luxueux 

du cap d’Antibes auprès des célébrités 

ne date pas d’hier. Les écrivains Scott 

Fitzgerald et Ernest Hemingway ou, avant 

eux, George Sand, Flaubert, Maupassant 

et Jules Verne succombèrent aux charmes 

de cette terre privilégiée. Aujourd’hui, 

le moyen le plus sûr de côtoyer des 

vedettes reste d’assister au festival Jazz 

à Juan en juillet. Ou de se rendre dans les 

musées consacrés à Picasso et à Peynet 

dans la vieille ville. On retrouve l’artiste 

espagnol à Vallauris où il apprit à travailler 

la céramique. Non loin, à Biot, c’est 

Fernand Léger qui est mis à l’honneur. 

Antibes I Grasse

K 30 minutes via la D35 et la D6185

5 Grasse (p. 176)

Dans la capitale de la parfumerie, percez 

le mystère du n°5 de Marylin et autres 

fragrances célèbres au musée international 

de la Parfumerie. Au musée Fragonard 

et dans la villa du même nom, admirez 

les scènes galantes de l’enfant du pays, 

Jean-Honoré Fragonard. 

Grasse I Cannes

K 30 minutes via la D6185

6 Cannes (p. 162)

Après avoir fait le tour du Palais du Festival, 

les yeux sur le sol à la recherche des 

empreintes de mains des plus grandes 

vedettes du grand écran du XX

e

 siècle, 

levez le nez pour flâner le long de la 

Croisette. Peut-être y croiserez-vous 

quelques célébrités en villégiature dans 

l’un des palaces luxueux encadrant la villa 

Malmaison – qui accueille des expositions 

de grande qualité (Braque, Miró, César, 

Moya, Picasso…). Prenez de la hauteur en 

gagnant Le Cannet pour admirer le mur 

des Amoureux de Peynet et contempler 

les œuvres du musée Bonnard.

Cannes I Saint-Tropez

K 1 heure 30 via l’A8 et la D25

7 Saint-Tropez (p. 99)

Paul Signac à la fin du XIX

e

 siècle, Colette 

et Joseph Kessel dans les années 1920, 

suivis après-guerre de Jean-Paul Sartre, 

Boris Vian et, bien sûr, Brigitte Bardot… 

Peu d’endroits au monde peuvent 

s’enorgueillir d’avoir accueilli autant de 

personnalités. Retrouvez cette atmosphère 

à la terrasse d’un café place des Lices, sans 

oublier de visiter le musée de l’Annonciade 

exposant Picabia, Signac ou encore Derain. 

À l’image de Seillans choisi par Max Ernst 

ou de Callian où repose Christian Dior, 

l’arrière-pays varois regorge de villages 

perchés plébiscités par les artistes.

Pays 

vençois
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Le Brusc I To ul on

K 25 minutes via l’A50

2 Toulon (p. 66)

Souvent boudée par les touristes, la ville 

mérite qu’on lui consacre du temps. Entre 

le mont Faron, ses musées, son centre 

historique, son marché et ses ravissantes 

anses Méjean et Magaud, idéales pour la 

baignade, Toulon ne manque pas d’atouts.

To ulon   I Hyères

K 15 minutes via l’A570

3 Îles d’Or (p. 83)

Porquerolles, Port-Cros et le Levant, 

voici le choix qui s’offre à vous pour passer 

quelques belles journées de farniente 

dans le secteur. Ces îles préservées vous 

réservent aussi de belles surprises pour 

vos baignades, et les amateurs de plongée 

ne se lasseront pas d’en explorer les fonds.

Hyères I Bormes-les-Mimosas

K 25 minutes via la N98

Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

De Port-d’Alon 

à Menton

Un itinéraire qui vous permettra de 

longer dans son intégralité le littoral 

varois et celui des Alpes-Maritimes. 

Des criques sauvages aux plages 

bondées en été, en passant par des 

villes de renom et de jolies stations 

balnéaires, la côte n’aura plus aucun 

secret pour vous !

1 Île des Embiez (p. 65)

Pour commencer, partez à la découverte 

de Bandol et de son joli centre-ville, de 

la charmante calanque de Port-d’Alon, 

avant de faire une escapade sur l’île des 

Embiez, propriété de la famille Ricard, 

avec son aquarium, ses chemins balisés et 

ses criques sauvages (au départ du port 

du Brusc à Six-Fours).

2

6

Îles d’Or
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Toulon
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4 Bormes-les-Mimosas 

(p. 82)

Ne manquez pas l’adorable village perché 

aux nombreuses adresses gourmandes 

mais aussi les magnifiques plages du fort 

de Brégançon où vous serez tout proche 

du paradis ! À proximité, les 12 plages du 

Lavandou vous combleront à coup sûr par 

leur style et leur ambiance, tous différents.

Le Lavandou I Saint-Tropez 

K 45 minutes via la N98

5 Golfe de Saint-Tropez 

(p.102)

Entre le mythique Saint-Tropez, ses 

célébrités, ses fêtes mais aussi son 

adorable centre-ville et tous les villages 

environnants comme Ramatuelle, Gassin 

ou encore Grimaud, votre passage dans le 

golfe devrait vous occuper quelques jours. 

N’oubliez pas, en chemin, d’étendre votre 

serviette plage de l’Escalet à Ramatuelle, 

plus préservée que la bouillonnante 

Pampelonne. 

Saint-Tropez I Saint-Raphaël 

K 50 minutes via la N98

6 Saint-Raphaël (p. 117)

Ne quittez pas le Var sans avoir parcouru le 

littoral du côté de Saint-Raphaël,  

entre les roches rouges du massif de 

l’E

stérel tout proche et ses nombreuses 

criques aux eaux translucides. C’est  

aussi l’endroit idéal pour pratiquer toutes 

s

ortes d’activités nautiques. La vieille  

ville de Saint-Raphaël mérite également 

une visit

e.

Saint-Raphaël I Théoule-sur-Mer 

K 30 minutes via l’A8

7 Cap d’Antibes (p. 182)

À Théoule-sur-Mer, vous nagerez en 

admirant le panorama de la baie de 

Cannes et, au cap d’Antibes, vous ferez un 

tour plage de la Garoupe et dans les petites 

criques le long du sentier de Tire-Poil. 

Faites une halte dans le centre historique 

antibois pour goûter à sa douceur de vivre. 

Au coucher du soleil, les criques de Juan-

les-Pins, qui s’étendent de l’Éden Casino 

au cap d’Antibes, sont idéales.

Antibes I Nice 

K 25 minutes via la D6098

8 Nice (p. 202)

Son patrimoine culturel d’une grande 

richesse, sa vieille ville, sa promenade 

des Anglais et ses bonnes tables vous 

retiendront un moment ! Un peu plus 

loin, respectivement à l’ouest et à l’est du 

cap Ferrat, les plages Passable et Paloma 

offrent un cadre au moins aussi sublime 

que les eaux turquoise de la plage du Golfe 

Bleu à Roquebrune-Cap-Martin.

Nice I Monaco 

K 25 minutes via l’E80

9 Autour du Cap-d’Ail 

(p. 232)

Entre la principauté de Monaco, le joli 

village médiéval de La Turbie, les belles 

plages du Cap-d’Ail (comme la plage 

Marquet, celles de la pointe des Douaniers 

et Mala et la petite crique des Pissarelles) 

et les superbes jardins de Menton, 

votre séjour devrait s’achever en beauté. 

N’hésitez pas, si le cœur vous en dit, à 

passer la frontière italienne toute proche.


l
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Les Alpes d’Azur

Partez à la découverte de la partie 

la plus secrète des Alpes-Maritimes. 

Entre villages médiévaux et paysages 

grandioses, les Alpes d’Azur sont 

un ravissement pour les amateurs 

d’authenticité et de belle nature.

1 Entrevaux (p. 278)

À 30 km au nord de Nice, débutez votre 

périple le long de la D27, balcon magnifique 

au-dessus de la vallée de l’Estéron. Sur 

la D17, entre Gilette et Puget-Théniers, 

admirez les jolis villages perchés de 

Pierrefeu et Sigale. Franchissez enfin les 

murailles du spectaculaire village médiéval 

d’Entrevaux et sa citadelle Vauban.

Entrevaux I Roubion 

K 2 heures via la D2202 et D30

2 Gorges de Daluis et 

du Cians (p. 280 et p. 277)

Longez les superbes gorges de Daluis 

creusées par le Var et ne manquez pas la 

balade jusqu’au Point sublime. À hauteur 

du village de Beuil, pénétrez les gorges 

du Cians, autre canyon spectaculaire de 

l’arrière-pays. En reprenant la route en 

direction de Saint-Martin-Vésubie, le village 

perché de Roubion est la capitale animée 

de la “petite Suisse niçoise”. 

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours

Lac d’Allos, parc national du  Mercantour
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Roubion I Saint-Martin-Vésubie

K 1 heure via la M30

3 Le Mercantour (p. 271)

Saint-Martin-Vésubie est une excellente 

base pour explorer le parc national du 

Mercantour. De belles balades partent 

du Boréon et de la Madone de Fenestre. 

Non loin, la vallée de la Gordolasque 

est ponctuée de cascades et son entrée 

est gardée par le beau village de Belvédère. 

C’est l’une des voies d’accès de la Vallée 

des Merveilles, que l’on rejoint en une 

journée de marche. 

Saint-Martin-Vésubie I Tende

K 2 heures 20 via la D2566 et D2204 

4 La Vallée des Merveilles 

(p. 267)

Autre possibilité pour atteindre la Vallée 

des Merveilles : contourner les reliefs 

en voiture par le sud, via Breil-sur-Roya 

jusqu’à Tende. Dans ce cas, faites une 

pause dans le beau village de Saorge. 

Au pied du mont Bégo, la Vallée des 

Merveilles est ornée de gravures rupestres 

à ciel ouvert. Le musée des Merveilles 

de Te nd e  fournit des explications sur 

ce site unique en Europe. S’il vous reste du 

temps, faites un détour jusqu’à la chapelle 

Notre-Dame-des-Fontaines. 
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Du pays 

de Fayence à 

la Provence verte

Loin du tumulte de la côte, l’arrière-

pays abrite une multitude de villages 

perchés, plus charmants les uns que 

les autres. C’est le cœur de la Provence 

éternelle qui bat dans cette contrée 

rayonnante, souvent mal connue des 

visiteurs trop pressés.

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

1 Pays de Fayence (p. 128)

Parmi ses nombreux villages pleins de 

charme, ne manquez pas de visiter Fayence, 

qui étage fièrement ses maisons blondes 

et ses ruelles médiévales à flanc de colline. 

Le panorama est superbe depuis la tour de 

l’Horloge. Seillans, quant à lui, n’est pas 

classé pour rien parmi les plus beaux villages 

de France, tout comme Mons, belvédère 

du canton qui s’étire le long de pittoresques 

calades. Callian, qui déroule ses ruelles 

en colimaçon, Montauroux, le “balcon de 

l’Estérel”, étagé en gradins rocheux exposés 

plein sud, et le vaste lac de Saint-Cassien, 

idéal pour pratiquer des sports nautiques, 

valent également le détour.

Fayence I Bargemon 

K 25 minutes via la D19

2 Dracénie (p. 142)

Poursuivez votre séjour par la visite 

de Bargemon, qui ne laisse personne 

indifférent avec ses nombreux ateliers d’art 

et galeries où il fait bon flâner. L’eau du 

Sillans-la-Cascade

JULIEN / ADOBE STOCK ©
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village est réputée pour sa grande pureté. 

À quelques kilomètres, Châteaudouble est 

un superbe village médiéval perché en nid 

d’aigle. À proximité, les gorges creusées par 

la Nartuby sont idéales pour pique-niquer, 

se baigner et pratiquer l’escalade. Depuis 

le hameau de Rebouillon, vous pourrez 

emprunter un des nombreux sentiers 

qui longent la rivière.

Châteaudouble I Le Thoronet

K 45 minutes via la D562

3 Abbaye du Thoronet 

(p. 147)

Pour un moment de sérénité bien mérité, 

un arrêt dans ce haut lieu religieux 

s’impose. Vous serez à coup sûr charmé 

par la simplicité et la pureté des volumes 

et des lignes de l’abbaye, l’austérité de 

sa décoration. N’hésitez pas à suivre les 

visites guidées, vous y apprendrez tous 

les détails de la vie monacale et testerez 

l’incroyable acoustique de la nef de l’église.

Le Thoronet I Correns

K 25 minutes via la D13

1

2

3

4

Abbaye 

du Thoronet

Provence

verte

Pays de

 Fayence

Dracénie

4 Provence verte (p. 151)

La dernière partie de votre escapade vous 

mènera du côté de Correns, premier 

village (autoproclamé) bio de France. 

Le vallon Sourn voisin permet de pratiquer 

randonnée, VTT, escalade ou canoë. 

Ne manquez pas non plus de visiter les 

nombreux domaines des environs, dont les 

vignes sont cultivées de la manière la plus 

naturelle possible. Non loin de là, Cotignac, 

le “Saint-Tropez du haut Var” attire en 

masse les visiteurs étrangers. Au sommet 

du village, un superbe panorama se 

déroule depuis le chemin du Rocher et 

les grottes. Votre route se poursuivra 

ensuite vers Sillans-la-Cascade, la “perle 

verte du haut Var”. Ne manquez pas sa 

magnifique cascade, alimentée par les eaux 

de la Bresque, située à un quart d’heure 

de marche du village. Il est en principe 

interdit de s’y baigner. Autre manière de 

se rafraîchir, Barjols et ses 32 fontaines, 

réparties au cœur du village. À proximité, 

le charmant vallon des Carmes est 

une jolie idée de balade. Enfin, les amateurs 

d’artisanat trouveront leur bonheur 

à Varages, tournée encore aujourd’hui 

vers la faïence. 
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Idées week-end

Avec sa grande diversité de paysages 

et d’atmosphères, la Côte d’Azur se 

prête particulièrement à des escapades 

courtes de 2 ou 3 jours. Vous aurez 

DORUVOHWHPSVGHÁkQHUVDQVSRXU

autant avaler trop de kilomètres.

2 Vallée des Merveilles 

(p. 267)

À partir du hameau de Castérino, les 

randonnées dans la Vallée des Merveilles 

sont à portée de… pied ! Allez admirer les 

peintures rupestres de Fontanalbe, avant 

de poursuivre, pour les plus courageux, 

vers le mont Bégo. Une deuxième journée 

de marche aura comme objectif la vallée 

de la Valmasque et ses trois lacs. Soufflez 

un peu le troisième jour en descendant vers 

Notre-Dame-des-Fontaines à La Brigue 

et en passant au passionnant musée des 

Merveilles à Te n de .

3 De Nice à Saint-Paul- 

de-Vence (p. 197)

Entre sa vieille ville aux façades colorées, 

son centre-ville animé et ses nombreux 

musées emplis de chefs-d’œuvre, Nice, 

la capitale de la Riviera française, vous 

réserve bien des surprises. À 20 km de là, 

la cité mythique de Saint-Paul-de-Vence 

vous attend. Au programme, des galeries 

Avant le départ

Itinéraires : 2-3 jours

1 Îles d’Or (p. 83)

Il est possible de visiter Porquerolles, 

Port-Cros et le Levant en dormant chaque 

fois sur place, mais les liaisons maritimes 

inter-îles sont limitées et les horaires, un 

peu acrobatiques. Mieux vaut établir son 

camp de base à Hyères (préférez le centre 

ancien ou la presqu’île de Giens plutôt 

que le port) et partir chaque matin vers 

une île. Porquerolles est idéale pour les 

familles, Port-Cros pour les amateurs de 

randonnée et de plongée et le Levant pour 

les vacanciers à la recherche de farniente 

dans le plus simple appareil.

Cap-d’Ail

 MARGARITA / ADOBE STOCK ©
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d’art qui se cachent au détour de sinueuses 

ruelles médiévales et sa célèbre Fondation 

Maeght. Ne manquez pas de faire une 

halte à Vence afin d’admirer la chapelle du 

Rosaire conçue et aménagée par Matisse.

4 Monaco et Menton 

(p. 232 et p. 240)

Blottie entre le Cap-d’Ail et le cap Martin, 

la principauté réserve de belles surprises 

derrière sa façade tape-à-l’œil et pas toujours 

de très bon goût. Ne manquez pas sa place 

du Casino, son palais princier ou encore son 

Musée océanographique. À une dizaine de 

kilomètres à peine, changement de décor 

et d’ambiance à Menton avec sa douceur 

de vivre, ses magnifiques jardins, ses vieilles 

maisons aux teintes ocre délavées et ses 

plages où chante l’accent italien.

5 Provence azuréenne 

(p. 124)

Que vous soyez amateur de sports en eaux 

vives, féru d’escalade ou tout simplement 

Îles d’Or 

Vallée des 

Merveilles 

De Nice à 
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et Menton
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passionné de paysages grandioses, laissez-

vous guider par le pouvoir enchanteur des 

gorges du Verdon : le grand canyon, la 

Corniche sublime, le lac de Sainte-Croix... 

En direction de la côte, partez ensuite 

à la découverte des superbes villages 

médiévaux qui parsèment l’arrière-pays 

varois : Châteaudouble, Fayence, Mons et 

Seillan... sans oublier de faire une pause 

gustative à Arcs-sur-Argens ou à Lorgues, 

sur une terre offrant un vin parmi les 

meilleurs de Provence.

6 L’Estérel (p. 111)

Théoule-sur-Mer, station balnéaire 

pleine de charme, est un point de départ 

idéal pour la découverte du massif de 

l’Estérel. Un feu d’artifice géologique qui 

alterne le rouge de la roche, le bleu azur 

de la mer, le vert des pinèdes et le jaune 

vif du mimosa, omniprésent en février. 

Les marcheurs arpenteront les sentiers 

de l’Esquillon, du pic de l’Ours ou encore 

du mont Vinaigre. Les autres s’essaieront 

à l’escalade ou au VTT.
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Envie de…

Musées

Musée de l’Annonciade, 

Saint-Tropez   

Des œuvres des plus grands 

maîtres pointillistes et 

impressionnistes (p. 101).

Musée national Fernand 

Léger, Biot Biot rend 

hommage à l’un de ses plus 

illustres habitants (p. 192).

Musée Renoir, Cagnes 

Quatorze œuvres, dans la 

villa de Cagnes-sur-Mer où 

il vécut et travailla (p. 195).

Musée d’Art moderne  

et contemporain, Nice 

Honneur au nouveau 

réalisme de l’école de Nice 

(p. 207).

Musée Matisse, Nice 

Des œuvres majeures et des 

objets personnels (p. 212). 

Musée Cocteau, Menton 

Un musée dédié aux 

dessins du poète (p. 243).

ZM_PHOTO /.ADOBE STOCK ©

Fondation Carmignac, 

île de Porquerolles 

Une collection d’art 

contemporain dans un 

cadre enchanteur (p. 87).

Sorties  

avec des enfants

Sentier sous-marin  

à Port-Cros Une rando 

aquatique avec masque 

et tuba sur la plage de 

la Palud (p. 86).

Sorties en mer  

à Sanary-sur-Mer 

L’occasion d’observer 

dauphins et baleines en 

liberté (p. 62).

Visiobulle à Antibes 

Explorer les fonds marins 

sans se mouiller à bord du 

Visiobulle (p. 185).

Musée océanographique  

à Monaco Notamment 

pour son lagon des requins 

(p. 233).

Train des Merveilles  

De Nice à Tende, 

un parcours qui laisse 

bouche bée (p. 268).

Les loups  

du Mercantour  

Un parc pour approcher 

le plus redouté des animaux 

(p. 273).

Randonnées

Le cap Sicié 

8QHPDJQLÀTXHSUHVTX·vOH

à quelques encablures 

de Toulon (p. 65).

Massif de la Sainte-

Baume Au sud de la 

Provence verte, une forêt 

qui abrite la célèbre grotte 

de Marie-Madeleine 

(p. 154).

Pays mentonnais   

À 800 m au-dessus de 

Menton, autour de Sainte-

Agnès, l’un des “plus beaux 

villages de France” (p. 240).

Plage de Pampelonne, Saint-Tropez (p. 102)
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Des gravures rupestres 

vieilles de plus de 5 000 ans 

(p. 267).

Les lacs de Prals 

Balade familiale pour 

découvrir la variété 

paysagère du Mercantour 

(p. 274).

Plages 

La Petite-Afrique 

Microclimat (d’où son 

QRPVDEOHÀQVXSHUEH

panorama et forêt  

de pins et de palmiers…  

(p. 229)

Les plages de Brégançon 

Même si l’accès est payant 

en été, les eaux turquoise  

et la beauté du site valent  

le détour (p. 80).

Pampelonne La mythique 

plage de Ramatuelle, où les 

fêtes s’enchaînent en saison 

jusqu’au petit matin (p. 96).

Paloma plage  

Une superbe crique baignée 

par des eaux translucides 

à Saint-Jean-Cap-Ferrat 

(p. 228).

Théoule-sur-Mer 

3HWLWHVFULTXHVHWVDEOHÀQ

avec une vue superbe sur 

le massif de l’Estérel (p. 111).

Villas d’architecte

Villa E-1027, 

Roquebrune-Cap-Martin 

Demeure moderniste  

du couple d’architectes 

Eileen Gray et Jean Badovici 

(p. 246).

Villa Noailles, Hyères 

Première œuvre de 

Robert Mallet-Stevens, 

HOOHYLWGpÀOHUGHQRPEUHX[

artistes (p. 74).

Palais Bulles,  

Théoule-sur-Mer 

L’étonnante maison 

Barbapapa du couturier 

Pierre Cardin (p. 170).

Villa Eilenroc,  

cap d’Antibes Le palais 

QpRFODVVLTXHpGLÀpSDU

Charles Garnier (p. 185).

Villa Ephrussi  

de Rothschild,  

Saint-Jean-Cap-Ferrat 

Une villa rose aussi belle à 

l’extérieur qu’à l’intérieur, 

posée dans un somptueux 

jardin (p. 228).

Marchés  

provençaux

Lorgues Le mardi, ce village 

de la Dracénie rassemble 

les férus de produits 

authentiques et de vins  

de Provence (p. 145). 

Tou lo n  Sur l’immense 

cours Lafayette, à deux pas 

du port, fruits, légumes  

et la fameuse cade, cuite  

au feu de bois (p. 66).

Cannes Au pied du 

Suquet, un marché où 

s’approvisionnent les 

meilleurs restaurateurs  

de la ville (p. 163).

Nice  Dans la vieille ville, 

cours Saleya, un marché 

très réputé (p. 217).

Antibes  En été, le marché 

du cours Masséna propose 

le must des produits 

provençaux (p. 182).

Activités  

de plein air

Kitesurf et planche  

à voile à Hyères 

Plage de sable longue 

de 4 km, l’Almanarre est 

l’un des meilleurs spots 

au monde (p. 77).

Plongée Le Var compte 

de nombreux sites 

remarquables, notamment 

autour des îles d’Or (p. 83).

La baie de Cannes  

en pirogue Excursions 

en pirogue polynésienne, 

autour des îles de Lérins 

(p. 162).

Parapente Roquebrune-Cap 

Martin vu du ciel (p. 245).

Canoë-kayak  

en Provence verte 

La descente de l’Argens 

dans un cadre grandiose 

(p. 151 et p. 155).

Voile à Saint-Jean-Cap-

Ferrat À bord d’un vieux 

gréement à la rencontre 

des baleines (p. 228).
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Avant le départ

L’agenda

Janvier

5-RXUQpHGHODWUXHQRLUH

Une journée autour du diamant noir 

dans la capitale de la truffe, Aups 

(4

e

 dimanche de janvier). 

z Fête des Tripettes

Défilé médiéval, danses et banquet... 

Le village de Barjols célèbre saint Marcel, 

protecteur de la cité, pendant le week-end 

le plus proche du 17 janvier.

3 Festival international  

du cirque de Monte-Carlo 

Dix jours de spectacles avec  

les meilleurs artistes mondiaux du cirque 

(www.montecarlofestival.mc).

Février-mars

z Carnaval de Nice

Depuis 1873, corsos, parades, animations, 

feux d’artifice, batailles de fleurs et de 

confettis animent les rues de Nice de mi-

février à début mars 

(www.nicecarnaval.com).

z Fête du Citron

C’est devenu la marque de Menton : chars 

décorés de citrons et d’oranges, batailles 

de fleurs, sculptures d’agrumes et jeux 

de lumière durant la seconde quinzaine 

de février 

(www.fete-du-citron.com).

z &RUVRVÁHXULV

Au moment de la floraison du mimosa, 

à partir de mi-février, défilés de chars et 

batailles de fleurs animent les rues de 

Sainte-Maxime, Bormes-les-Mimosas, 

Saint-Raphaël, Hyères ou encore 

Mandelieu-la-Napoule. Avec près de 

20 000 personnes chaque année, le corso 

du Lavandou est l’un des plus réputés. 

Avril

3 Festival international des arts 

de la mode et de la photographie

C’est l’occasion de découvrir de nouveaux 

créateurs, d’assister à des défilés et de 

croiser des pointures de la haute couture, 

dans le cadre enchanteur de la villa Noailles 

à Hyères 

(www.villanoailles-hyeres.com).
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3 Un printemps dans les étoiles

Fin avril, le cirque contemporain 

est à l’honneur à La Seyne-sur-Mer  

(www.unprintempsdanslesetoiles.com).

Mai

3 Exporose

Expositions des plus grands créateurs 

de roses, concours de bouquets, vente de 

rosiers… Durant trois jours, Grasse se met 

au parfum de la plus romantique des fleurs. 

z Les Bravades de Saint-Tropez

Depuis 1558, à la mi-mai, cette grande 

fête traditionnelle rend hommage au saint 

patron de la ville. Au programme de ces trois 

jours : défilés en costumes traditionnels et 

salves d’artillerie 

(www.bravade-saint-tropez.fr).

Q Grand Prix de Monaco

Une épreuve reine du championnat de 

Formule 1, l’avant-dernier week-end de mai 

(www.grand-prix-monaco.info).

3 Festival de Cannes 

Événement mythique du cinéma, le festival 

est toutefois à éviter si l’on n’est pas star 

addict. Les rues sont bloquées, il y a un 

monde fou et les prix sont indécents 

(2

e

 quinzaine de mai ; www.festival-cannes.fr).

Juin

Q Les Voiles d’Antibes 

Les premières régates de la saison offrent 

l’occasion au grand public d’admirer 

les plus beaux yachts d’Europe. Expos, 

animations et concerts durant 5 jours 

(www.

voilesdantibes.com)

.

Juillet

3 Festival du Peu

Les créations contemporaines d’artistes 

émergents et confirmés prennent 

possession du village de Bonson dans la 

vallée de l’Estéron 

(www.festivaldupeu.org).

z Les Nuits auréliennes

De belles représentations théâtrales 

redonnent vie au théâtre romain de Fréjus.

z Les Médiévales d’Entrevaux

Cortège de troubadours et joutes 

de chevaliers animent la cité médiévale 

durant deux jours.

z Festival d’art pyrotechnique

En juillet-août, la baie de Cannes s’illumine 

lors de cette compétition où s’affrontent 

les meilleurs artificiers de la planète  

(www.festival-pyrotechnique-cannes.com).

3 Jazz à Porquerolles 

Début juillet, ce festival réunit  

des pointures internationales du jazz  

pendant une

 semaine au fort Sainte-Agathe 

de l’île, dans un cadre enchanteur  

(www.jazzaporquerolles.org).

3 Jazz à Juan

Pour écouter les légendes et les nouveaux 

talents du jazz, sous la pinède de Juan-les-

Pins, face à la mer. Dans les rues de la ville, 

les concerts gratuits du Jazz Off sont aussi 

très prisés 

(www.jazzajuan.com).

f Les grands rendez-vous

Fête du Citron de Menton,  

fin février-début mars

Carna

val de Nice,  

fin février-début mars

F

estival d’art pyrotechnique  

de Cannes, juillet 

Jazz à 

Juan, juillet

Les Voiles de Saint-Tropez, septembre

À gauche : fête du Citron, Menton
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3 Nice Jazz Festival 

Les plus grands noms du jazz se produisent 

sur la scène du théâtre de Verdure du jardin 

Albert-I

er

 (www.nicejazzfestival.fr).

3 Festival Nuits du Sud 

De mi-juillet à début août, les grands 

noms de la musique du monde se donnent 

rendez-vous à Vence 

(www.nuitsdusud.com).

Août

3 Les Plages électroniques 

Début août, à Cannes, la plage du Palais 

des festivals se transforme en dance-floor 

à ciel ouvert 

(www.plages-electroniques.com).

z Fête de la Sainte-Claire

Durant deux jours, Saint-Paul-de-Vence 

célèbre l’une des patronnes du village. 

Animations, concerts et bals gratuits avant 

l’embrasement spectaculaire du village.

3 Festival de jazz de Brignoles

Un festival de qualité qui a vu passer les 

grands noms de la scène jazz nationale et 

internationale.

z Fête du Jasmin 

Feu d’artifice, animations et corsos fleuris 

marquent le début de la cueillette du 

jasmin à Grasse, début août.

3 Festival international  

des orgues historiques

Concerts gratuits par des organistes 

renommés dans les églises des vallées 

de la Roya et de la Bévéra. 

3 Festival Saint Jazz Cap Ferrat

Dans le cadre enchanteur du jardin de la 

Paix, musiciens confirmés et jeunes talents 

du jazz se mélangent.

z Les Médiévales de Brignoles

Marché médiéval et tournoi de chevalerie 

au cœur de la Provence verte.

z Fête de la Bio et du Naturel  

de Correns

Le 3

e

 week-end d’août, conférences, 

animations et spectacles autour du 

développement durable animent le premier 

“village bio” de France.

Septembre

3 Beaulieu Classic Festival 

L’occasion d’écouter des virtuoses de 

renommée internationale dans des lieux 

intimistes 

(www.beaulieuclassicfestival.com).

3 Saint-Jean-Cap-Ferrat Légendes

Une exposition gratuite des plus belles 

voitures de collection du XX

e

 siècle. 

z Fête de la Prune à Brignoles

Démonstration culinaire, marché 

artisanal et danses folkloriques font 

revivre la spécialité de cette commune 

de la Provence verte.

Q Les Voiles de Saint-Tropez

Un spectacle magique qui rassemble 

les plus prestigieux voiliers anciens 

et modernes autour du joli port de 

Saint-Tropez, entre fin septembre et 

début octobre 

(lesvoilesdesaint-tropez.fr). 

Octobre 

3 Le Bœuf Théâtre

Le plus ancien festival d’humour de France 

égaye une dizaine de communes autour 

d’Antibes 

(www.theatre-tribunal.fr).

z Fête de la Châtaigne

Défilés, vente de produits du terroir et 

dégustations autour de la châtaigne à 

Collobrières, dans le massif des Maures, 

les trois derniers dimanches d’octobre.

3 Festival du livre

Manifestation de renommée internationale 

avec stands, auteurs, conférences 

et débats autour du château de Mouans-

Sartoux 

(www.lefestivaldulivre.fr). 

Décembre

6 Fête du Millésime

Il n’y a pas de lieu plus approprié que 

Bandol pour célébrer en grande pompe, 

début décembre, le célèbre breuvage 

à la teinte rosée 

(www.vinsdebandol.com) !
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Les vins de Provence

La Dracénie et la Provence verte comptent parmi
les fiefs des appellations cétes-de-provence et
coteaux-varois-en-provence. Toute I'année, il est
possible de visiter des caves et de déguster les vins
de son choix dans les trois couleurs : rouge, rosé et
blanc. Capitale viticole, le village d'Arcs-sur-Argens
est environné de prestigieux domaines viticoles
tel le Chateau Font du Broc (p. 139). A Brignoles, le
Chateau Margilliére (p. 139) propose d'excellentes
cuvées de 'AOP coteaux-varois-en-provence.
Vignobles autour de Lorgue:
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Roquebrune-
Cap-Martin

Entre Menton et Monaco, le village perché de
Roquebrune (p. 244) offre des panoramas
époustouflants, notamment du haut des vestiges
de son chateau médiéval. Le cap Martin a la
végétation luxuriante abrite de splendides
demeures autrefois propriété de la noblesse
européenne, mais aussi...le fort Maginot, élément
de la fameuse ligne

de défense du méme nom. Le sentier Le Corbusier
permet de faire le tour de cet flot de verdure.
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Cap de Brégancon

Al'ombre des pins, des sentiers cernés de canisses ménent a des
rivages oti 'eau prend des allures d'atoll polynésien. Les plages
autour de Bormes-les-Mimosas (p. 82) et du Lavandou (p. 88)
sont parmi les plus belles de la Cote d'/Azur. Avec, en prime,

la présence de la résidence présidentielle sur un éperon rocheux.
Surplombant le littoral, le massif des Maures est un havre

de tranquillité. Sur la corniche, le domaine du Rayol (p. 91) offre
un tour du monde végétal de la Chine a I'Afrique du Sud...
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O Bormes-les-Mimosas
(p.82)

Ne manquez pas I'adorable village perché
aux nombreuses adresses gourmandes
mais aussi les magnifiques plages du fort
de Brégangon o1 vous serez tout proche
du paradis | A proximité, les 12 plages du
Lavandou vous combleront  coup sr par
leur style et leur ambiance, tous différents.
Le Lavandou © Saint-Tropez

& 45 minutes via la N98

© Golfe de Saint-Tropez
(p.102)

Entre le mythique Saint-Tropez, ses
célébrités, ses fétes mais aussi son
adorable centre-ville et tous les villages
environnants comme Ramatuelle, Gassin
ou encore Grimaud, votre passage dans le
solfe devrait vous occuper quelques jours.
N'oubliez pas, en chemin, d'étendre votre
serviette plage de I'Escalet 2 Ramatuelle,
plus préservée que la bouillonnante
Pampelonne.

Saint-Tropez © Saint-Raphaé!

& 50 minutes via laN93

O Saint-Raphaél (p. 117)

Ne quittez pas le Var sans avoir parcouru le
ittoral du coté de Saint-Raphaél,

entre les roches rouges du massif de
I'Estérel tout proche et ses nombreuses
criques aux eaux translucides. C'est

aussi l'endroit idéal pour pratiquer toutes
sortes d'activités nautiques. La vieille

ville de Saint-Raphaél mérite également
une visite.

Saint-Raphagl © Théoule-sur-Mer
& 30 minutes via A8

ITINERAIRE : 15 JOURS AVANT LE DEPART 31

@ Cap d'Antibes (p. 182)

A Théoule-sur-Mer, vous nagerez en
admirant e panorama de la baie de
Cannes et, au cap d'Antibes, vous ferez un
tour plage de la Garoupe et dans les petites
criques le long du sentier de Tire-Poil
Faites une halte dans le centre historique
antibois pour godter 4 sa douceur de vivre.
Au coucher du soleil,les criques de Juan-
les-Pins, qui s'étendent de I'Eden Casino
au cap dAntibes, sont idéales.

Antibes © Nice
@ 25 minutes via la D6098

O Nice (p. 202)

Son patrimoine culturel d'une grande
richesse, sa vieille ville, sa promenade

des Anglais et ses bonnes tables vous
retiendront un moment ! Un peu plus

loin, respectivement  l'ouest et & lest du
cap Ferrat, les plages Passable et Paloma
offrent un cadre au moins aussi sublime
que les eaux turquoise de la plage du Golfe
Bleu 2 Roquebrune-Cap-Martin.

Nice @ Monaco
@ 25 minutes via 'ES0

© Autour du Cap-d’Ail
(p.232)

Entre la principauté de Monaco, le joli
village médiéval de La Turbie, les belles
plages du Cap-d'Ail (comme la plage
Marquet, celles de la pointe des Douaniers
et Mala et la petite crique des Pissarelles)
et les superbes jardins de Menton,

Votre séjour devrait s'achever en beauté.
N'hésitez pas, si le cceur vous en dit, &
passer la frontiére italienne toute proche.
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Itinéraire : 10 jours

De Menton

a Saint-Tropez

Partez sur les traces des célébrités
ayant fait de la Cote d’Azur une

terre d’artistes unique au monde.
Dans un univers saturé de couleurs,
peintres enivrés de lumiere, écrivains
en quéte d’inspiration et stars

du cinéma sont venus gotiter aux

délices de la Méditerranée. Suivez-les.
Sous le soleil exactement.

© Menton (p. 240)

Débutez votre périple dans la ville chére
& Cocteau et visitez le musée qui lui est
consacré. On retrouve le poéte un peu plus
loin sur e littoral, 2 Villefranche-sur-Mer :
sur les murs de la chapelle Saint-Pierre
décorée par ses soins, on devine les
portraits de son compagnon Jean Marais,
et celui de Django Reinhardt. Sur la route,
entre Menton et Villefranche, ne manquez
pas l'occasion d'entrevoir d'autres

Cap dAntibes

célébrités aux alentours du palais princier
de Monaco.

Menton © Nice
& 45 minutes via A8

@ Nice (p. 202)

Vous n'aurez pas trop d'une journée pour
appréhender la richesse artistique des
musées nicois : Matisse, Chagall dans les
deux musées qui leur sont consacrés, Yves
Klein et Niki de Saint Phalle au MAMAC,
Monet, Sisley et Dufy au musée des Beaux-
Arts. Entre deux toiles, profitez des bonnes
tables du Vieux-Nice ou du quartier du Port.
Nice © Saint-Paul-de-Vence

& 40 minutes via 'A8 puis D2

© Le Vencois (p. 193)

Aune demi-heure de Nice, arrétez-vous

a Cagnes-sur-Mer pour visiter le musée
Renoir et le chateau-musée Grimaldi, qui
expose Chagall, Dufy ou encore Foujita
Prenez le temps qu'il faut pour explorer la
Fondation Maeght 2 Saint-Paul-de-Vence,
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Itinéraire : 15 jours

De Port-d’Alon
a Menton

Un itinéraire qui vous permettra de
longer dans son intégralité le littoral
varois et celui des Alpes-Maritimes.
Des criques sauvages aux plages
bondées en été, en passant par des
villes de renom et de jolies stations
balnéaires, la cote n'aura plus aucun
secret pour vous !

@ fle des Embiez (p. 65)

Pour commencer, partez & la découverte
de Bandol et de son joli centre-ville, de

la charmante calanque de Port-d’Alon,
avant de faire une escapade sur I'le des
Embiez, propriété de la famille Ricard,
avec son aquarium, ses chemins balisés et
ses criques sauvages (au départ du port
du Brusc 4 Six-Fours).

o7,
J’Gulfe de Saint-Tropez

£

9.

P,

int-Raphaél

MER
MEDITERRANEE

Le Brusc © Toulon
& 25 minutes via IAS0

@ Toulon (p. 66)

Souvent boudée par les touristes, la ville
mérite qu'on lui consacre du temps. Entre
le mont Faron, ses musées, son centre

historique, son marché et ses ravissantes
anses Méjean et Magaud, idéales pour la
baignade, Toulon ne manque pas d'atouts.

Toulon © Hysres
& 15 minutes via [A570

© fles d'Or (p. 83)

Porquerolles, Port-Cros et le Levant,
voici le choix qui s'offre & vous pour passer
quelques belles journées de famiente
dans le secteur. Ces fles préservées vous
réservent aussi de belles surprises pour
vos baignades, et les amateurs de plongée
ne se lasseront pas d'en explorer les fonds.
Hysres © Bormes-les-Mimosas

& 25 minutes vialaN98
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© Grasse (p. 176)

Dans la capitale de la parfumerie, percez
le mystére du n°5 de Marylin et autres
fragrances célébres au musée international
de la Parfumerie. Au musée Fragonard

et dans la villa du méme nom, admirez

les scénes galantes de l'enfant du pays,
Jean-Honoré Fragonard.

Grasse © Cannes
@ 30 minutes via la D6185

0 Cannes (p. 162)

Aprés avoir fait le tour du Palais du Festival,
les yewx sur 2 5013 8 recherche des
b ermreintes g malns des plus grandes
(e Saint-tropez vedettes du grand écran du XXe siecle,
ez i 7 pour g I2 long e la
. Croisette. Peut-étre y croiserez-vous

Pays
vencois

Grasse

@) Antibes

MER
MEDITERRANEE

avant de marcher sur les pas des stars
du cinéma (Lino Ventura, Tony Curtis,
Yves Montand...) qui ont fait la renommée
de ce bijou médiéval

Saint-Paul-de-Vence € Antibes
@ 20 minutes via la D6007

O Antibes (p. 182)

Le succés des villas et des hotels luxueux
du cap d'Antibes auprés des célébrités

ne date pas d'hier. Les écrivains Scott
Fitzgerald et Ernest Hemingway ou, avant
eux, George Sand, Flaubert, Maupassant
et Jules Verne succombérent aux charmes
de cette terre privilégiée. Aujourd'hui,

le moyen le plus sdr de cotoyer des
vedettes reste d'assister au festival Jazz

& Juan en juillet. Ou de se rendre dans les
musées consacrés 4 Picasso et & Peynet
dans la vieille ville. On retrouve I'artiste
espagnol 2 Vallauris od il apprit a travailler
Ia céramique. Non loin, & Biot, c'est
Fernand Léger qui est mis & honneur.
Antibes © Grasse

& 30 minutes viala D35 et la D6185

quelques célébrités en villégiature dans
I'un des palaces luxueux encadrant la villa
Malmaison — qui accueille des expositions
de grande qualité (Braque, Mir6, César,
Moya, Picasso...). Prenez de la hauteur en
gagnant Le Cannet pour admirer le mur
des Amoureux de Peynet et contempler
les ceuvres du musée Bonnard

Cannes © SaintTropez
& 1heure 30 via [A8 et laD25

@ saint-Tropez (p. 99)

Paul Signac 2 la fin du XIX® siécle, Colette
et Joseph Kessel dans les années 1920,
suivis aprés-guerre de Jean-Paul Sartre,
Boris Vian et, bien sar, Brigitte Bardot...
Peu d'endroits aumonde peuvent
s'enorgueillir davoir accueilli autant de
personnalités. Retrouvez cette atmosphére
4 la terrasse d'un café place des Lices, sans
oublier de visiter le musée de Annonciade
exposant Picabia, Signac ou encore Derain.
Al'image de Seillans choisi par Max Ernst
ou de Callian ot repose Christian Dior,
I'arriére-pays varois regorge de villages
perchés plébiscités par les artistes.
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Villefranche-sur-Mer

Avec sa mer turquoise, ses ports aux voiliers luxueux

et ses somptueuses villas, la baie de Villefranche (p. 225)

est probablement I'une des plus belles au monde. La vieille ville,
ot Fon ressent fortement influence italienne, est parcourue de
ruelles sinueuses bordées de fagades colorées qui ménent 2 la
Citadelle, siége de plusieurs musées et d'une magnifique roseraie.
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Les Alpes d’Azur

Partez a la découverte de la partie

la plus secrete des Alpes-Maritimes.
Entre villages médiévaux et paysages
grandioses, les Alpes d’Azur sont

un ravissement pour les amateurs
d’authenticité et de belle nature.

Lac dAllos, parc national du Mercantour

A30 km au nord de Nice, débutez votre
périple le long de la D27, balcon magnifique
au-dessus de la vallée de I'Estéron. Sur
1a D17, entre Gilette et Puget-Théniers,
admirez les jolis villages perchés de
Pierrefeu et Sigale. Franchissez enfin les
murailles du spectaculaire village médiéval
d'Entrevaux et sa citadelle Vauban
Entrevaux @ Roubion

2 heures via la D2202 et D30

Longez les superbes gorges de Daluis
creusées par le Var et ne manquez pas la
balade jusqu‘au Point sublime. A hauteur
du village de Beuil, pénétrez les gorges

du Cians, autre canyon spectaculaire de
Iarriére-pays. En reprenant la route en
direction de Saint-Martin-Vésubie, le village
perché de Roubion est la capitale animée
de la “petite Suisse nicoise”.
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Roubion @ Saint-Martin-Vésubie
@ 1heure vialaM30

© Le Mercantour (p. 271)

Saint-Martin-Vésubie est une excellente
base pour explorer le parc national du
Mercantour. De belles balades partent

du Boréon et de la Madone de Fenestre.
Non loin, la vallée de la Gordolasque

est ponctuée de cascades et son entrée

est gardée par le beau village de Belvédére.

Clest I'une des voies d'accés de la Vallée
des Merveilles, que I'on rejoint en une
journée de marche.

Saint-Martin-Vésubie @ Tende
& 2 heures 20 via la D2566 et D2204

ITALIE

O La Vallée des Merveilles
(p-267)

Autre possibilité pour atteindre la Vallée
des Merveilles : contourner les reliefs
envoiture par le sud, via Breil-sur-Roya
jusqu'a Tende. Dans ce cas, faites une

pause dans le beau village de Saorge.
Au pied du mont Bégo, la Vallée des
Merveilles est ornée de gravures rupestres
4 ciel ouvert. Le musée des Merveilles

de Tende fournit des explications sur

ce site unique en Europe. S'il vous reste du
temps, faites un détour jusqua la chapelle
Notre-Dame-des-Fontaines.
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Pas de doute possible, I'talie n'est plus trés loin. Les fagades
colorées du vieux Menton (p. 240) et son patrimoine barogue
exceptionnel évoquent les villages du Piémont ou du sud de I'talie.
Juste & coté, les palaces du début du siécle et leurs imposantes
fagades ainsi que le palais Carnolés nous remémorent les heures
fastes de la Riviera francaise. Quant aux jardins (p. 244), leurs
effluves exotiques et citronnés méritent une visite, tout comme

le musée Cocteau (p. 243), situé sur le front de mer.
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Massif de I'Estérel

Massif volcanique marquant la frontiére naturelle entre le Var et

les Alpes-Maritimes, I'Estérel (p. 111) déroule une céte au superbe
dégradé de couleurs : au fil de la journée, I'étonnante couleur rouge
de laroche change de nuances avec la lumiére. Dans les terres, les
amoureux de la nature pourront randonner du c6té de I'Esquillon,
du pic de I'Ours ou du mont Vinaigre. Certains s'essaieront &
I'escalade, au VTT ou & 'équitation pour profiter des points de vue
superbes sur les falaises abruptes du littoral
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Vallée du Loup

Entre Gréoliéres (p. 191) et Cagnes-sur-Mer (p. 194),
e Loup s'assagit progressivement. De fougueux torrents des
montagnes dévoilant sa vitalité autour d'impressionnantes
cascades cernées de falaises, il se transforme peu  peu en
paisible riviere bordée de foréts, idéale en été pour la baignade
et la pratique du canoé. Perché au-dessus des gorges, ne passez
pas & coté des superbes villages de Gourdon (p. 180) et de
Tourrettes-sur-Loup (p. 181).
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Itinéraire : 7 jours

Du pays
de Fayence a
la Provence verte

Loin du tumulte de la cite, Uarriere-
pays abrite une multitude de villages
perchés, plus charmants les uns que
les autres. C'est le caeur de la Provence
éternelle qui bat dans cette contrée
rayonnante, sowvent mal connue des
visiteurs trop pressés.

Sillans-la-Cascade

© Pays de Fayence (p. 128)

Parmi ses nombreux villages pleins de
charme, ne manquez pas de visiter Fayence,
qui étage firement ses maisons blondes

et ses ruelles médiévales 2 flanc de colline.
Le panorama est superbe depuis la tour de
I'Horloge. Seillans, quant  ui, nest pas
classé pour rien parmiles plus beaux villages
de France, tout comme Mons, belvédére

du canton qui s tire le long de pittoresques
calades. Callian, qui déroule ses ruelles

en colimagon, Montaurous, le “balcon de
IEstérel’ étagé en gradins rocheux exposés
plein sud, etle vaste lac de Saint-Cassien,
idéal pour pratiquer des sports nautiques,
valent également le détour.

Fayence © Bargemon
& 25 minutes viala D19

© Dracénie (p. 142)

Poursuivez votre séjour par la visite
de Bargemon, qui ne laisse personne
indifférent avec ses nombreux ateliers d'art
et galeries ot il fait bon flaner. L'eau du
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Provence verte

Entre la Cote d'Azur et le Verdon, C'est la Provence des places
ombragées par les platanes, des marchés colorés et des fontaines
bienveillantes sur les places de village. Autour de Brignoles

(p. 150), cette terre luxuriante, authentique, rassemble une
quarantaine de villages de caractére encore agricole, ot il fait bon
prendre son temps. Ce paradis des baignades et des pique-niques
au bord de I'eau est aussi, traditionnellement, une terre d'accueil
pour les artisans d'art. co
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Abbaye
du Thoronet

village est réputée pour sa grande pureté.
Aquelques kilometres, Chateaudouble est
un superbe village médiéval perché en nid
diaigle. A proximité, les gorges creusées par
Ia Nartuby sont idéales pour pique-niquer,
se baigner et pratiquer I'escalade. Depuis
le hameau de Rebouillon, vous pourrez
emprunter un des nombreux sentiers
quilongent la riviere.

Chateaudouble € Le Thoronet

& 45 minutes via la D562

© Abbaye du Thoronet
(p.147)

Pour un moment de sérénité bien mérité,
un arrét dans ce haut lieu religieux
S'impose. Vous serez & coup sar charmé
par la simplicité et la pureté des volumes
et des lignes de I'abbaye, 'austérité de

sa décoration. N'hésitez pas  suivre les
visites guidées, vous y apprendrez tous

les détails de la vie monacale et testerez
Fincroyable acoustique de la nef de Iéglise.
Le Thoronet @ Correns

& 25 minutes via la D13

ITINERAIRE : 7 JOURS AVANT LE DEPART 35

O Provence verte (p. 151)

La derniére partie de votre escapade vous
meénera du coté de Correns, premier
village (autoproclamé) bio de France.

Le vallon Sourn voisin permet de pratiquer
randonnée, VTT, escalade ou canoé.

Ne manquez pas non plus de visiter les
nombreux domaines des environs, dont les
vignes sont cultivées de lamaniére la plus
naturelle possible. Non loin de I3, Cotignac,
le “Saint-Tropez du haut Var” attire en
masse les visiteurs étrangers. Au sommet
du village, un superbe panorama se

déroule depuis le chemin du Rocher et

les grottes. Votre route se poursuivra
ensdiite vers Sillans-la-Cascade, a “perle
verte du haut Var”. Ne manquez pas sa
magnifique cascade, alimentée par les eaux
dela Bresque, située 3 un quart d’heure

de marche du village. ll st en principe
interdit de 'y baigner. Autre maniére de

se rafraichir, Barjols et ses 32 fontaines,
réparties au coeur du village. A proximité,

le charmant vallon des Carmes est

une jolie idée de balade. Enfin, les amateurs
d'artisanat trouveront leur bonheur

& Varages, tournée encore aujourd'hui

vers la faience.
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Les iles de Lérins

Avingt minutes des fastes de la Croisette, les fles de Lérins (p. 167)
invitent au repos et & la contemplation. Sur Sainte-Marguerite,

Ia plus grande, le fort royal abrite I'ancienne prison du célébre
Masque de fer et un musée de la Mer. L'le de Saint-Honorat
accueille un superbe monastere, trés réputé pour son vin. Dans

les deux cas, un sentier pédestre et ombragé, jalonné de petites
criques, permet de faire le tour des joyaux de la baie cannoise.

Entre les difices prestigieux du front de mer, les fagades ocre
du Vieux-Nice, les perles baroques et les jardins, “Nissa la

bella” mérite bien son surnom (p. 202). Sa clientéle touristique
internationale attirée par ses célébres plages de galets et ses
événements réputés Iui donne un petit air de vacances toute
I'année. Derriére ses apparats de féte, la culture nissarte senracine
dans une longue histoire, & image de sa gastronomie,  mi-chemin
entre la France et 'ltalie.








OEBPS/images/bgf.png
AVANT LE DEPART 13

Vallée des Merveilles

Imaginez un site de haute montagne ot I'histoire se lit sur les
roches. Adossée de part et d'autre du mont Bégo, la Vallée des
Merveilles regroupe prés de 36 000 gravures rupestres (p. 267).
Datant pour la plupart de I'4ge du bronze, ces inscriptions,
découvertes 2 la fin du XIX® siécle, sont aujourd'hui classées aux
Monuments historiques. Un site exceptionnel que I'on découvre
& l'occasion d'une randonnée, ot il n'est pas rare d'apercevoir
chamois et marmottes.

Gorges du Verdon

Depuis la Corniche sublime (p. 134), le Verdon déploie son
empreinte vert émeraude au pied de falaises pouvant atteindre
700 m de hauteur. La riviére sinue jusqu'au lac de Sainte-Croix
(p. 135), véritable mer intérieure aux reflets tropicaux. Et pour
découvrir ce paysage unique, Grand Canyon made in France, vous
aurez l'embarras du choix : canoé depuis le lac de Sainte-Croix,
randonnée au fond des gorges, parapente ou escalade pour les
plus téméraires.
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Itinéraires : 2-3 jours

Idées week-end

Avec sa grande diversité de paysages
et d’atmospheres, la Cote d’Azur se
préte particuliérement & des escapades
courtes de 2 ou 3 jours. Vous aurez
alors le temps de flaner sans pour
autant avaler trop de kilometres.

@ fles d’Or (p. 83)

Il est possible de visiter Porquerolles,
Port-Cros et le Levant en dormant chaque
fois sur place, mais les liaisons maritimes
inter-iles sont limitées et les horaires, un
peu acrobatiques. Mieux vaut établir son
camp de base & Hyeres (préférez le centre
ancien ou la presquile de Giens plutot

que le port) et partir chaque matin vers
une le. Porquerolles est idéale pour les
familles, Port-Cros pour les amateurs de
randonnée et de plongée et le Levant pour
les vacanciers  la recherche de farniente
dans le plus simple appareil.

Cap-dAil

@ Vallée des Merveilles
(p. 267)

A partir du hameau de Castérino, les
randonnées dans la Vallée des Merveilles
sont & portée de... pied ! Allez admirer les
peintures rupestres de Fontanalbe, avant
de poursuivre, pour les plus courageux,
vers le mont Bégo. Une deuxiéme journée
de marche aura comme objectif a vallée
de la Valmasque et ses trois lacs. Soufflez
un peu le troisiéme jour en descendant vers
Notre-Dame-des-Fontaines 4 La Brigue

et en passant au passionnant musée des
Merveilles 2 Tende.

© De Nice a Saint-Paul-
de-Vence (p. 197)

Entre sa vieille ville aux fagades colorées,
son centre-ville animé et ses nombreux
musées emplis de chefs-d'ceuvre, Nice,
Ia capitale de la Riviera francaise, vous
réserve bien des surprises. A 20 km de I3,
la cité mythique de Saint-Paul-de-Vence
vous attend. Au programme, des galeries
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fles d'or

d'art qui se cachent au détour de sinueuses
ruelles médiévales et sa célébre Fondation
Maeght. Ne manquez pas de faire une

halte & Vence afin d'admirer la chapelle du
Rosaire congue et aménagée par Matisse.

@ Monaco et Menton
(p- 232 et p. 240)

Blottie entre le Cap-dAil et le cap Martin,
Ia principauté réserve de belles surprises
derriére sa fagade tape-2-Iceil et pas toujours
de trés bon godit. Ne manquez pas sa place
du Casino, son palais princier ou encore son
Musée océanographique. A une dizaine de
kilometres & peine, changement de décor

et d'ambiance 4 Menton avec sa douceur

de vivre, ses magnifiques jardins, ses vieilles
maisons aux teintes ocre délavées et ses
plages ol chante I'accent italien.

© Provence azuréenne
(p.124)

Que vous soyez amateur de sports en eaux
vives, féru d'escalade ou tout simplement

ITINERAIRES : 2-3 JOURS AVANT LE DEPART 37

passionné de paysages grandioses, laissez-
vous guider par le pouvoir enchanteur des
gorges du Verdon : le grand canyon, la
Corniche sublime, le lac de Sainte-Croix..
En direction de la cote, partez ensuite

4 la découverte des superbes villages
médiévaux qui parsément l'arriére-pays
varois : Chéteaudouble, Fayence, Mons et
Seillan... sans oublier de faire une pause
gustative 4 Arcs-sur-Argens ou & Lorgues,
sur une terre offrant un vin parmi les
meilleurs de Provence.

0 LEstérel (p. 111)

Théoule-sur-Mer, station balnéaire
pleine de charme, est un point de départ
idéal pour la découverte du massif de
PEstérel. Un feu d'artifice géologique qui
alterne le rouge de la roche, le bleu azur
delamer, le vert des pinédes et e jaune
vif du mimosa, omniprésent en février.
Les marcheurs arpenteront les sentiers
de IEsquillon, du pic de 'Ours ou encore
dumont Vinaigre. Les autres s'essaieront
al'escalade ouau VTT.
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Les iles d'Or B :

Porquerolles (p. 84), Port-Cros (p. 86) et le Levant (p. 86). Chacune
des trois fles au large d'Hyéres posséde sa propre personnalité :
Porquerolles la familiale ravira les amateurs de plongée et de vélo.
Port-Cros, plus sauvage, les amoureux de randonnée et le Levant
les adeptes du naturisme. Mais toutes possédent le méme trésor :
un littoral, entre plages de sable fin et criques nichées au creux des
falaises, bordé par des eaux turquoise d'une incroyable limpidite.

le de Porquerolles
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Fréjus et Saint-Raphaél [
Ancienne cité romaine, Fréjus (p. 114) a conservé de nombreuses
traces de son illustre passé. De I'amphithéatre a la villa Aurélienne,
on les découvre en flanant au gré des ruelles colorées de la vieille
ville. Jouxtant Fréjus, la station balnéaire de Saint-Raphag! (p. 117)
déroule ses 36 km de cote, parsemés de magnifiques petites
calanques. Cathédrale Saint-Léonce
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Envie de...

Plage de Pampelonne, SaintTropez (p. 102)

Musées

Musée de I'Annonciade,
Saint-Tropez

Des ceuvres des plus grands
maitres pointillistes et
impressionnistes (p. 101).
Musée national Fernand
Léger, Biot Biot rend
hommage 4 I'un de ses plus
illustres habitants (p. 192).
Musée Renoir, Cagnes
Quatorze ceuvres, dans la
villa de Cagnes-sur-Mer ot
il vécut et travailla (p. 195).
Musée d’Art moderne

et contemporain, Nice
Honneur au nouveau
réalisme de I'école de Nice
(p.207).

Musée Matisse, Nice

Des ceuvres majeures et des
objets personnels (p. 212).
Musée Cocteau, Menton
Un musée dédié aux
dessins du poéte (p. 243).

Fondation Carmignac,
ile de Porquerolles

Une collection d'art
contemporain dans un
cadre enchanteur (p. 87).

Sorties

avec des enfants
Sentier sous-marin

a Port-Cros Une rando
aquatique avec masque
et tuba sur la plage de
la Palud (p. 86).

Sorties en mer
a Sanary-sur-Mer
L'occasion d'observer
dauphins et baleines en
liberté (p. 62).

Visiobulle 4 Antibes
Explorer les fonds marins
sans se mouiler & bord du
Visiobulle (p. 185).

Musée océanographique
 Monaco Notamment
pour son lagon des requins
(p.233).

Train des Merveilles
De Nice & Tende,

un parcours qui laisse
bouche bée (p. 268).

Les loups
du Mercantour

Un parc pour approcher

le plus redouté des animaux
(p.273).

Randonnées

Le cap Sicié

Une magnifique presqu'ile
2 quelques encablures

de Toulon (p. 65).

Massif de la Sainte-
Baume Au sud de la
Provence verte, une forét
qui abrite la célébre grotte
de Marie-Madeleine
(p.154).

Pays mentonnais
A800 m au-dessus de
Menton, autour de Sainte-
Agnes, I'un des “plus beaux
villages de France” (p. 240).
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Labbaye du Thoronet

Nichée dans un vallon boisé, cette abbaye cistercienne, édifiée

entre 1160 et 123 ressionne malgré son austérité (p. 147).

Elle est agencée autour d'une église en croix latine, de batiments

d'habitation et d'un magnifique cloitre ; la pureté des lignes et
éduiront méme les ames les plus profanes.

La simplicité de ses volumes et son adaptation aux impératits

de la vie communautaire furent une source d'inspiration pour

des architectes tels Le Corbusier.
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¢ Nice Jazz Festival

Les plus grands noms du jazz se produisent
sur la scéne du théatre de Verdure du jardin
Albert-ler (www.nicejazzfestival.fr).

¥ Festival Nuits du Sud

De mi-juillet & début aodt, les grands
noms de la musique du monde se donnent
rendez-vous a Vence (www.nuitsdusud.com).

Aoat

¥ Les Plages électroniques

Début aot, a Cannes, la plage du Palais
des festivals se transforme en dance-floor
2 ciel ouvert (wiv.plages-electroniques.com).

#4 Féte de la Sainte-Claire

Durant deux jours, Saint-Paul-de-Vence
célebre I'une des patronnes du village.
Animations, concerts et bals gratuits avant
l'embrasement spectaculaire du village.

¥ Festival de jazz de Brignoles
Un festival de qualité qui a vu passer les
grands noms de la scéne jazz nationale et
internationale.

#% Féte du Jasmin

Feu d'artifice, animations et corsos fleuris
marquent le début de la cueillette du
jasmin & Grasse, début aodt.

¥ Festival international

des orgues historiques

Concerts gratuits par des organistes.
renommés dans les églises des vallées
de la Roya et de la Bévéra.

¢ Festival Saint Jazz Cap Ferrat
Dans le cadre enchanteur du jardin de la
Paix, musiciens confirmés et jeunes talents.
du jazz se mélangent.

#% Les Médiévales de Brignoles
Marché médiéval et tournoi de chevalerie
au cceur de la Provence verte.

#% Féte de la Bio et du Naturel
de Correns

Le 3¢ week-end d'ao(it, conférences,
animations et spectacles autour du

développement durable animent le premier
“village bio” de France

Septembre

Yr Beaulieu Classic Festival
L'occasion d'écouter des virtuoses de
renommée internationale dans des lieux
intimistes (www.beaulieuclassicfestival.com).

¥r Saint-Jean-Cap-Ferrat Légendes
Une exposition gratuite des plus belles
voitures de collection du XX siécle.

#4 Féte de la Prune a Brignoles
Démonstration culinaire, marché
artisanal et danses folkloriques font
revivre la spécialité de cette commune
de la Provence verte.

% Les Voiles de Saint-Tropez
Un spectacle magique qui rassemble
les plus prestigieux voiliers anciens

et modernes autour du joli port de
Saint-Tropez, entre fin septembre et
début octobre (lesvoilesdesaint-tropez.fr).

Octobre

¥r Le Boeuf Théatre

Le plus ancien festival d’humour de France
égaye une dizaine de communes autour
d'’Antibes (www.theatre-tribunal fr).

44 Féte de la Chataigne

Défilés, vente de produits du terroir et
dégustations autour de la chataigne a
Collobriéres, dans le massif des Maures,
les trois derniers dimanches d'octobre.

Y Festival du livre

Manifestation de renommée internationale
avec stands, auteurs, conférences

et débats autour du chateau de Mouans-
Sartoux (www.lefestivaldulivre.fr)

Décembre

@ Féte du Millésime

Iln'y a pas de lieu plus approprié que
Bandol pour célébrer en grande pompe,
début décembre, le célebre breuvage

2 la teinte rosée (www.vinsdebandol.com) !
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Peut-étre le plus beau, mais aussi le plus couru des villages
perchés azuréens. Autour des vestiges de son chateau,

Eze (p. 230) offre une vue magnifique sur la Méditerranée
et e littoral. Dans les ruelles tortueuses bordées de maisons

médiévales, échoppes d'artistes et d'artisans cétoient hotels
de luxe et restaurants étoilés. Agencé en étages, le village
se prolonge vers le col d'Eze jusqu’aux plages du bord de mer.
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Saint-Paul-de-Vence

Dés le début du siécle, ce village (p. 197) perché cerné de vignes
était un passage obligé pour de nombreux artistes. Admirablement
préservé, il abrite aujourd'hui dans son lacis de ruelles pavées

une concentration étonnante de galeries d'art. Difficile de ne

pas se laisser tenter par une promenade le long des remparts au
coucher du soleil, & proximité des tombes du peintre Marc Chagall
et du collectionneur Aimé Maeght.
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Lincontournable musée (p. 198) de Saint-Paul-de-Vence est
probablement I'un des plus connus de la Cote d'Azur. Un espace
remarquable imaginé par le collectionneur Aimé Maeght et
consacré aux plus grands artistes du XX° siécle : Miré, Braque,
Giacometti, Calder, Chagall... Une immense collection de

9000 ceuvres (dont des écrits et des recueils de dessins) dans
un batiment lui-méme congu comme une ceuvre dart.
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Vallée des Merveilles
Des gravures rupestres
vieilles de plus de 5 000 ans
(p.267).

Les lacs de Prals
Balade familiale pour
découvrir a variété
paysagere du Mercantour
(p. 274).

Plages

La Petite-Afrique
Microclimat (d'ot son
nom), sable fin, superbe
panorama et forét

de pins et de palmiers...
(p.229)

Les plages de Brégancon
Mame si 'accés est payant
en été, les eaux turquoise
et la beauté du site valent
le détour (p. 80).
Pampelonne La mythique
plage de Ramatuelle, ot les
fétes s'enchainent en saison
jusqu'au petit matin (p. 96).
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Paloma plage
Une superbe crique baignée
par des eaux translucides

& Saint-Jean-Cap-Ferrat
(p.228).

Théoule-sur-Mer

Petites criques et sable fin
avec une vue superbe sur

le massit de I Estérel (p. 111).

Villas d’architecte

Villa E-1027,
Roquebrune-Cap-Martin
Demeure moderniste

du couple d'architectes
Eileen Gray et Jean Badovici
(. 246).

Villa Noailles, Hyéres
Premiére ceuvre de

Robert Mallet-Stevens,
elle vit défiler de nombreux
artistes (p. 74).

Palais Bulles,
Théoule-sur-Mer
L'étonnante maison
Barbapapa du couturier
Pierre Cardin (p. 170).
Villa Eilenroc,

cap d'Antibes Le palais
néoclassique édifié par
Charles Garnier (p. 185).
Villa Ephrussi

de Rothschild,
Saint-Jean-Cap-Ferrat
Une villa rose aussi belle 2
Iextérieur qua lintérieur,
posée dans un somptueux
Jardin (p. 228).

Marchés

provencaux

Lorgues Le mardi, ce village
de la Dracénie rassemble
les férus de produits
authentiques et de vins

de Provence (p. 145).

Toulon Sur limmense
cours Lafayette, 3 deux pas
du port, fruits, légumes

etla fameuse cade, cuite
au feu de bois (p. 66).

Cannes Au pied du
Suquet, un marché ot
S'approvisionnent les
meilleurs restaurateurs
delaville (p. 163).

Nice Dans la vieille ville,
cours Saleya, un marché
trés réputé (p. 217).

Antibes En été, le marché
du cours Masséna propose
le must des produits
provencaux (p. 182).

Activités

de plein air
Kitesurf et planche

a voile a Hyéres

Plage de sable longue
de 4 km, I'Almanarre est
I'un des meilleurs spots
aumonde (p. 7).

Plongée Le Var compte
de nombreux sites
remarquables, notamment
autour des iles d'Or (p. 83).

La baie de Cannes

en pirogue Excursions
en pirogue polynésienne,
autour desles de Lérins
(p.162).

Parapente Roquebrune-Cap
Martin vu du ciel (p. 245).
Canoé-kayak

en Provence verte

La descente de l'Argens
dans un cadre grandiose
(p.151etp. 155).

Voile & Saint-Jean-Cap-
Ferrat A bord d'un vieux
gréement alarencontre
des baleines (p. 228).
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Cannes

Bienvenue sur la promenade de la Croisette et ses prestigieux
palaces (p. 163). Derriére les paillettes de son célébre festival,

la vieille ville de Cannes, disposée autour de la colline du Suquet,
ne manque pas de charme. Méme ses plages hypnotisent,
particuliérement quand I'Estérel prend des reflets ocre au
coucher du soleil. Ancien hétel Palais Miramar sur la Croisette
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¥r Un printemps dans les étoiles
Fin avril, le cirque contemporain
estal’honneur a La Seyne-sur-Mer
(www.unprintempsdanslesetoiles.com).

Yr Exporose

Expositions des plus grands créateurs

de roses, concours de bouquets, vente de
rosiers... Durant trois jours, Grasse se met
au parfum de la plus romantique des fleurs.

#% Les Bravades de Saint-Tropez
Depuis 1558, 4 la mi-mai, cette grande

féte traditionnelle rend hommage au saint
patron de laville. Au programme de ces trois
jours : défilés en costumes traditionnels et
salves d'artillerie (wiw.bravade-saint-tropez.fr).

% Grand Prix de Monaco

Une épreuve reine du championnat de
Formule 1, l'avant-dernier week-end de mai
(www.grand-prix-monaco.info)

¥r Festival de Cannes

Evénement mythique du cinéma, le festival
est toutefois 4 éviter siI'on n'est pas star
addict. Les rues sont bloguées, il y aun
monde fou et les prix sont indécents

(2¢ quinzaine de mai ; www.festival-cannes.fr).

Juin

# Les Voiles d’Antibes

Les premigres régates de la saison offrent
I'occasion au grand public d'admirer

les plus beaux yachts d'Europe. Expos,
animations et concerts durant 5 jours (www.
voilesdantibes.com).

Juillet

¥ Festival du Peu
Les créations contemporaines d'artistes
émergents et confirmés prennent

% Les grands rendez-vous
Féte du Citron de Menton,

fin février-début mars
Carnaval de Nice,

fin février-début mars

Festival d'art pyrotechnique
de Cannes, juillet

Jazz 3 Juan, juillet

Les Voiles de Saint-Tropez, septembre

possession du village de Bonson dans la
vallée de I'Estéron (www.festivaldupeu.org).

#% Les Nuits auréliennes
De belles représentations théatrales
redonnent vie au théatre romain de Fréjus.

#% Les Médiévales d’Entrevaux
Cortége de troubadours et joutes.

de chevaliers animent la cité médiévale
durant deux jours.

#% Festival d’art pyrotechnique
Enjuillet-aodt, la baie de Cannes s'illumine
lors de cette compétition ou s'affrontent
les meilleurs artificiers de la planéte

(www festival-pyrotechnique-cannes.com)

Yr Jazz a Porquerolles

Début juillet, ce festival réunit

des pointures internationales dujazz
pendant une semaine au fort Sainte-Agathe
de I'lle, dans un cadre enchanteur
(www.jazzaporquerolles.org).

Yr Jazz a Juan

Pour écouter les légendes et les nouveaux
talents du jazz, sous la pinéde de Juan-les-
Pins, face a la mer. Dans les rues de la ville,
les concerts gratuits du Jazz Off sont aussi
trés prisés (www.jazzajuan.com).

Agauche : féte du Citron, Menton
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Gorges de Daluis

Creusé par e Var sur plus de 900 m, ce canyon surnommé
le “petit Colorado nigois” (p. 280) offre un paysage minéral insolite,
modelé au fil des millénaires et ponctué d‘étranges sculptures
telles que la fameuse “téte de femme”, devenue I'embléme des
lieux. La balade jusqu'au Point sublime qui surplombe les gorges
permet de pénétrer cet univers grandiose, écrin d'une flore
singuliére (genét, buis, thym ou genévrier) et de minéraux trés rares.

Les villages

de l'arriére-pays nicois

Logées dans les reliefs tourmentés des Alpes-Maritimes, au milieu
des oliviers, ces forteresses font valoir un patrimoine historique
exceptionnel. Au il de ses ruelles fleuries et de ses passages vo(ités,
Coaraze (p. 223) dévoile des cadrans solaires, ceuvres d'artistes

célebres. A 20 km de Nice, couronnant un éperon rocheux, le village
de Peillon (p. 219) jouit d'une vue extraordinaire. Peilon
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Saint-Tropez

Le mythe de “Saint-Trop"”, né en partie gréce 4 Brigitte Bardot
et au film Et Dieu créa la femme, a la vie dure. Fréquenter ses
boites de nuit (trés) branchées, ses cafés mythiques ou flaner
surles quais du vieux port le long duguel s'alignent les yachts,
fait partie durituel d'une visite & Saint-Tropez (p. 99). Le village
ne vit pourtant pas que Iété. Les régates de vieux gréements
et le calendrier festif animent la vie tropézienne tout au long
de I'année. Hors période estivale, le bourg retrouve pourtant
un peu de son calme et beaucoup de son charme.

Des cotes sauvages, parsemées de criques aux eaux translucides,
des sentiers rythmés par les fleurs colorées, les pins dAlep ou les
rangées de vignes... A 1km des cotes varoises, cette perle de la
Méditerranée (p. 65) propose une large palette d'activités, de la
baignade aux balades & vélo en passant par la visite de I'aquarium,
Ia découverte du domaine viticole ou le tour de Il en petit train.
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XX Journée de la truffe noire
Une journée autour du diamant noir
dans la capitale de la truffe, Aups
(4¢ dimanche de janvier).

44 Féte des Tripettes

Défilé médiéval, danses et banquet...

Le village de Barjols célébre saint Marcel,
protecteur de la cité, pendant le week-end
le plus proche du 17 janvier.

¥ Festival international

du cirque de Monte-Carlo

Dix jours de spectacles avec

les meilleurs artistes mondiaux du cirque
(www.montecarlofestival.mc).

#% Carnaval de Nice

Depuis 1873, corsos, parades, animations,
feux d'artifice, batailles de fleurs et de
confettis animent les rues de Nice de mi-
février a début mars (www.nicecarnaval.com).

#4 Féte du Citron

C'est devenu la marque de Menton : chars
décorés de citrons et d'oranges, batailles
de fleurs, sculptures d’agrumes et jeux

de lumiére durant la seconde quinzaine
de février (www.fete-du-citron.com).

4% Corsos fleuris

Au moment de la floraison du mimosa,

a partir de mi-février, défilés de chars et
batailles de fleurs animent les rues de
Sainte-Maxime, Bormes-les-Mimosas,
Saint-Raphaél, Hyéres ou encore
Mandelieu-la-Napoule. Avec prés de

20 000 personnes chaque année, le corso
du Lavandou est 'un des plus réputés.

Yr Festival international des arts
de la mode et de la photographie
C'est I'occasion de découvrir de nouveaux
créateurs, d'assister a des défilés et de
croiser des pointures de la haute couture,
dans le cadre enchanteur de la villa Noailles
2 Hyeres (www.villanoailles-hyeres.com).
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Les villages perchés
du pays de Fayence

Seillans (p. 130), Mons (p. 131), Callian (p. 131),
Montauroux (p. 132). Autour de la petite cité
varoise de Fayence (p. 128), ces villages aux ruelles
pavées nous propulsent en plein Moyen Age,
quand les habitants de la région se réfugiaient

sur des éperons rocheux afin de se prémunir
contre les razzias des envahisseurs. Entourées de
remparts et souvent surmontées d'un chateau,
ces sentinelles de pierre au charme intact ont
attiré et inspiré de nombreux artistes. Fayence

Antibes

L'ancienne partie fortifiée de la vieille ville (p. 182)
séduit les visiteurs, avec ses placettes animées,
ses boutiques d'artisanat, son cours Masséna

et son marché couvert ot I'on peut diner le sor.
Les ruelles fleuries du Safranier et laromantique
promenade de IAmiral-de-Grasse, le long des
remparts, complétent le tableau. Son musée
Picasso est une référence pour tous les amoureux
du Maitre. La découverte du cap d‘Antibes le long
du sentier cotier (p. 184) est I'une des balades

les plus vivifiantes de la cote.







