[image: couverture]

[image: ]

 ©


 Tana  éditions,  un  département  d'Édi8,  2016



 Cette  œuvre  est  protégée  par  le  droit  d'auteur  et  strictement  réservée  à  l'usage  privé  du



 client.  Toute  reproduction  ou  diffusion  au  profit  de  tiers,  à  titre  gratuit  ou  onéreux,  de  tout



 ou  partie  de  cette  œuvre  est  strictement  interdite  et  constitue  une  contrefaçon  prévue



 par  les  articles  L  335-2  et  suivants  du  Code  de  la  propriété  intellectuelle.  L'éditeur  se



 réserve  le  droit  de  poursuivre  toute  atteinte  à  ses  droits  de  propriété  intellectuelle  devant



 les  juridictions  civiles  ou  pénales.



 ISBN  :  979-10-301-0117-1



 ISBN  Numérique  :  9791030101799



 Dépôt  légal  :  octobre  2016



 Tana  éditions,  un  département  d'Édi8



 12,  avenue  d'Italie



 75013  Paris



 Tél.  :  01  44  16  09  00



 Fax  :  01  44  16  09  01


  www.tana.fr


[image: ]


 Hugo  Desnoyer


 Grille


 60  RECETTES  DE  VIANDES



 GRILLÉES,  RÔTIES,  MIJOTÉES  ET  BRAISÉES



 RECETTES  ET  STYLISME  :  JULIE  SOUCAIL



 PHOTOGRAPHIES  :  LUCIE  SASSIAT



[image: ]


 Grille /Poele


 ➔  Agneau


 Brochettes  d'agneau  à  la  chermoula.................   106



 Côtelettes  d'agneau,  sauce  à  la  feta..................   108



 Épigrammes  marinés............................................   110



 Rognons  d'agneau  grillés  au  four........................   112


 ➔  Bœuf


 Bœuf  Stroganoff ...................................................   114



 Brochettes  de  bœuf  Tex-Mex...............................   116



 Entrecôte  marchand  de  vin..................................   118



 Hampe  grillée,  salade  aux  fines  herbes.............   120


 ➔  Poulet


 Brochettes  de  poulet  mariné ..............................   134



 Poulet  en  crapaudine,  sauce  aux  herbes..........   136


 ➔  Porc


 Brochettes  de  porc  masala.................................   122



 Côtes  de  porc,  sirop  d'érable ..............................   124



 Lomo  adobado .....................................................   126



 Poitrine  de  porc  grillée  pour  l'apéro....................   128



 Ribs  à  l'américaine...............................................   130



 Ribs  à  l'asiatique ..................................................   132


 ➔  Veau


 Escalopes  de  veau  viennoises ...........................   138



 Farçous  de  veau ..................................................   140



 Grenadins  de  veau,  sauce  aux  champignons.  .  .  142



 Tendrons  de  veau  à  la  crème..............................   144


 Recettes


 du lendemain



 Compotée  de  bœuf ..............................................   148



 Meatloaf................................................................   150



 Riboulade..............................................................   152



 Boulettes  de  veau,  sauce  au  thon .....................   154



 Rôti  de  veau  façon  carpaccio.............................   156



 Index  ..........................................................   158


 Sommaire




[image: ]




[image: ]

 Les

 viandes


[image: ]

 Agneau

 12

 1

 3

 9

 9

 4

 11

 8

 7

 2

 8/6

 5

 13

 10


[image: ]


 LES  VIANDES


 13


 À  chaque  morceau,  sa  cuisson  :



 MIJOTÉ  /  BRAISÉ


 1

 Gigot

 2

 Épaule

 3

 Souris

 4

 Collier

 RÔTI

 1

 Gigot

 2

 Épaule

 3

 Souris

 5

 Filet

 6

 Carré

 7-8

 Côtelette

 9

 Poitrine

 12

 Selle


 GRILLÉ  /  POÊLÉ


 1

 Gigot

 7-8

 Côtelette

 10

 Foie

 11

 Épigramme

 12

 Selle

 13

 Rognon


[image: ]

 Boeuf

 1

 4

 4

 2


 12  11



 13  14


 15

 9

 10

 8

 7

 5

 6

 3


[image: ]


 LES  VIANDES


 15


 À  chaque  morceau,  sa  cuisson  :



 MIJOTÉ  /  BRAISÉ


 1

 Rumsteck

 2


 Basse  côte


 3

 Bourguignon-jumeau

 4

 Gîte

 5

 Joue

 6

 Langue

 7

 Queue

 8

 Paleron

 9


 Plat  de  côte


 RÔTI

 1

 Rumsteck

 2


 Basse  côte


 8

 Paleron

 10

 Bavette

 11


 Côte  de  bœuf


 12

 Entrecôte

 13

 Filet

 14

 Tournedos


 GRILLÉ  /  POÊLÉ


 1

 Rumsteck

 2


 Basse  côte


 8

 Paleron

 10

 Bavette

 11


 Côte  de  bœuf


 12

 Entrecôte

 13

 Filet

 14

 Tournedos

 15

 Hampe


[image: ]

 Porc

 1

 8

 10

 3

 4

 5

 6

 7

 9

 2


[image: ]


 LES  VIANDES


 17


 À  chaque  morceau,  sa  cuisson  :



 MIJOTÉ  /  BRAISÉ


 1

 Échine

 2

 Jarret

 3

 Joue

 4

 Poitrine

 5

 Travers

 6


 Filet  mignon


 7

 Carré

 8

 Palette

 RÔTI

 1

 Échine

 2

 Jarret

 5

 Travers

 6


 Filet  mignon


 7

 Carré


 GRILLÉ  /  POÊLÉ


 1

 Échine

 4

 Poitrine

 5

 Travers

 6


 Filet  mignon


 9


 Côte  filet


 10

 Épaule


[image: ]

 Poulet

 2

 1

 3

 6

 4

 5


[image: ]


 LES  VIANDES


 19


 À  chaque  morceau,  sa  cuisson  :



 MIJOTÉ  /  BRAISÉ


 1

 Cou

 2

 Poitrine

 3

 Aile

 4

 Cuisse

 5

 Pilon

 RÔTI

 2

 Poitrine

 3

 Aile

 4

 Cuisse

 5

 Pilon

 6

 Dos


 GRILLÉ  /  POÊLÉ


 1

 Cou

 3

 Aile

 4

 Cuisse

 5

 Pilon

 6

 Dos


[image: ]

 Veau

 1

 2

 6

 4

 5

 3

 10

 13

 14

 15

 16

 17

 11

 7

 9

 12

 8


[image: ]


 LES  VIANDES


 21


 À  chaque  morceau,  sa  cuisson  :



 MIJOTÉ  /  BRAISÉ


 1

 Paleron

 2

 Épaule

 3

 Tendron

 4

 Joue

 5

 Collier

 6

 Jarret

 7

 Quasi

 8

 Poitrine

 9

 Noix


 10-11  Côte  de  veau


 12

 Rouelle

 RÔTI

OEBPS/images/chap007_img010.jpg
LES VIANDES

A chague morceau, sa cuisson'

MIJOTE / BRAISE GRILLE / POELE
1 Rumsteck 1 Rumsteck

2  Bassecdte 2  Bassecote

3 Bourguignon-jumeau 8  Paleron

4 Cle 10 Bavette

5  Joue 11 cote de boeuf
6  Langue 12  Entrecote

% Queue 13 Filet

8  Paleron 14 Tournedos

9  Platde cote 15 Hampe
ROTI

1 Rumsteck

2  Basse cote

8  Paleron

10 Bavette

11 cote de bosuf
12 Entrecote

13 Filet

14 Tournedos






OEBPS/images/chap009_img012.jpg
LES VIANDES

A chague morceau, sa cuisson'

MIJOTE / BRAISE
Echine

Jarret

Joue

Poitrine

Travers

Filet mignon
carré

Palette

@A LW~

1 Echine

2 Jarret

5  Travers

6  Filet mignon
3  Carré

GRILLE / POELE
Echine

Poitrine
Travers

Filet mignon
Cote filet
Epaule

8-&0«0’1#"‘







OEBPS/images/chap003_img006.jpg





OEBPS/images/chap005_img008.jpg
LES VIANDES 13

A chague morceau, sa cuisson'

MIJOTE / BRAISE
1 Gigot

2  Epaule

3  Souris

4  Collier

ROTI

1 Gigot

2 Epaule

3  Souris

5  Filet

6 Carre

3-8 Cotelette

9  Poitrine

12 sele

GRILLE / POELE
1 Gigot

3-8 Cotelette

10 Foie

11 Epigramme

12 sele

13 Rognon






OEBPS/images/chap010_img013.jpg





OEBPS/images/chap012_img015.jpg





OEBPS/images/chap008_img011.jpg





OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Les viandes		Agneau

		Bœuf

		Porc

		Poulet

		Veau





		Mijoté / braisé		➔ Agneau		Colombo d'agneau

		Épaule d'agneau à la bordelaise

		Gigot à la cuillère

		Navarin d'agneau





		➔ Bœuf		Bourguignon de joues de bœuf

		Chili con carne

		Daube provençale

		Queues de bœuf au four, aux agrumes

		Queues de bœuf, sauce moutarde





		➔ Porc		Curry à la thaïlandaise

		Échine de porc confite, ail rose et sauge

		Jarret de porc braisé à la bière

		Joues de porc à l'orange

		Ribs au four, sauce Antoine

		Sauté de porc aux mirabelles





		➔ Poulet		Curry rouge de poulet au lait de coco

		Poulet basquaise





		➔ Veau		Blanquette de veau

		Osso buco

		Poitrine de veau confite

		Quasi de veau roulé à la romaine

		Tajine de veau aux olives

		Tendrons de veau aux carottes

		Veau marengo









		Rôti		➔ Agneau		Carré d'agneau en croûte d'ail

		Gigot en croûte

		Poitrine d'agneau comme un méchoui





		➔ Bœuf		Côte de bœuf au four, beurre maître d'hôtel

		Filet de bœuf, sauce au poivre de Madagascar

		Os à moelle au four et quinoa croustillant

		Rôti de bœuf du dimanche

		Rôti de bœuf en croûte de poivre





		➔ Porc		Carré de porc rôti au miel

		Rôti de porc boulangère

		Saucisses au four, chou braisé





		➔ Poulet		Poulet rôti de Valérie

		Poulet rôti farci





		➔ Veau		Rôti de veau mariné au lait et à la sauge

		Rôti de veau Orloff









		Grillé / Poêlé		➔ Agneau		Brochettes d'agneau à la chermoula

		Côtelettes d'agneau, sauce à la feta

		Épigrammes marinés

		Rognons d'agneau grillés au four





		➔ Bœuf		Bœuf Stroganoff

		Brochettes de bœuf Tex-Mex

		Entrecôte marchand de vin

		Hampe grillée, salade aux fines herbes





		➔ Porc		Brochettes de porc masala

		Côtes de porc, sirop d'érable

		Lomo adobado

		Poitrine de porc grillée pour l'apéro

		Ribs à l'américaine

		Ribs à l'asiatique





		➔ Poulet		Brochettes de poulet mariné

		Poulet en crapaudine, sauce aux herbes





		➔ Veau		Escalopes de veau viennoises

		Farçous de veau

		Grenadins de veau, sauce aux champignons

		Tendrons de veau à la crème









		Recettes du lendemain		Compotée de bœuf

		Meatloaf

		Riboulade

		Boulettes de veau, sauce au thon

		Rôti de veau façon carpaccio





		Index



Pages

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165



Guide

		Cover

		Text

		TOC





OEBPS/images/toc002_img004.jpg
Sommaiyw

0 Recedtes
Guille/Poele  duw lendemain

= Agnheau Compotée de bosuf 148
Brochettes d’agneau a la chermoula 106 Meatloaf 150
Cotelettes d’agneau, sauce a la feta 108 Riboulade 152
Epigrammes marinés 110 Boulettes de veau, sauce au thon 154
Rognons d’agneau grillés au four 12 Roti de veau fagon carpaccio 156
> Beeuf

Beeuf Stroganoff ... 14

Brochettes de beeuf Tex-Mex 16

Entrecote marchand de vin 18

Hampe grillée, salade aux fines herbes 120

= Poulet

Brochettes de poulet maring 134

Poulet en crapaudine, sauce aux herbes 136

> Porc

Brochettes de porc masala 122
Cotes de porc, sirop d’érable 124
Lomo adobado 126
Poitrine de porc grillée pour 'apéro 128
Ribs @ I'americaine 130
Ribs @ 'asiatique 132
> Veau

Escalopes de veau viennoises 138
Fargous de veau 140

Grenadins de veau, sauce aux champignons. 142
Tendrons de veau a la créme 144 ‘/VDJR/X/

158





OEBPS/images/cover.jpg
Hugo Desnoyer

Guille

60 RECETTES DE VIANDES
GI!II.I.EES ROTIES, MIJOTEES ET BRAISEES

éditions






OEBPS/images/chap001_img002.jpg
RECETTES ET STYLISME : JULIE SOUCAIL
PHOTOGRAPHIES : LUCIE SASSIAT






OEBPS/images/chap004_img007.jpg





OEBPS/images/chap006_img009.jpg





OEBPS/images/chap002_img005.jpg





OEBPS/images/info001_img001.jpg





OEBPS/images/chap013_img016.jpg
LES VIANDES 21

A chague morceau, sa cuisson'

MIJOTE / BRAISE GRILLE / POELE
1 Paleron 1 Paleron

2 Epaule 2 Epaule

3 Tendron 3 Tendron

4 Joue Ed Quasi

5 Collier 9 Noix

6 Jarret 10-11 cote de veau
3 Quasi 14 Rognon

8 Poitrine 15 Ris

9 Noix 16 Foie

10-11 cote de veau 13 Filet

12 Rouelle

ROTI

kg Quasi

8 Poitrine

9 Noix

12 Rouelle

13 Longe






OEBPS/images/chap011_img014.jpg
LES VIANDES 19

A chague morceau, sa cuisson'

MIJOTE / BRAISE
1 Cou

2 Poitrine

3 Ale

4  Cuisse

5  Pilon

ROTI

2 Poitrine

3 Ale

4  Cuisse

5  Pilon

6 Dos

GRILLE / POELE
1 Cou

3 Alle

4  Cuisse

5  Pilon

6 Dos






