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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Classification des randonnées

				Notez que nous indiquons la classification telle que les gestionnaires de sentiers l’établissent et qu’elle varie d’un centre de plein air à l’autre. La Sépaq a élaboré sa propre classification, qu’elle applique dans tous les parcs nationaux.

				Ski de fond

				Basés sur l’inclinaison de la pente la plus difficile, les niveaux de difficulté des sentiers de ski de fond sont issus des normes québécoises : facile, difficile et très difficile. 

				Facile/débutant 

				Inclinaison maximale 11%, 10 km ou moins

				Difficile/intermédiaire

				Inclinaison maximale 21%, 20 km ou moins

				Très difficile/avancé 

				Inclinaison maximale supérieure à 22%, plus de 21 km

				Raquette 

				La classification des sentiers de raquette est moins uniforme que celle du ski de fond. Le gestionnaire des sentiers de raquette applique en général les mêmes catégories que la randonnée pédestre qui, en plus de l’inclinaison maximale, peut prendre en compte plusieurs critères de son choix : la longueur du sentier, la fréquence de son entretien, le type de surface et les obstacles, le temps de marche approximatif et le dénivelé total.

				Facile/débutant

				Très aménagé, accessible à tous, moins de 4 km, s’effectue en 2h ou moins, inclinaison maximale 10%

				Intermédiaire

				Bien aménagé, avec quelques obstacles, accessible à tous avec légère préparation, moins de 10 km, s’effectue en 5h ou moins, inclinaison maximale 21%

				Difficile/avancé

				Peu aménagé, plusieurs obstacles, accessible aux personnes en forme et ayant de l’expérience de randonnée, nécessite une bonne préparation et un minimum de matériel spécialisé, plus de 10 km, s’effectue en plus de 5h, inclinaison maximale supérieure à 22%

				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). Pour la liste de ces coups de cœur, Cliquez ici.

				Sites favoris et randonnées à la carte

				Afin de vous aider à choisir les sites qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les lieux où vous pourrez pratiquer la raquette et le ski de fond selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :

				[image: Chien]	Site où les chiens sont admis 
(Notez qu’ils doivent être tenus en laisse.)

				[image: eau]	Site proposant des sentiers relativement courts, faciles et captivants ainsi qu’une variété d’activités hivernales qui plairont particulièrement aux familles

				[image: Sentier avec point de vue]	Site comprenant des sentiers menant à de superbes points de vue

				[image: faune2.jpg]	Site particulièrement propice à l’observation de la faune

				[image: hebergement.jpg]	Site offrant la possibilité d’hébergement sur place

				[image: difficile-longue-rando.jpg]	Site proposant de longues randonnées, d’importants dénivelés ou des difficultés techniques 

				

				Pour repérer en un coup d’œil les lieux retenus pour chacun de ces thèmes et pour connaître les sites favoris de l’auteur, Cliquez ici.

			

			
				Les régions touristiques du Québec
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						Îles de la Madeleine

						Gaspésie Cliquez ici


						Bas-Saint-Laurent Cliquez ici


						Québec et sa région Cliquez ici


						Charlevoix Cliquez ici


						Chaudière-Appalaches Cliquez ici


						Mauricie Cliquez ici


						Cantons-de-l’Est Cliquez ici


						Montérégie Cliquez ici


						Lanaudière Cliquez ici


						Laurentides Cliquez ici


						Montréal Cliquez ici


						Outaouais Cliquez ici


						Abitibi-Témiscamingue Cliquez ici


						Saguenay–Lac-Saint-Jean Cliquez ici


						Côte-Nord : Manicouagan Cliquez ici


						Côte-Nord : Duplessis Cliquez ici


						Eeyou Istchee Baie-James

						Laval Cliquez ici


						Centre-du-Québec Cliquez ici


						Nunavik
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					Parc national d’Aiguebelle.
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				Abitibi-Témiscamingue

				
						Camp Dudemaine/
Club de ski de fond d’Amos Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc national du Bic Cliquez ici


						Sentier national Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Parc d’environnement naturel 
de Sutton Cliquez ici


						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Mont Grand-Fonds Cliquez ici


						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Club de ski de fond Rapido 
de Sept-Îles Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici


				

				Lanaudière

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Ski Montagne Coupée Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici


						Parc régional de la Montagne 
du Diable Cliquez ici


						Parc régional Val-David–
Val-Morin Cliquez ici


						Réseau de ski de fond et de raquette de Morin-Heights Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Parc national de la Mauricie Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici


						Parc national 
du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici


				

				Montréal

				
						Parc du Mont-Royal Cliquez ici


						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici


						Parc des Montagnes Noires de Ripon Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Camp Mercier Cliquez ici


						Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici


						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici


						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici


						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici


				

			

			
				Sites pour les familles[image: eau]
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				Abitibi-Témiscamingue

				
						Club Skinoramik Cliquez ici


						Forêt récréative de Val-d’Or Cliquez ici


						Les collines Kékéko Cliquez ici


						Les collines d’Alembert Cliquez ici


						Mont-Vidéo Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


						Récré-eau des Quinze Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Coopérative de ski de fond Mouski Cliquez ici


						Les sentiers du littoral et de la rivière Rimouski Cliquez ici


						Parc du Mont-Comi Cliquez ici


						Parc national du Bic Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Base de plein air André-Nadeau Cliquez ici


						Forêt communautaire Hereford Cliquez ici


						Forêt habitée de Dudswell Cliquez ici


						Marais de la Rivière aux Cerises Cliquez ici


						Parc d’environnement naturel de Sutton Cliquez ici


						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici


						Parc écoforestier de Johnville Cliquez ici


						Parc national de la Yamaska Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


						Plein air Sutton Cliquez ici


						Sentiers de Bromont Cliquez ici


						Station touristique Baie-des-Sables Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Centre de plein air 
Les Sources Joyeuses Cliquez ici


						Les Vallons des Éboulements Cliquez ici


						Mont Grand-Fonds Cliquez ici


						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


						Parc récréatif L’Amical Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Club de ski de fond et raquette La Balade Cliquez ici


						Club sportif Les Appalaches Cliquez ici


						Sentiers pédestres des 3 Monts de Coleraine Cliquez ici


						Station récréotouristique 
Mont Adstock Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Centre de vacances Ferme 5 étoiles Cliquez ici


						Club de ski de fond Les Goélands Cliquez ici


				

				Gaspésie 

				
						Centre de plein air de Saint-Siméon Cliquez ici


						Domaine des Chutes 
du Ruisseau Creux Cliquez ici


						Les Arpents Verts Cliquez ici


						Mont Daviault Cliquez ici


						Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici


				

				Lanaudière

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Club de ski de fond et de raquette 
Les Trappeurs de Saint-Côme Cliquez ici


						Havre familial Cliquez ici


						Les Sentiers Brandon Cliquez ici


						Les sentiers de la Presqu’île Cliquez ici


						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici


						Pourvoirie Domaine Bazinet Cliquez ici


						Ski de fond Lanaudière Cliquez ici


						Val Saint-Côme Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Centre de plein air du Camping Sainte-Agathe Cliquez ici


						Centre de plein air Les six Cantons Cliquez ici


						Centre de plein air Roger-Cabana Cliquez ici


						Centre de ski de fond et raquette de L’Estérel Cliquez ici


						Centre de ski de fond Gai-Luron Cliquez ici


						Domaine Saint-Bernard Cliquez ici


						L’Interval Cliquez ici


						La Montfortaine Cliquez ici


						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici


						Parc du Domaine Vert Cliquez ici


						Parc Le Renouveau Rosaire-Senécal Cliquez ici


						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici


						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici


						Parc régional éducatif 
du Bois de Belle-Rivière Cliquez ici


						Plein Air Saint-Adolphe-d’Howard/ Station de Sports Mont Avalanche Cliquez ici


						Plein air Sainte-Adèle Cliquez ici


						Réseau de ski de fond et de raquette de Morin-Heights Cliquez ici


				

				Laval

				
						Bois Duvernay Cliquez ici


						Centre de la nature de Laval Cliquez ici


						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Centre de plein air d’hiver La Courvalloise Cliquez ici


						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici


						Parc de l’île Saint-Quentin Cliquez ici


						Parc du Mont-Arthabaska Cliquez ici


						Station Plein Air Val-Mauricie Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Bois Robert Cliquez ici


						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici


						Centre de plein air 
Notre-Dame-de-Fatima Cliquez ici


						Centre écologique Fernand-Seguin Cliquez ici


						Parc Les Salines Cliquez ici


						Parc Michel-Chartrand Cliquez ici


						Parc national 
des Îles-de-Boucherville Cliquez ici


						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici


						Parc nature 
les Forestiers-de-Saint-Lazare Cliquez ici


						Parc régional de Saint-Bernard Cliquez ici


				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan 
et Zoo Écomuseum Cliquez ici


						Jardin botanique de Montréal Cliquez ici


						Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies Cliquez ici


						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici


						Parc-nature du Bois de-l’Île-Bizard Cliquez ici


						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici


						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici


						Parc Angrignon Cliquez ici


						Parc du Mont-Royal Cliquez ici


						Parc Maisonneuve Cliquez ici


						Parc Terra Cotta Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Centre touristique du Lac-Simon Cliquez ici


						Château Montebello Cliquez ici


						Parc de la Gatineau Cliquez ici


						Réserve écologique de la Forêt Blanche Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Base de plein air La Découverte Cliquez ici


						Base de plein air Sainte-Foy Cliquez ici


						Centre de plein air de Beauport Cliquez ici


						Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici


						Centre nature Saint-Basile Cliquez ici


						Centre Ski-Neuf Cliquez ici


						Domaine Maizerets Cliquez ici


						Les Portes de l’Enfer Cliquez ici


						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici


						Sentiers du Moulin Cliquez ici


						Station touristique Duchesnay Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici


						Centre de plein air Do-Mi-Ski Cliquez ici


						Centre plein air Le Norvégien Cliquez ici


						Club de ski de fond Dorval d’Alma Cliquez ici


						Club Perce-Neige Cliquez ici


						Club Tobo-Ski Cliquez ici


						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici


				

				Sites offrant des points de vue époustouflants[image: Sentier avec point de vue]
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					Parc national du Fjord-du-Saguenay.
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				Abitibi-Témiscamingue

				
						Club Skinoramik Cliquez ici


						Les collines Kékéko Cliquez ici


						Mont-Vidéo Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


						Récré-eau des Quinze Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc du Mont-Comi Cliquez ici


						Parc national du Bic Cliquez ici


						Sentier national Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici


						Forêt communautaire Hereford Cliquez ici


						Forêt habitée de Dudswell Cliquez ici


						Les Sentiers de l’Estrie Cliquez ici


						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici


						Parc d’environnement naturel de Sutton Cliquez ici


						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici


						Plein air Sutton Cliquez ici


						Sentiers de Bromont Cliquez ici


						Sentiers frontaliers Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Centre de plein air 
Les Sources Joyeuses Cliquez ici


						Les Vallons des Éboulements Cliquez ici


						Mont Grand-Fonds Cliquez ici


						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Club sportif Les Appalaches Cliquez ici


						Parc régional des Appalaches Cliquez ici


						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici


						Sentiers pédestres 
des 3 Monts de Coleraine Cliquez ici


						Station de ski Mont-Orignal Cliquez ici


						Station récréotouristique 
Mont Adstock Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Centre de vacances Ferme 5 étoiles Cliquez ici


						Club de ski de fond et raquette 
La Balade Cliquez ici


						Club de ski de fond Les Goélands Cliquez ici


						Club de ski Norfond Cliquez ici


						Les sentiers de la rivière Amédée Cliquez ici


						Mont Daviault Cliquez ici


						Monts Severson Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Les Arpents Verts Cliquez ici


						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici


						Parc national Forillon Cliquez ici


						Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici


				

				Lanaudière 

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Havre familial Cliquez ici


						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici


						Sentier du Mont-Ouareau 
(Sentier national au Québec) Cliquez ici


						Ski Montagne Coupée Cliquez ici


						Val Saint-Côme Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Centre de plein air 
du Camping Sainte-Agathe Cliquez ici


						Centre de ski de fond et raquette 
de L’Estérel Cliquez ici


						Club de plein air 
de Sainte-Agathe-des-Monts Cliquez ici


						Domaine Saint-Bernard Cliquez ici


						La Montfortaine Cliquez ici


						L’Interval Cliquez ici


						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici


						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici


						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc régional 
de la Montagne du Diable Cliquez ici


						Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici


						Plein air Sainte-Adèle Cliquez ici


						Réseau de ski de fond 
et de raquette de Morin-Heights Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Centre de ski de fond La clé des Bois Cliquez ici


						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici


						Parc du Mont-Arthabaska Cliquez ici


						Parc national de la Mauricie Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici


						Club de ski de fond 
et de raquette de Rougemont Cliquez ici


						L’Escapade, les sentiers du mont Rigaud Cliquez ici


						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici


						Sentiers Jean-Baptiste-Jodoin Cliquez ici


				

				Montréal

				
						Parc du Mont-Royal Cliquez ici


				

				Outouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici


						Parc des Montagnes Noires 
de Ripon Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Base de plein air La Découverte Cliquez ici


						Camp Mercier Cliquez ici


						Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici


						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici


						Sentiers du Moulin Cliquez ici


						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici


						Club Tobo-Ski Cliquez ici


						Le Valinouët Cliquez ici


						Mont-Édouard Cliquez ici


						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici


						Parc national du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici


				

				Sites où les chiens sont admis[image: Chien]
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				Abitibi-Témiscamingue

				
						Camp Dudemaine/
Club de ski de fond d’Amos Cliquez ici


						Club de ski de fond Senneterre Cliquez ici


						Club Skinoramik Cliquez ici


						Les collines d’Alembert Cliquez ici


						Les collines Kékéko Cliquez ici


						Mont-Vidéo Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


						Récré-eau des Quinze Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Les sentiers du littoral et de la rivière Rimouski Cliquez ici


						Sentier national Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici


						Base de plein air André-Nadeau Cliquez ici


						Forêt communautaire Hereford Cliquez ici


						Forêt habitée de Dudswell Cliquez ici


						Marais de la Rivière aux Cerises Cliquez ici


						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici


						Parc d’environnement naturel de Sutton Cliquez ici


						Parc national de la Yamaska Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


						Parc écoforestier de Johnville Cliquez ici


						Plein air Sutton Cliquez ici


						Sentiers de Bromont Cliquez ici


						Sentiers frontaliers Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Les Vallons des Éboulements Cliquez ici


						Mont Grand-Fonds Cliquez ici


						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


						Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici


						Parc récréatif L’Amical Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Club de ski de fond et raquette 
La Balade Cliquez ici


						Parc régional des Appalaches Cliquez ici


						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici


						Station de ski Mont-Orignal Cliquez ici


						Station récréotouristique 
Mont Adstock Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Centre de vacances Ferme 5 étoiles Cliquez ici


						Mont Daviault Cliquez ici


						Monts Severson Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Domaine des Chutes du Ruisseau Creux Cliquez ici


						Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici


				

				Lanaudière

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Club de ski de fond et de raquette 
Les Trappeurs de Saint-Côme Cliquez ici


						Les Sentiers Brandon Cliquez ici


						Les sentiers de la Presqu’île Cliquez ici


						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici


						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici


						Pourvoirie Domaine Bazinet Cliquez ici


						Sentier du Mont-Ouareau 
(Sentier national au Québec) Cliquez ici


						Val Saint-Côme Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Centre de plein air Les six Cantons Cliquez ici


						Centre de plein air Roger-Cabana Cliquez ici


						Centre d’accès à la nature de l’UQAM Cliquez ici


						La Montfortaine Cliquez ici


						L’Interval Cliquez ici


						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici


						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici


						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc régional de la Montagne du Diable Cliquez ici


						Parc régional éducatif 
du Bois de Belle-Rivière Cliquez ici


						Plein Air Saint-Adolphe-d’Howard/Station de Sports Mont Avalanche Cliquez ici


						Plein air Sainte-Adèle Cliquez ici


						Réseau de ski de fond et de raquette de Morin-Heights Cliquez ici


				

				Laval

				
						Centre de la nature de Laval Cliquez ici


						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Centre de plein air d’hiver La Courvalloise Cliquez ici


						Centre de ski de fond La clé des Bois Cliquez ici


						Parc du Mont-Arthabaska Cliquez ici


						Station Plein Air Val-Mauricie Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Bois Robert Cliquez ici


						L’Escapade, les sentiers du mont Rigaud Cliquez ici


						Parc national des Îles-de-Boucherville Cliquez ici


						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici


						Parc nature 
les Forestiers-de-Saint-Lazare Cliquez ici


						Parc régional de Saint-Bernard Cliquez ici


						Sentiers Jean-Baptiste-Jodoin Cliquez ici


				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan et Zoo Écomuseum Cliquez ici


						Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies Cliquez ici


						Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation Cliquez ici


						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici


						Parc-nature du Cap-Saint-Jacques Cliquez ici


						Parc Angrignon Cliquez ici


						Parc Terra Cotta Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Centre touristique du Lac-Simon Cliquez ici


						Parc des Montagnes Noires de Ripon Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Base de plein air La Découverte Cliquez ici


						Base de plein air Sainte-Foy Cliquez ici


						Centre de plein air de Beauport Cliquez ici


						Centre nature Saint-Basile Cliquez ici


						Centre Ski-Neuf Cliquez ici


						Parc des Champs-de-Bataille Cliquez ici


						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici


						Sentiers du Moulin Cliquez ici


						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici


						Club de ski de fond Dorval d’Alma Cliquez ici


						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici


						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici


				

				Sites offrant de l’hébergement sur place[image: hebergement.jpg]
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					Station touristique Duchesnay.

					© Tourisme Québec/Pierre Carbonneau

				

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Mont-Vidéo Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc du Mont-Comi Cliquez ici


						Parc national du Bic Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Au Diable Vert Cliquez ici


						Forêt communautaire Hereford Cliquez ici


						Les Sentiers de l’Estrie Cliquez ici


						Parc de la Gorge de Coaticook Cliquez ici


						Parc national de la Yamaska Cliquez ici


						Parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


						Parc régional du Mont-Ham Cliquez ici


						Plein air Sutton Cliquez ici


						Sentiers frontaliers Cliquez ici


						Station touristique Baie-des-Sables Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


						Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Club sportif Les Appalaches Cliquez ici


						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici


						Station de ski Mont-Orignal Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Centre de vacances Ferme 5 étoiles Cliquez ici


						Club de ski de fond Les Goélands Cliquez ici


						Club de ski Norfond Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Domaine des Chutes du Ruisseau Creux Cliquez ici


						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici


						Parc régional Val-d’Irène Cliquez ici


				

				Lanaudière

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Havre familial Cliquez ici


						Parc régional de la Chute-à-Bull Cliquez ici


						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici


						Pourvoirie Domaine Bazinet Cliquez ici


						Sentier du Mont-Ouareau 
(Sentier national au Québec) Cliquez ici


						Ski de fond Lanaudière Cliquez ici


						Ski Montagne Coupée Cliquez ici


						Val Saint-Côme Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Centre de plein air du Camping Sainte-Agathe Cliquez ici


						Centre de plein air Les six Cantons Cliquez ici


						Centre d’accès à la nature de l’UQAM Cliquez ici


						Domaine Saint-Bernard Cliquez ici


						L’Interval Cliquez ici


						Parc du Domaine Vert Cliquez ici


						Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent Cliquez ici


						Parc linéaire Le P’tit Train du Nord Cliquez ici


						Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici


						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc régional de la Montagne du Diable Cliquez ici


						Parc régional éducatif 
du Bois de Belle-Rivière Cliquez ici


						Plein Air Saint-Adolphe-d’Howard/Station de Sports Mont Avalanche Cliquez ici


						Plein air Sainte-Adèle Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Centre de ski de fond La clé des Bois Cliquez ici


						Le Baluchon Éco-villégiature Cliquez ici


						Parc national de la Mauricie Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Centre touristique du Lac-Simon Cliquez ici


						Château Montebello Cliquez ici


						Parc de la Gatineau Cliquez ici


						Parc des Montagnes Noires 
de Ripon Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Camp Mercier Cliquez ici


						Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici


						Les Portes de l’Enfer Cliquez ici


						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici


						Sentiers du Moulin Cliquez ici


						Station touristique Duchesnay Cliquez ici


						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre de plein air Bec-Scie Cliquez ici


						Le Valinouët Cliquez ici


				

				Sites pour observer la faune[image: faune2.jpg]
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					© iStockphoto.com/Onfokus

				

				Abitibi-Témiscamingue

				
						Les collines d’Alembert Cliquez ici


						Parc national d’Aiguebelle Cliquez ici


				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Parc national du Bic Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Forêt habitée de Dudswell Cliquez ici


						Parc national du Mont-Orford Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Parc national des Grands-Jardins Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional des Appalaches Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Parc Le Renouveau Rosaire-Senécal Cliquez ici


						Parc régional de la Montagne du Diable Cliquez ici


						Parc régional de la Rivière-du-Nord Cliquez ici


				

				Laval

				
						Bois Duvernay Cliquez ici


						Parc de la Rivière-des-Mille-Îles Cliquez ici


				

				Montérégie

				
						Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire Cliquez ici


						Parc Michel-Chartrand Cliquez ici


						Parc national 
des Îles-de-Boucherville Cliquez ici


						Parc national du Mont-Saint-Bruno Cliquez ici


						Parc nature 
les Forestiers-de-Saint-Lazare Cliquez ici


				

				Montréal

				
						Arboretum Morgan et Zoo Écomuseum Cliquez ici


						Jardin botanique de Montréal Cliquez ici


						Parc-nature du Bois de-l’Île-Bizard Cliquez ici


						Parc-nature du Bois-de-Liesse Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Camp Mercier Cliquez ici


						Parc national de la Jacques-Cartier Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean 

				
						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici


				

				Sites offrant des sentiers intenses et palpitants[image: difficile-longue-rando.jpg]
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					Sentier des Caps de Charlevoix.

					© Tourisme Québec/Linda Turgeon

				

				Bas-Saint-Laurent

				
						Sentier national Cliquez ici


				

				Cantons-de-l’Est

				
						Plein air Sutton Cliquez ici


						Sentiers frontaliers Cliquez ici


				

				Charlevoix

				
						Mont Grand-Fonds Cliquez ici


						Sentier des Caps de Charlevoix Cliquez ici


				

				Chaudière-Appalaches

				
						Parc régional du Massif du Sud Cliquez ici


				

				Côte-Nord

				
						Club de ski Norfond Cliquez ici


				

				Gaspésie

				
						Parc national de la Gaspésie Cliquez ici


				

				Lanaudière

				
						Club de plein air de Saint-Donat Cliquez ici


						Parc régional de la Forêt Ouareau Cliquez ici


						Ski de fond Lanaudière Cliquez ici


				

				Laurentides

				
						Club de plein air 
de Sainte-Agathe-des-Monts Cliquez ici


						Domaine Saint-Bernard Cliquez ici


						Parc national d’Oka Cliquez ici


						Parc régional de la Montagne du Diable Cliquez ici


						Parc régional Val-David–Val-Morin Cliquez ici


				

				Mauricie et Centre-du-Québec

				
						Centre de ski de fond La clé des Bois Cliquez ici


						Parc national de la Mauricie Cliquez ici


				

				Outaouais

				
						Parc de la Gatineau Cliquez ici


				

				Québec et sa région

				
						Base de plein air La Découverte Cliquez ici


						Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne Cliquez ici


						Vallée Bras-du-Nord Cliquez ici


				

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				
						Centre plein air Le Norvégien Cliquez ici


						Le Valinouët Cliquez ici


						Parc de la Rivière-du-Moulin Cliquez ici


						Parc national des Monts-Valin Cliquez ici


						Parc national 
du Fjord-du-Saguenay Cliquez ici


				

			

			
				Les sites par régions

				Abitibi-Témiscamingue

				Parc national d’Aiguebelle

				Forêt récréative de Val-d’Or

				Les collines Kékéko

				Les collines d’Alembert

				Mont-Vidéo

				Camp Dudemaine/
Club de ski de fond d’Amos

				Centre de plein air Granada

				Club de ski de fond d’Évain

				Club de ski de fond Senneterre

				Club Skinoramik

				Récré-eau des Quinze

				Bas-Saint-Laurent

				Parc du Mont-Comi

				Parc national du Bic

				Les sentiers du littoral 
et de la rivière Rimouski

				Sentier national

				Coopérative de ski de fond Mouski

				Cantons-de-l’Est

				Base de plein air André-Nadeau

				Centre d’interprétation 
de la nature du lac Boivin

				Centre de ski de fond 
Richmond-Melbourne

				Plein air Sutton

				Au Diable Vert

				Forêt communautaire Hereford

				Forêt habitée de Dudswell

				Parc régional du Mont-Ham

				Parc écoforestier de Johnville

				Parc de la Gorge de Coaticook

				Parc d’environnement naturel 
de Sutton

				Parc national du Mont-Mégantic

				Parc national de la Yamaska

				Parc national du Mont-Orford

				Les Sentiers de l’Estrie

				Sentiers frontaliers

				Sentiers de Bromont

				Station touristique 
Baie-des-Sables

				Marais de la Rivière aux Cerises

				Plein Air Coaticook

				Charlevoix

				Sentier des Caps de Charlevoix

				Mont Grand-Fonds

				Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Rivière-Malbaie

				Parc national des Grands-Jardins

				Centre de plein air 
Les Sources Joyeuses

				Les Vallons des Éboulements

				Parc récréatif L’Amical

				Chaudière-Appalaches

				Club sportif Les Appalaches

				Station de ski Mont-Orignal

				Parc régional des Appalaches

				Parc régional du Massif du Sud

				Sentiers pédestres des 3 Monts de Coleraine

				Station récréotouristique 
Mont Adstock

				Club de ski de fond et raquette La Balade

				Ski de fond Thetford/
Club de golf et curling de Thetford

				Les Sentiers La Balade de Lévis

				Club de ski de fond Sentiers 
des Grandes Prairies

				Club de ski de fond de l’Or Blanc

				Club Ski Beauce

				Club de Ski Bord de l’Eau

				Centre de ski de fond et raquette 
de la Pinière

				Côte-Nord

				Club de ski de fond Les Goélands

				Club de ski Norfond

				Centre de vacances Ferme 5 étoiles 

				Club de ski de fond Rapido 
de Sept-Îles

				Les sentiers de la rivière Amédée

				Mont Daviault

				Monts Severson

				Station Gallix

				Gaspésie

				Les Arpents Verts

				Domaine des Chutes 
du Ruisseau Creux

				Parc national de la Gaspésie

				Parc national Forillon

				Parc régional Val-d’Irène

				Centre de plein air 
de Saint-Siméon

				Lanaudière

				Val Saint-Côme

				Ski de fond Lanaudière

				Ski Montagne Coupée

				Havre familial

				Sentier du Mont-Ouareau 
(Sentier national au Québec)

				Parc régional de la Chute-à-Bull

				Les sentiers de la Presqu’île

				Club de ski de fond et de raquette Les Trappeurs de Saint-Côme

				Club de plein air de Saint-Donat

				Chez Ti-Jean ski de fond

				Les Sentiers Brandon

				Pourvoirie Domaine Bazinet

				Laurentides

				Centre d’accès à la nature 
de l’UQAM

				Centre de plein air du Camping Sainte-Agathe

				Centre de ski de fond et raquette 
de L’Estérel

				Centre de ski de fond Gai-Luron

				Club de plein air 
de Sainte-Agathe-des-Monts

				Centre de plein air Les six Cantons

				Parc régional de la Montagne 
du Diable

				L’Interval

				La Montfortaine

				Parc du Domaine Vert

				Parc linéaire Le P’tit Train du Nord

				Parc Le Renouveau Rosaire-Senécal

				Parc national du Mont-Tremblant

				Parc national d’Oka

				Parc régional 
Val-David–Val-Morin

				Parc régional éducatif 
du Bois de Belle-Rivière

				Parc régional de la Rivière-du-Nord

				Plein air Sainte-Adèle

				Réseau de ski de fond et de raquette de Morin-Heights

				Plein Air Saint-Adolphe-d’Howard/Station de Sports Mont Avalanche

				Domaine Saint-Bernard

				Centre de plein air Roger-Cabana

				Club de ski de fond de Labelle

				Parc d’escalade et de randonnée 
de la Montagne d’Argent

				Laval

				Bois Duvernay

				Centre de la nature de Laval

				Parc de la Rivière-des-Mille-Îles

				Parc Bernard-Landry

				Mauricie et Centre- du-Québec

				Le Baluchon Éco-villégiature

				Centre de ski de fond 
La clé des Bois

				Club de ski de fond La Tuque Rouge

				Parc national de la Mauricie

				Centre de plein air d’hiver 
La Courvalloise

				Parc de l’île Saint-Quentin

				Parc du Mont-Arthabaska

				Club de ski de fond 
Saint-François

				Station Plein Air Val-Mauricie

				Club de ski de fond La Loutre

				Montérégie

				Parc nature 
les Forestiers-de-Saint-Lazare

				Bois Robert

				Centre de la Nature 
du mont Saint-Hilaire

				Centre écologique Fernand-Seguin

				Centre de plein air 
Notre-Dame-de-Fatima

				Sentiers Jean-Baptiste-Jodoin

				Club de ski de fond et de raquette de Rougemont

				L’Escapade, les sentiers 
du mont Rigaud

				Parc Les Salines

				Parc national des Îles-de-Boucherville

				Parc national du Mont-Saint-Bruno

				Parc Michel-Chartrand

				Parc régional de Saint-Bernard

				Montréal

				Arboretum Morgan 
et Zoo Écomuseum

				Parc Angrignon

				Parc du Mont-Royal

				Parc Maisonneuve

				Jardin botanique de Montréal

				Parc Terra Cotta

				Parc-nature 
de la Pointe-aux-Prairies

				Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation

				Parc-nature du Bois-de-Liesse

				Parc-nature du Bois de-l’Île-Bizard

				Parc-nature du Cap-Saint-Jacques

				Outaouais

				Parc des Montagnes Noires 
de Ripon

				Château Montebello

				Parc de la Gatineau

				Réserve écologique 
de la Forêt Blanche

				Centre touristique du Lac-Simon

				Québec et sa région

				Base de plein air La Découverte

				Camp Mercier

				Centre de ski de fond 
Mont-Sainte-Anne

				Centre Castor

				Domaine Maizerets

				Ski de fond Forêt Montmorency

				Parc des Champs-de-Bataille

				Parc national de la Jacques-Cartier

				Sentiers du Moulin

				Station touristique Duchesnay

				Vallée Bras-du-Nord

				Base de plein air Sainte-Foy

				Centre de plein air de Beauport

				Ski de fond Charlesbourg

				Centre de plein air Dansereau

				Domaine Notre-Dame

				Centre nature Saint-Basile

				Centre Ski-Neuf

				Centre de ski de fond 
Les Portes de l’Enfer

				Saguenay–Lac-Saint-Jean

				Centre de plein air Do-Mi-Ski

				Centre de plein air Bec-Scie

				Club de ski de fond Dorval d’Alma

				Association des sportifs d’Albanel

				Centre plein air Le Norvégien

				Club Tobo-Ski

				Mont-Édouard

				Parc national des Monts-Valin

				Parc national 
du Fjord-du-Saguenay

				Parc de la Rivière-du-Moulin

				Club Perce-Neige

				Le Valinouët

			

			
				La randonnée en raquettes et en skis de fond au Québec

				[image: iStock-481311225.tif]

				
					Parc national des Monts-Valin.

					© iStockphoto.com/Onfokus

				

			

			
				

			

			
				Ce guide présente une sélection des sentiers et lieux les plus remarquables pour la pratique du ski de fond et de la raquette au Québec. Les débutants y trouveront des défis à leur mesure ainsi que des réponses à leurs interrogations concertant les techniques, l’habillement et l’équipement, tandis que les skieurs et raquetteurs aguerris repéreront avec bonheur les centres moins connus et les parcours plus exigeants. Cet ouvrage propose notamment plusieurs courtes et belles randonnées, facilement accessibles depuis les grands centres urbains.

				Activités peu onéreuses, faciles d’approche et de pratique assez simple, le ski de fond et la raquette permettent un contact privilégié avec la nature et procurent un bienfait physique et mental inestimable! On revient de ces excursions les joues rouges, la tête remplie de somptueux paysages, le corps énergisé et l’esprit serein.

				[image: iStock-481208823.tif]

				
					Parc du Mont-Orford.

					© iStockphoto.com/Onfokus

				

				Bien que le ski de fond et la raquette soient à l’honneur dans ce guide, sachez que plusieurs des parcs et centres de plein air du Québec aménagent aussi des sentiers permettant de pratiquer d’autres activités pendant la blanche saison, dont la marche hivernale et le vélo à pneus surdimensionnés (fatbike). 

				Grâce à ses formidables étendues sauvages, le vaste territoire québécois s’avère un terrain de jeu hivernal d’une qualité et d’une variété inégalées. Quel que soit le type de randonnée, facile ou ardue, courte ou longue, urbaine ou en pleine nature, ce guide vous invite à prendre le grand air et à savourer la joie d’arpenter les plus beaux sentiers enneigés du Québec.

			

			
				La raquette et le ski de fond au Québec, hier et aujourd’hui

				Au Québec, ce n’est pas d’hier que l’on pratique la raquette et le ski de fond. Des peuples d’Asie utilisaient déjà des raquettes en traversant le détroit de Béring, il y a environ 15 000 ans, et leurs descendants des Premières Nations en ont peaufiné différents types, adaptés à l’environnement de chaque communauté. Après la colonisation européenne, les coureurs des bois, tout comme les bûcherons et les trappeurs, ont emprunté ce savoir-faire autochtone pour se déplacer aisément sur la neige. Dès 1840, les membres du Club des raquetteurs de Montréal organisaient chaque samedi d’hiver des randonnées en raquettes, entre autres sur le mont Royal. Le ski de fond trouve pour sa part son origine en Scandinavie, où il servait notamment à se déplacer rapidement pendant la chasse, il y a plus de 5 000 ans. Après être devenu un sport de loisir et de compétition vers le milieu du XIXe s., le ski de fond se transforma en ski alpin lorsqu’on commença à le pratiquer sur de fortes pentes. En Amérique du Nord, la pratique du ski débuta vers 1890 et devint un loisir dans les années 1930, notamment dans les Laurentides, grâce au travail d’Herman Smith-Johannsen (voir l’encadré). 

				
					Jackrabbit

					Né en Norvège en 1875, Herman Smith-Johannsen s’établit en Amérique du Nord au début des années 1900. Fervent adepte du ski de fond, il parcourt ainsi les grandes distances que son travail de vendeur de machinerie lourde l’amène à franchir régulièrement. Les Autochtones qu’il rencontre le surnomment Jackrabbit (un type de lièvre), car il se déplace très rapidement sur ses skis.

					Pendant les années 1930, Jackrabbit explore les Laurentides, où il s’installe avec sa famille et développe un vaste réseau de sentiers. Pendant des décennies, il participe à la fondation de nombreux clubs de ski de fond, ouvre une quantité incroyable de sentiers et fait la promotion du Marathon canadien de ski. Il encouragera la pratique de son sport tout au long de sa vie, qui dura 111 ans. On raconte qu’il chaussa les skis jusqu’à l’âge de 106 ans!

				

				Aujourd’hui, plusieurs organismes à but non lucratif font la promotion de la raquette et du ski de fond au Québec. Parmi eux, Rando Québec (514-252-3157, www.randoquebec.ca) s’avère une référence incontournable pour la randonnée en raquettes et la marche hivernale. Cet organisme regroupe plusieurs clubs de marche, propose diverses activités et organise des formations pour les randonneurs. Très pratique, son outil en ligne (https://baliseqc.ca) offre des renseignements précis sur les sentiers.

				Ski de fond Québec (450-744-0858, www.skidefondquebec.ca) a pour mission d’assurer le développement de cette activité dans la province à titre de sport de compétition et de loisir. Rassemblant plusieurs clubs, cet organisme s’appuie sur le précieux travail de nombreux entraîneurs, animateurs, officiels et bénévoles. Il gère le programme d’initiation et de cours de ski de fond destinés aux enfants de 3 à 12 ans.

				[image: iStock-163348795.tif]

				
					© iStockphoto.com/marekuliasz

				

				Le Regroupement ski de fond raquette (RSFR) (https://skidefondraquette.com) réunit près de 50 centres de ski de fond et de raquette de la grande région de la ville de Québec, ainsi que des régions de Chaudière-Appalaches, Charlevoix, Cantons-de-l’Est et Centre-du-Québec. Il a comme principal objectif de promouvoir la pratique de ces sports en faisant connaître le superbe réseau qui s’étend dans ces secteurs. 

				Le Regroupement ski de fond Laurentides (RSFL) (https://skidefondlaurentides.com) promulgue la pratique du ski de fond, de la raquette et de la randonnée hivernale dans la région laurentienne. Il regroupe entre autres des centres de ski de fond, des clubs récréatifs et compétitifs ainsi que des écoles de ski de fond.

				
					Le Sentier national au Québec et le Grand Sentier

					Administré par Rando Québec, le Sentier national au Québec (514-252-3157 ou 866-252-2065, www.randoquebec.ca) fait partie d’un réseau pancanadien de tracés accessibles à pied, en raquettes et en skis de fond. Au Québec, il s’étire actuellement sur 1 650 km et traverse neuf régions, soit l’Outaouais, les Laurentides, Lanaudière, la Mauricie, la région de Québec, Charlevoix, Manicouagan, le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie. 
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raquettes. Ici, c’était lui le chef, cet homme des bois expérimenté de qui
Pierre avait tout & apprendre.

Gabrielle Roy, La montagne secréte
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