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Biographie du philosophe


 

 

Sigmund Freud, qui consacra sa vie à la découverte et à l’exploration de l’inconscient, naît le 6 mai 1856 à Freiberg, dans l’actuelle Autriche. Fils de négociant, il est l'aîné de sept enfants.

Les Freud s'installent en février 1860 dans le quartier juif de Vienne, ancien ghetto de la capitale autrichienne. Freud y réside jusqu'à son exil forcé, après l'invasion nazie de 1938. Brillant élève, il choisit la médecine et commence ses études à l’hiver 1873. 

Il entre en octobre 1876 à l'institut de Brücke, où il fait la connaissance du docteur Joseph Breuer, qui lui expose le cas d'une jeune hystérique, Berta Peppenheim.  C’est cette patiente qui, découvrant que les symptômes qui l’atteignent disparaissent quand elle s’applique à décrire  leur apparition, mettra les deux hommes sur la voie du traitement par la parole de l’hystérie, premier jalon de la cure psychanalytique.

Une  bourse de voyage permet à Freud d'aller étudier à Paris, auprès de Jean-Martin Charcot. Il se propose de traduire les écrits  du neurologue français, qu’il admire, en langue allemande. 

En 1895, Breuer et Freud publient leurs Études sur l'hystérie, qui regroupent les cas traités depuis 1893, dont celui d'Anna O. (le pseudonyme qu’ils donnent à Bertha Pappenheim). Freud baptise  sa pratique du nom de « psycho-analyse». Peu après, il rompt avec Breuer. 

Après la mort de son père, le 23 octobre 1896, Freud entreprend une auto-analyse. Celle-ci et ses analyses de patients lui apportent des arguments dans l'édification d'une nouvelle conception. « J’ai trouvé en moi comme partout ailleurs des sentiments d’amour envers ma mère et de jalousie envers mon père, sentiments qui sont, je pense, communs à tous les jeunes enfants. » C’est le complexe d’Œdipe, qui permet à Freud la recherche d’invariants dans l’inconscient humain, quelle que soit la culture  des individus.
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