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BienvenueBienvenue dans le monde des plantes ou, plus largement, des végétaux !Sont ici présentées des plantes comestibles, dont on peut manger les fruits, les racines, les tubercules, les bulbes, les tiges, les feuilles, les graines ou même les ﬂ eurs. Fruits et légumes sont mélangés et classés par couleur, pour le plaisir des yeux.Le terme « fruit » s’emploie ici selon sa déﬁ nition en botanique : c’est l’organe résultant de la transformation du pistil d’une ﬂ eur, après sa fécondation. Le pistil, organe reproducteur femelle de la ﬂ eur, comprend un ou plusieurs ovaires, qui contiennent chacun un ou plusieurs ovules. Pour que la fécondation des ovules ait lieu, il faut que se déposent sur le pistil des grains de pollen, tombés des étamines de la même ﬂ eur, ou d’une autre ﬂ eur. Le pollen peut être porté par le vent ou apporté par des animaux (très souvent des insectes). L’étape de la pollinisation est essentielle pour la production des fruits. Après leur fécondation, les ovules se transforment en graines, dont le fruit assure la protection. Le mot « légume » en revanche est un terme culinaire. Ainsi, la tomate ou l’aubergine sont des fruits botaniques qui se consomment essentiellement sous forme de légumes, c’est-à-dire en plats salés.PRÉFACEétaminepétalesépaleextrémité du pistil
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Parmi les fruits, on découvrira les drupes (fruits avec un noyau), les baies (sans noyau, mais avec un ou plusieurs pépins), les fruits à coque (comme les noix), les agrumes… Parmi les plantes potagères, on observera des légumes secs, des légumes verts et des tubercules.Nous évoquerons aussi quelques aliments d’origine végétale plus élaborés : ce sont, par exemple, la feuille du théier, le fruit du caféier et la cabosse du cacao, qui nécessitent une transformation et une préparation importantes avant de donner le thé, le café et le chocolat.Des végétaux comestibles un peu différents sont aussi exposés : des algues d’origine marine ; ces végétaux-là ne sont pas plantés en terre par des racines, mais ﬁ xés au fond de la mer.Dans cet inventaire de plus de 100 fruits et légumes ﬁ gurent enﬁ n des intrus bien savoureux : les champignons, qui ne font pas partie du règne végétal ! C’est une catégorie à part d’organismes biologiques, qui relève de la mycologie.Toutes ces productions de la terre, cueillies dans la nature ou sélectionnées et cultivées par les agriculteurs ou les jardiniers responsables, honorent nos assiettes ! À consommer cuites ou crues, c’est selon, et à découvrir dans leur inﬁ nie variété pour participer au maintien de la biodiversité.Emmanuelle TchoukrielEmmanuelle Tchoukriel, illustratrice formée au dessin scientiﬁ que, ajoute à la précision de son trait au rotring et aux couleurs de ses aquarelles un rendu du volume et de la texture des fruits ou des légumes…Elle les a observés puis croqués – au sens ﬁ guré et peut-être au sens propre ! – dans les jardins ou sur les marchés aux senteurs et aux saveurs d’ici et d’ailleurs.RegardezRegardez, ça sent presque bon ! Et n’hésitez pas à goûter !Virginie Aladjidi, l’auteureP.-S. : Nous avons privilégié le rendu coloré et tactile des fruits, des légumes et des animaux, sans respecter de notion d’échelle. Par ailleurs, nous avons choisi de donner les noms latins des arbres fruitiers et des plantes, et non ceux des fruits.
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