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VPréfaces

Cet ouvrage collaboratif né à l’initiative d’infirmières anesthé-sistes chevronnées et passionnées a pour but de mettre à dis-position des IADE expérimentés, débutants ou en formation, un mémento clair et synthétique sur la gestion périopératoire de situations fréquentes ou moins communes en anesthésie. Mission accomplie!Son format a été conçu pour être le plus pratique et le plus didac-tique possible. Il tient dans une poche, est structuré de manière à accéder facilement aux informations recherchées et est enrichi de nombreux schémas, figures, tableaux et algorithmes.Pour sûr, le Mémento d’anesthésiedeviendra très vite un ouvrage indispensable et incontournable pour les IADE.Pr Hawa Keita-MeyerCe mémento est le fruit d’un long travail collaboratif entre IADEs et médecins à l’image de notre activité au quotidien, travaillant main dans la main. Se voulant pratique et concis pour trouver rapidement l’infor-mation dans les moments les plus complexes, il est également  complet et détaillé pour les situations les moins habituelles. Nous l’avons agrémenté de conseils et astuces afin de partager le résultat de notre expérience collective.Pensé pour aider les jeunes IADEs à se lancer et les plus expéri-mentés à diversifier leur activité, c’est un mémo compact pour les têtes déjà bien pleines.Nous espérons qu’il deviendra rapidement votre partenaire au bloc opératoire, vous aidant dans le quotidien comme dans les situations difficiles ou exceptionnelles.En vous souhaitant à tous une magnifique carrière dans notre spécialité! Dr Amélie Toussaint
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XIListe des abréviations

∆PP : variation de la pression pulséeAAP : antiagrégants plaquettaires ACFA : arythmie cardiaque par fibrillation auriculaireACR : arrêt cardio-respiratoireACSOS : agressions cérébrales secondaires d’origine systémiqueAG : anesthésie généraleAINS : anti-inflammatoires non stéroïdiensAIT : accident ischémique transitoireAIVOC : anesthésie intraveineuse à objectif de concentrationAL : anesthésiques locaux ou anesthésie localeALR : anesthésie locorégionaleALRIV : anesthésie locorégionale intraveineuseAINOC : anesthésie inhalatoire à objectif de concentrationAOD : anticoagulants oraux directsAP : artère pulmonaire APD : anesthésie périduraleAPL : adjust pressure limiterARA II : antagoniste des récepteurs de l’angiotensine IIASA : American society of anesthesiologistsATB : antibiotiqueATC : anticoagulantAVC : accident vasculaire cérébralAVK : antivitamines KBAT : bas antithrombosesBAV : bloc auriculo-ventriculaireBIF : bloc ilio-fémoralBIS : index bispectralBMI : body mass index ou indice de masse corporelle (IMC)BPCO : bronchopneumopathie chronique obstructiveBPM : bas poids moléculaireCAM : concentration alvéolaire minimale CEC : circulation extra-corporelleCEE : choc électrique externeCGR : culot globulaireCI : contre-indicationCPAP : continuous positive airway pressureCPI : compression pneumatique intermittenteCPK : créatine phosphokinaseDBS : double burst stimulation DCI : dénomination commune internationaleDD : décubitus dorsalDL : décubitus latéralDLG : décubitus latéral gaucheDSC : débit sanguin cérébralDV : décubitus ventralECG : électrocardiogrammeEEG : électro-encéphalogrammeEER : épuration extra-rénaleEFR : explorations fonctionnelles respiratoiresEFS : Établissement français du sangEP : embolie pulmonaireEPO : érythropoïétineEPPI : eau pour préparation injectableETO : échographie transœsophagienneFAV : fistule artérioveineuseFC : fréquence cardiaqueFeVG : fraction d’éjection ventriculaireFR : fréquence respiratoireFV : fibrillation ventriculaireGDS : gaz du sangGEU : grossesse extra-utérineHBPM : héparine de bas poids moléculaireHDGF : haut débit de gaz fraisHEA : hydroxyéthylamidonHNF : héparine non fractionnéeHPP : hémorragie du post-partumHTA : hypertension artérielleHTAP : hypertension artérielle pulmonaireHTIC : hypertension intracrânienneHVG : hypertrophie ventriculaire gaucheIDM : infarctus du myocardeIEC : inhibiteur de l’enzyme de conversionIMAO : inhibiteur de la monoamine oxydaseINR : international normalized ratioINT : intubation nasotrachéaleIOT : intubation orotrachéale
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XIIMémento d’anesthésieIPP : inhibiteur de la pompe à protonsID : intubation difficileIV : intraveineuxIVD : intraveineux directIVG : interruption volontaire de grossesse IVL : intraveineux lentIVSE : intraveineux à la seringue électriqueKT : cathéterKTA : cathéter artérielKTC : cathéter veineux centralMAR : médecin anesthésiste réanimateurMCE : massage cardiaque externeML : masque laryngéNFS : numération formule sanguineNIM : neural integrity monitorNIRS : near-infrared spectroscopyNVPO : nausées et vomissements postopératoiresOFA : opioid free anesthesiaOHD : oxygénothérapie haut débitPA : pression artériellePAI : pression artérielle invasivePAM : pression artérielle moyennePAPm : pression artérielle pulmonaire moyenne (utilisée dans la pose du diagnostic de HTAP)PAPs : pression artérielle pulmonaire systoliquePAS : pression artérielle systoliquePCA : patient controled analgesiaPES : potentiels évoqués somesthésiques PEC : prise en chargePEP : pression expiratoire positivePFC : plasma frais congeléPIC : pression intracrâniennePIEB : Programmed Intermittent Epidural BolusPIO : pression intra-oculairePSL : produit sanguin labilePTC : post tetanic countPTG : prothèse totale de genouPTH : prothèse totale de hanchePVC : pression veineuse centraleQc : débit cardiaqueQSP : quantité suffisante pourRAAC : réhabilitation améliorée après chirurgieRAC : rétrécissement aortique calcifiéRAI : recherche d’agglutinines irrégulièresRCP : réanimation cardio-pulmonaireRGO : reflux gastro-œsophagienRL : ringer lactateROT : réflexes ostéo-tendineuxRS : rapport de suppressionRTUP : résection transurétrale de prostateRTUV : résection transurétrale de vessieRV : retour veineux SAOS : syndrome d’apnée obstructive du sommeilSARM : Staphylococcus aureus résistant à la méticillineSAS : syndrome d’apnée du sommeilSC : sous-cutané SDN : salle de naissanceSIRS : syndrome de réponse inflammatoire systémiqueSIVOC : sédation intraveineuse à objectif de concentrationSNG : sonde naso-gastriqueSSPI : salle de surveillance post-interventionnelleSTA : syndrome thoracique aiguTA : tension artérielleTAP block : transverse abdominis planeTAPSE : tricuspid annular plane systolic excursionTC : traumatisme crânienTCA : temps de céphaline activéeTDM : tomodensitométrieTOF : train of fourTP : taux de prothrombineTV : tachycardie ventriculaireUSC : unité de surveillance continueVAS : voies aériennes supérieuresVCI : veine cave inférieure     VCS : veine cave supérieureVD : ventricule droitVG : ventricule gaucheVES : volume d’éjection systoliqueVNI : ventilation non invasiveVS : ventilation spontanéeVSAI : ventilation spontanée et aide inspiratoireVt : volume courantVVC : ventilation volume contrôléVVP : voie veineuse périphérique
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Partie 1 – Généralités et techniques en anesthésie 21

Analgésie multimodale, prévention de l’hyperalgésie  et OFA1Fiche1.Déﬁnitions1Analgésie multimodale  •Association de plusieurs analgésiques agissant sur des cibles pharmacologiques différentes et complémentaires. Les doses des différentes substances sont ainsi réduites ce qui, en théo-rie, limite les effets indésirables tout en permet-tant une meilleure efficacité analgésique •Association d’analgésiques opioïdes et non opioïdes, de l’ALR, d’anti-hyperalgésiques, et d’approches non pharmacologiques (hypnose, acupuncture) •Socle de la RAAC et de l’ambulatoirePrévention  de l’hyperalgésie  •Réduction de la douleur en phase aiguë et action sur le développement de la douleur chronique postopératoire •Molécules les plus utilisées dans ce concept: kétamine, gabapentine et prégabalineOpioïde Free  Anesthesia (OFA)Anesthésie sans morphinique 2. Objectifs• Effets analgésiques synergiques.• Limitations des douleurs aiguës et chroniques postopératoires.• Épargne morphinique pour la RAAC et l’ambulatoire.3. Associations recommandées en peroperatoirePour les CI et les précautions, voir les fiches de la pharmacopée à partir de la page 188. • Antalgiques non morphiniques + AINS :  –anesthésiques non opioïdes: paracétamol 1g en IVL, néfo-pam (Acupan®) 20 mg sur 15 min en 1re intention ;1. OFA = Opioid free anesthesia
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3Fiche 1 – Analgésie multimodale  –± clonidine (Catapressan®) 1mcg/kg en IVL: antihyperten-seur d’action centrale ayant des effets analgésiques, anti-émétiques et anxiolytiques ;ou –dexmédétomidine (Dexdor®) 0,1 mcg/kg sur 10 min à  l’induction : efficacité analgésique, sédative ; –AINS: kétoprofène 1 mg/kg (antihypertenseur d’action cen-trale ayant des effets analgésiques, antiémétiques et anxio-lytiques) : épargne morphinique de 50 %.• ± ALR:péridurale thoracique, blocs paravertébraux avec adju-vants possibles (Exemples : morphine, sufentanil, clonidine).• ± anti-hyperalgésiques : –kétamine bolus (0,15mg/kg) et IVSE (0,15mg/kg/h): pré-vention de l’hyperalgésie postopératoire, diminution de l’intensité des douleurs postopératoires et de la consomma-tion morphinique per- et postopératoire ; –lidocaïne intraveineuse en chirurgie viscérale bolus (1,5mg/kg) et IVSE (1,5mg/kg/h) qui peut être gardée en SSPI: proprié-tés anti-inflammatoires, épargne d’hypnotiques, épargne morphinique, bénéfice analgésique, diminution des NVPO, reprise du transit plus précoce.• ± gabapentinoïde(Neurontin®, Lyrica®): antiépileptique avec une efficacité sur la douleur neuropathique débuté PO la veille au soir ou le matin de l’intervention. 4. Exemple de prise en charge OFAPour l’OFA, l’ALR a une place primordiale :  • hypnotiques (propofol ou halogénés) ;• + anesthésique local intraveineux ou périmedullaire ;• + analgésie multimodale: anti inflammatoires (dexaméthasone + AINS), analgésiques (paracétamol; néfopam; alpha-2 ago-niste [exemple: clonidine ou dexmedetomidine]; gabapen-tinoïde [exemple: Neurontin®, Lyrica®]; antihyperalgésique [kétamine]).
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Partie 1 – Généralités et techniques en anesthésie 4Tableau 1. Exemple de protocole OFA-2Induction   •Dexdor® (dexmedetomidine) : 1 mcg/kg IV •Lidocaïne : 1,5 mg/kg IV •Kétamine : 0,25 mg/kg IV •Magnésium : 3 g IV •Déxaméthasone IV 8 mgEntretien  •Dexdor® (dexmedetomidine) : 0,5 mcg/kg/h IVSE •Lidocaine : 2 mg/kg/h IVSE •Propofol AIVOC: cible 1,5ng/mL ou halogénés CAM 0,7 •Analgésie multimodale Fin de chirurgieStop Dexdor® (dexmedetomidine) 15min avant, stop kétamine et lidocaïne2.Beloeil H. Opioid-free anesthesia. Best practice and Research Clinical Anaesthesiology. 2019. DOI : 10.1016/j.bpa.2019.09.002
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Partie 1 – Généralités et techniques en anesthésie 51.Objectifs• Autonomie précoce du patient.• Diminuer les risques de complications postopératoires.• Diminuer la durée de séjour.2. Comment?• Prise en charge globale du patient (pré-, per-, postopératoire) avec une équipe pluridisciplinaire.• Mise en place de mesures pour éviter les facteurs retardant la récupération: douleurs, nausées, vomissements, stress, retard de reprise du transit, immobilisation, hypoxie, hypothermie, anémie, sondes nasogastriques et urinaires, drains, dénutrition, jeûne prolongé.• Pas de contre-indications à la RAAC.3. Quelques exemples de spécialités concernées  par la RAAC3• Chirurgie digestive(colorectale, hépatique, pancréatique, bariatrique, gastrectomie) [voir Fiche 35].• Urologie (cystectomie, néphrectomie, prostatectomie).• Chirurgie thoracique (lobectomie).• Orthopédie (PTH, PTG, rachis).• Gynécologie (césarienne, hystérectomie, ovariectomie).4. Différentes phases de prise en charge dans le cadre d’un protocole d’établissementPhase préopératoire• Informations et consultations dédiées à la RAAC, évaluation des facteurs de comorbidité et préparation à la sortie.• Le jour d’intervention: pas de jeûne préopératoire prolongé, prévention des infections (exemple: ATB 2h avant l’incision 3. Selon l’HAS.Récupération améliorée après chirurgie (RAAC)2

Fiche






Partie 1 – Généralités et techniques en anesthésie 6faite en service) et des complications thromboemboliques (exemples : bas antithromboses, CPI).Phase peropératoire• Apports hydriques ajustés➞remplissage raisonné.• Prévention de l’hypothermie➞couverture chauffante à air pulsé et monitorage de la température.• Analgésie multimodale et épargne morphinique (ALR, OFA). • Prévention des NVPO➞déxamethasone 8 mg et dropéridol 0,625 mg.Phase postopératoire• Lever, mobilisation et réalimentation précoces; prévention des complications thromboemboliques et analgésie multimodale.• Suivi du patient assuré à la sortie de l’hôpital (infirmière à domi-cilepour la surveillance des sondes/drainage/cathéter d’infil-tration, kinésithérapie le jour même ou dès le lendemain).
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Partie 1 – Généralités et techniques en anesthésie 71.Déﬁnition• Forme de communication centrée sur le patient et qui évite la formulation négative (ne…pas) car l’inconscient ne retient pas la négation.• Parler de façon :  –positive et suggestive, avec des termes et attitudes adéquats (regarder le patient, lui sourire, lui dire bonjour, se présenter, etc.); –posée (avec calme, tranquillité et assurance) ; –créative (en s’adaptant au patient et à son univers).2. Expressions courantes et leur reformulationExpressions à remplacerFormulation alternativeBon courageBonne journée, à tout à l’heureDouleurConfort/InconfortNe vous inquiétez pas.Rassurez-vous/soyezrassuré.Ne bougez pas (sinon je risque de vous faire mal)J’ai besoin que vous restiez immobile pendant…Attention, je pique !Si vous êtes prêt, prenez une grande ins-piration, très bien, puis expirez…C’est froid.Peut-être que vous sentez une certaine fraîcheur agréable.Avez-vous froid ?Avez-vous suffisamment chaud ?N’ayez pas peur.Je m’occupe de vous. Soyez rassuré: tout va bien, je vous accompagne.Ce n’est pas grave.Ayez confiance/Rassurez-vous.Ne vous énervez pas !Tranquillisez-vous et respirez calmement.Essayez de vous détendre.Je vous invite à prendre une inspira-tion…, à relâcher les épaules et laisser le confort s’installer.➞Communication positive3

Fiche
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