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 L'esprit de ce livre, et comment va-t-il t'aider ?



 Si tu t'apprêtes à parcourir ces pages, c'est certainement car tu as décidé de prendre



 ton avenir en main. Bravo !



 Les mois d'études qui t'attendent s'annoncent décisifs. Ils seront tout sauf un parcours



 de santé, car tu es ou vas en prépa : la marche à franchir entre le lycée et le niveau



 des concours est de taille.



 Rassure-toi, il est possible de donner toute la mesure de ton talent : la prépa est



 plus une question de méthodes que de pure intelligence, il faut simplement que tu



 apprennes à travailler plus et mieux… Et heureusement, il y a des astuces !



 Nous allons te faire gagner un temps précieux en te permettant d'appliquer d'emblée



 les meilleures méthodes : c'est-à-dire celles mises au point, testées et utilisées par



 tes prédécesseurs, qui ont excellé aux concours.



 C'est tout l'esprit de ce livre : t'éviter de devoir réinventer la roue, pour distancer plus



 rapidement tes concurrents, et surtout donner le meilleur de toi-même aux concours.



 Un petit mot sur les auteurs…



 Exilé de son Sud-Est natal et en quête d'aventure, Raphaël intègre la prépa parisienne



 Jean-Baptiste Say en 2016. Admis en 3/2 à l'ENS Paris-Saclay, CentraleSupélec ou



 encore à l'école des Ponts Paristech, il choisit Télécom Paris pour sa spécialisation en



 intelligence artificielle. De 2018 jusqu'à l'écriture de ce livre, il est professeur particulier



 et rédacteur sciences sur le blog des Sherpas, fondé par Etienne, William et Daniel



 et aidant plus de 200 000 lecteurs tous les mois. Leur travail commun a permis la



 construction de cette méthode spécifique aux prépas scientifiques et aux taupins.



 … et une remarque sur le titre de ce livre



 Oui, il s'appelle bien Intégrer l'X car c'est l'objectif ultime de nombreux candidats !



 Ceci dit, nous ne soulignerons jamais assez l'importance d'intégrer l'école dont le



 projet te correspond vraiment, en ne limitant pas ta décision aux considérations de



 classements (voir p. 257). Nous avons chacun eu la chance d'intégrer l'école de nos



 rêves ; c'est ce que nous te souhaitons aussi.



 Afin de garder une fluidité dans la lecture et le style, nous avons préféré ne pas



 pratiquer l'écriture inclusive, à proscrire en prépa, ou la féminisation du texte, contrai-



rement à nos articles de blog, car cela aurait considérablement alourdit la lecture.



 Ce n'est pas pour autant que nous n'avons pas pensé à nos nombreuses lectrices



 en écrivant, au contraire ! Nous avons prêté une attention particulière à ce que nos



 conseils soient adaptés à toutes et tous ! Bonne lecture !



  POURQUOI CE GUIDE ?
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 ➜


 Nous allons utiliser beaucoup de vocabulaire spécifique à la prépa au cours



 des pages qui vont suivre. Voici un lexique à toutes fins utiles !



 Admissible : celui qui est invité à passer ses oraux dans une école.



 Admis : celui qui est invité à intégrer une école.



 Ambition : qualité déterminante en prépa.



 Anki : app de mémorisation et de répétition espacée dont tu vas beaucoup



 entendre parler.



 Barre : moyenne spécifique au-dessus de laquelle on est admissible ou admis



 dans une école.



 BCPST 1 & 2 (Biologie Chimie Physique et Sciences de la Terre) : classes de



 première et deuxième années préparant aux concours agro, véto et aux écoles


 d'ingénieurs.


 Classe étoilée (MP* pour MP) : classe d'élite où les meilleurs éléments sont sélec-



tionnés. Prépare spécifiquement aux épreuves du concours X-ENS.



 Classeur de DS : sert à archiver dans des feuillets classés par matière : tes copies,



 avec le sujet, ton brouillon, la correction et la feuille d'analyse de ta copie.



 Colle (ou khôlle) : interrogation orale en prépa, qui fait parfois un peu peur mais



 qui permet de progresser énormément. Un format théorique : 20 minutes de



 préparation, 20 minutes de passage, seul ou en groupe…



 Colleur (ou Khôlleur) : interrogateur des colles qui cherche souvent la petite



 bête, surtout si tu ne connais pas ton cours. Heureusement, les colleurs comme



 les professeurs sont là pour t'aider ! Pose des questions et fais de tes colles des



 moments utiles !



 Déclic : période où les progrès commencent à devenir tangibles dans une matière.



 Concomitant à une prise de recul sur l'ensemble du programme. Se produit géné-



ralement en fin de Spé (le plus tôt sera le mieux) ou en 5/2 (dommage).



 DS (devoir surveillé) ou DST (devoir sur table) : les épreuves sur lesquelles tu vas



 plancher toutes les semaines pour t'entraîner aux concours blancs et aux concours.



 Écrémage : pratique contestable de certaines prépas qui se délestent des candi-



dats les plus faibles entre la sup et la spé pour ne pas abîmer leurs stats.



 Exemplier : recueil de citations et d'exemples qui te permettra d'obtenir une note



 incroyable en français-philosophie.



  LES MOTS 



  ET LES ABRÉVIATIONS 



  DU PRÉPARATIONNAIRE 


  LEXIQUE 
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 Minor : dernier de la classe. S'applique aux colles, aux DS ou à un trimestre.



 Major : premier de la classe. Joie et allégresse, mais statut souvent passager sauf



 pour de rares personnes.



 MP (Maths Physique) : deuxième année de prépa, c'est la Spé la plus théorique.



 Dominée par les maths, la physique et parfois l'informatique.



 MPSI (Maths Physique Sciences de l'Ingénieur) : première année de prépa



 pouvant déboucher sur une MP ou une PSI.



 PC (Physique Chimie) : deuxième année de prépa, dominée par la physique et la



 chimie, puis les maths.



 PCSI (Physique Chimie Sciences de l'Ingénieur) : première année de prépa



 pouvant déboucher sur une PC ou une PSI.



 PLS (position latérale de sécurité) : situation dans laquelle tu risques de te trouver



 après un certain nombre de sales notes.



 Professeur de prépa : une catégorie particulière, pour ne pas dire une espèce à



 part. Souvent agrégés de leur matière, ce sont de grands professionnels, amoureux



 de leur matière et de la transmission du savoir.



 Protège-document d'erreurs : sert à répertorier tes erreurs ainsi que les idées



 classiques que tu n'aurais pas eues par toi-même.



 PSI (Physique Sciences de l'Ingénieur) : deuxième année de prépa, le programme



 est très équilibré entre les maths, la physique et les sciences de l'ingénieur.



 PT (Physique Technologie) : deuxième année de prépa, c'est la Spé la plus



 concrète, dominée par les sciences de l'ingénieur avant tout.



 PTSI (Physique Technologie Sciences de l'Ingénieur) : première année de prépa



 pouvant déboucher sur une PT ou, beaucoup plus rarement, une PSI.



 SCEI (Service de Concours Ecoles d'Ingénieurs) : l'organisme qui te permet



 d'intégrer une école d'ingénieurs, tu y uploaderas ton TIPE, et t'y inscriras aux



 concours. Enfin, tu devras y classer les écoles par ordre de préférence.



 SI : sciences de l'ingénieur (ou sciences industrielles).



 Spé (ou 3/2) : deuxième année avec passage des concours. L'expression 3/2



 s'obtient en intégrant l'X entre la première et la deuxième année


 .


 Taupin : élève de prépa scientifique, toi en l'occurence.



 Vacances : un concept ? Non, un repos mérité, mais à utiliser avec parcimonie,



 sauf l'été !



 X (École polytechnique) : unanimement considérée comme la meilleure école



 d'ingénieurs en France, le Graal donc.



 5/2 : troisième année optionnelle , chance supplémentaire d'intégrer l'X entre la



 deuxième et la troisième année


 .


 7/2 : quatrième année, extrêmement rare, ultime chance d'intégrer l'école de tes


 rêves

 .
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 Minor : dernier de la classe. S'applique aux colles, aux DS ou à un trimestre.



 Major : premier de la classe. Joie et allégresse, mais statut souvent passager sauf



 pour de rares personnes.



 MP (Maths Physique) : deuxième année de prépa, c'est la Spé la plus théorique.



 Dominée par les maths, la physique et parfois l'informatique.



 MPSI (Maths Physique Sciences de l'Ingénieur) : première année de prépa



 pouvant déboucher sur une MP ou une PSI.
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 «  Sometimes



 you  gotta  run



 before  you



 can  walk.*  »



 Tony  Stark,  alias  Iron  Man



 *  Parfois  il  faut  courir  avant  de  pouvoir  marcher.
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  CHAPITRE 1. MODE D'EMPLOI : LA MÉTHODE SHERPAS 



 La méthode Sherpas est née lorsque nous étions



 à ta place, assis sur les bancs de la prépa à se



 poser mille questions, à tester toutes les tech-



niques qu'on a pu trouver, à en inventer même...



 confrontés à l'adversité, il a fallu ruser.



 À force d'observation, nous sommes rapidement arrivés à une triple conclusion :



 1. Il y a des points communs aux performances des meilleurs candidats : des



 astuces qui font gagner du temps, des investissements durables mais rentables



 et peu connus de tous. Faire est important, mais la façon de faire l'est tout autant.



 2. La majorité des prépas ne proposent aucun cours de méthodologie, et donc



 peu de gens investissent ce domaine alors que l'efficacité est l'enjeu principal



 de la filière !



 3. Sans compter les quelques « génies », si de nombreux étudiants « normaux »



 réussissent les concours tous les ans, pourquoi pas nous ?



 Illumination ! Avec du travail, de la méthode et de la motivation, tout est



 possible en prépa.



 Aboutir à la méthode que tu tiens entre tes mains n'a pas été une mince affaire !



 Ce livre t'épargne nos nuits à essayer le sommeil fractionné, les listes de vocabu-



laires jamais retenues avec la technique du palais ou les overdoses de boissons



 énergisantes… Tout a été testé, et nous t'offrons tout ce qui a été approuvé ! Mais



 surtout, cette méthode, qui condense huit années de travail, a constamment été



 enrichie de tous les retours des élèves, des professeurs et des Sherpas avec qui



 nous l'avons partagée.


  CHAPITRE 

 1


  MODE D'EMPLOI :



  LA MÉTHODE SHERPAS 



 1. Comment



 avons-nous construit



 cette méthode ?



 Construire une méthode simple, eﬃcace et modulable, qui englobe à la fois le travail



 des matières mais aussi le quotidien, pour te permete d'avancer tout en gardant le sourire !



 L'objectif  des  Sherpas
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 Construire une méthode simple, eﬃcace et modulable, qui englobe à la fois le travail



 des matières mais aussi le quotidien, pour te permete d'avancer tout en gardant le sourire !













[image: ]
 1. Comment



 avons-nous construit



 cette méthode ?













[image: ]
 3. Sans compter les quelques « génies », si de nombreux étudiants « normaux »



 réussissent les concours tous les ans, pourquoi pas nous ?



 Illumination ! Avec du travail, de la méthode et de la motivation, tout est



 possible en prépa.



 Aboutir à la méthode que tu tiens entre tes mains n'a pas été une mince affaire !



 Ce livre t'épargne nos nuits à essayer le sommeil fractionné, les listes de vocabu-



laires jamais retenues avec la technique du palais ou les overdoses de boissons



 énergisantes… Tout a été testé, et nous t'offrons tout ce qui a été approuvé ! Mais



 surtout, cette méthode, qui condense huit années de travail, a constamment été



 enrichie de tous les retours des élèves, des professeurs et des Sherpas avec qui



 nous l'avons partagée.
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 La méthode Sherpas est structurée en cinq étapes.



 Utilisée dans l'ordre présenté ci-dessous, elle te



 permettra d'être bien mieux préparé que la majorité de



 tes concurrents.



 Étape 1. Découvre ce qui t'attend en Prépa



 La première partie va poser les bases en t'expliquant ce qui t'attend.



 Conseils pour bien utiliser ce guide, topo sur la philosophie de la prépa,



 les grands moments de l'aventure, et les 12 commandements que tu



 retrouveras appliqués dans tous les chapitres…



 Étape 2. Construis ton système de travail



 Les choses sérieuses commencent ! Une prépa réussie passe par une



 organisation impeccable : chambre bien rangée, triptyque de la forme



 respecté, objectifs clairement définis et planning que tu vas réussir à



 tenir. Une fois que tu seras parfaitement organisé, il ne te restera plus



 qu'à exécuter.



 Étape 3. Fais la différence et maximise le rendement de ton travail



 Tu peux maintenant passer à la vitesse supérieure ! Oui, les meilleurs



 candidats ont des techniques décisives : nous allons te les partager.



 Mémorisation grâce à la répétition espacée et automatisée, hyperpro-



ductivité… les secrets des meilleurs te sont expliqués.



 Étape 4. « Surperforme » dans chaque matière en épreuve



 Arrivé à cette étape, tu auras une excellente organisation : tu sauras



 quand et quoi faire. Reste à traiter le comment ! Nous t'expliquons



 comment travailler chaque matière au quotidien, puis nous décryptons



 les attendus de chaque épreuve, avant de te transmettre la méthode



 pour rendre des copies qui blufferont systématiquement tes correcteurs.



 Étape 5. Réussis tes concours écrits puis oraux,



 et enfin choisis avec soin ton école



 C'est la finalité de ce livre : te permettre d'intégrer l'école de tes rêves.



 Pour cela, tu devras réussir à convertir ton travail en résultats lors



 des épreuves. Alors, quels concours passer ? Où et avec qui réviser ?



 Comment donner le meilleur de toi-même lors des écrits ? Comment



 préparer les oraux et tout déchirer ? Quelle école choisir ? Faire une 5/2



 ou non ? Autant de questions auxquelles tu auras des réponses !



 2. Les 5 étapes



 de ce guide
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 C'est la finalité de ce livre : te permettre d'intégrer l'école de tes rêves.



 Pour cela, tu devras réussir à convertir ton travail en résultats lors
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  CHAPITRE 1. MODE D'EMPLOI : LA MÉTHODE SHERPAS 



 Disclaimer : notre méthode n'est PAS une



 potion magique. Elle va te permettre d'être



 plus efficace mais ne remplacera jamais



 ton travail.



 Utilise ce livre intelligemment



 Pour que cette méthode porte ses fruits :


 •


 Commence par une lecture intégrale. Elle te permettra de comprendre la



 méthode dans son ensemble, et te donnera une vision claire du chemin à



 parcourir pour atteindre l'école de tes rêves.


 •


 Coche les to-do lists en début de chapitres, puis feuillette régulièrement les



 chapitres. Chaque chapitre est conçu pour être autosuffisant. Coche toutes



 les cases de ta to-do list pour commencer à bien appliquer nos conseils. Un



 doute sur une méthode ? Relis-le chapitre en question ! Au fil de ta progres-



sion tu constateras que plusieurs niveaux de lecture sont possibles. Relire te



 permettra de faire des réglages qui décupleront ton efficacité.


 •


 Utilise les ressources numériques issues du blog Les Sherpas ou spéciale-



ment conçues pour ce livre. Nous avons disséminé tout au long du livre des



 liens vers des ressources gratuites, concoctées pour toi avec amour : plan-



ning à télécharger, vidéos, playlists ou quiz pour approfondir… Profites-en



 pour rendre ta lecture interactive !



 Applique les méthodes sur la durée



 Commence toujours par appliquer à la lettre chaque nouvelle méthode pendant



 quatre à huit semaines, pour ensuite faire des ajustements. Eh oui, si tu changes



 les paramètres d'une méthode dès sa mise en place, ce ne sera plus une méthode,



 mais des essais, et tu auras vraiment du mal à t'y retrouver. Laisse du temps à



 nos techniques pour produire leurs effets, et procède par itérations.



 Toutes les techniques, sauf quand on précise qu'elles sont « non négociables », sont



 prévues pour être adaptées à ta façon de fonctionner. Des réglages sont indispen-



sables : en passant progressivement de la méthode standard à du sur-mesure, tu



 augmenteras encore ton efficacité. Mais comme on vient de te le dire, patience !



 Tu sentiras quand le moment sera opportun pour introduire de nouveaux éléments.



 La seule exception, c'est quand une méthode n'est pas applicable en tant que



 telle à cause du cadre de ta prépa : règles spécifiques à ton établissement,



 contraintes qui te sont propres… Dans ce cas, adapte en essayant de rester au



 plus proche de l'esprit de la méthode.



 En avant ! Tu t'apprêtes à vivre des années extraordinaires qui vont te changer,



 et en bien ! Travaille en qualité et en quantité, on s'occupe du reste !



 N'oublie pas de nous suivre sur Instagram (les_sherpas) et YouTube (Les



 Sherpas), et consulte régulièrement le blog pour approfondir les méthodes du



 livre et en découvrir de nouvelles ! Abonne-toi maintenant pour ne rien louper !



 Raphaël, Etienne, William et Daniel



 Les  Sherpas



 3. Quelques conseils



 pour la route
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 


  CHAPITRE 

 2


  QU'EST-CE QUE LA PRÉPA :


  DÉCRYPTAGE 


 to-do  list



 La prépa c'est intimidant. Pour commencer,



 laisse nous te résumer le parcours classique



 du préparationnaire qui intégrera une grande


 école.


 La plupart du temps, c'était un très bon élève au lycée avec des facilités en



 mathématiques et sciences physiques qui, poussé par ses résultats, ses proches,



 ses professeurs et ses propres ambitions, choisit la « voie royale ». Deux ou trois



 ans de dur labeur vont alors lui permettre d'intégrer « la meilleure école » du



 classement SCEI (plateforme où tu mettras tes vœux en fin de prépa après les



 oraux) puis un très bon job.



 Pour résumer, dans la tête des gens, la « voie royale », c'est ça :



 prépa Ú grande école Ú carrière brillante



 Si seulement c'était aussi simple ! On oublie de dire que chacune de ces étapes



 comporte son lot de difficultés et d'incertitudes :


 •


 La prépa est une sacrée aventure et rien n'est écrit à l'avance.


 •


 Malgré les idées reçues, les diplômes de grandes écoles demandent un



 travail colossal et se méritent.


 •


 Une fois ton diplôme en poche, tout sera encore à faire ! Tu n'auras jamais



 fini de travailler pour réussir.


 q


 Lis intégralement ce livre pour comprendre les règles du jeu



 de la prepa.


 q


 Profite de tes études pour élaborer un parcours réfléchi



 et qui te ressemble.


 q


 Comprends que la prépa est un moyen et non une fin, accorde



 autant d'importance à l'expérience qu'à sa finalité.


 Retrouve


 les astuces des Sherpas



 pour bien demarrer ta rentrée ici


 https://lienmini.fr/X-Sherpas-2a


 1. Tout sur la fameuse



 « voie royale »
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 Malgré les idées reçues, les diplômes de grandes écoles demandent un



 travail colossal et se méritent.
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 Pour résumer, dans la tête des gens, la « voie royale », c'est ça :



 prépa Ú grande école Ú carrière brillante
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 La plupart du temps, c'était un très bon élève au lycée avec des facilités en



 mathématiques et sciences physiques qui, poussé par ses résultats, ses proches,



 ses professeurs et ses propres ambitions, choisit la « voie royale ». Deux ou trois



 ans de dur labeur vont alors lui permettre d'intégrer « la meilleure école » du



 classement SCEI (plateforme où tu mettras tes vœux en fin de prépa après les



 oraux) puis un très bon job.
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 et qui te ressemble.


 q


 Comprends que la prépa est un moyen et non une fin, accorde



 autant d'importance à l'expérience qu'à sa finalité.













[image: ] 14













[image: ]

 15


  CHAPITRE 2. QU'EST-CE QUE LA PRÉPA : DÉCRYPTAGE 


 •


 Tous les ans, de jeunes diplômés suivent aussi des parcours moins tracés :



 entrepreneur, artiste, codeur, prêtre, designer, militaire, youtubeur… il y en a



 pour tous les goûts !



 Bref, ce parcours type est plus fantasmé que réel, car à la fin il existe autant



 de parcours que de personnes. Contrairement aux idées reçues, la prépa et les



 grandes écoles sont un moyen et pas une fin. Avec un objectif : te permettre de



 construire une vie qui te ressemble.



 La « voie royale », c'est donc plutôt ça :



 prépa Ú grande école Ú liberté de choisir ce qui te plaît



 La bonne nouvelle, c'est que tu pourras faire ce que tu veux ou presque grâce à



 ton diplôme de grande école. De l'ingénierie aéronautique à la finance de marché



 en passant par le génie électrique ou la data science, d'innombrables voies te



 sont ouvertes. Tu auras tous les outils en main, à toi de bien t'en servir.



 Le secret pour que ton futur métier tienne toutes ses promesses, c'est d'y aller par



 choix, après une réflexion sincère sur qui tu es, tes envies et tes aspirations, et pas



 parce que « c'est ce qu'il y a de mieux à faire » ou parce que tous tes amis font ça !



 Interroge tes choix et le sens de ton orientation. Donne-toi le droit



 d'essayer et de changer d'avis. Prends le temps de te demander



 ce qui te fait vibrer pour choisir le chemin qui te ressemble.



 Tu ne vas pas passer les 40 prochaines années de ta vie à



 attendre la retraite ! Alors : pourquoi et pour quoi te lèveras-tu



 chaque matin avec le sourire ? Une fois que tu auras trouvé,



 tout sera possible, il te suffira de le décider !



 Si tu dois retenir une chose



 de ce chapitre, c'est que les concours



 sont un moule, et que la prépa est là



 pour te permettre d'y entrer. Toutes les



 épreuves ont des codes qu'il s'agit de



 respecter : on ne teste pas que ta mémoire, mais aussi et surtout ta capacité à



 utiliser avec pertinence des connaissances complexes, en appliquant des règles



 plus ou moins explicites.



 Pour pouvoir gagner à n'importe quel jeu, il faut avoir compris les règles.



 C'est la même chose avec les concours.



 La compréhension des règles explicites et surtout implicites est l'une des prin-



cipales attentes des concours. Heureusement pour toi, le livre que tu tiens entre



 tes mains est l'un des rares guides qui explique en détail les attendus de chaque



 épreuve, et comment les préparer pour les réussir. We've got your back !



 Ce modèle de la prépa et des concours présente bien sûr des limites, on t'en



 reparle dans le chapitre sur l'ambition à avoir pour tes concours (voir p. 38).



 2. Comprends les règles



 pour gagner



 Tu  n'as  qu'une  vie.



 Plus  tôt  tu  te  poses


 des

 questions,


 mieux  c'est.


l 
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 Si tu dois retenir une chose
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 Tous les ans, de jeunes diplômés suivent aussi des parcours moins tracés :



 entrepreneur, artiste, codeur, prêtre, designer, militaire, youtubeur… il y en a



 pour tous les goûts !
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 La bonne nouvelle, c'est que tu pourras faire ce que tu veux ou presque grâce à



 ton diplôme de grande école. De l'ingénierie aéronautique à la finance de marché



 en passant par le génie électrique ou la data science, d'innombrables voies te



 sont ouvertes. Tu auras tous les outils en main, à toi de bien t'en servir.



 Le secret pour que ton futur métier tienne toutes ses promesses, c'est d'y aller par



 choix, après une réflexion sincère sur qui tu es, tes envies et tes aspirations, et pas



 parce que « c'est ce qu'il y a de mieux à faire » ou parce que tous tes amis font ça !



 Interroge tes choix et le sens de ton orientation. Donne-toi le droit



 d'essayer et de changer d'avis. Prends le temps de te demander



 ce qui te fait vibrer pour choisir le chemin qui te ressemble.
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 d'essayer et de changer d'avis. Prends le temps de te demander
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 2. Comprends les règles



 pour gagner
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 Ce modèle de la prépa et des concours présente bien sûr des limites, on t'en



 reparle dans le chapitre sur l'ambition à avoir pour tes concours (voir p. 38).
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 Ce moule est une école de l'excellence, du travail et de



 la rigueur, et donc un formidable investissement pour



 la suite de ton parcours, peu importe l'issue de tes


 concours.


 La prépa tient aussi d'une forme de parcours initiatique : c'est un passage vers



 l'âge adulte au moins sur le plan intellectuel… La grande école est ensuite là pour



 permettre de grandir sur le plan relationnel et professionnel.



 Tu vas ressortir de ta prépa avec cinq superpouvoirs :


 1

 2

 3

 4

 5


 Tu sauras t'adapter à un cadre défini, en respecter les règles,



 puis les dépasser.



 Tu auras un niveau d'exigence envers toi-même très élevé, allié



 à un grand sens du détail.



 Tu auras développé un mental d'acier : peu importe la situation,



 tu sauras trouver en toi les ressources pour te dépasser.



 Tu auras assimilé des connaissances académiques de premier



 ordre qui te donneront une excellente compréhension du monde.



 Enfin, tu auras acquis une capacité de travail phénoménale.



 Ces superpouvoirs sont d'excellentes raisons d'aller en prépa : mais ils ne sont



 pas encore suffisants pour te permettre de tirer le meilleur de cette aventure.



 3. Tes 5 futurs


 superpouvoirs


 En  clair  :


 þ


 Trouve  un  intérêt  dans  ce  que  tu  étudies.


 þ


 en  empilant



 Prends  ensuite  plaisir  à  travailler  tous  les  jours



 tes  petites  pierres.



 Le secret pour « réussir » ta prépa



 On ne te dit pas que tout sera passionnant et enthousiasmant, mais si tu fais



 preuve de curiosité, toutes les matières t'apporteront quelque chose. C'est ce qui



 te permettra d'avancer sereinement vers les concours et, par la suite vers ta vie



 d'adulte éclairé et de professionnel.



 Apprécie le voyage autant que la destination. Les résultats vont venir !
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 la rigueur, et donc un formidable investissement pour



 la suite de ton parcours, peu importe l'issue de tes


 concours.












[image: ]
 La prépa tient aussi d'une forme de parcours initiatique : c'est un passage vers
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 Tu sauras t'adapter à un cadre défini, en respecter les règles,



 puis les dépasser.



 Tu auras un niveau d'exigence envers toi-même très élevé, allié



 à un grand sens du détail.



 Tu auras développé un mental d'acier : peu importe la situation,



 tu sauras trouver en toi les ressources pour te dépasser.



 Tu auras assimilé des connaissances académiques de premier



 ordre qui te donneront une excellente compréhension du monde.
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 Apprécie le voyage autant que la destination. Les résultats vont venir !
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 Le secret pour « réussir » ta prépa



 On ne te dit pas que tout sera passionnant et enthousiasmant, mais si tu fais



 preuve de curiosité, toutes les matières t'apporteront quelque chose. C'est ce qui



 te permettra d'avancer sereinement vers les concours et, par la suite vers ta vie



 d'adulte éclairé et de professionnel.
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 Enfin, tu auras acquis une capacité de travail phénoménale.
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 Ces superpouvoirs sont d'excellentes raisons d'aller en prépa : mais ils ne sont



 pas encore suffisants pour te permettre de tirer le meilleur de cette aventure.
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  CHAPITRE 3. LES GRANDS MOMENTS DE LA PRÉPA 


  CHAPITRE 

 3


  LES GRANDS MOMENTS 



  DE LA PRÉPA 



 to-do  list



 Si après le bac, une pause est bien méritée, il



 te faudra tout de même travailler. Pour faire



 simple, le succès de ton été repose sur trois



 choses : repos, révisions, anticipation.



 Repos : commence par profiter



 de ton été



 Nous ne te dirons pas souvent de te reposer dans ces pages, donc profites-en,



 tu nous as bien lus !



 Amuse-toi, voyage, poursuis tes passions… tu as besoin de recharger tes batte-



ries : si tu ne fais que travailler, tu vas aborder la rentrée avec un cerveau saturé



 et une tolérance à l'apprentissage proche de zéro.



 Fais des choses que tu aimes, avec des gens avec qui tu as plaisir à passer du



 temps. Laisse-toi chouchouter. Profite, c'est permis !



 Ensuite, comble tes lacunes. C'est la priorité



 Une fois bien reposé, tu dois impérativement te remettre à étudier dès le



 15 août, dernier carat. Si tu as beaucoup à faire, un retour derrière ton bureau



 à partir du 7 août est conseillé.



 Prépare un planning (voir chapitre 9 page 63) et travaille au moins 5-6h par



 jour, sur des créneaux de 2 h pour exercer ta concentration et ton endurance.



 L'idéal est d'atteindre 8 h, même si tu n'y as pas été vraiment habitué au lycée.



 Ton objectif pour ces révisions de pré-rentrée : retrouver le meilleur de ta forme.



 Il n'est en aucun cas question de prendre de l'avance sur le programme, ce qui


 q


 Profite de tes vacances d'été après le bac pour te reposer.


 q


 Mets-toi au travail au plus tard le 15 août et prépare ta rentrée en prépa.


 q


 Prends le temps de te projeter dans les diﬀérents moments



 de la prépa.



 1. Que faire pendant



 l'été avant la prépa ?


l 
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 Mets-toi au travail au plus tard le 15 août et prépare ta rentrée en prépa.


 q


 Prends le temps de te projeter dans les diﬀérents moments



 de la prépa.
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 Profite de tes vacances d'été après le bac pour te reposer.
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 Si après le bac, une pause est bien méritée, il



 te faudra tout de même travailler. Pour faire



 simple, le succès de ton été repose sur trois



 choses : repos, révisions, anticipation.
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 Profite de tes vacances d'été après le bac pour te reposer.


 q


 Mets-toi au travail au plus tard le 15 août et prépare ta rentrée en prépa.


 q
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 l'été avant la prépa ?
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 Repos : commence par profiter



 de ton été
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 Nous ne te dirons pas souvent de te reposer dans ces pages, donc profites-en,



 tu nous as bien lus !



 Amuse-toi, voyage, poursuis tes passions… tu as besoin de recharger tes batte-



ries : si tu ne fais que travailler, tu vas aborder la rentrée avec un cerveau saturé



 et une tolérance à l'apprentissage proche de zéro.



 Fais des choses que tu aimes, avec des gens avec qui tu as plaisir à passer du



 temps. Laisse-toi chouchouter. Profite, c'est permis !
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 Ensuite, comble tes lacunes. C'est la priorité
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 Une fois bien reposé, tu dois impérativement te remettre à étudier dès le



 15 août, dernier carat. Si tu as beaucoup à faire, un retour derrière ton bureau



 à partir du 7 août est conseillé.



 Prépare un planning (voir chapitre 9 page 63) et travaille au moins 5-6h par



 jour, sur des créneaux de 2 h pour exercer ta concentration et ton endurance.



 L'idéal est d'atteindre 8 h, même si tu n'y as pas été vraiment habitué au lycée.



 Ton objectif pour ces révisions de pré-rentrée : retrouver le meilleur de ta forme.



 Il n'est en aucun cas question de prendre de l'avance sur le programme, ce qui
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 est totalement illusoire. Concentre-toi en priorité sur les maths, la physique-



chimie et les langues.


 •


 En mathématiques, reprends tes cours de première et de terminale. En parti-



culier les chapitres d'analyse (dérivation, intégration, fonctions usuelles), le



 chapitre sur les nombres complexes et les chapitres sur les suites numériques.


 •


 En physique-chimie, consolide tes bases. Concentre-toi sur la chimie (avan-



cement, oxydoréduction, acide-base, liaisons moléculaires), l'optique géomé-



trique et la mécanique du point. Tu peux aussi revoir les fondements de



 l'électrocinétique (dipôles électriques, loi d'Ohm).


 •


 En langues, commence à mettre en place ta routine d'apprentissage de voca-



bulaire avec Anki® (voir p. 217). Travaille aussi ta grammaire, en essayant de



 combler un maximum de lacunes, le mieux est de te faire corriger.



 Tu l'as sûrement compris, tu ne peux en aucun cas te permettre



 d'arriver à la rentrée avec des fragilités sur les fondamentaux du



 lycée. Ils seront considérés comme acquis par tes professeurs.



 Tu décrocherais très vite et perdrais un temps précieux, tout



 en commençant à prendre du retard. Tu auras suffisamment de



 choses comme ça à ingurgiter !



 Plus qu'un service que tu te rends, cette démarche de remise



 à niveau puis d'échauffement est un must do pour conditionner la



 réussite du début de ta prépa. Pas d'excès de confiance, tu as forcément des



 fragilités après le lycée. Enfin, par rapport au niveau de prépa.



 Retourner au travail en avance va te permettre d'entrer doucement dans le



 rythme de la prépa, pour être performant plus tôt. Dès la rentrée, il faudra



 carburer : bon nombre de tes concurrents louperont le coche du début d'année,



 campés sur leurs acquis avec l'état d'esprit lycéen. Si tu suis ces conseils, tu n'en



 feras pas partie !



 Cete  phase



 de  remise  à  niveau



 est  indispensable.



 Pour arriver 100% prêt en septembre



 et démarrer l'année sur les meilleures



 bases (non négociable)


 ✔


 Imprime un formulaire de trigono-



métrie et apprends les formules les



 plus usitées (cos(a+b), sin(a+b), cos2(a),



 sin2(a), formule d'Euler...).


 ✔


 Mémorise les caractères de l'alphabet



 grec, en minuscules ET en majuscules,



 ils te seront indispensables dans



 toutes les matières scientifiques : pour



 le cours, les exercices et les colles.


 ✔


 Fais une première lecture



 des 3 ouvrages au programme et



 fiche-les, c'est la condition sine qua



 non pour suivre les cours de français-



philosophie à la rentrée.



 Astuces  de  Sherpas



 Bien préparer ta rentrée


l 
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 Bien préparer ta rentrée
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 Pour arriver 100% prêt en septembre
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  CHAPITRE 3. LES GRANDS MOMENTS DE LA PRÉPA 


 Anticipe

 •


 Stage de pré-rentrée



 Si tu en as l'envie, un stage de pré-rentrée peut-être un investissement rentable



 pour démarrer la prépa de la meilleure des manières. Préfère les cours parti-



culiers individuels, plus efficaces que les cours en groupe. Au programme,



 révisions exhaustives des bases de lycée et apprentissage des méthodes



 fondamentales qu'un élève de prépa scientifique doit maîtriser. Bien sûr, ce



 sont des choses que tu apprendras en cours tout au long de l'année, mais c'est



 surtout l'occasion de se mettre un bon coup de fouet, pour pouvoir démarrer



 sur les chapeaux de roue.


 •


 Séjour linguistique



 Un stage de langue à l'étranger est une excellente idée. Il te fera progresser,



 tout en faisant office de sas entre la fin de tes vacances et la reprise des études.



 Prévois-le pour fin juillet-début août si tu peux te le permettre.



 Rien de tel qu'un séjour en immersion en famille, avec des cours chez l'habitant.



 Axe ton travail pendant les cours sur la grammaire et l'expression écrite. Tu



 travailleras l'oral naturellement au quotidien. Un tel séjour commence à porter



 ses fruits à partir de deux semaines, dix jours étant un minimum, trois semaines



 l'idéal. Tu seras alors suffisamment plongé dans la culture étrangère pour faire



 de beaux progrès.



 Nous déconseillons les stages en groupes, et encore plus ceux qui comportent



 une dimension touristique. Oui, on passe de bons moments, on se fait des amis…



 mais le tout en français. Tu ne ferais pas de progrès notables.



 Prépare la logistique de la rentrée



 Bloque entre une et trois journées à la rentrée pour :



 1. T'organiser et commencer l'année de la meilleure des manières.



 2. Ranger ta chambre et préparer ton futur espace de travail (voir chapitre 4 p. 33).



 3. T'équiper (voir p. 43). Achète livres, cahiers et classeurs en fonction des



 matières (voir les chapitres sur chaque matière).



 Profite d'une éventuelle bourse aux livres dans ta prépa pour récupérer des



 livres à moindres coûts, ou pour acheter les cours des meilleurs étudiants. Cela



 peut te permettre de gagner du temps, tout en comprenant mieux le niveau



 des têtes de classe.



 Enfin, il sera temps pour toi de construire ton premier planning de travail à l'aide



 de la partie 2 de ce livre. On y arrive bientôt.


l l 
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 Nous déconseillons les stages en groupes, et encore plus ceux qui comportent



 une dimension touristique. Oui, on passe de bons moments, on se fait des amis…



 mais le tout en français. Tu ne ferais pas de progrès notables.
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 Prépare la logistique de la rentrée
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 3. T'équiper (voir p. 43). Achète livres, cahiers et classeurs en fonction des



 matières (voir les chapitres sur chaque matière).



 Profite d'une éventuelle bourse aux livres dans ta prépa pour récupérer des



 livres à moindres coûts, ou pour acheter les cours des meilleurs étudiants. Cela



 peut te permettre de gagner du temps, tout en comprenant mieux le niveau



 des têtes de classe.













[image: ]
 Bloque entre une et trois journées à la rentrée pour :



 1. T'organiser et commencer l'année de la meilleure des manières.



 2. Ranger ta chambre et préparer ton futur espace de travail (voir chapitre 4 p. 33).



 3. T'équiper (voir p. 43). Achète livres, cahiers et classeurs en fonction des



 matières (voir les chapitres sur chaque matière).
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 2. Ranger ta chambre et préparer ton futur espace de travail (voir chapitre 4 p. 33).



 3. T'équiper (voir p. 43). Achète livres, cahiers et classeurs en fonction des



 matières (voir les chapitres sur chaque matière).
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 Enfin, il sera temps pour toi de construire ton premier planning de travail à l'aide



 de la partie 2 de ce livre. On y arrive bientôt.
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 Comme dans toute course, connaître le tracé à l'avance t'ai-



dera à t'y préparer. Commençons par reconnaître le terrain.



 Sois bon stratège et fais la différence



 Chaque année de prépa a son propre calendrier. Toi et tes camarades ne serez



 pas dans le même état d'esprit en novembre de Sup (première année) ou en



 novembre de Spé ou de 5/2 (2e et 3e années).



 Logiquement, il y a des périodes où tout le monde travaille à fond (les révisions



 des fameux concours blancs par exemple , s'il y en a dans ta prépa), et d'autres



 plus calmes, pendant lesquelles la majorité des préparationnaires se laisse porter



 et se contente du minimum (notamment en début et en fin d'année). C'est là que



 tu dois faire la différence !



 Une remarque avant toute chose : ta courbe globale de progrès en prépa est expo-



nentielle. Les progrès arrivent toujours très progressivement, car ils se dessinent à



 force de régularité et de répétitions. Plus tu travailles intelligemment et intensément



 dès la Sup, plus tes progrès arriveront tôt en Spé, et plus tu pourras accélérer et finir



 haut aux concours, en suivant cette fameuse courbe exponentielle.



 La première année consiste à te faire réussir la transition du lycée vers le niveau



 des concours en posant les fondations du programme dans chaque matière.



 La Sup est en général l'année la moins appréciée des préparationnaires. Elle



 demande un effort d'adaptation important.



 En Sup, il faut s'accrocher et avoir la foi, car tu es au début de la courbe.



 Voici les trois principales difficultés :



 La Sup est longue :



 tenir de septembre à fin juin demande un gros effort



 d'endurance. Le danger est grand de te mettre



 en vacances fin avril, et donc de perdre beaucoup



 de temps.



 La Sup pose les bases :



 quoi qu'on puisse en dire,



 l'enseignement du lycée est lacunaire,



 et la prépa va t'obliger à avoir



 des bases en béton armé ! En Sup,



 tu vas redécouvrir tous les chapitres



 du lycée, sous un angle nouveau :



 eh oui, tes professeurs du lycée



 ne t'ont pas tout dit !



 Les progrès mettent du temps à se voir.



 C'est normal : la Sup ressemble souvent à une traversée



 du désert. Tu vas accumuler des connaissances sans



 forcément constater de résultats immédiats sur tes notes.



 Il ne faut pas te décourager !



 2. La Sup
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 Une remarque avant toute chose : ta courbe globale de progrès en prépa est expo-



nentielle. Les progrès arrivent toujours très progressivement, car ils se dessinent à



 force de régularité et de répétitions. Plus tu travailles intelligemment et intensément



 dès la Sup, plus tes progrès arriveront tôt en Spé, et plus tu pourras accélérer et finir



 haut aux concours, en suivant cette fameuse courbe exponentielle.



 La première année consiste à te faire réussir la transition du lycée vers le niveau



 des concours en posant les fondations du programme dans chaque matière.



 La Sup est en général l'année la moins appréciée des préparationnaires. Elle



 demande un effort d'adaptation important.
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 2. La Sup
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 Comme dans toute course, connaître le tracé à l'avance t'ai-



dera à t'y préparer. Commençons par reconnaître le terrain.













[image: ]
 Sois bon stratège et fais la différence
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 Chaque année de prépa a son propre calendrier. Toi et tes camarades ne serez



 pas dans le même état d'esprit en novembre de Sup (première année) ou en



 novembre de Spé ou de 5/2 (2e et 3e années).



 Logiquement, il y a des périodes où tout le monde travaille à fond (les révisions



 des fameux concours blancs par exemple , s'il y en a dans ta prépa), et d'autres



 plus calmes, pendant lesquelles la majorité des préparationnaires se laisse porter



 et se contente du minimum (notamment en début et en fin d'année). C'est là que



 tu dois faire la différence !













[image: ]
 En Sup, il faut s'accrocher et avoir la foi, car tu es au début de la courbe.



 Voici les trois principales difficultés :
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 La Sup est longue :



 tenir de septembre à fin juin demande un gros effort



 d'endurance. Le danger est grand de te mettre
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 tenir de septembre à fin juin demande un gros effort



 d'endurance. Le danger est grand de te mettre



 en vacances fin avril, et donc de perdre beaucoup



 de temps.
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 en vacances fin avril, et donc de perdre beaucoup



 de temps.
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 forcément constater de résultats immédiats sur tes notes.



 Il ne faut pas te décourager !
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 Les progrès mettent du temps à se voir.



 C'est normal : la Sup ressemble souvent à une traversée



 du désert. Tu vas accumuler des connaissances sans



 forcément constater de résultats immédiats sur tes notes.
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 eh oui, tes professeurs du lycée



 ne t'ont pas tout dit !



 Les progrès mettent du temps à se voir.



 C'est normal : la Sup ressemble souvent à une traversée
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 l'enseignement du lycée est lacunaire,



 et la prépa va t'obliger à avoir



 des bases en béton armé ! En Sup,



 tu vas redécouvrir tous les chapitres



 du lycée, sous un angle nouveau :



 eh oui, tes professeurs du lycée



 ne t'ont pas tout dit !
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 quoi qu'on puisse en dire,



 l'enseignement du lycée est lacunaire,



 et la prépa va t'obliger à avoir
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 La Sup pose les bases :



 quoi qu'on puisse en dire,



 l'enseignement du lycée est lacunaire,
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  CHAPITRE 3. LES GRANDS MOMENTS DE LA PRÉPA 



 Le déroulé de la Sup



 C'est  la  rentrée  !  Tu  vas  découvrir  les  personnes  avec  qui  tu  seras  pendant



 deux  ou  trois  ans,  autant  te  faire  des  ami(e)s  dans  le  lot.  Mais  pas  de  prise  de



 tête,  les  liens  vont  se  tisser  très  naturellement  au  cours  des  prochains  mois.



 À  noter  que  pendant  le  mois  de  septembre,  c'est  la  drôle  de  guerre  :  les



 gens  ne  seront  probablement  pas  à  fond  dans  le  travail,  puisqu'ils  sont



 encore  influencés  par  ce  qu'ils  avaient  l'habitude  de  faire  au  lycée.



 Pour  la  plupart,  les  élèves  en  terminale  avaient  l'habitude  de  réussir  sans



 se  donner  à  fond  et  il  est  difficile  de  se  défaire  de  cette  habitude.  Erreur



 fatale  !  C'est  surtout  le  moment  de  trouver  ton  rythme  et  de  mettre  au



 point  une  organisation  tirée  au  cordeau  pour  ne  pas  perdre  trois  mois.



 Il  faut  bien  comprendre  le  principe  de  la  prépa  :  l'avance  est  cruciale  car



 elle  permet  de  te  situer  à  la  fin  au  plus  haut  de  la  courbe  exponentielle



 de  progrès  dont  nous  avons  parlé  tout  à  l'heure.  Attention  également  au



 défaut  inverse,  qui  consiste  à  se  lancer  à  fond  dès  le  premier  jour,  et  à  être



 épuisé  au  bout  de  2  semaines.  Un  seul  mot  d'ordre  :  gérer  ton  effort  et



 faire  progressivement  augmenter  la  quantité  et  la  qualité  de  ton  travail.



 Ohhh,  les  mauvaises  notes…  Tout  le  monde  reçoit  des  3,  des  8,  des  5…



 Tu  vas  devoir  t'y  faire  !  Pour  te  rassurer,  dis-toi  que  tu  es  noté  sur  10  et  tu



 retrouveras  le  sourire,  et  pas  de  panique,  on  ne  t'a  pas  enlevé  ton  cerveau



 pendant  l'été.  Les  bonnes  notes  en  début  de  prépa,  c'est  un  peu  comme



 le  soleil  dans  le  Nord  :  c'est  rare,  mais  quand  on  en  a,  ô  joie  !



 Tu  as  certainement  été  trop  clément  avec  toi-même  au  début.  Amplifie



 ton  rythme,  ajoute  des  heures  à  ton  planning.



 Le  temps  passe…  les  vacances  de  Toussaint  sont  déjà  là  :  en  prépa,



 «  vacances  »  veut  dire  «  jours  sans  cours  pour  travailler  encore  plus  ».  On



 y  revient  dans  le  chapitre  11  p.  81.  Utilise  ces  premiers  congés  pour  revoir



 tes  cours  et  combler  tes  lacunes.  Si  tu  travailles  pendant  ces  vacances



 cette  fois-ci,  ce  n'est  sûrement  pas  pour  prendre  de  l'avance,  mais  plutôt



 pour  ne  pas  prendre  de  retard  !



 Tu  vas  entrer  pour  la  première  fois  dans  le  dur  :  les  professeurs  atteignent



 une  vitesse  de  croisière,  les  premiers  abandons  arrivent.  Les  gens  pour  qui



 la  prépa  demandait  trop  de  travail  ont  vite  déchanté.



 Avec  une  organisation  solide,  tu  peux  y  arriver,  tu  vas  y  arriver.  C'est



 maintenant  que  tu  dois  commencer  à  muscler  ton  mental.  Tu  n'es  pas  là



 pour  échouer,  tu  dois  avancer.



 Autre  conseil  pour  novembre  :  travaille  pendant  les  jours  fériés  !


  SEPTEMBRE 


 La drôle



 de guerre


  OCTOBRE 


 Les premières


 mauvaises

 notes

  NOVEMBRE 


 Début de



 la traversée



 du désert


l 
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 Nouvelle  année  !  Janvier  et  février  sont  là,  et  l'hiver  avec  eux.  Les  derniers



 abandons  se  font  ici.  Ce  sont  vraiment  les  mois  les  plus  difficiles.  Il  est



 normal  d'avoir  le  moral  dans  les  chaussettes.  Il  faut  te  battre  et  t'accrocher  !



 Si  tu  arrives  à  passer  ces  deux  mois,  tu  auras  fait  le  plus  dur.



 Chacun  ses  techniques  pour  rester  motivé.  Reste  au  chaud,  révise  avec



 des  copains,  ne  regarde  pas  Instagram  pour  ne  pas  voir  tous  tes  amis  au



 ski…  Autant  de  petites  choses  qui  peuvent  t'aider  à  rester  concentré.



 Ah  oui,  pense  à  te  couvrir  !



 Vois  le  bon  côté  des  choses,  le  premier  semestre  se  termine.  C'est  l'oc-



casion  de  faire  un  bilan,  ne  te  formalise  pas  si  tes  notes  ne  sont  pas  à  la



 hauteur  de  tes  attentes.  Fixe  toi  des  objectifs  de  progression,  et  repars



 sur  des  bases  saines.  Garde  la  motivation  !



 Bonne  nouvelle,  la  fin  de  l'hiver  arrive,  et  avec  elle  les  progrès  en  colles.  Tes



 notes  peuvent  commencer  à  devenir  plus  régulières,  et  devraient  monter.



 Si  ce  n'est  pas  le  cas,  là  encore,  il  n'y  a  pas  mort  d'homme.  La  prépa  est



 un  marathon,  tout  se  joue  au  mental.



 Si  ta  prépa  écrème  entre  la  première  et  la  deuxième  année,  c'est  le  moment



 pour  mettre  les  bouchées  doubles.  Objectif  zéro  regret.



 Même  chose  qu'en  mai  :  tant  que  tu  as  cours,  tu  dois  être  à  fond.  Ce



 dernier  mois  avant  les  grandes  vacances  est  très  précieux  pour  conso-



lider  tes  acquis,  notamment  en  tirant  les  enseignements  des  derniers  DS,



 qui  ressemblent  de  plus  en  plus  à  des  épreuves  de  concours.  Résiste  à  la



 tentation  des  terrasses  ensoleillées.  Tu  seras  en  vacances  à  la  fin  des  cours  !



 La  fin  de  l'année  approche.  Tous  tes  potes  d'université  sont  bientôt  tran-



quilles.  Bon,  bon…  On  te  voit  déjà  venir  avec  une  phrase  du  style  «  si  tout



 le  monde  est  chill,  je  ne  vois  pas  pourquoi  je  m'embêterais,  j'ai  envie  de



 profiter  de  mai,  de  juin,  je  rattraperai  pendant  l'été…  ».



 Ce  n'est  pas  une  raison  pour  te  relâcher.  Profites-en  pour  combler  tes



 lacunes,  sois  sans  pitié  avec  toi-même.  Tu  devrais  maintenant  obtenir  des



 notes  correctes  assez  régulièrement  en  colles.


  DÉCEMBRE 

 L'hiver

 commence…

 JANVIER- 

 FÉVRIER 

 L'hiver

 s'éternise

 MARS- 

 AVRIL 


 Les premiers


 (petits)

 progrès

  MAI 


 Fin d'année



 et jours


 fériés,


 tu dois


 assurer

  JUIN 


 La fin (de la



 traversée du


 désert)


 est proche



 Le  vrai  problème  du  mois  de  Décembre,  c'est  qu'il  fait  froid,  et  qu'il  fait



 nuit  très  tôt.  Lorsque  tu  pars  de  chez  toi  à  7h30  et  que  le  jour  ne  s'est



 pas  encore  levé  puis  que  tu  sors  de  colle  à  18h30  et  qu'il  fait  déjà  nuit  :



 le  moral  en  prend  un  coup.  En  cette  période,  la  déprime  hivernale  est  un



 phénomène  courant  chez  les  préparationnaires  :  accroche-toi,  tiens  ton



 planning,  bois  des  boissons  chaudes  et  pense  aux  vacances  de  Noël,  tu



 pourras  prendre  quelques  jours  à  ce  moment.
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  CHAPITRE 3. LES GRANDS MOMENTS DE LA PRÉPA 



 La deuxième année de prépa est décisive ! L'année de



 Spé sera très courte. En septembre, il te restera sept



 mois avant tes révisions, et huit avant tes concours.



 Pas de temps à perdre !



 Le déroulé de la spé



 3. Tadaaa,



 tu es en Spé !



 Le  secret  pour  utiliser  septembre  et  octobre  de  la  meilleure  façon  qui



 soit  :  s'y  remettre  à  fond  les  ballons  !  Les  élèves  les  plus  flemmards  n'au-



ront  rien  fait  pendant  les  grandes  vacances,  profites-en.  Ils  vont  galérer



 pendant  deux  mois  pour  se  remettre  dans  le  rythme  alors  que  toi,  si  tout



 se  passe  bien,  tu  es  déjà  dedans  et  tu  appuies  encore  sur  l'accélérateur,



 puisque  tu  es  en  forme  !



 C'est  encore  le  moment  de  régler  toutes  les  lacunes.  Prends  du  temps



 spécifiquement  pour  cela  jusqu'en  décembre,  ensuite  ce  sera  trop  tard.



 Si  tu  as  bossé  consciencieusement  pendant  ta  Sup,  les  premiers  progrès



 visibles  commencent  à  pointer  le  bout  de  leur  nez.



 C'est  à  partir  de  novembre  que  les  premiers  progrès  tangibles  se  maté-



rialisent  chez  la  majorité  des  candidats.  Oui,  c'est  le  retour  du  train-train



 quotidien  «  métro-prépa-dodo  »  avec  le  mauvais  temps  en  prime.  Trouve



 de  quoi  te  motiver  pour  ce  dernier  virage  avant  les  concours  :  donne  tout,



 puis  profite  des  vacances  de  Noël.  C'est  la  dernière  fois  que  tu  pourras



 vraiment  souffler.



 Après  ces  vacances,  s'il  te  reste  des  lacunes  ou  des  matières  boulets,



 elles  seront  quasiment  impossibles  à  neutraliser,  tu  ne  pourras  plus  que



 les  minimiser.  Elles  doivent  être  ta  priorité.


 SEPTEMBRE- 

 OCTOBRE 


 Focus progrès


 NOVEMBRE- 

 DÉCEMBRE 


 Dernière lutte



 contre les


 lacunes

  JUILLET 

 Farniente

  AOÛT 

 Retour


 sur le pont



 Les  vacances  !  Plage,  soleil,  repos…  Ou  stage  de  remise  à  niveau,  ou  séjour



 linguistique  en  fonction  de  ce  que  tu  as  fait  l'été  passé.  Attention,  il  te  faut



 au  moins  deux  semaines  de  break  total  sur  tout  l'été.



 Même  rythme  que  l'an  passé  :  vers  le  15  août  il  faut  que  tu  te  remettes  au



 travail,  avec  des  objectifs  plus  ambitieux.  Pour  la  rentrée  de  septembre



 tu  dois  :


 •


 Bien  connaître  ton  programme  de  l'an  passé.  Revois  tout  ce  dont  tu  ne  te



 souviens  plus  bien  afin  de  le  connaître  sur  le  bout  des  doigts.  À  nouveau,



 concentre-toi  en  priorité  sur  tes  lacunes.


 •


 Regarder  le  programme  de  la  deuxième  année  afin  de  te  préparer



 mentalement  à  relever  les  défis  qui  t'attendent  dans  chaque  matière.


 •


 Avoir  calé  ton  rythme  de  travail,  et  avoir  prévu  la  logistique  de  ta



 nouvelle  année.
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 Tu suivras la même timeline qu'en



 Spé, à la différence près que tu dois



 conserver ton avance sur les 3/2



 (elle est relative), tout en gérant (un peu) ton effort. On t'explique cela de façon



 détaillée dans le chapitre sur la 5/2 (voir p. 260).



 4. L'année de 5/2



 De  janvier  jusqu'aux  concours,  c'est  le  sprint  final.  Ce  sont  les  mois  les  plus



 intenses  de  ta  prépa,  mais  aussi  ceux  pendant  lesquels  tu  vas  accomplir  le



 plus  de  progrès.  Tout  le  monde  travaille  énormément.  Si  tu  es  en  situation



 difficile,  c'est  maintenant  qu'il  faut  être  stratégique  et  tout  tenter.  Si  tu  es



 en  ligne  avec  tes  objectifs,  il  faut  encore  accélérer.



 À  la  clé,  le  «  déclic  »  !  Tu  prendras  enfin  du  recul  sur  l'intégralité  du



 programme,  et  tout  commencera  à  faire  sens  !  En  d'autres  termes,  tu



 passeras  du  bon  côté  de  la  courbe  exponentielle,  celui  de  l'hypercrois-



sance.  Et  plus  tôt  cela  arrive,  mieux  c'est.



 Profite  des  vacances  de  février  pour  mettre  toutes  tes  affaires  en  ordre



 et  préparer  tes  révisions.



 C'est  le  dernier  moment  pour  mettre  en  ordre  tes  révisions  :  parfais  le



 fichage  et  le  rangement  de  tes  cours,  prépare  la  logistique  de  tes  révisions,



 fais  les  derniers  petits  réglages  et  insiste  particulièrement  sur  tes  points



 faibles.  Et  hop,  c'est  déjà  la  fin  du  mois  !  Tu  vas  être  lâché  dans  la  nature.



 Période  exaltante  s'il  en  est  :  plus  de  cours,  et  des  journées  complètes  pour



 reprendre  l'intégralité  du  programme  et  en  améliorer  ta  vision  d'ensemble



 d'ici  les  concours.  Des  révisions  réussies  permettent  d'exploser  sur  ta



 courbe  de  progrès  !



 Concours  écrits



 Une  semaine  plus  calme,  puis  révision  des  oraux  (voir  p.  250),  à  ne  surtout



 pas  négliger  :  tu  devras  encore  passer  d'admissible  à  admis.



 Ce  n'est  pas  gagné.


 JANVIER- 

 FÉVRIER 

 Début


 du sprint final


  MARS 

 Derniers

 préparatifs

  AVRIL 

 Révisions


  FIN AVRIL 



 À MAI 


  MAI 


 À MI-JUIN 



 Oraux,  puis  résultats  d'admissions  et  choix  de  l'école.



 Meilleures  vacances  de  ta  vie  si  tu  es  admis  (ou  travailler  ta  5/2  si  tu  ne



 l'es  pas,  mais  on  va  faire  en  sorte  de  t'éviter  cela  !)


  MI-JUIN 


 À MI-JUILLET 


  AOÛT 
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 Tu suivras la même timeline qu'en



 Spé, à la différence près que tu dois



 conserver ton avance sur les 3/2



 (elle est relative), tout en gérant (un peu) ton effort. On t'explique cela de façon



 détaillée dans le chapitre sur la 5/2 (voir p. 260).



 4. L'année de 5/2
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  INFO/INTOX SUR LA PRÉPA 



 La prépa fait l'objet de nombreuses questions et fantasmes. Avant d'entrer



 dans le vif du sujet, tordons le cou à certaines idées reçues !



 Info ou Intox ?



 La prépa,



 c'est le bagne :



 on ne fait que



 travailler !



 Intox ! Oui, la prépa demande beaucoup de travail.



 Mais tu auras encore du temps pour toi, pour voir



 tes amis, ta famille ou ton/ta chéri(e). Envisage



 ces années comme un investissement qui paie



 au centuple, tu pourras largement te rattraper en



 école !



 La prépa,



 c'est hypercompétitif,


 l'ambiance


 n'est vraiment pas


 terrible.


 Intox ! En large majorité, l'ambiance dans les prépas



 est studieuse mais bonne. Il est vrai que certains



 établissements cultivent un esprit plus individua-



liste que d'autres, mais dans tous les cas tu vas te



 faire des amis, et peut-être même pour la vie : les



 sales notes, ça crée des liens !



 Prépa maqué(e),



 prépa ratée ?



 Info et intox ! Tout dépend de ton couple. Certains



 se tireront mutuellement vers le haut et dans ce



 cas c'est formidable. D'autres situations sont plus



 délicates, il faut alors trancher : tu n'as pas le temps



 de te prendre la tête avec quelqu'un.


 Franchement,


 autant passer



 par la fac pour intégrer



 une grande école via



 les admissions



 parallèles, c'est plus


 facile.


 Info et intox ! Les concours AST sont tout aussi



 sélectifs pour les meilleures écoles. À ceci près que



 la prépa a beaucoup à t'apprendre et qu'elle sera



 plus adaptée si tu as besoin d'encadrement pour



 travailler. Dans tous les cas, la question pour toi



 n'est plus d'actualité : si tu nous lis, tu es a priori en



 prépa, donne le maximum !



  INFO/INTOX SUR LA PRÉPA 
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 Les études en grande



 école coûtent



 très cher. Je n'aurai pas



 les moyens



 de les financer.



 Intox ! Les écoles d'ingénieurs publiques ne sont



 pas très chères, surtout comparées aux écoles de



 commerce. Pour un étudiant lambda, les frais sont



 généralement compris entre 2 000 € et 4 000 €



 par an. À savoir que les boursiers sont souvent



 dispensés de frais et bénéficient d'aides complé-



mentaires. Enfin, l'apprentissage peut te permettre



 d'être payé et que tes frais de scolarité soient entiè-



rement pris en charge. Dans tous les cas, les salaires



 en sortie rentabilisent très rapidement les dépenses



 d'étudiants et les banques proposent des offres de



 prêts très avantageuses pour les futurs ingénieurs.



 De toute façon



 c'est trop dur, je n'aurai



 jamais une bonne



 école !



 Intox ! C'est sûrement ce que tes concurrents aime-



raient que tu croies. En réalité, en arrivant en prépa



 tout le monde a ses chances pour intégrer les meil-



leures écoles. Ton intégration dépendra seulement



 de ton ambition, de tes méthodes et de ton travail.



 Vise les étoiles et donne-toi les moyens de les



 atteindre (voir p. 38) !



 Il faut forcément payer



 des cours particuliers



 pour réussir.



 Info et intox ! Les cours particuliers augmentent



 les chances de réussir et sont donc assez tabous



 en prépa : c'est logique, vu la compétition, peu de



 monde s'en vante, pourtant un grand nombre de



 préparationnaires y a recours. Vu les enjeux et la



 difficulté du programme, il n'y a pas honte à te faire



 aider, même ponctuellement !



 L'X, l'ENS ou rien !



 Les autres écoles sont


 nulles.


 Intox ! Les écoles d'ingénieurs que tu présentes aux



 concours sont tous des établissements de qualité.



 Oui, il y a une prime au classement, mais ce n'est



 qu'une partie de l'équation à prendre en compte



 quand tu choisiras ton école. Le plus important sera



 toujours de trouver une école qui te ressemble et



 qui te permettra de réaliser tes projets (voir p. 38).



 Et si tu vises l'excellence, parmi le top 10 des



 grandes écoles, les opportunités sont sensiblement


 équivalentes.

l 
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  LES 12 COMMANDEMENTS 



  DE LA PRÉPA SCIENTIFIQUE 



 Nous ne pouvions pas te laisser commencer sans t'énoncer les principes qui



 seront essentiels à ta réussite, que ce soit en prépa ou pour la suite. Ils sont



 disséminés et détaillés au fil de ce guide, les voici rassemblés.


 1


 Construis  ton  avenir.



 Les  années  qui  viennent  s'annoncent  décisives.  Elles  sont  un  rite  initia-



tique.  Tu  es  au  début  d'un  long  et  difficile  chemin  qui  te  conduira  à



 devenir  la  meilleure  version  de  toi-même.  Rassure-toi,  beaucoup  sont



 passés  par  là  :  la  prépa  est  un  défi  formidable,  tu  le  valoriseras  forcément.


 2


 Planifie,  puis  exécute.  La  méthode  et  le  travail  sont  le  nerf



 de  la  guerre.



 Les  concours  sont  un  cadre  comme  un  autre.  Une  fois  qu'on  en  a



 compris  les  règles  (explicites  et  implicites),  il  est  facile  de  s'organiser  :



 ce  sera  toujours  pareil.  Et  comme  il  n'y  a  jamais  de  miracle,  rien  n'ar-



rive  sans  travail  :  installe  une  routine  qui  te  correspond,  puis  exécute



 et  avance  en  rythme,  sans  te  poser  de  questions.  Fais  du  volume,  mais



 aussi  de  la  qualité,  et  demande-toi  toujours  pourquoi  tu  fais  les  choses.



 C'est  la  clé  pour  fournir  des  efforts  de  haute  intensité  sur  la  durée.


 3


 Vise  les  20  %  qui  font  les  80  %  du  résultat.  La  perfection



 est  une  illusion,  avance  par  étape.



 Travailler  dur  ne  veut  pas  dire  être  besogneux.  Cela  signifie  travailler



 intelligemment.  Les  journées  n'ont  que  24  h  :  itère  et  fractionne  tes



 efforts.  Raisonne  à  la  marge  et  réalise  en  priorité  les  tâches  qui  ont



 le  plus  d'effets,  trouve  des  chemins  de  traverse  quand  c'est  possible,



 ménage-toi  quand  tu  peux,  et  go  the  extra-mile  dès  que  l'investissement



 est  rentable.  Mais  par-dessus  tout,  sois  d'une  régularité  sans  faille.  La



 vie,  comme  la  prépa,  est  un  marathon.  Pas  un  sprint.
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  PARTIE 1 • BIEN DÉMARRER TA PRÉPA : LA PRÉPA POUR LES SUP 



 N  ui


 st

 d


 de  l'apprentissage.  Ce  qui  n'est  pas  normal,  c'est  de  ne  pas  en  tirer  de



 leçons  :  cela  signifierait  que  tu  fais  mauvais  usage  de  ton  temps.


 4


 Gère  ton  temps  comme  la  plus  précieuse  des  ressources.



 Il  ne  s'achète  pas,  il  ne  se  rembourse  pas.  Choisis  pour  quoi,  pour  qui



 et  avec  qui  tu  veux  l'utiliser.  Fais-en  toujours  le  meilleur  usage,  et  ne



 le  gâche  pas.  Ne  mélange  jamais  travail  et  détente.  Les  deux  sont



 indispensables,  mais  il  y  a  un  temps  pour  tout.  Ne  sois  pas  non  plus



 intransigeant  avec  toi-même,  faire  des  erreurs  est  normal  et  fait  partie


 5


 Célèbre  toutes  tes  victoires,  même  petites.



 Tu  les  mérites,  ce  sont  elles  qui  permettent  d'avancer,  bien  plus  vite  et



 bien  plus  régulièrement  que  les  grands  succès.


 6


 N'oublie  pas  de  te  faire  plaisir.



 Trouve  ce  qui  te  vide  la  tête.  Repose-toi  un  soir  par  semaine,  prends  des



 vacances,  garde  un  peu  de  temps  pour  toi,  et  n'oublie  pas  ceux  que  tu



 aimes,  ils  seront  forcément  là  pendant  les  coups  durs.  Tu  emmagasines



 des  souvenirs  inoubliables  et  tu  vas  te  faire  les  amis  qui  vont  avec.  Le



 reste  n'a  que  peu  d'importance.


 7


 Fais  confiance  aux  autres.



 N'hésite  pas  à  demander  de  l'aide,  très  souvent  les  gens  acceptent



 volontiers  de  donner  un  coup  de  main.  Les  succès  sont  bien  plus  savou-



reux  lorsqu'ils  sont  partagés,  et  régulièrement,  l'autre  est  décisif  pour



 débloquer  une  situation  et  avancer.  Même  si  tu  passes  les  concours



 seul,  l'émulation  est  le  principal  carburant  des  plus  belles  progressions  :


 entraidez-vous.

 8


 Ton  pire  ennemi  est  et  sera  toujours  toi-même.



 Ne  compare  jamais  ton  intérieur  à  l'extérieur  des  autres.  Sois  conscient



 de  tes  forces  et  de  tes  faiblesses,  enterre  ton  ego.  Tu  es  déjà  arrivé  là  :



 c'est  formidable,  mais  tant  reste  à  faire  !


 9


 Ne  laisse  personne  te  dire  que  tu  n'y  arriveras  pas.



 Trace  ta  route,  et  ne  tiens  jamais  compte  des  «  qu'en-dira-t-on  ».
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  LES 12 COMMANDEMENTS DE LA PRÉPA SCIENTIFIQUE 


 10


 Blinde  ton  mental.



 Douter  est  normal,  garde  toujours  la  foi,  combats  l'adversité  avec



 enthousiasme,  et  fais-toi  confiance.  Rien  n'arrive  par  hasard.


 11


 Reste  humble,  ambitieux  et  lucide.



 Oui,  la  prépa,  c'est  difficile.  À  tout  moment,  il  est  possible  de  te  prendre



 les  pieds  dans  le  tapis.  L'humilité  fait  la  différence  entre  la  prétention



 et  l'ambition.  L'ambition  est  ce  qui  doit  te  pousser  aujourd'hui  à  faire



 mieux  qu'hier.  Enfin,  ta  lucidité  tempérera  ton  ambition  pour  t'aider  à



 être  concentré  sur  l'instant  présent,  et  finalement  atteindre  ton  objectif.


 12


 Sois  positif  :  c'est  la  clé  de  tout.



 Peu  importe  le  résultat  de  ces  années  de  travail,  une  chose  est  sûre,



 tu  vas  prendre  des  claques,  et  certaines  seront  mémorables  !  Ris,



 comprends  et  apprends,  puis  relève-toi  et  continue  à  avancer.  Le  voyage



 importe  autant  que  la  destination.
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 Télécharge et imprime



 tes commandements ici


 https://lienmini.fr/

 X-Sherpas-3

 1


  CONSTRUIS TON AVENIR 


 3


  VISE LES 20 % QUI FONT LES 80 % DU RÉSULTAT. 



  LA PERFECTION EST UNE ILLUSION, AVANCE PAR ÉTAPE. 



  RESTE HUMBLE, AMBITIEUX ET LUCIDE. 


 11

 5


  CÉLÈBRE TOUTES TES VICTOIRES, MÊME PETITES. 


 7


  FAIS CONFIANCE AUX AUTRES. 


 9


  NE LAISSE PERSONNE TE DIRE QUE TU N'Y 



  ARRIVERAS PAS. 


 2


  PLANIFIE, PUIS EXÉCUTE. LA MÉTHODE 



  ET LE TRAVAIL SONT LE NERF DE LA GUERRE. 



  BLINDE TON MENTAL. 


 10


  SOIS POSITIF : C'EST LA CLÉ DE TOUT. 


 12

 4


  GÈRE TON TEMPS COMME LA PLUS PRÉCIEUSE 



  DES RESSOURCES. 


 6


  N'OUBLIE PAS DE TE FAIRE PLAISIR. 


 8


  TON PIRE ENNEMI EST ET SERA TOUJOURS 


  TOI-MÊME. 
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 «  Un  objectif



 sans  plan


 s'appelle


 un  vœu.  »



 Antoine  de  Saint-Exupéry
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  CHAPITRE 4. FAIS UN GRAND TRI : LE DÉBUT DE TA RÉUSSITE 



 On te dit sans cesse que le rangement n'est pas ton



 fort ? Ta chambre ressemble à la caverne d'Ali Baba ?



 Ton bureau est toujours encombré ? Dans tous les cas,



 la prépa est le début d'une nouvelle vie.



 C'est aussi une période qui va marquer ton entrée dans l'âge adulte. C'est donc



 l'occasion d'un grand ménage !



 On dit souvent qu'un espace bien rangé traduit un état d'esprit. C'est vrai !



 Pas d'excuses !



 C'est l'occasion pour nous de te dire que toutes les excuses du style « je n'ai



 jamais été ordonné », « ma chambre est toujours en désordre, mais je retrouve



 quand même mes affaires », « j'ai un ordre créatif », ou « de toute façon, je range,



 mais le désordre revient toujours » sont infondées.



 On a été à ta place : si tu décides de prendre le taureau par les cornes, les



 choses peuvent changer, et pour de bon.



 L'entrée en prépa, un départ en internat ou un déménagement ne peuvent pas



 être une excuse pour rester désorganisé, au contraire : un tri méticuleux s'impose



 pour préparer l'ordre qui va t'accompagner pour la suite de tes études.



 Sois seul face à ton rangement



 Tu vas bientôt commencer à ranger. Mais avant, organise-toi pour que personne



 ne vienne te déranger pendant cette journée décisive. C'est à toi de faire le tri.


 q


 Prévois les jours (1 à 3) que tu vas accorder à ton rangement.


 q


 Vérifie que tu as un bon stock de sacs-poubelle : au moins un rouleau



 de 10 grands sac.


 q


 Le jour J, commence ton tri à 8 h, et suis la méthode à la letre.


 q


 Oublie tes habitudes de lycéen, la prépa, c'est autre chose.


  CHAPITRE 

 4


  FAIS UN GRAND TRI :



  LE DÉBUT DE TA RÉUSSITE 



 to-do  list



 1. Un impératif :



 faire de l'ordre !



 Télécharge notre playlist



 « Spécial Rangement »


 https://lienmini.fr/

 X-Sherpas-4
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 1. Un impératif :



 faire de l'ordre !
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 On a été à ta place : si tu décides de prendre le taureau par les cornes, les



 choses peuvent changer, et pour de bon.



 L'entrée en prépa, un départ en internat ou un déménagement ne peuvent pas
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 C'est l'occasion pour nous de te dire que toutes les excuses du style « je n'ai



 jamais été ordonné », « ma chambre est toujours en désordre, mais je retrouve



 quand même mes affaires », « j'ai un ordre créatif », ou « de toute façon, je range,



 mais le désordre revient toujours » sont infondées.
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 Le jour J, commence ton tri à 8 h, et suis la méthode à la letre.


 q


 Oublie tes habitudes de lycéen, la prépa, c'est autre chose.
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 On te dit sans cesse que le rangement n'est pas ton



 fort ? Ta chambre ressemble à la caverne d'Ali Baba ?



 Ton bureau est toujours encombré ? Dans tous les cas,



 la prépa est le début d'une nouvelle vie.



 C'est aussi une période qui va marquer ton entrée dans l'âge adulte. C'est donc



 l'occasion d'un grand ménage !



 On dit souvent qu'un espace bien rangé traduit un état d'esprit. C'est vrai !
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 Télécharge notre playlist



 « Spécial Rangement »


 https://lienmini.fr/

 X-Sherpas-4
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 Prévois les jours (1 à 3) que tu vas accorder à ton rangement.


 q
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 Prévois les jours (1 à 3) que tu vas accorder à ton rangement.


 q


 Vérifie que tu as un bon stock de sacs-poubelle : au moins un rouleau



 de 10 grands sac.


 q
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 de 10 grands sac.


 q


 Le jour J, commence ton tri à 8 h, et suis la méthode à la letre.


 q
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 Tu vas bientôt commencer à ranger. Mais avant, organise-toi pour que personne



 ne vienne te déranger pendant cette journée décisive. C'est à toi de faire le tri.
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  PARTIE 2 • CONSTRUIRE TON SYSTÈME DE TRAVAIL : LA CLÉ DU SUCCÈS 



 La participation de quiconque – parents, frères et sœurs, ami(e)s… – t'empêchera



 de mener ton travail à bien. Encore plus probable, il est possible que ce range-



ment crée une gêne chez tes proches, car oui, tu vas jeter, et eux se diront qu'ils



 pourraient utiliser ces objets, ou pire… ils te feront culpabiliser.



 Mieux vaut faire ton rangement à l'abri des regards. Sors tes sacs-poubelle



 toi-même, pas besoin que tes proches sachent ce dont tu t'es débarrassé :



 tu t'éviteras bien des discussions philosophiques et tu gagneras du temps.



 Nous allons donc te faire tout ranger,



 une bonne fois pour toutes. Il te suffira



 ensuite de petits rangements au quoti-



dien pour conserver ton ordre.



 L'ordre de ces actions est essentiel. Si tu commences par ranger



 un objet, puis que tu tombes sur un objet identique et que tu



 penses que c'est le premier qui devait être jeté, tu n'arriveras



 jamais au bout de tes efforts, et tu ne seras pas efficace.



 Comme toujours, avant de passer à l'action, définis ton



 objectif. Avant de jeter et de ranger, visualise la pièce, ta



 chambre ou ton petit studio. L'espace doit être libéré du



 superflu, propre, aérien, lumineux, comme la chambre d'un



 bel hôtel ou de ces maisons que l'on admire sur papier glacé…



 C'est bon, tu visualises bien ? Allons-y !



 Le jour J, à 8 heures du matin, tout ce qui est usé, abîmé, cassé, que tu n'as pas



 utilisé depuis au moins 6 mois, qui ne te correspond pas ou plus, ou qui est



 présent en trop grande quantité doit aller à la poubelle.



 Chez un étudiant moyen, ce grand ménage se matérialise par environ 10 grands



 sacs-poubelle de 60 L (parfois plus, et même dans un espace en apparence



 bien rangé). Courage !



 Ranger est un acte qui peut être décomposé en deux mouvements distincts.


 1.


 Décider de jeter ou non un objet particulier. C'est la première chose à faire.


 2.


 Décider où ranger cet objet, si on décide de le garder. Une fois que l'essentiel



 est passé par le vide, tu peux prendre le temps d'attribuer de nouvelles places



 aux objets restants.



 2. Débarrasse-toi



 du superflu et de l'inutile



 Voici  venu  le  temps



 de  faire  le  tri.



 Prépare-toi,  il  y  aura



 un  avant  et



 un  après  !
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 Ranger est un acte qui peut être décomposé en deux mouvements distincts.


 1.


 Décider de jeter ou non un objet particulier. C'est la première chose à faire.


 2.


 Décider où ranger cet objet, si on décide de le garder. Une fois que l'essentiel



 est passé par le vide, tu peux prendre le temps d'attribuer de nouvelles places



 aux objets restants.
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  CHAPITRE 4. FAIS UN GRAND TRI : LE DÉBUT DE TA RÉUSSITE 



 Commence par trier dans cet ordre, et ne passe pas à la catégorie d'objets



 suivante avant d'avoir fini :



 Tu  te  sers  certainement  de  20  %  d'entre  eux.  Tout  ce  qui  est  vieux,  usé,  ou  que



 tu  ne  mets  jamais  doit  être  donné  ou  aller  à  la  poubelle.



 Vas-tu  vraiment  relire  les  aventures  du  Clan  des  Sept,  de  Fantômette,  et  les  autres



 romans  de  la  Bibliothèque  rose  ?  On  en  doute.  Tu  peux  en  mettre  quelques-uns



 au  grenier,  mais  tes  enfants  les  liront-ils  dans  10-15  ans  ?  À  nouveau,  rien  n'est



 moins  sûr.  Bref,  tu  peux  donner  l'essentiel  à  des  associations.  Les  livres  trop



 abîmés  vont  à  la  poubelle.



 Des  crayons  en  pagaille  ?  Garde  uniquement  ceux  qui  fonctionnent  correctement  et



 que  tu  vas  utiliser.  Tes  premiers  relevés  de  compte  ?  Tu  ne  risques  pas  de  contrôle



 fiscal,  et  même  après,  franchement,  on  s'en  fiche,  tout  est  dématérialisé.  Poubelle.  Un



 stock  massif  de  papeterie  ?  Il  pourra  t'être  utile  pour  la  prépa,  mais  objectivement,



 reste  en  flux  tendu  autant  que  possible.  Pour  les  documents  officiels  importants,  un



 classeur  spécifique  suffira.  Mais  sinon  :  jette,  jette,  jette  !



 Une  vieille  Gameboy  ?  Des  câbles  dans  tous  les  sens  ?  Garde  le  strict  minimum  :



 pas  de  quartier.



 Tous  les  objets  publicitaires  et  gadgets  inutiles  prennent  beaucoup  de  place.  Les



 cartons  d'emballage  ?  Les  manuels  d'utilisation  ?  On  ne  s'en  sert  jamais.  Dans



 le  sac  noir  !



 C'est  là  le  point  le  plus  délicat.  Photos,  messages,  souvenirs,  objets  parmi  toutes  les



 catégories  précédentes  auxquels  tu  peux  avoir  un  attachement.  Si  ces  objets  te  font



 ressentir  des  émotions  positives,  qu'ils  te  rendent  heureux,  et  que  tu  les  regarderas



 ou  utiliseras  de  temps  à  autre…  Tu  peux  les  garder.



 D'ailleurs,  même  si  un  objet  est  ridicule,  si  tu  peux  dire  sincèrement  «  je  l'aime  vrai-



ment  »,  qu'il  te  procure  du  bonheur,  et  que  tu  es  fier  de  l'avoir,  il  peut  encore  avoir



 sa  place  dans  tes  affaires.  Note  qu'il  s'agit  d'une  catégorie  d'objets  très  restreinte,



 tu  ne  peux  pas  y  passer  des  heures.  Le  yo-yo  avec  lequel  tu  as  passé  l'été  de  tes



 11  ans  ne  rentre  pas  dans  cette  catégorie.  Mais  ton  vieux  doudou,  peut-être  que  oui.



 1. Les


 vêtements


 2. Les livres



 3. La papeterie



 et les papiers



 en général



 4. Les objets


 électroniques


 5. Les gadgets



 et emballages



 en tous genres



 6. Les objets


 ayant


 une valeur


 sentimentale


 Si cela fait très longtemps que tu n'as pas fait de vrai rangement, il te faudra



 peut-être plus d'une journée. Dans tous les cas, bloque des journées complètes



 et fixe-toi une deadline, sinon tu n'en finiras jamais. Trois jours grand maximum



 suffisent en général pour s'occuper des plus gros désordres.



 Pas de perte de temps, commence par jeter tous les précédents sacs-poubelle.



 Ensuite, il te reste à ranger les objets restants.
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 2. Les livres
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 4. Les objets


 électroniques











[image: ]










[image: ]
 5. Les gadgets
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 en tous genres
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 6. Les objets


 ayant


 une valeur


 sentimentale
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 Si cela fait très longtemps que tu n'as pas fait de vrai rangement, il te faudra



 peut-être plus d'une journée. Dans tous les cas, bloque des journées complètes



 et fixe-toi une deadline, sinon tu n'en finiras jamais. Trois jours grand maximum



 suffisent en général pour s'occuper des plus gros désordres.
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 Pas de perte de temps, commence par jeter tous les précédents sacs-poubelle.



 Ensuite, il te reste à ranger les objets restants.
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 Le mot d'un Sherpa


 «


 Pendant ma prépa, je me suis servie de boîtes



 à chaussures pour ordonner mes aﬀaires comme



 sous-compartiments de rangement, pour



 mes produits de beauté, mes livres,



 mes chaussetes… Elles ont la taille idéale



 et peuvent facilement être empilées et casées



 sur n'importe quelle étagère. C'est mon oncle



 qui m'a souﬄé l'astuce et honnêtement, j'aﬃrme



 que les boîtes à chaussures ont contribué



 à ma réussite !


 »


 – Roxane (auteur de Réussir HEC), ancienne de


 Grandchamp

 ✔


 Vise la simplicité.



 Les rangements que



 tu utilises doivent



 être simples et faciles



 d'accès, sous peine



 de n'être jamais utilisés.


 ✔


 Mets toujours tous les



 objets d'un même type



 à un même endroit.



 Les produits d'hygiène



 avec les produits



 d'hygiène, les livres



 avec les livres,



 la papeterie avec



 la papeterie, les objets



 pour la prépa avec



 les objets pour



 la prépa…


 ✔


 Ne disperse pas



 les rangements.



 Si tu es en coloc



 ou que tu restes chez



 tes parents, tu as besoin



 d'espaces de rangement



 uniquement pour



 tes affaires (le secret



 est donc de classer



 les objets par type



 et par propriétaire).



 Astuces  de  Sherpas



 Une fois ce grand rangement fait, tenir le



 rythme est très simple grâce aux quelques



 principes qui suivent. Lis-les attentive-



ment et prends-en de la graine !


 •


 Sois économe dans tes achats. C'est le revers de la médaille. On passe notre



 temps à acheter des objets inutiles, et à jeter de l'argent par les fenêtres. Si



 le désordre revient, c'est peut-être parce que tu fais entrer trop de nouveaux



 objets dans ta vie. Réfléchis à tes achats, sont-ils bien utiles ? Quand tu



 veux acheter quelque chose, attends 2 semaines. Si tu y penses encore au



 bout de cette période et que le besoin est toujours là, tu peux sortir ton



 porte-monnaie. Basique.


 •


 Privilégie la qualité et la durabilité à la quantité et au prix. Less is more.



 Autant s'entourer de moins d'objets,



 mais d'objets qui te ressembleront


 vraiment.

 •


 N'hésite jamais à jeter. Tu n'utilises



 pas quelque chose ou tu sais que tu



 ne t'en serviras pas ? Donne-le. C'est



 usé, abîmé, cassé ? Poubelle.


 •


 Dès que tu as fini une tâche ou



 que tu as fini d'utiliser un objet,



 range-le, tout de suite. Oui, on sait,



 c'est peu naturel, et finalement assez



 dur. En réalité, une fois l'objet en



 main, le remettre à sa place prend



 30 secondes. C'est bien plus rapide



 que de devoir se programmer à



 nouveau une grosse séance de


 rangement.


 3. Range ta chambre



 au quotidien !
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 – Roxane (auteur de Réussir HEC), ancienne de
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 Le mot d'un Sherpa


 •


 Privilégie la qualité et la durabilité à la quantité et au prix. Less is more.



 Autant s'entourer de moins d'objets,



 mais d'objets qui te ressembleront


 vraiment.













 mais d'objets qui te ressembleront


 vraiment.












 •


 N'hésite jamais à jeter. Tu n'utilises



 pas quelque chose ou tu sais que tu



 ne t'en serviras pas ? Donne-le. C'est



 usé, abîmé, cassé ? Poubelle.
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 3. Range ta chambre



 au quotidien !













 •


 Dès que tu as fini une tâche ou



 que tu as fini d'utiliser un objet,



 range-le, tout de suite. Oui, on sait,



 c'est peu naturel, et finalement assez



 dur. En réalité, une fois l'objet en



 main, le remettre à sa place prend



 30 secondes. C'est bien plus rapide



 que de devoir se programmer à



 nouveau une grosse séance de


 rangement.
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 Vise la simplicité.



 Les rangements que



 tu utilises doivent



 être simples et faciles



 d'accès, sous peine



 de n'être jamais utilisés.
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 à un même endroit.
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 Ne disperse pas



 les rangements.



 Si tu es en coloc



 ou que tu restes chez



 tes parents, tu as besoin



 d'espaces de rangement



 uniquement pour



 tes affaires (le secret



 est donc de classer



 les objets par type



 et par propriétaire).
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  CHAPITRE 4. FAIS UN GRAND TRI : LE DÉBUT DE TA RÉUSSITE 


 ✔


 Pas besoin de prendre en compte



 une éventuelle fréquence d'utilisation.



 Si tu as besoin d'un objet, dans tous



 les cas il refera surface, et au pire tu



 adapteras ensuite sa place en fonction



 de tes besoins.


 ✔


 Prévois un vide-poches à portée de main.



 C'est là que tu retrouveras tout



 le temps tes clefs, ta carte de transport,



 ton téléphone… C'est aussi idéal pour



 éviter de marquer et d'user tes poches



 de pantalon ou tes sacs inutilement.


 •


 Le soir, range ton bureau et prépare ton sac avant d'aller te coucher.



 Remets directement tes crayons dans ta trousse, range ta copie de maths



 dans son classeur tout de suite…


 •


 Prends 20 minutes toutes les semaines pour ranger. Tu peux le prévoir



 dans ton planning, dans la catégorie « Erreurs et objectifs (rangements) ».



 On t'en reparle plus loin (p. 102).



 En suivant ces conseils, tu auras besoin au maximum de deux séances de range-



ment par an. Une en moyenne tous les 6 mois. Et c'est tout.



 Profites-en bien ! Cela va tout changer.



 Astuces  de  Sherpas



 La méthode Marie Kondo



 Marie Kondo, c'est notre source d'inspiration pour un rangement au top ! Spécialisée



 dans le rangement et le développement personnel, elle a écrit le best-seller



 La Magie du rangement (2011) dans lequel elle présente sa méthode (KonMari),



 pour conserver l'ordre et optimiser son environnement tout en éliminant ce qui



 est superflu, on adore ! Cette technique permet à la fois de maintenir chez soi un



 intérieur rangé tout en se relaxant par le fait de ranger et trier. On te conseille



 d'ailleurs de regarder sa série documentaire L'Art du rangement sur Netflix si



 jamais tu as quelques problèmes avec ton rangement !



 En attendant, une petite astuce pour plier tes tee-shirts :


l 
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 Le soir, range ton bureau et prépare ton sac avant d'aller te coucher.



 Remets directement tes crayons dans ta trousse, range ta copie de maths



 dans son classeur tout de suite…
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 Prends 20 minutes toutes les semaines pour ranger. Tu peux le prévoir



 dans ton planning, dans la catégorie « Erreurs et objectifs (rangements) ».



 On t'en reparle plus loin (p. 102).



 En suivant ces conseils, tu auras besoin au maximum de deux séances de range-



ment par an. Une en moyenne tous les 6 mois. Et c'est tout.



 Profites-en bien ! Cela va tout changer.
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 En attendant, une petite astuce pour plier tes tee-shirts :
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Les vacances ! Plage, soleil, repos... Ou stage de remise a niveau, ou séjour
linguistique en fonction de ce que tu as fait I'été passé. Attention, il te faut
au moins deux semaines de break total sur tout I'été.

Méme rythme que I'an passé : vers le 15 aolit il faut que tu te remettes au
travail, avec des objectifs plus ambitieux. Pour |a rentrée de septembre
tu dois :

® Bien connaitre ton programme de I'an passé. Revois tout ce dont tu ne te
souviens plus bien afin de le connaitre sur le bout des doigts. A nouveau,
concentre-toi en priorité sur tes lacunes.

e Regarder le programme de la deuxieme année afin de te préparer
mentalement a relever les défis qui t’attendent dans chaque matiere.

* Avoir calé ton rythme de travail, et avoir prévu la logistique de ta
nouvelle année.
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De janvier jusqu’aux concours, c’est le sprint final. Ce sont les mois les plus
intenses de ta prépa, mais aussi ceux pendant lesquels tu vas accomplir le
plus de progreés. Tout le monde travaille énormément. Si tu es en situation
difficile, c’est maintenant gu’il faut étre stratégique et tout tenter. Si tu es
en ligne avec tes objectifs, il faut encore accélérer.

A la clé, le « déclic » ! Tu prendras enfin du recul sur l'intégralité du
programme, et tout commencera a faire sens! En d’autres termes, tu
passeras du bon cété de la courbe exponentielle, celui de I’'hypercrois-
sance. Et plus tét cela arrive, mieux c’est.

Profite des vacances de février pour mettre toutes tes affaires en ordre
et préparer tes révisions.

C’est le dernier moment pour mettre en ordre tes révisions : parfais le
fichage et le rangement de tes cours, prépare la logistique de tes révisions,
fais les derniers petits réglages et insiste particulierement sur tes points
faibles. Et hop, c’est déja la fin du mois ! Tu vas étre laché dans la nature.

Période exaltante s’il en est : plus de cours, et des journées compléetes pour
reprendre I'intégralité du programme et en améliorer ta vision d’ensemble
d’ici les concours. Des révisions réussies permettent d’exploser sur ta
courbe de progreés!

Concours écrits

Une semaine plus calme, puis révision des oraux (voir p. 250), a ne surtout
pas négliger : tu devras encore passer d’admissible a admis.
Ce n’est pas gagné.

Oraux, puis résultats d’admissions et choix de I'école.

Meilleures vacances de ta vie si tu es admis (ou travailler ta 5/2 si tu ne
I’es pas, mais on va faire en sorte de t’éviter cela!)
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C’est la rentrée ! Tu vas découvrir les personnes avec qui tu seras pendant
deux ou trois ans, autant te faire des ami(e)s dans le lot. Mais pas de prise de
téte, les liens vont se tisser trés naturellement au cours des prochains mois.

A noter que pendant le mois de septembre, c’est la dréle de guerre : les
gens ne seront probablement pas a fond dans le travail, puisqu’ils sont
encore influencés par ce qu’ils avaient I’lhabitude de faire au lycée.

Pour la plupart, les éléves en terminale avaient I’habitude de réussir sans
se donner a fond et il est difficile de se défaire de cette habitude. Erreur
fatale! C’est surtout le moment de trouver ton rythme et de mettre au
point une organisation tirée au cordeau pour ne pas perdre trois mois.
Il faut bien comprendre le principe de la prépa : 'avance est cruciale car
elle permet de te situer a la fin au plus haut de la courbe exponentielle
de progrés dont nous avons parlé tout a I’heure. Attention également au
défaut inverse, qui consiste a se lancer a fond dés le premier jour, et a étre
épuisé au bout de 2 semaines. Un seul mot d’ordre : gérer ton effort et
faire progressivement augmenter la quantité et la qualité de ton travail.

Ohhh, les mauvaises notes... Tout le monde recoit des 3, des 8, des 5...
Tu vas devoir t’y faire ! Pour te rassurer, dis-toi que tu es noté sur 10 et tu
retrouveras le sourire, et pas de panique, on ne t’a pas enlevé ton cerveau
pendant 'été. Les bonnes notes en début de prépa, c’est un peu comme
le soleil dans le Nord : c’est rare, mais quand on en a, 6 joie !

Tu as certainement été trop clément avec toi-méme au début. Amplifie
ton rythme, ajoute des heures a ton planning.

Le temps passe... les vacances de Toussaint sont déja la : en prépa,
«vacances » veut dire « jours sans cours pour travailler encore plus ». On
y revient dans le chapitre 11 p. 81. Utilise ces premiers congés pour revoir
tes cours et combler tes lacunes. Si tu travailles pendant ces vacances
cette fois-ci, ce n’est sGrement pas pour prendre de I'avance, mais plutot
pour ne pas prendre de retard !

Tu vas entrer pour la premiére fois dans le dur : les professeurs atteignent
une vitesse de croisiere, les premiers abandons arrivent. Les gens pour qui
la prépa demandait trop de travail ont vite déchanté.

Avec une organisation solide, tu peux y arriver, tu vas y arriver. Cest
maintenant que tu dois commencer a muscler ton mental. Tu n’es pas la
pour échouer, tu dois avancer.

Autre conseil pour novembre : travaille pendant les jours fériés !
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Tu te sers certainement de 20 % d'entre eux. Tout ce qui est vieux, usé, ou que
tu ne mets jamais doit étre donné ou aller a la poubelle.

Vas-tu vraiment relire les aventures du Clan des Sept, de Fantdmette, et les autres
romans de la Bibliothéque rose ? On en doute. Tu peux en mettre quelques-uns
au grenier, mais tes enfants les liront-ils dans 10-15 ans ? A nouveau, rien n'est
moins sUr. Bref, tu peux donner I'essentiel a des associations. Les livres trop
abimés vont a la poubelle.

Des crayons en pagaille ? Garde uniquement ceux qui fonctionnent correctement et
que tu vas utiliser. Tes premiers relevés de compte ? Tu ne risques pas de contrdle
fiscal, et mé&me aprés, franchement, on s'en fiche, tout est dématérialisé. Poubelle. Un

stock massif de papeterie ? Il pourra t'étre utile pour la prépa, mais objectivement,
reste en flux tendu autant que possible. Pour les documents officiels importants, un
classeur spécifique suffira. Mais sinon : jette, jette, jette !

Une vieille Gameboy ? Des cables dans tous les sens ? Garde le strict minimum :
pas de quartier.

Tous les objets publicitaires et gadgets inutiles prennent beaucoup de place. Les
cartons d’'emballage ? Les manuels d'utilisation ? On ne s’en sert jamais. Dans
le sac noir !

C'est |a le point le plus délicat. Photos, messages, souvenirs, objets parmi toutes les
catégories précédentes auxquels tu peux avoir un attachement. Si ces objets te font
ressentir des émotions positives, qu'ils te rendent heureux, et que tu les regarderas
ou utiliseras de temps a autre... Tu peux les garder.

D’ailleurs, méme si un objet est ridicule, si tu peux dire sincérement « je I'aime vrai-
ment », qu'il te procure du bonheur, et que tu es fier de I'avoir, il peut encore avoir
sa place dans tes affaires. Note qu'il s'agit d'une catégorie d'objets tres restreinte,
tu ne peux pas y passer des heures. Le yo-yo avec lequel tu as passé I'été de tes
11 ans ne rentre pas dans cette catégorie. Mais ton vieux doudou, peut-étre que oui.
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Gére ton temps comme la plus précieuse des ressources.

Il ne s’achéte pas, il ne se rembourse pas. Choisis pour quoi, pour qui
et avec qui tu veux l'utiliser. Fais-en toujours le meilleur usage, et n
le gache pas. Ne mélange jamais travail et détente. Les deux sont
indispensables, mais il y a un temps pour tout. Ne sois pas non plus
intransigeant avec toi-méme, faire des erreurs est normal et fait partie
de 'apprentissage. Ce qui n’est pas normal, c’est de ne pas en tirer d
lecons : cela signifierait que tu fais mauvais usage de ton temps.

Célébre toutes tes victoires, méme petites.

Tu les mérites, ce sont elles qui permettent d’avancer, bien plus vite et
bien plus régulierement que les grands succes.

N’oublie pas de te faire plaisir.

Trouve ce qui te vide la téte. Repose-toi un soir par semaine, prends des
vacances, garde un peu de temps pour toi, et n‘oublie pas ceux que tu
aimes, ils seront forcément la pendant les coups durs. Tu emmagasines
des souvenirs inoubliables et tu vas te faire les amis qui vont avec. Le
reste n’a que peu d’importance.

Fais confiance aux autres.

N’hésite pas a demander de l'aide, trés souvent les gens acceptent
volontiers de donner un coup de main. Les succes sont bien plus savou-
reux lorsqu’ils sont partagés, et régulierement, 'autre est décisif pour
débloquer une situation et avancer. Méme si tu passes les concours
seul, '’émulation est le principal carburant des plus belles progressions :

entraidez-vous.

Ton pire ennemi est et sera toujours toi-méme.

Ne compare jamais ton intérieur a I'extérieur des autres. Sois conscient
de tes forces et de tes faiblesses, enterre ton ego. Tu es déja arrivé la :
c’est formidable, mais tant reste a faire !

Ne laisse personne te dire que tu n’y arriveras pas.

Trace ta route, et ne tiens jamais compte des « qu’en-dira-t-on ».
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Le secret pour utiliser septembre et octobre de la meilleure facon qui
soit : s’y remettre a fond les ballons ! Les éleves les plus flemmards n’au-
ront rien fait pendant les grandes vacances, profites-en. lls vont galérer
pendant deux mois pour se remettre dans le rythme alors que toi, si tout
se passe bien, tu es déja dedans et tu appuies encore sur I'accélérateur,
puisque tu es en forme!

C’est encore le moment de régler toutes les lacunes. Prends du temps
spécifiquement pour cela jusqu’en décembre, ensuite ce sera trop tard.

Si tu as bossé consciencieusement pendant ta Sup, les premiers progres
visibles commencent a pointer le bout de leur nez.

C’est a partir de novembre que les premiers progrés tangibles se maté-
rialisent chez la majorité des candidats. Oui, c’est le retour du train-train
quotidien « métro-prépa-dodo » avec le mauvais temps en prime. Trouve
de quoi te motiver pour ce dernier virage avant les concours : donne tout,
puis profite des vacances de Noél. C’est la derniére fois que tu pourras
vraiment souffler.

Aprés ces vacances, s'il te reste des lacunes ou des matiéres boulets,
elles seront quasiment impossibles a neutraliser, tu ne pourras plus que
les minimiser. Elles doivent étre ta priorité.
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Blinde ton mental.

Douter est normal, garde toujours la foi, combats 'adversité avec
enthousiasme, et fais-toi confiance. Rien n’arrive par hasard.

Reste humble, ambitieux et lucide.

Oui, la prépa, c’est difficile. A tout moment, il est possible de te prendre
les pieds dans le tapis. L’humilité fait la différence entre la prétention
et 'ambition. L'ambition est ce qui doit te pousser aujourd’hui a faire
mieux qu’hier. Enfin, ta lucidité tempérera ton ambition pour t’aider a
étre concentré sur I'instant présent, et finalement atteindre ton objectif.

Sois positif : c’est la clé de tout.

Peu importe le résultat de ces années de travail, une chose est slre,
tu vas prendre des claques, et certaines seront mémorables ! Ris,
comprends et apprends, puis reléve-toi et continue a avancer. Le voyag
importe autant que la destination.
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Construis ton avenir.

Les années qui viennent s’annoncent décisives. Elles sont un rite initia-
tique. Tu es au début d’un long et difficile chemin qui te conduira a
devenir la meilleure version de toi-méme. Rassure-toi, beaucoup sont
passés par la: la prépa est un défi formidable, tu le valoriseras forcément.

Planifie, puis exécute. La méthode et le travail sont le nerf
de la guerre.

Les concours sont un cadre comme un autre. Une fois qu’on en a
compris les regles (explicites et implicites), il est facile de s’organiser :
ce sera toujours pareil. Et comme il n’y a jamais de miracle, rien n’ar-
rive sans travail : installe une routine qui te correspond, puis exécute
et avance en rythme, sans te poser de questions. Fais du volume, mais
aussi de la qualité, et demande-toi toujours pourquoi tu fais les choses.
C’est la clé pour fournir des efforts de haute intensité sur la durée.

Vise les 20 % qui font les 80 % du résultat. La perfection
est une illusion, avance par étape.

Travailler dur ne veut pas dire étre besogneux. Cela signifie travailler
intelligemment. Les journées n'ont que 24 h : itére et fractionne tes
efforts. Raisonne a la marge et réalise en priorité les tdches qui ont
le plus d’effets, trouve des chemins de traverse quand c’est possible,
ménage-toi quand tu peux, et go the extra-mile dés que I'investissement
est rentable. Mais par-dessus tout, sois d’une régularité sans faille. La
vie, comme la prépa, est un marathon. Pas un sprint.
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Le vrai probléme du mois de Décembre, c’est qu’il fait froid, et qu’il fait
nuit trés toét. Lorsque tu pars de chez toi a 7h30 et que le jour ne s’est
pas encore levé puis que tu sors de colle a 18h30 et gu’il fait déja nuit :
le moral en prend un coup. En cette période, la déprime hivernale est un
phénomeéne courant chez les préparationnaires : accroche-toi, tiens ton
planning, bois des boissons chaudes et pense aux vacances de Noél, tu
pourras prendre quelques jours a ce moment.

Nouvelle année ! Janvier et février sont |13, et I'hiver avec eux. Les derniers
abandons se font ici. Ce sont vraiment les mois les plus difficiles. Il est
normal d’avoir le moral dans les chaussettes. Il faut te battre et t’accrocher !
Si tu arrives a passer ces deux mois, tu auras fait le plus dur.

Chacun ses techniques pour rester motivé. Reste au chaud, révise avec
des copains, ne regarde pas Instagram pour ne pas voir tous tes amis au
ski... Autant de petites choses qui peuvent t’aider a rester concentré.

Ah oui, pense a te couvrir !

Vois le bon c6té des choses, le premier semestre se termine. C'est I'oc-
casion de faire un bilan, ne te formalise pas si tes notes ne sont pas a la
hauteur de tes attentes. Fixe toi des objectifs de progression, et repars
sur des bases saines. Garde la motivation !

Bonne nouvelle, la fin de I'hiver arrive, et avec elle les progres en colles. Tes
notes peuvent commencer a devenir plus régulieres, et devraient monter.
Si ce n'est pas le cas, la encore, il N’y a pas mort d’homme. La prépa est
un marathon, tout se joue au mental.

Si ta prépa écreme entre la premiére et la deuxieme année, c’est le moment
pour mettre les bouchées doubles. Objectif zéro regret.

La fin de 'année approche. Tous tes potes d’université sont bientot tran-
quilles. Bon, bon... On te voit déja venir avec une phrase du style « si tout
le monde est chill, je ne vois pas pourquoi je m’embéterais, j’ai envie de
profiter de mai, de juin, je rattraperai pendant I'été... ».

Ce n’est pas une raison pour te relacher. Profites-en pour combler tes
lacunes, sois sans pitié avec toi-méme. Tu devrais maintenant obtenir des
notes correctes assez régulierement en colles.

Méme chose gu’en mai : tant que tu as cours, tu dois étre a fond. Ce
dernier mois avant les grandes vacances est trés précieux pour conso-
lider tes acquis, notamment en tirant les enseignements des derniers DS,
qui ressemblent de plus en plus a des épreuves de concours. Résiste a la
tentation des terrasses ensoleillées. Tu seras en vacances a la fin des cours !
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