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[image: ] Je suis jeune,  

il est vrai ; mais aux âmes  

bien nées, la valeur  

n’attend point le nombre  

des  années.  

Pierre Corneille, Le Cid











 


[image: ]| 7 |

Ce livre est une invitation à oser : sortir de sa zone  

de confort, de son quotidien, pour prendre la parole,  

se rebeller, dire « non » et participer à créer  

le monde de demain.

En tout, 22 pays représentés, des jeunes de 12 à 30 ans, 

des hommes, des femmes, des personnes qui se déﬁ-


nissent autrement, au genre ﬂuide. 24 nationalités, plus  


de 80 jeunes et autant d’histoires différentes et de parcours 

de vie uniques.

Pourtant, ils ont tous en commun une chose : ils ont décidé 

que la vie qu’ils menaient ne leur convenait pas. Qu’ils vou-


laient plus, qu’ils voulaient autre chose, pour eux, et pour 

l’humanité. Ils ont décidé de mettre leur talent, leur ingé-


niosité, leur créativité, leur célébrité, leur différence ou leur 

détermination au proﬁt d’une cause qui leur est chère.

Ils se sont engagés, se sont dépassés, et ont changé la face 

du monde, à leur façon.

Il nous a fallu faire des choix parmi toutes les histoires 

formidables que nous avons découvertes. Nous avons 

essayé de présenter le plus grand nombre de combats et de 

causes possible, de la lutte contre la violence et le racisme 

à l’écologie, jusqu’aux œuvres caritatives et au don de soi.

Nous espérons que la lecture de ces pages t’inspirera, te 

donnera envie de te lancer toi aussi dans une cause qui  


te semble importante.

L’avenir t’appartient, ne l’oublie jamais : n’attends pas que 

les adultes te l’offrent ou te laissent une place.

Prends la parole, exige un siège à la table  

des décisions, et change le monde !

AVANT-PROPOS
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Des portraits de jeunes  

venus du monde entier !

Des jeunes comme toi  

qui se surpassent !

Des zooms sur des assos ou événements  

pour grandir et te dépasser !

Inspire-toi

Comment  


LIRE ce livre 


?
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Des pages à compléter  

au fil de tes aventures !

Des défis à relever  

seul(e) ou entre amis !

Approfondis tes connaissances  


en suivant ces influenceurs !

À toi de jouer!

Et aussi... 

• un glossaire, où tous  


les mots clés sont expliqués, 


page 188. 

• un index pour trouver 


facilement les héros  


et les thèmes abordés,  

pages 186-187.














 


[image: ]| 10 |

plus

 

vert

POUR UN 


AVENIR

jeunes

Des

plus

 

vert

POUR UN 


jeunes

Des

G

R

E

T

A

 

T

H

U

N

B

E

R

G

E

L

L

I

O

T

 

L

E

P

E

R

S

M

E

L

A

T

I

 

W

I

J

S

E

N










 


[image: ]| 11 |

vert

AVENIR

jeunes

 

vert

AVENIR

jeunes

 

X

I

U

H

T

E

Z

C

A

T

L

 

M

A

R

T

I

N

E

Z

F

E

L

I

X

 

F

I

N

K

B

E

I

N

E

R










 

[image: ]








 


[image: ]| 13 |

Écoresponsables, écovolontaires, activistes, 

militants, inventeurs, créateurs éthiques…, 

les moins de 30 ans jouent un rôle capital 

pour l’avenir de la planète.

Ils l’ont bien compris : ce sont eux qui grandi-


ront et vieilliront au XXI


e

 siècle, et ils veulent 

se battre pour avoir le droit de vivre dans les 

meilleures conditions possible.

Pas question pour eux d’attendre que les 

adultes ou les politiques leur laissent une 

petite place ou acceptent enfin de les écouter. 

Non, les jeunes s’emparent de la parole 

publique, de la technologie, cassent les codes 

et réinventent une société plus soucieuse de 

l’environnement.
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C’est à la ﬁn du mois d’août 2018,  

le plus chaud jamais connu en Suède, 

et le jour de la rentrée scolaire de 

tous les élèves, que la vie de Greta 

prend un tournant incroyable : toute 

seule, assise devant le Parlement 

suédois, elle décide de faire « la 

grève de l’école » jusqu’aux élections 

de septembre, pour réclamer des 

actions immédiates et efﬁcaces 

pour lutter contre le réchauffement 

climatique, et dénoncer l’inaction  

du monde politique.

En septembre, elle retourne  

à l’école et ne fait plus la grève 

que le vendredi, c’est le début 

du mouvement international 

des élèves connu sous le hashtag 

#FridaysForFuture (« les Vendredis 

pour l’Avenir »). 

Greta a alors 15 ans. Elle a été 

diagnostiquée autiste Asperger 

quelques années auparavant,  

et réussit à convaincre d’abord sa 

famille, puis une génération entière, 

Greta

THUNBERG

MILITANTE ÉCOLOGISTE

Née le 3 janvier 2003 

à Stockholm, Suède

Nationalité suédoise

 @gretathunbergsweden

 @gretathunberg

 @GretaThunberg

Sa devise : 

 

« Slolstrejk  för  Klimatet  »

*

 

INSOLITE

À chaque fois qu’elle est  

moquée sur Twitter par  

Donald Trump, président  

des États-Unis, Greta répond 

avec humour en recopiant 

dans sa biographie les mots  

de celui-ci, le tournant ainsi  

en ridicule.

* « Grève pour le climat »










 


[image: ]de prendre soin de la planète. 

C’est notamment grâce à son refus 

catégorique de prendre l’avion  

(elle a traversé plusieurs fois l’océan 

Atlantique en bateau !) que les 

phénomènes de ﬂygskam (« honte 


de prendre l’avion ») et de slow  


travel (« voyage lent ») naissent  


un peu partout.

Élue personnalité de l’année en 2019 

par le magazine Time, elle subit 


PORTRAIT

de nombreuses moqueries, voire 

du harcèlement moral médiatique 

de la part d’industriels, politiques 

et personnalités : déterminée, 

convaincue et inspirée, Greta  

ne cède jamais, ne transige jamais, 

et porte son message largement 

documenté par les scientiﬁques 

(notamment le GIEC) dans de 


nombreux rassemblements 

internationaux, comme devant 

l’ONU ou la COP24.
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Rien de tout ça n’est normal. Je ne devrais pas être ici. Je devrais 

être à l’école de l’autre côté de l’océan.

Comment osez-vous ! Vous avez volé mes rêves et mon enfance 

avec vos paroles creuses.

Et pourtant, je fais partie des chanceux. Des gens souffrent. 

Des gens meurent. Des écosystèmes entiers s’effondrent. Nous 

sommes au début d’une extinction massive, et vous ne savez 

parler que d’argent, et raconter des contes de fées au sujet d’une 

croissance économique éternelle et imaginaire. Comment osez-

vous !

Depuis plus de 30 ans, la science est limpide. Comment osez-vous 

continuer à détourner le regard et venir ici en estimant 

que vous en faites assez, alors que les actions 

politiques et les solutions nécessaires ne sont 

toujours pas prises ?

Vous nous laissez tomber. Mais les jeunes 

commencent à se rendre compte de 

votre trahison. Les yeux de toutes 

les générations futures sont tournés 

vers vous. Et si vous décidez de nous 

abandonner, je vous le déclare : nous ne 

vous pardonnerons jamais.
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A-t-on le droit de faire  


la grève de l’école ?


Le site de l’Éducation nationale, en France, est très clair : 

« Le décret n° 91-173 du 18 février 1991 relatif aux droits et obligations des élèves 

ne prévoit pas l’exercice d’un droit de grève par les lycéens. En revanche, ce texte 

mentionne l’obligation d’assiduité aux cours. Des élèves participant à des mouvements 

de grève encourent ainsi le risque d’être sanctionnés pour défaut d’assiduité en 

fonction de ce que le règlement intérieur de leur établissement prévoit. »

Rien n’est dit concernant les collégiens, 

mais la règle est la même, renforcée par 

le principe selon lequel les collégiens ne 

sont pas libres de leurs allées et venues.

Pour les élèves majeurs, si leurs mouve-


ments sont libres (notamment à l’uni-


versité), ils sont également soumis à un 

devoir d’assiduité dans le cadre de leur 

cursus : une absence pour grève pourrait 

donc être jugée « injustiﬁée » (contraire-


ment à une absence pour maladie, certi-


ﬁée par un médecin).

La grève est donc interdite pour les élèves, 

et considérée simplement comme une 

absence : le droit de grève est légalement 

réservé aux travailleurs. Cette logique 

fait entrer les « Fridays for Future » dans 

le domaine de la désobéissance civile.

Les mouvements Youth for Climate 

France (p. 21) et Extinction Rebellion 

(p. 35) sont largement connus pour choi-


sir de désobéir à des lois qu’ils jugent 

mauvaises pour la planète.

LES MINEURS ONT-ILS  

LE DROIT DE MANIFESTER ? 


Oui, les mineurs ont le droit de manifester : 

Article 15.1 de la Convention internationale du 20 novembre 1989 

relative aux droits de l’enfant, et ratiﬁée par la France : « Les États 

parties reconnaissent les droits de l’enfant à la liberté d’association 

et à la liberté de réunion paciﬁque. »

Mais la manifestation doit se tenir en dehors de leur établissement 

scolaire et des heures de cours (sans quoi, c’est considéré comme 

une absence injustiﬁée).

Il est également interdit de bloquer 

l’accès à un établissement scolaire, ou 

d’empêcher d’autres élèves d’y entrer.

L’association Droits des Lycéens 

http://www.droitsdeslyceens.com

+

d’infos
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Le vendredi 15 mars 2019 a eu 

lieu la première grève scolaire 

mondiale pour le climat : partout 

dans le monde, des collégiens, 

lycéens et étudiants ont « séché 

les cours » pour protester contre 

l’inaction politique face à l’urgence 

environnementale. Plus de 2000 

rassemblements, dans 123 pays,  


ont été recensés.

Début 2020, Greta Thunberg a 

déposé la marque ofﬁcielle « Fridays 

For Future », agacée de voir son 

combat réutilisé à des ﬁns marketing 

ou politiques contraires à ses idées  

et ses combats.

Depuis la rentrée scolaire 2018, 

Greta Thunberg fait la grève  

de l’école tous les vendredis, 

ce qu’elle appelle en suédois 

« Skolstrejk för Klimatet ».

Pour que son message porte  

à l’internationale, le mouvement  

se décline alors en anglais :  

« Fridays For Future ».

Le principe est simple : tous les 

vendredis, arrêter les cours, les 

devoirs, les contrôles et protester 

devant son école, dans sa cour ou 

lors d’une manifestation. 

En France, c’est Ysée Parmentier, 


alors âgée de 14 ans, et collégienne 

en 3

e

 dans le Tarn-et-Garonne, qui 

a porté ce mouvement dès le début 

de l’année 2019.

Interrogée par le magazine Konbini, 


elle déclare : « Si les adultes ne font 

rien, c’est aux enfants de les réveiller 

un peu ! »

Malgré l’engouement 

médiatique, l’ado a dû arrêter la 

grève le vendredi, pour ne pas 

risquer de se faire exclure – mais 

son engagement reste fort.

F

uture

FOR

Fridays

« Les Vendredis pour l’Avenir »

+

d’infos


https://fridaysforfuture.org 

Sur les réseaux sociaux : #FridaysForFuture
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« La Jeunesse pour le Climat » & « Les Étudiants pour le Climat »

Le mouvement est né en Belgique 

ﬁn 2018, largement inspiré par 

la Suédoise Greta Thunberg, aﬁn 

d’organiser les grèves étudiantes 

pour le climat. 

Les deux jeunes fondatrices sont 

alors Anuna De Wever et Kyra 


Gantois, épaulées par Adélaïde 


Charlier pour la Belgique 


francophone.

En août 2019, le mouvement 

YFC France est signataire de la 

Déclaration Climatique de Lausanne, 

parmi 38 pays et 400 activistes, 

avec des revendications claires :

1

 Maintenir la hausse de  

la température mondiale inférieure 

à + 1,5 °C par rapport aux niveaux 

préindustriels.

2

 Assurer l’équité  

et la justice climatique.

3

 Tenir compte des meilleures 

données scientiﬁques  


actuellement disponibles.

Climate

S

tudents

FOR

&

Climate

FOR

Youth

En Belgique, de telles grèves, ou 

« école buissonnière pour le climat », 

sont également organisées par 

Students for Climate, qui afﬁche 

clairement ses exigences, eux aussi 

dans la lignée de Greta Thunberg :

1

 Écoutez les scientiﬁques.

2

 Développez un plan cohérent.

3

 La transition écologique  

sera sociale, ou ne sera pas.

4

 Impliquez-nous  

dans la politique menée.

5

 Garantissez la solidarité  


entre le nord et le sud.

+

d’infos


      https://youthforclimate.fr • https://www.studentsforclimate.be
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INSOLITE

Xiuhtezcatl n’avait que  

6 ans pour son premier  

discours officiel lors  


d’un évènement d’ampleur 

nationale, aux côtés de  

l’association Earth Guardians.

Son prénom se prononce  


« Chou-Tèz-Kat », et il est originaire 

d’une des tribus amérindiennes  


du sud des États-Unis.

Très jeune, il se fait le porte-parole 

des communautés marginalisées 

pour s’insurger contre l’extraction 

de combustibles fossiles (le charbon, 

entre autres) et leur impact sur  

les populations. Il a notamment 

été invité à s’exprimer plusieurs fois 

lors de conférences TED Talks sur 


l’environnement. Devant l’ONU, il a 

donné un discours en anglais et en 

nahuatl, sa deuxième langue natale, 

parlée au Mexique et dans le sud  

des États-Unis.

Xiuhtezcatl estime que les jeunes 

ne doivent plus espérer des actions 

de la part des politiques et des 

industriels, mais prendre en main 

l’avenir de leur planète.

Il est le responsable jeunesse  

de l’ONG écologiste internationale 

Earth Guardians (Les Gardiens de  

la Terre), qui vise à donner aux 

jeunes partout dans le monde  

le pouvoir de faire entendre leur 

Né le 9 mai 2000 

à Boulder, États-Unis

Nationalité américaine

 @xiuhtezcatl.martinez

 @xiuhtezcatl

 @xiuhtezcatl

Xiuhtezcatl

MARTINEZ 


ENVIRONNEMENTALISTE AMÉRICAIN  


ET ARTISTE HIP-HOP
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https://xiuhtezcatl.com 

 Ce qui est en jeu  

aujourd’hui, c’est  

l’existence même de  

ma génération. 

Discours devant l’ONU  

(2016)

voix, par l’art, les actions en justice 

ou l’engagement civique.

Depuis l’âge de 14 ans, il s’exprime 

également par la musique, et en 

particulier le hip-hop. Il chante 

aujourd’hui au sein du groupe Voice 

Runners, dont le single Legacy 

(Héritage) s’est fait remarquer  

à sa sortie début 2020.

PORTRAIT
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WIJSEN

DEUX SŒURS UNIES CONTRE LE PLASTIQUE

MELATI

Née en 2001 en Indonésie

Nationalités indonésienne 

 

& néerlandaise

 @melatiwijsen

&

ISABEL

Née en 2003 en Indonésie

Nationalités indonésienne 

 

& néerlandaise

 @isabel.wijsen

 @byebyeplasticbags                         @byebyeplasticbags

Leur devise : « Pourquoi attendre de grandir pour être important ? »

Ces deux sœurs vivent à Bali,  

une île réputée paradisiaque  

de l’océan Paciﬁque. Pourtant, 

Bali aussi est polluée, car c’est une 

grosse consommatrice de plastique 

jetable… qui n’est que très peu 

recyclé.

Alors qu’elles sont élèves  

à l’école alternative Green School 

(École Verte) et n’ont que 10  

et 12 ans, elles décident de prendre 

en main la lutte contre le plastique, 

et fondent Bye Bye Plastic Bags.

Pour attirer l’attention  


des politiques, elles lancent  

une pétition… en vain.  


Alors, inspirées par Gandhi,  

elles entament une grève de  

la faim. Moins de 3 jours  

plus tard, les médias s’emparent  

de leur histoire, et elles sont  

reçues par le gouverneur  

de Bali qui accepte d’interdire 

progressivement l’usage  


des sacs en plastique sur l’île !
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Leur association a un objectif 

simple : bannir tous les sacs  

en plastique du monde !  

Pour réussir, les sœurs Wijsen 

comptent sur tous les jeunes  

de la planète, en distribuant  

des brochures, en multipliant  

les antennes locales et en allant 

parler aux élèves dans  

les établissements. 

Début 2020, le message a déjà été 

passé à plus de 60 000 étudiants,  
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