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Une première édition de cet ouvrage a été publiéepar les éditions Albin Michel en 2001.
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«Il n’est rien de plus gai, de plus gaillard, de plus enjoué, pour un peu je dirais de plus folâtre. [La philosophie] ne prêche que fête et bon temps.» Montaigne, Les Essais,ch. 26, «De l’Institution des enfants»«Hâtons-nous donc de rendre la philosophie populaire!» Diderot
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Depuis mon enfance,je collectionne les belles phrases comme d’autrescollectionnent les timbres ou les papillons. Avec lesentiment qu’elles sont les pièces d’un puzzle qui,assemblé, contiendrait toute la sagesse du mondemais aussi toutes les réponses aux questions qu’ilnous pose. D’où je viens? Qui sommes-nous? Qu’est-ce qu’aimer? Pourquoi la mort? Quel sens a la vie?




[image: image8]
Que serai-je plus tard?... D’autres avant moi ontréfléchi. Des savants, des penseurs, des philosophes,des humoristes... en Chine, en Grèce, en Amérique ouen Patagonie! Pourquoi me priver de leurs réponses,alors qu’elles sont là, à portée de mains?Au collège, j’ai tenu un journal intimeet je n’ai cessé d’y copier, au gré de mes lectures,tout ce qui me semblait beau, fort, profond ou mys-térieux. Dans mes devoirs d’étudiant, comme dansmes lettres d’amour, j’ai toujours cité ceux quiavaient tellement mieux exprimé mes pensées lesplus intimes. Et je n’ai cessé de lire, de m’émerveilleret de recopier. Jusqu’à en faire un métier : antholo-giste! Jusqu’à me tisser tout un réseau d’amis avecqui échanger ces colliers somptueux de perles demots. À chaque âge de la vie, ces phrases m’ont aidéà grandir. Et dans des circonstances exceptionnelles




[image: image9]
– mariages, naissances, deuils, ou déprimes d’amisproches – elles ont été les messagères, la main quise tend, rassure ou caresse. Certains auteurs sontainsi devenus mes chouchous–Jules Renard, WaltWhitman, Marc Aurèle, Khalil Gibran ou Alain – parcequ’ils ont eu le génie d’exprimer en deux lignes cequ’il nous faut des heures à expliquer.Voilà pourquoi j’ai voulu ce livre,ce premier livre de sagesse qui s’adresse à tous. Caril n’est jamais trop tard pour commencer un herbierde bons mots et de belles phrases. Tout collection-neur rassemble patiemment ce qu’il juge être desrichesses. Y a-t-il plus grand trésor que les penséesdes hommes?Michel Piquemal
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La seule manière d’avoir un ami c’est d’en être un.Ralph Waldo Emerson, philosophe américain, 1803-1882Celui qui cherche un frère sans défaut reste sans frère.Rumi, poète persan, 1207-1273
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Si tu rencontres ton ami monté sur un bâton, félicite-le pour son cheval.Proverbe algérien
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Aimer, ce n’est pas se regarder l’un l’autre, c’est regarder ensemble dans la même direction.Antoine de Saint-Exupéry, aviateur et écrivain français, 1900-1944
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Être heureux, rendre heureux, voilà le rythme de l’amour.Nisargadatta Maharaj,guide spirituel, guruindien,1897-1981Un seul être vous manque,et tout est dépeuplé.Alphonse de Lamartine, poète, écrivain et homme politique français, 1790-1869




[image: image16]
Si tu veux être aimé, aime!Sénèque, homme politique, philosophe et écrivain romain, 1ersiècle de notre èreL'amour ne regarde pas avec les yeux, mais avec l'âme.William Shakespeare, poète dramatique anglais, 1564-1616
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Le jour où nous ne brûlerons pas d’amour, beaucoup d’autres mourront de froid.François Mauriac, écrivain français, 1885-1970Je ne connais qu'un seul devoir, et c'est celui d'aimer.Albert Camus, écrivain français, 1913-1960
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