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Avertissement


Les conseils présentés dans ce livre ne sauraient remplacer une consultation médicale. Parlez-en avec votre médecin traitant, ne modifiez jamais un traitement en cours sans son autorisation.

Toutes les informations de ce guide ont pour origine la littérature scientifique. Elles peuvent être modifiées en fonction de nouveaux éléments, ce qui ne saurait impliquer la responsabilité de l’auteur et de l’éditeur.Les choix des plantes ont été faits par un collège de médecins spécialisés, mais il est évident qu’il n’existe pas un traitement unique. Chaque traitement doit être adapté à la physiologie spécifique de chaque utilisateur.

Information pratique :

Concernant la forme liquide, vous avez deux solutions : préparer vous-même le mélange de plantes ou le faire préparer par votre pharmacien en lui donnant la formule, solution plus pratique et ayant un coût financier identique.
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À Gabrielle et à nos enfants, Patrick et Philippe.

Introduction
L’activité de la plante n’est pas due à son nom, mais à la qualité et à la quantité de principes actifs présents dans la forme utilisée.
Il est devenu habituel, aujourd’hui, d’écrire au sujet de la phytothérapie en se contentant de recopier des informations publiées dans les multiples livres traitant du sujet. Toutefois, la question fondamentale de l’activité des plantes n’est jamais envisagée.
Aussi, après plus de quarante années d’exercice pharmaceutique et trente-cinq années à m’intéresser aux plantes et à les conseiller, j’ai pensé qu’il était temps de donner des informations précises à tous ceux qui veulent utiliser la phytothérapie.
Longtemps les produits proposés n’étaient pas à la hauteur de nos espérances, mais depuis ces vingt dernières années, des avancées technologiques ont permis d’obtenir des résultats fiables et reproductibles.
En effet, à côté des procédés classiques (macération pour les teintures mères homéopathiques, lixiviation, nébulisation) est apparue au début du XXIe siècle une nouvelle technique inventée par Daniel Jean, pharmacien, permettant l’obtention d’un extrait fluide de plante fraîche standardisé, préparé à froid, respectant l’intégrité de la plante, sans alcool et sans sucre ajouté et contribuant ainsi à garantir le maximum de principes actifs.
Après avoir défini précisément l’origine de votre pathologie, et après avoir parcouru ce livre, mon souhait est que vous puissiez choisir la ou les plantes et leur forme pharmaceutique qui vous convient, et n’oubliez pas que médecins ou pharmaciens spécialisés seront toujours là pour vous accompagner.
Ce livre est divisé en trois parties :
– Formes utilisables en pharmacie (p. 13) : vous y trouverez le pourquoi du choix du circuit pharmaceutique et des explications détaillées sur leur mode de fabrication.
– Les pathologies soignées avec les plantes (p. 21) : en vous aidant de la table des matières (p. 307), vous pourrez sélectionner la pathologie qui vous concerne.
– Les plantes qui soignent (p. 175) : les plus curieux trouveront des informations détaillées sur la plante choisie (propriétés, contre-indications, précautions d’emploi, formes utilisables, etc.).




            Formes utilisables en pharmacie
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                Informations complémentaires et néanmoins utiles

                
                    
                        Automédication

                        Attention à l’automédication si vous ne connaissez pas précisément l’origine des symptômes que vous présentez.

                    

                    
                        Phytothérapie et autres pratiques médicales

                        N’arrêtez jamais un traitement prescrit par votre médecin traitant et vérifiez qu’il n’y a pas d’incompatibilité entre les médicaments dont la prise est en cours et les plantes que vous souhaitez utiliser. Consultez votre médecin ou votre pharmacien.

                        La phytothérapie peut être associée, après avis de professionnels de la santé, à d’autres traitements habituels, en bonifiant leurs effets et en diminuant les contre-indications.

                    

                    
                        Nécessité du dialogue

                        Signalez à votre interlocuteur, médecin traitant ou pharmacien, les médicaments utilisés, afin d’éviter les risques d’interactions, et les contre-indications possibles.

                    

                    
                        Principe de précaution

                        J’ai intentionnellement omis certaines plantes qui ne doivent être utilisées qu’après consultation médicale.

                        Si les symptômes persistent, consultez votre médecin.

                    

                

            


                Qualité de fabrication

                
                    L’élaboration et la fiabilité des produits utilisés étant fondamentales, j’ai choisi des formes fabriquées, contrôlées par des laboratoires pharmaceutiques ayant une autorisation de mise sur le marché (AMM pour certaines) ou une habilitation des autorités sanitaires (ANSM).

                    Les caractéristiques suivantes sont garanties pour toutes les formes indiquées :

                    – identification botanique de la plante obligatoire, donc nécessité absolue d’indiquer le nom de l’espèce et la variété permettant une sécurité lors de l’utilisation de la plante ;

                    – absence de substances contaminantes (chimiques, microbiologiques, radioactives, etc.).

                    En revanche, les indications suivantes sont variables :

                    – nature de la plante (fraîche, sèche) : sa composition dépend du lieu, des conditions de récolte et de conservation pendant le transport ;

                    – type d’extraction : lixiviation, lyophilisation, macération (voir p. 19) ;

                    – durée et température d’extraction : ce dernier facteur est important, de nombreux principes actifs étant dénaturés par une température élevée.

                    La richesse en principes actifs dépendra directement du procédé d’extraction de la forme que vous pourrez choisir.

                

            


                Procédés d’extraction

                
                    La médecine académique utilise des médicaments dont l’activité résulte d’une ou quelquefois de deux molécule(s) chimique(s) obtenue(s) par synthèse.

                    En revanche, l’activité des plantes résulte d’un ensemble de molécules (de 200 à 250 !) réparties en :

                    – principes actifs : responsables des propriétés de la plante ;

                    – principes utiles : ils permettent aux principes actifs d’être mieux acceptés et assimilés par l’organisme.

                    Le résultat optimum sera obtenu avec la méthode d’extraction :

                    – respectant l’intégrité de la plante ;

                    – garantissant la présence de la quasi-intégralité des principes actifs et utiles, responsables de ses propriétés.
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                            Observations

                            Pour les gélules de poudre de plante :

                            – Altération des principes actifs : le séchage de la plante produit une altération des principes actifs fragiles et une diminution de l’activité.

                            Pour les gélules de nébulisat :

                            – Altération des principes actifs : elle est liée à l’emploi de plante sèche et au procédé de nébulisation (pulvérisation d’un liquide concentré dans une enceinte chaude) altérant les molécules détruites par la chaleur.

                            – Extraction partielle des principes actifs : l’extraction unique permet seulement une extraction limitée aux molécules solubles dans le solvant choisi, ignorant les principes actifs non solubles dans ce liquide.

                        

                    

                


                    [image: feuille]À partir de la plante fraîche

                    
                        Aux méthodes classiques (macération, lixiviation, voir page 19), obtenues à partir de la plante sèche, sont venues s’ajouter deux nouvelles techniques d’extraction préparée avec la plante fraîche.

                        Cette première technique, imaginée par Daniel Jean, pharmacien, a donné naissance à la suspension intégrale de plante fraîche.

                        Au début des années 2000, ce même inventeur a souhaité perfectionner ce procédé en améliorant la qualité de l’extraction, permettant l’obtention d’un produit final : l’extrait fluide de plante fraîche standardisé, sans alcool, sans élévation de température et contenant le maximum de principes actifs et utiles, qu’on peut trouver sous trois formes différentes : en fluide, en comprimé, en gélule.
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                                * Macération : mise en contact d’une poudre à froid dans un solvant pour en extraire les principes actifs solubles.

                                ** Lixiviation : faire passer lentement dans une poudre un solvant à froid pour en extraire les principes actifs solubles.

                                *** Lyophilisation : déshydratation à froid (-70 °C) sous vide à partir d’un produit humide pour l’obtention d’une poudre sèche stable.

                            

                        

                        
                            Observations

                            Suspension intégrale de plante fraîche :

                            – Extraction partielle : l’extraction n’est pas intégrale puisque seuls les principes actifs solubles dans l’alcool à 30° sont extraits.

                            – Présence d’alcool : la présence d’alcool limite l’emploi de cette présentation en excluant les enfants, les femmes enceintes, les seniors, etc.

                            Extrait fluide de plante fraîche standardisé :

                            – Concentration maximum de principes actifs et utiles : les extractions multiples permettent d’obtenir le maximum de principes actifs et utiles présents dans la plante, procurant une efficacité optimum.

                            – Sans sucre et sans alcool.

                            – Utilisable pour tous : l’absence d’alcool permet son utilisation pour tous, les seules restrictions pouvant provenir de la plante utilisée.

                        

                    

                


            Les pathologies soignées avec les plantes
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                Les troubles dus à l’asthénie et à la fatigue

                
                    
                        Les demandes de traitements concernant la fatigue et l’asthénie sont très fréquentes, les statistiques indiquent qu’un Français sur deux en ressent le besoin. Mais de quoi parle-t-on lorsque l’on parle de fatigue et d’asthénie ?

                    

                    La fatigue « est une sensation désagréable de difficultés à effectuer des efforts physiques ou intellectuels1 » et il faut ajouter que cette sensation variable s’estompe après une période de repos.

                    En revanche, l’asthénie ou fatigue pathologique ne disparaît pas avec le repos. Cette asthénie, je devrais dire « ces asthénies », sont d’origines organiques diverses : anémie, anxiété, stress, dépression, épuisement professionnel, état infectieux, hypotension, sommeil perturbé, etc. Il faudra, avant d’apporter une solution, trouver la cause et ainsi, en la traitant, la faire disparaître. Les meilleurs résultats possibles seront obtenus après un diagnostic précis d’un professionnel de la santé.

                    Les avantages des plantes

                    Alors que la pharmacie traditionnelle propose des solutions « omnibus » plus ou moins bien adaptées, les plantes, avec leurs multiples propriétés et actions synergiques, apportent des solutions personnalisées. On retiendra particulièrement le cassis, le ginseng, le guarana, l’ortie (partie aérienne), la réglisse, et la rhodiole.

                

                
                
            
Note

                    1. Larousse, 2004, p. 454.
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                            Cassis

                            Son action de soutien des surrénales (action très discutée par certains mais dont je constate régulièrement les résultats !) en fait la plante de base lors d’asthénies post-infectieuses, ou en relation avec une anémie, de l’épuisement professionnel, etc.

                        

                        
                            Ginseng

                            Adaptogène1, antiasthénique, il est conseillé comme psychostimulant, lors de fatigue post-infectieuse, sans oublier son action « coup de pouce » si des efforts physiques sont prévus.

                        

                        
                            Guarana

                            Ses propriétés adaptogènes1 et stimulantes physiques et intellectuelles avec son effet « coup de fouet » prolongé le rendent indispensable lors d’asthénie très importante physique et psychique, également lors de la préparation d’examens.

                        

                        
                            Ortie (partie aérienne)

                            Sa grande richesse en minéraux directement assimilables sera indiquée lors de fatigue due à une anémie, en association avec le cassis.

                        

                        
                            Réglisse

                            En augmentant la biodisponibilité du cortisol, elle sera indispensable en cas d’asthénie accompagnée d’une tension artérielle basse, avec une association possible au cassis.

                            
                                [image: ../Images/ex.jpg]Attention aux précautions d’emploi : consultez la fiche Réglisse, p. 270.

                                
                            

                        

                        
                            Rhodiole

                            Plante adaptogène2, clé de voûte pour améliorer les asthénies physiques, psychiques, également lors d’un besoin de stimuler les capacités intellectuelles pour la préparation d’examens, sans oublier son rôle pour accompagner les efforts physiques et sportifs.

                            
                                Indications et propriétés principales des plantes utilisées dans les troubles dus à la fatigue
	PLANTE
	INDICATIONS
	PROPRIÉTÉS

	Cassis
	Asthénie
Récupération post-infectieuse
	Stimulation des
corticosurrénales

	Ginseng
	Psychostimulant
Récupération post-infectieuse
Effort physique
	Antiasthénique

	Guarana
	Asthénie physique et intellectuelle
Psychostimulant
	Stimulante physique et intellectuelle

	Ortie
(partie aérienne)
	Asthénie avec anémie
	Minéralomodulante

	Réglisse
	Asthénie avec hypotension
	Anti-inflammatoire

	Rhodiole
	Asthénie physique et intellectuelle
Fatigue physique
Récupération post-infectieuse
	Adaptogène



                                
                                    Si vous souhaitez en savoir plus :

                                    – sur les plantes, consultez le chapitre Les plantes qui soignent, p. 175 ;

                                    – sur les pathologies que l’on peut soigner avec les plantes, consultez le chapitre Les pathologies soignées avec les plantes, p. 21.

                                

                            

                            
                        

                    

                
Notes

                    1. Pour en savoir plus sur la notion d’adaptogène, consultez la fiche Rhodiole, p. 275.

                

                    2. Pour en savoir plus sur la notion d’adaptogène, consultez la fiche Rhodiole, p. 275.
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                            ◆ Asthénie avec hypotension

                            Cassis + Réglisse

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (cassis, p. 189, et réglisse, p. 270).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2 ml de cassis + 4 ml de réglisse, dilués dans de l’eau le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            1 gélule de cassis + 2 gélules de réglisse le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois.

                        

                        
                            ◆ Asthénie post-infectieuse (adultes)

                            Cassis + Ginseng

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (cassis, p. 189, et ginseng, p. 213).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            5 ml de cassis + 5 ml de ginseng, dilués dans de l’eau au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            2 gélules de cassis + 2 gélules de ginseng au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            2 gélules de cassis + 2 gélules de ginseng au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de cassis + 2 gélules de ginseng au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                        

                        
                            ◆ Asthénie post-infectieuse (enfants)

                            Cassis + Ortie (partie aérienne)

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (cassis, p. 189, et ortie [partie aérienne], p. 247).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de cassis + 2,5 ml d’ortie (partie aérienne), dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                        

                        
                            ◆ Asthénie et stress

                            Ginseng + Rhodiole

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginseng, p. 213, et rhodiole, p. 275).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de ginseng + 2,5 ml de rhodiole, dilués dans de l’eau le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            1 gélule de ginseng + 1 gélule de rhodiole le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule de ginseng + 1 gélule de rhodiole le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de rhodiole le matin et à midi, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Effort physique

                            Ginseng + Rhodiole

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginseng, p. 213, et rhodiole, p. 275).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            5 ml de ginseng + 5 ml de rhodiole, dilués dans de l’eau au petit-déjeuner, pendant 14 jours.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de rhodiole au petit-déjeuner, pendant 14 jours.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de rhodiole au petit-déjeuner, pendant 14 jours.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de rhodiole au petit-déjeuner, pendant 14 jours.

                        

                        
                            ◆ Épuisement professionnel (burn out)

                            Cassis + Réglisse

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (cassis, p. 189, et réglisse, p. 270).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2 ml de cassis + 4 ml de réglisse, dilués dans de l’eau le matin et à midi, au cours du repas, 5 jours sur 7 pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            1 gélule de cassis + 1 gélule de réglisse le matin et à midi, au cours du repas, 5 jours sur 7 pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Fatigue physique ou intellectuelle

                            Ginseng + Guarana

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginseng, p. 213, et guarana, p. 220).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            5 ml de ginseng + 5 ml de guarana, dilués dans de l’eau au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de guarana au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de ginseng + 2 gélules de guarana au petit-déjeuner, pendant 14 jours, renouvelable 1 fois.

                        

                    

                


                Les troubles du système cardiovasculaire

                
                    
                        Lorsque l’on passe le cap de la cinquantaine (et souvent avant !), il est temps d’agir pour retarder l’inévitable : le vieillissement cardiovasculaire. Sa prévention est fondamentale, la mortalité cardiovasculaire ayant une place importante dans les causes de décès en France.

                    

                    L’athérosclérose est une maladie dégénérative des artères, très répandue, due à l’athérome, un dépôt de plaques lipidiques sur la paroi interne des artères entraînant un épaississement et un durcissement de celle-ci. Cette pathologie qui se développe insidieusement et silencieusement pendant des années est à l’origine de nombreuses maladies vasculaires.

                    Freiner l’arrivée sans bruit de la vieillesse est possible en connaissant les altérations prévisibles dues à l’âge. L’usage raisonné et en douceur de la phytothérapie est une solution, et je vous propose d’évoquer quelques pistes intéressantes.

                    – Afin d’éviter et freiner l’apparition de l’athérosclérose et les risques cardiovasculaires qui en découlent, vous ferez appel à l’artichaut, au curcuma, au ginkgo et à la prêle.

                    – Pour aider le cœur sain, mais fatigué (à force de solliciter des artères moins souples) et éventuellement soumis au stress, vous associerez aubépine et passiflore.

                    – En cas d’hypertension légère à modérée, avant d’utiliser l’arsenal médicamenteux (qui, une fois commencé, ne peut plus être stoppé !), l’association olivier et aubépine sera utile.

                    – Lorsque vous commencez à faire répéter votre interlocuteur, à augmenter le son de la télévision, que vous constatez l’arrivée de sifflements dans les oreilles (les maudits acouphènes) et quelquefois des sensations vertigineuses, vous devez penser au ginkgo et au marron d’Inde. Il est très compliqué d’arrêter ces effets nuisibles au confort journalier, néanmoins, l’association de ces deux plantes donne au long cours des améliorations dépourvues de contre-indications et sans toxicité pour l’organisme.

                    – Si vous cherchez vainement un nom, un souvenir précis, une information, bref si votre mémoire vous joue des tours, alors n’hésitez pas à faire fabriquer par votre pharmacien phytothérapeute un mélange de deux plantes dont les propriétés sont complémentaires : ginkgo et ginseng. Associées ou non au mucuna, si vous êtes dépressif : demandez l’avis de votre médecin traitant.
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                            Artichaut

                            Avec les années, l’inflammation chronique d’origine multiple s’installe plus ou moins silencieusement, freinant le fonctionnement des hépatocytes (cellules hépatiques) et la sécrétion biliaire. Il est reconnu que les plantes qui augmentent la sécrétion biliaire diminuent le « mauvais » cholestérol (LDL). L’artichaut, conjointement à son action cholérétique (voir Lexique p. 293), inhibe la synthèse du LDL cholestérol.

                            Autre action complémentaire : il facilite l’élimination d’un excès d’œstrogènes. Il est recommandé de l’employer à petite dose, mais régulièrement (5 jours sur 7) avec tous les 3 mois une période d’arrêt.

                        

                        
                            Aubépine

                            Avec le vieillissement, les artères sont moins élastiques, plus ou moins encombrées par des dépôts lipidiques : le cœur est donc davantage sollicité et se fatigue plus rapidement. Grâce à ses propriétés régulatrices cardiovasculaires, l’aubépine joue un rôle important. Elle diminue les palpitations sur un cœur sain, elle agit sur la pression artérielle, la régularité du rythme cardiaque et réduit le stress toujours préjudiciable.

                            Elle pourra être volontiers associée à la passiflore, excellente plante en cas de stress récent difficilement contrôlé dû à une anxiété d’appréhension.

                        

                        
                            Canneberge

                            On peut être étonné de trouver ici cette plante, mais il a été mis en évidence une diminution significative du LDL cholestérol après une prise régulière de canneberge.

                            Pour faciliter cette prise régulière, je vous recommande l’extrait de plante fraîche standardisé sous forme fluide qui, outre son activité, est très agréable au goût (ce qui n’est pas le cas des autres présentations pharmaceutiques !) et facilite ainsi son utilisation.

                        

                        
                            Caralluma

                            Avec son action sur le profil lipidique, il évite les dépôts de graisse dans les artères et se révèle intéressant dans la protection cardiovasculaire, particulièrement chez les personnes en surpoids.

                        

                        
                            Curcuma

                            Avec ses puissantes propriétés antioxydantes et antiagrégantes plaquettaires, il freine la formation des dépôts lipidiques dans les artères : ces dépôts provoquent une perte d’élasticité et une diminution du diamètre ralentissant la circulation, l’ensemble conduisant à l’athérosclérose. Cette perte d’élasticité est en partie responsable de l’arrivée de l’hypertension artérielle.

                            Le curcuma est reconnu pour sa grande action anti-inflammatoire et sa propriété de protecteur cellulaire.

                        

                        
                            Ginkgo

                            C’est une plante reconnue pour ses propriétés neuroprotectrices, protectrices vasculaires cérébrales et vasodilatatrices veineuses.

                            Les préparations à partir de la plante fraîche seront indiquées en cas d’insuffisance circulatoire cérébrale, de vertiges, d’acouphènes, de troubles débutants de la mémoire.

                        

                        
                            Marron d’Inde

                            Son action sur la microcirculation cérébrale quand le retour veineux est ralenti sera intéressante en cas de troubles de la mémoire associés ou non à une diminution de l’audition et à l’apparition d’acouphènes.

                        

                        
                            Olivier

                            Ses principes actifs sont efficaces en cas d’hypertension artérielle légère mais également dans la régulation entre le bon (HDL) et le mauvais (LDL) cholestérol. Mais comme ils sont thermosensibles (détruits par la chaleur), il est préférable de choisir une forme pharmaceutique obtenue à partir de la plante fraîche et à froid.

                        

                        
                            Prêle

                            Sa forte concentration en silicium organique fait de la prêle un excellent facteur de la protection du tissu conjonctif. Le silicium est indispensable à la synthèse et au bon arrangement des fibres d’élastine sur la paroi de l’aorte. C’est dans l’aorte que l’on trouve la plus grande concentration en fibres élastiques et en silicium.

                            Il est dit couramment qu’on a « l’âge de ses artères » et cela est tout à fait exact. Au fil des années, la synthèse de l’élastine diminue et cette dernière se trouve remplacée par du collagène inextensible. Cette modification provoque une rigidification de la paroi de l’aorte (avec des risques de rupture) et de celle des artères, une des causes de l’hypertension.

                            L’action protectrice du tissu conjonctif est fondamentale pour freiner ce processus inéluctable.

                            
                            
                                Indications et propriétés principales des plantes du système cardiovasculaire
	PLANTE
	INDICATIONS
	PROPRIÉTÉS

	Artichaut
	Excès de cholestérol
Élimination d’excès d’œstrogènes
	Cholérétique

	Aubépine
	Tachycardie
	Régulatrice cardiaque

	Canneberge
	Diminution du LDL
	Hypocholestérolémiante

	Caralluma
	Aide à la perte de poids
	Lipolytique

	Curcuma
	Pour ralentir la formation de dépôts lipidiques artériels
	Anti-inflammatoire
Antiagrégante plaquettaire

	Ginkgo
	Insuffisance circulatoire cérébrale
Perte de mémoire
Acouphène
Vertige
	Protectrice vasculaire cérébrale
Neuroprotectrice

	Marron d’Inde
	Acouphène
Vertige
	Anti-inflammatoire vasculaire

	Olivier
	Hypertension légère
	Hypotensive

	Prêle 
	Freiner la perte d’élasticité des artères
	Protection du tissu conjonctif



                                
                                    Si vous souhaitez en savoir plus :

                                    – sur les plantes, consultez le chapitre Les plantes qui soignent, p. 175 ;

                                    – sur les pathologies que l’on peut soigner avec les plantes, consultez le chapitre Les pathologies soignées avec les plantes, p. 21.
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                        Le grand nombre de principes actifs et utiles par plante (variant de 200 à 250) et leurs actions complémentaires sont un plus par rapport aux médicaments de synthèse ne contenant, sauf exception, qu’un seul principe actif.

                        Encore faut-il choisir :

                        – la plante ou l’association la plus appropriée ;

                        – la forme pharmaceutique ayant le maximum de principes actifs.

                        Pensez à demander l’avis de votre médecin traitant ou celui de votre pharmacien phytothérapeute.

                        
                            ◆ Acouphènes, Audition (diminution)

                            Ginkgo + Marron d’Inde

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginkgo, p. 211, et marron d’Inde, p. 228).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de ginkgo + 2,5 ml de marron d’Inde, dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            1 gélule de ginkgo + 1 gélule de marron d’Inde midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule de ginkgo + 1 gélule de marron d’Inde midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de ginkgo + 2 gélules de marron d’Inde midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Athérosclérose

                            Curcuma + Ginkgo + Prêle

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (curcuma, p. 193, ginkgo, p. 211, et prêle, p. 264).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2 ml de curcuma + 2 ml de ginkgo + 2 ml de prêle, dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule de curcuma + 1 gélule de ginkgo + 1 gélule de prêle midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de curcuma + 2 gélules de ginkgo + 2 gélules de prêle midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Hypertension légère à modérée

                            Aubépine + Olivier

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (aubépine, p. 179, et olivier, p. 242).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml d’aubépine + 2,5 ml d’olivier, dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule d’aubépine + 1 gélule d’olivier midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules d’aubépine + 2 gélules d’olivier midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Mémoire (troubles débutants)

                            Ginkgo + Ginseng

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginkgo, p. 211, et ginseng, p. 213).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            5 ml de ginkgo + 5 ml de ginseng, dilués dans de l’eau au petit-déjeuner, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            2 gélules de ginkgo + 2 gélules de ginseng au petit-déjeuner, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de ginkgo + 2 gélules de ginseng au petit-déjeuner, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Mémoire (troubles débutants + petit état dépressif)

                            Ginkgo + Ginseng + Mucuna

                            
                                [image: ../Images/flech.jpg] L’utilisation du mucuna s’accompagne de l’avis d’un médecin ou pharmacien phytothérapeute.

                                
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (ginkgo, p. 211, ginseng, p. 213, et mucuna, p. 239).

                            

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de ginkgo + 2,5 ml de ginseng + 2,5 ml de mucuna, dilués dans de l’eau au petit déjeuner pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Migraine (accompagnée de troubles visuels)

                            Grande camomille + Ginkgo

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (grande camomille, p. 216, et ginkgo, p. 211).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de grande camomille + 2,5 ml de ginkgo, dilués dans de l’eau matin, midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule de grande camomille + 1 gélule de ginkgo matin, midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre plante sèche (gélule)

                            2 gélules de grande camomille + 2 gélules de ginkgo matin, midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                    

                


                Les troubles du système cutané

                
                    
                        La dermatologie étant un sujet très diversifié, j’ai retenu ici les troubles pour lesquels la phytothérapie apporte des solutions intéressantes :

                        – les affections d’origine endocrinienne (acné), associées à des soucis de microcirculation (couperose), ou lorsque les deux sont concernées (acné rosacée) ;

                        – les affections d’origines diverses : allergie cutanée, dermatose séborrhéique, eczéma sec, prurit, psoriasis, retard de cicatrisation, urticaire.

                        En général, des traitements plus ou moins agressifs sont proposés, souvent accompagnés d’effets secondaires notables. La phytothérapie offre des solutions mieux supportées et dénuées d’effets secondaires.
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                        Elles sont précieuses, car sans action secondaire. Lors d’affections répétitives, il faudra penser à faire une détoxication hépatique et à traiter l’hyperméabilité intestinale, affection moins connue mais aux conséquences importantes.

                        
                            [image: ../Images/ex.jpg]Dans ce cas, demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.

                            
                        

                        
                            Bardane

                            Plante majeure dans la prise en charge des affections cutanées à cause de ses propriétés anti-inflammatoires, adoucissantes et antiprurigineuses, sans oublier son pouvoir anti-infectieux. On l’utilisera en cas d’acné, d’acné rosacée, de couperose, d’eczéma sec, de psoriasis.

                        

                        
                            Cyprès

                            Action remarquable antivirale (virucide et virostatique), uniquement avec les préparations très concentrées en principe actif.

                        

                        
                            Fumeterre

                            Ses propriétés antihistaminiques et anti-infectieuses en font une plante utilisable lors d’affections de la peau d’origine allergique (eczéma, psoriasis, urticaire) et également liées à une insuffisance du fonctionnement hépatobiliaire.

                        

                        
                            Ginkgo

                            Grâce à son action au niveau des capillaires, il est utile en cas de retard de cicatrisation.

                        

                        
                            Hamamélis

                            En cas de fragilité capillaire (troubles microcirculatoires par exemple) sa très forte concentration en tanins renforcera l’intégrité des parois des capillaires.

                        

                        
                            Mélilot

                            Diminue la fragilité capillaire et augmente l’oxygénation tissulaire.

                            C’est une plante à retenir en cas de problèmes de cicatrisation.

                        

                        
                            Ortie (racine)

                            En freinant les effets cutanés d’un excès d’androgènes (peau grasse, boutons, etc.), elle apporte une amélioration notable et permet d’éviter l’emploi d’anti-androgènes ou d’acide rétinoïque, réservés aux cas les plus graves.

                        

                        
                            Pensée

                            À utiliser en cas de problème cutané pour lequel une action émolliente, adoucissante est nécessaire (acné, allergie, eczéma).

                        

                        
                            Plantain

                            Plante importante dans le traitement des allergies cutanées, dermatoses, eczémas, urticaires, son action antihistaminique étant reconnue.

                        

                        
                            Prêle

                            C’est la plante de référence (à cause de sa forte teneur en silicium organique) lorsqu’il faut renforcer la protection de l’élastine (responsable de l’élasticité du derme) et augmenter la production de collagène (essentiel dans la constitution du tissu de soutien). Elle sera utile lors de retards de cicatrisation, de troubles trophiques circulatoires, d’ulcères, de vergetures.

                        

                        
                            Radis noir

                            Il faut penser au radis noir lorsque l’on se trouve en présence d’affections cutanées où l’origine hépatique est possible.

                        

                        
                            Scrofulaire

                            Intéressante pour ses propriétés anti-inflammatoires et analgésiques.

                            
                            
                                Indications et propriétés principales des plantes du système cutané
	PLANTE
	INDICATIONS
	PROPRIÉTÉS

	Bardane
	Action adoucissante, antiprurigineuse et anti-infectieuse
	Anti-inflammatoire cutanée
Anti-infectieuse cutanée

	Cyprès 
	Herpès
	Antivirale

	Fumeterre
	Démangeaisons avec insuffisance hépatobiliaire
	Antihistaminique cutanée
Régulatrice de la vésicule biliaire

	Ginkgo
	Vasodilatation des capillaires lors de retard de cicatrisation
	Favorise la cicatrisation

	Hamamélis
	Fragilité capillaire, varicosité
	Protectrice des parois vasculaires (capillaires)

	Mélilot
	Retard de cicatrisation 
	Veinotonique

	Ortie (racine)
	Freine la formation d’acné d’origine hormonale 
	Freine l’excès d’androgènes

	Pensée
	Prurit accompagnant eczéma et allergie
	Anti-inflammatoire cutanée
Antiprurigineuse 

	Plantain
	Toutes les manifestations de démangeaisons cutanées
	Antihistaminique cutanée
Anti-inflammatoire

	Prêle
	Retard de cicatrisation
Troubles trophiques
	Protectrice du tissu
conjonctif

	Radis noir
	Affections cutanées d’origine hépatique
	Action sur le foie et la vésicule biliaire

	Scrofulaire
	Psoriasis
	Anti-inflammatoire
Analgésique



                                
                                    Si vous souhaitez en savoir plus :

                                    – sur les plantes, consultez le chapitre Les plantes qui soignent, p. 175 ;

                                    – sur les pathologies que l’on peut soigner avec les plantes, consultez le chapitre Les pathologies soignées avec les plantes, p. 21.
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                            ◆ Acné débutante (adolescents)

                            C’est une dermatose des follicules pilo-sébacés, courante chez les adolescents, affectant le visage et le thorax. Elle est due à une sécrétion augmentée de sébum provoquée par les androgènes (hormones masculines) et présente divers aspects :

                            – comédon blanc, correspondant à une accumulation de sébum ne s’écoulant plus ;

                            – comédon noir : lorsqu’il s’oxyde, il est souvent accompagné d’une infection bactérienne.

                             

                            Bardane + Pensée

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (bardane, p. 181, et pensée, p. 253).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de bardane + 2,5 ml de pensée, dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Nébulisat (gélule)

                            1 gélule de bardane + 1 gélule de pensée midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Poudre de plante sèche (gélule)

                            2 gélules de bardane + 2 gélules de pensée midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                        

                        
                            ◆ Acné masculine

                            Chez les garçons, en cas d’acné très importante (excès d’androgènes), il faut associer bardane et ortie (racine).

                             

                            Bardane + Ortie (racine)

                            
                                Pensez à vérifier les contre-indications des plantes recommandées (bardane, p. 181, et ortie (racine), p. 249).

                            

                            Choisir l’une des formes suivantes :

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (fluide)

                            2,5 ml de bardane + 2,5 ml d’ortie (racine), dilués dans de l’eau midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            ou

                            • Extrait de plante fraîche standardisé (gélule)

                            1 gélule de bardane + 1 gélule d’ortie (racine) midi et soir, au cours du repas, pendant 1 mois, renouvelable.

                            
                            
                            
                        

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    

                


        Lexique

        
            
                Adaptogène

                Améliore les performances physiques et intellectuelles, augmente la résistance de l’organisme de manière non spécifique.

            

            
                AINS

                Médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens, aux propriétés analgésiques, antipyrétiques et anti-inflammatoires. Les deux plus connus sont l’aspirine et l’ibuprofène.

            

            
                Akène

                Fruit ne s’ouvrant pas, contenant une seule graine.

            

            
                Alcaloïde

                Substance organique, basique, azotée, généralement d’origine végétale (rarement animale), douée de propriétés physiologiques.

            

            
                AMM

                Autorisation de mise sur le marché.

            

            
                Amphocholérétique

                Régule la cholérèse.

            

            
                Analgésique

                Diminue la sensibilité à la douleur.

            

            
                Antalgique

                Calme la douleur.

            

            
                Antiagrégant plaquettaire

                Fluidifie le sang en empêchant les plaquettes de s’agglomérer entre elles et de former des caillots sanguins.

            

            
                Antiasthénique

                Combat la fatigue.

            

            
                ANSM

                Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé.

            

            
                Anticorps

                Immunoglobulines synthétisées par des cellules du système immunitaire en réaction à l’arrivée dans l’organisme d’éléments étrangers (antigènes).

            

            
                Antifongique

                Action contre les mycoses.

            

            
                Antigène

                Substance étrangère introduite dans l’organisme pouvant provoquer la formation d’anticorps par le système immunitaire.

            

            
                Anti-infectieux

                Combat l’infection.

            

            
                Anti-inflammatoire

                Diminue les réactions inflammatoires.

            

            
                Antioxydant

                Ralentit l’oxydation induite par les radicaux libres, qui altèrent de manière définitive les cellules de l’organisme.

            

            
                Antipyrétique

                Diminue la fièvre.

            

            
                Aquarétique

                Qui augmente l’élimination de l’eau, sans fuite des éléments minéraux.

            

            
                Asthénie

                Fatigue d’origine pathologique.

            

            
                Athérosclérose

                Épaississement de la paroi des grosses artères (aorte, coronaires) par des dépôts graisseux.

            

            
                Auto-immune(s) maladie(s)

                Maladies dans lesquelles le système immunitaire de l’organisme secrète des anticorps (auto-anticorps) contre ses propres antigènes, qu’il considère comme étrangers.

            

            
                Benzodiazépine

                Famille de médicaments à action anxiolytique, obtenus uniquement sur prescription médicale. Efficaces, bien tolérées, mais induisant une dépendance rapide.

            

            
                Candidose

                Affection mycosique due à un champignon du genre candida touchant la peau, la bouche et la sphère génitale.

            

            
                Chimioprotecteur

                Protège des effets agressifs de la chimiothérapie.

            

            
                Cholagogue

                Qui favorise l’évacuation de la bile par action sur la vésicule biliaire.

            

            
                Cholérétique

                Qui stimule la cholérèse.

            

            
                Cholérèse

                Sécrétion de la bile par les cellules hépatiques (hépatocytes).

            

            
                Chondroprotecteur

                Action protectrice du cartilage des articulations.

            

            
                Colite

                Inflammation du côlon.

            

            
                Collagène

                Protéine constituant des fibres entre les cellules du tissu conjonctif.

            

            
                Colopathie

                Affection concernant les personnes présentant les symptômes digestifs suivants : ballonnements, constipation, diarrhées, douleurs abdominales.

            

            
                Corticoïdes (ou corticostéroïdes)

                Hormones stéroïdiennes naturelles sécrétées chez les êtres humains par le cortex de la glande surrénale.

            

            
                Cryobroyage

                Broyage à froid d’une plante.

            

            
                Dépuratif

                Assainit l’organisme en éliminant les substances nocives.

            

            
                Digestif

                Améliore la digestion.

            

            
                Diurétique

                Augmente le volume d’urine sécrétée par les reins.

            

            
                Dopamine

                Neurotransmetteur du système nerveux central.

            

            
                Dyspepsie

                Digestion difficile s’accompagnant d’une sensation d’inconfort ou de douleur après le repas.

            

            
                Flavonoïdes

                Principes actifs spécifiques des plantes ayant des actions antioxydantes.

            

            
                Glucocorticoïdes

                Corticoïdes qui ont une action sur le métabolisme protidique et glucidique. Les glucocorticoïdes naturels sont la cortisone et l’hydrocortisone (ou cortisol).

            

            
                Hépatoprotecteur

                Qui protège le foie.

            

            
                Hydarthrose

                Épanchement de liquide dans l’articulation.

            

            
                Hyperuricémie

                Concentration sanguine d’acide urique trop élevée (risque de goutte).

            

            
                Hypocholestérolémiant

                Qui permet la diminution du cholestérol sanguin.

            

            
                IMAO

                Inhibiteur de la monoamine oxydase.

            

            
                Immunostimulant

                Stimule la défense de l’organisme contre les agents extérieurs.

            

            
                IRS

                Inhibiteur de la recapture de la sérotonine.

            

            
                Ischémie

                Insuffisance de la circulation dans une partie du corps, privant les cellules d’oxygène et provoquant une destruction des tissus.

            

            
                Lipolytique

                Qui détruit les cellules graisseuses (adipocytes).

            

            
                Lithiase biliaire

                Formation de dépôts dans la vésicule biliaire pouvant se regrouper en calculs rénaux.

            

            
                Lixiviation

                Procédé consistant à faire passer un liquide lentement à travers une poudre afin d’en extraire les constituants solubles.

            

            
                Monoamine oxydase

                Enzyme activant la dégradation des monoamines, dont font partie certains neurotransmetteurs chimiques (dopamine, sérotonine, noradrénaline).

            

            
                Mucolytique

                Substance qui détruit ou fluidifie le mucus.

            

            
                Mucus

                Sécrétion visqueuse sécrétée par les cellules des muqueuses ayant un rôle de protection (ex : dans les poumons, fosses nasales, etc.).

            

            
                Néphrite

                Inflammation du rein.

            

            
                Neurotransmetteur

                Substance chimique synthétisée et libérée par une cellule nerveuse, transmettant l’information d’une cellule à une autre.

            

            
                Principe « utile ».

                Principe n’ayant pas d’activité spécifique, mais qui aide et renforce l’activité des principes actifs.

            

            
                Rhizome

                Tige souterraine vivace, souvent horizontale, produisant chaque année tiges aériennes et racines.

            

            
                Sérotonine

                Neurotransmetteur du système nerveux central.

            

            
                Sphincter d’Oddi

                Commande l’ouverture ou la fermeture de l’évacuation de la vésicule biliaire.

            

            
                Stéatose hépatique

                Accumulation de graisse dans les cellules hépatiques.

            

            
                Stéroïdien

                Désigne un médicament dérivé du cortisol sécrété par la corticosurrénale.

            

            
                Syndrome de Reye

                Maladie pédiatrique caractérisée par une atteinte cérébrale associée à une atteinte du foie, le plus souvent à la suite d’une infection virale.

            

            
                Syndrome métabolique

                Association de plusieurs facteurs (augmentations des tours de taille, poids, tension, glycémie, cholestérol, acide urique) qui augmente les risques de problèmes de santé, notamment le diabète et les pathologies cardiovasculaires.

            

            
                Thermolabile

                Substance détruite par la chaleur.

            

            
                Tissu conjonctif

                Le tissu conjonctif est un tissu de soutien relativement solide et plus ou moins fibreux dont le rôle consiste à protéger les organes qu’il entoure. Il est composé, entre autres, de fibres de collagène et de fibres élastiques.

            

            
                Tryptan

                Médicament destiné aux traitements aigus des crises de migraine.

            

            
                Varicosité

                Altération de la paroi vasculaire fine et superficielle, à l’interface entre le réseau artériel et le réseau veineux. Souvent rouge ou bleutée.

            

            
                Veinotonique

                Qui renforce le tonus des capillaires et des veines.

            

            
                Xénobiotique

                Substance toxique produite par l’organisme ou d’origine externe (alimentation, pollution).

            

            
        

    


        Index

        
            NB : Le chiffre en gras indique la page où vous trouverez des informations détaillées sur la plante.

             

            Acidité (estomac) 61, 68, 163

            Acné 44-46

            Acouphènes 31, 36

            Adaptation (difficultés d’) 103

            Addictions 123

            Allergie (grossesse) 128

            Allergie respiratoire 128-130

            Allergies 47, 125

            Angine 130-131

            Anticancéreux 236, 269

            Anxiété(s) 23, 33, 61, 88, 103-110

            Appétit (avec envie de sucre) 66

            Appétit (avec problème métabolique) 66

            Appétit (manque d’) 63-65

            Appétit (modérateur de l’) 65

            Appétit (perte de poids) 66

            Arthrose 142, 147-153

            Artichaut 32, 35, 58, 60, 88, 177

            Asthénie 23-27

            Asthme 128-130

            Athérosclérose 37

            Aubépine 32, 35, 100, 102, 112, 179

            Audition (diminution de l’) 36

            Bardane 40, 43, 181

            Bouche sèche 67

            Boue biliaire 60, 206

            Bronchite 131-136

            Burn out 29, 190

            Busserole 156, 158, 183

            Cancer (du sein) 77, 145, 178

            Canneberge 33, 38, 60, 62, 156, 158, 185

            Caralluma 33, 35, 58, 60, 62, 187

            Cassis 24, 25, 94, 96, 125, 127, 142, 146, 189

            Cauchemars 102, 112-114, 204

            Chardon-Marie 58, 60, 61, 156-158, 191

            Chimiothérapie 58, 59, 63, 72-73, 81-82, 85-86, 192, 194, 198-199, 210, 221, 222, 275, 293

            Cholestérol 32-35, 144, 177, 179, 185, 195, 242, 243, 295, 297

            Cicatrisation 48, 166

            Circulation (veino-lymphatique) 165-168

            Cœur (tachycardie) 35, 100

            Colique (nourrisson) 89

            Colite 105

            Colopathie 60, 88, 194

            Comportements addictifs 123

            Concentration, vigilance (troubles de la) 109

            Constipation 89-91

            Contractures musculaires 106, 150

            Convalescence 214, 248

            Couperose 48

            Curcuma 33, 35, 59-62, 144, 146, 193

            Cyprès 40, 43, 95, 96, 125, 127, 196

            Cystite 156, 159-161

            Dégénérescence graisseuse (non alcoolique) 76

            Déminéralisation 142, 145, 153

            Dépression 23, 100, 101, 102, 120, 122

            Dépression seniors 102, 123

            Dermatose séborrhéique 49

            Desmodium 59, 60, 198

            Détoxication (alcool) 76

            Détoxication (médicaments) 80

            Détoxication (post cancer du sein) 77

            Détoxication (psychotropes) 77

            Détoxication (seniors) 78-79

            Détoxication (stéroïdes) 79

            Détoxication (tabac) 81

            Détoxication générale 74

            Diabète 144, 181, 185, 239, 250, 290, 297

            Diarrhées 61, 88, 178, 206, 226, 241

            Digestion (troubles) 81-83

            Diurèse (insuffisante) 161

            Dopamine 121

            Drainage 256, 260, 268

            Échinacée 95, 96, 125, 127, 156-158, 200

            Eczéma 50-53

            Effort physique 28

            Élimination rénale 157

            Épuisement professionnel 29, 190

            Eschscholtzia 100, 102, 112, 203

            Estomac (troubles) 68-69

            Examen (préparation) 110

            Excès alimentaire 260, 268

            Fatigue(s) 23-30

            Foie (affections diverses) 58

            Fracture 142, 154

            Fumeterre 41, 43, 59, 60, 62, 205

            Gastrite 68, 107

            Gentiane 59-61, 100, 122, 207

            Gingembre 59, 61, 62, 209

            Ginkgo 33, 35, 41, 43, 166-168, 211

            Ginseng 24, 25, 95, 96, 213

            Goutte (acide urique) 162

            Grande camomille 216

            Griffonia 62, 100, 102, 122, 218

            Grippe 96, 197, 213, 270, 271, 281, 285

            Grippe (vaccination anti, seniors) 99

            Guarana 24, 25, 62, 220

            Hamamélis 41, 43, 166-168, 223

            Harpagophytum 142, 144, 146, 147, 149-151, 225

            Helicobacter pylori 60, 69, 185, 186, 270, 271

            Hémorroïdes (grossesse) 169

            Hémorroïdes 166, 170-171

            Hépatite (chonique) 83

            Hépatite (médicamenteuse) 84

            Hépatite (virale) 84-85

            Hépatite(s) 83-85

            Hépatoprotection 85

            Herpès 53-55

            Humeur (troubles de l’) 120-125

            Hydarthrose 145, 274

            Hyperacidité (liée à l’alimentation) 163

            Hypertension 37-38

            Hyperuricémie 162

            Hypotension 23, 25, 216

            Immunitaire (troubles du système) 94

            Immunité 94

            Infections (microbienne, virale, grossesse) 136-137

            Infections (microbiennes, virales) 96, 125, 127, 136-137

            Infections (prévention adulte) 97

            Infections (prévention enfant) 98

            Infections (prévention seniors) 98

            Infections (urinaires) 156, 158, 186, 255, 256.

            Insomnie (grossesse) 119

            Insomnie(s) 114-119

            Insuffisance veineuse 171-173

            Intestin (inflammation) 92

            Intestin (spasme) 93

            Intestin 88

            Laryngite 138, 139, 141

            Lithiase biliaire 87

            Lombalgie 142, 226

            Mal de transport 71-72

            Marron d’Inde 34, 35, 156-158 ,166-168, 228

            Mélilot 41, 43, 166, 167, 168, 230

            Mélisse 59, 61, 62, 88, 101, 102, 112, 157, 158, 233

            Mémoire (troubles de la) 38-39

            Migraine 39, 123, 124

            Millepertuis 101, 102, 122, 236

            Mucuna 101, 102, 122, 239

            Nausée (digestive) 70

            Nausée (grossesse) 70

            Nausée (suite chimiothérapie) 72

            Nausée 107

            Noradrénaline 121

            Noyer 59, 61, 88, 241

            Œdème lymphatique 172

            Olivier 34, 35, 242

            ORL (troubles du système) 125-141

            Orthosiphon 62, 155, 157, 158, 244

            Ortie (partie aérienne) 24, 25, 144, 146, 147, 157, 158, 247

            Ortie (racine) 41, 43, 156-158, 249

            Ostéo-articulaire (troubles du système) 142-154

            Ostéoporose 142-146

            Palpitations 108

            Passiflore 62, 84, 101, 102, 112, 251

            Pensée 41, 43, 253

            Pharyngite 138

            Phytothérapie alcalinisante 163

            Piloselle 59, 61, 155, 158, 255

            Pin 126, 127, 257

            Pissenlit 60, 61, 122, 259

            Plantain 42, 43, 126, 127, 262

            Plaque dentaire 67

            Prêle 34, 35, 42, 43, 142, 144, 146, 158, 166-168, 264

            Prostate 164

            Prurit (grossesse) 56

            Prurit 55

            Psoriasis 57

            Pulmonaires (troubles du système) 125-141

            Radis noir 42, 43, 60, 61, 84, 95, 96, 126, 127, 267

            Reflux gastro-œsophagien 69

            Réglisse 24, 25, 60-62, 84, 95, 96, 126, 127, 270

            Reine-des-prés 142, 145, 273

            Reye (syndrome de) 272, 296

            Rhodiole 25, 101, 102, 122, 275

            Rhumatismes 142

            Rhume 96, 213

            Rhume des foins 126

            Safran 101, 102, 278

            Salive (manque de) 194, 208

            Saule 142, 145, 146, 280

            Scrofulaire 42, 43, 142, 145, 146, 282

            Selles molles (avec douleurs) 92

            Sérotonine 121

            Sinusite 139, 140

            Sommeil (troubles) 111-120

            Spasmes intestinaux 93

            Stress 104

            Sureau 95, 96, 126, 127, 284

            Surpoids 33

            Syndrome métabolique 57, 86

            Terrain acide (modification) 155

            Tonus (manque)

            Toux (grossesse) 132, 134

            Toux 132-136, 139

            Toxines (élimination)

            Trac 104

            Trachéite 141

            Troubles cutanés (trophiques) 172

            Troubles intestinaux 58

            Ulcère estomac (prévention) 69

            Ulcère variqueux 166

            Urinaire (troubles du système) 155-164

            Urticaire 40-42, 182, 206, 207

            Vaccination antigrippe (seniors) 99

            Valériane 101, 102, 112, 145, 146, 286

            Varice 165

            Varicosité 165, 166, 173

            Variqueux (ulcère) 166

            Veino-lymphatique (troubles du système) 165-173

            Vésicule biliaire 73, 86-87

            Vigilance (troubles de la) 110

            Vigne rouge 166, 168, 289

        

    


        Adresses utiles

        
            Voici quelques adresses, mais j’invite le lecteur à se renseigner sur les autres laboratoires existants.

             

            Laboratoire fabriquant les extraits de plantes (fluide, gélule, comprimé mixte)

            Phytoprevent

            Groupe PiLeJe

            7, rue des Deux-provinces

            49270 Saint-Laurent-des-Autels

            contact@phytoprevent.com

             

            Laboratoire fabriquant les nébulisats (gélule)

            Laboratoire Pierre Fabre

            45, place Abel-Gance

            92100 Boulogne-Billancourt

            www.naturactive.fr

             

            Laboratoire fabriquant les poudres (gélule)

            Laboratoire Arkopharma

            ZI 1re Avenue 9e Rue

            06510 Carros

            www.arkopharma.fr

             

            Laboratoire fabriquant les suspensions intégrales de plantes fraîches

            Laboratoire Synergia

            BP 354

            42015 Saint-Étienne

            www.synergiashop.com
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