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Introduction

Depuis près de dix mille ans, ils vivent à nos côtés. Aujourd’hui, ils sont devenus les compagnons préférés des Français, devançant largement les chiens, et pourtant… Pourtant, qui les connaît bien ? Qui les comprend vraiment ?

Désopilants, imprévisibles, étonnants, fascinants ou inquiétants, leurs comportements ne nous laissent pas indifférents. Au mieux, ils interrogent, au pire, ils sont mal interprétés. Et ils sont très (trop) souvent mal interprétés. Mon expérience de vétérinaire mais aussi d’experte en comportement animal, notamment dans des émissions radio ou télé, m’a convaincue d’une chose : les chats sont des grands incompris. Oui, même celui qui partage votre vie et ronronne en ce moment sur vos genoux !

Or les chats nous parlent, et il suffit de se libérer de nos filtres de valeurs bien humaines et de nos croyances, de se mettre un instant dans la peau d’un félin et de penser comme lui, pour mieux le comprendre. D’où l’idée de ce livre : décrypter le comportement du chat (de votre chat) en partant de l’interprétation classique mais erronée (ce que « vous pensez ») pour rétablir la vérité (ce qu’« il pense »), et donner les éléments pour une meilleure compréhension et une meilleure communication entre vous. Car ils n’ont de secrets que de ceux que l’on ne veut pas voir ou entendre. Et ils ont tellement de choses à nous dire !

Mon vœu serait que cet ouvrage vous éclaire sur votre petit compagnon, que votre regard sur lui change et qu’il en devienne encore plus fascinant. Mieux comprendre son chat, c’est mieux l’aimer et c’est le sésame d’une vie harmonieuse et heureuse entre lui et vous.

Bonne lecture.

PS: rassurez-le, il lui restera toujours une certaine part de mystère, qui, avouons-le, fait aussi partie de son charme.
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1. 
 Mon chat me réveille toutes les nuits


Vous pensez : « Il a faim. » 
 Il pense : « Mon maître est en plein jet-lag. »

Pas besoin de radio-réveil avec lui. Sauf que vous ne pouvez choisir ni la fréquence ni l’heure. Chaque nuit, entre 3 et 5 heures le plus souvent, il vous sort de vos songes en miaulant d’un air innocent, en vous ronronnant à l’oreille avec de forts coups de tête ou encore, si la porte est fermée, en la grattant avec insistance.

Tel un automate, vous vous levez et l’accompagnez à la cuisine pour lui remplir sa gamelle. Mais après avoir grignoté deux croquettes il reprend sa sérénade quand il vous voit vous glisser sous la couette… Cette fois, vous êtes au bord de la crise de nerfs ! Pourtant son comportement est tout à fait normal pour un chasseur d’oiseaux et de souris.

Dans la nature, le chat présente des pics d’activité, et donc une excitation, au crépuscule et avant l’aube, moments propices à la chasse. Dès le soir, entre chien et loup, les petits rongeurs se risquent davantage à sortir pour se nourrir. Or le chat a une très bonne vue nocturne. Quant aux oiseaux, ils aiment chanter haut et fort tôt le matin, juste avant le lever du jour quand les sons portent bien et que la lumière est insuffisante pour la recherche de nourriture. Ils sont de fait moins discrets et mieux repérables par leurs prédateurs. Même un chat d’appartement qui n’a pas la possibilité de chasser garde ce rythme circadien, si bien qu’il est en pleine forme le soir et très tôt le matin. Et se repose dans la journée. Ses réveils nocturnes n’ont rien à voir avec la faim, vous n’êtes tout simplement pas en phase.


tete_chat-1Papy est insomniaque

Les miaulements nocturnes et rauques avec déambulations sans but apparaissant brusquement chez un chat âgé doivent amener à consulter : ils peuvent être un signe d’appel d’une maladie chronique (insuffisance rénale, hyperthyroïdie...) ou d’une dépression liée à l’âge.




➜ Je fais quoi ?

• Laissez-lui le soir de la nourriture à disposition et divers jouets pour qu’il puisse s’occuper pendant votre sommeil. Les croquettes peuvent être cachées dans des distributeurs ludiques (boule ou haltère à croquettes, bouteille en plastique percée de trous, boule de lessive…) si… leurs roulements sur le sol ne vous réveillent pas !

• Essayez de ne pas bouger un orteil quand il miaule dans la nuit, jusqu’à ce qu’il se lasse… Pour certains cela peut prendre des semaines… Le mieux est encore de faire en sorte que son rythme se calque au vôtre. Toute la famille doit s’engager à jouer et interagir avec lui au minimum matin et soir, mais aussi dans la journée quand cela est possible, au risque de devoir le sortir de sa sieste. Après tout, lui n’hésite pas à vous réveiller !


tete_chat-1L’astuce

Votre chat a peur de l’aspirateur ? Placez l’appareil près de votre lit et à portée de main, et allumez-le dès que votre animal «pousse la chansonnette» au cœur de la nuit. Effet assuré.








2. 
 Mon chat s’allonge sur le clavier de l’ordinateur


Vous pensez : « Il ne veut pas que je travaille. » 

 Il pense : « Que je suis bien au chaud ! »

Le chat a une attirance certaine pour les livres ouverts, les papiers éparpillés, et les claviers d’ordinateur. C’est simple, dès que vous êtes concentré à votre bureau, votre félin n’est jamais loin et essaie de s’imposer.

Jaloux de votre travail ? Aucunement. Ce qu’il recherche avant tout : la tranquillité, la chaleur et votre compagnie. À l’agitation de la maison, il choisit le calme de votre bureau, nécessaire à votre concentration. La lampe du bureau ou l’ordinateur sont des sources non négligeables de chaleur, propices à la sieste. Il est intrigué par votre regard fixé sur un objet (un écran, un livre, un papier) et tente de capter votre attention en s’allongeant devant vous. D’ailleurs, cela marche, vous lui parlez : « Mais enfin ! Tu me fais écrire n’importe quoi ! » Enfin, il aime le bruissement des feuilles de papier étalées avec lesquelles il joue.


➜ Je fais quoi ?

– Prenez son attitude intrusive comme une chance. Le chat a toujours été le compagnon préféré et la muse des écrivains qui louent sa présence inspirante, son calme et son élégance. Certaines entreprises nippones ont même adhéré à la politique du chat au bureau : leurs employés peuvent, s’ils le souhaitent, venir au travail avec leur félin. Et les résultats sont là : moins de stress, plus de sociabilité, une cohésion et une productivité augmentées.

– Plutôt que de vous distraire, la présence et le ronronnement de votre matou au contraire vous détendent, favorisent la concentration et une meilleure efficacité. C’est prouvé ! Alors installez-lui un couffin sur le bureau et de préférence sous une lampe.
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