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Introduction

La 

vie 

n’est 

pas 

toujours 

un 

long 

fleuve 

tran-

quille…

Il y a les guerres, le racisme, la violence, les gens

qui ne mangent pas à leur faim. Il y a aussi mille

et une brutalités qui avancent masquées

:

c’est

quand on parle de toi comme si tu n’étais pas là,

quand 

on 

déballe 

tes 

histoires 

devant 

tout 

le

monde, quand on refuse d’être ami avec toi sous

prétexte que tu sens mauvais, quand tu as tout

le 

temps 

la 

haine, 

ou 

encore 

quand 

un 

de 

tes

parents est parti sans donner de nouvelles.

Toutes ces situations font peut-être encore plus

souffrir qu’un coup de poing dans la figure, car

on a du mal à s’en défendre.

Pourquoi

?

Parce 

qu’on 

ne 

détecte 

pas 

tout 

de

suite leur méchanceté.

C’est 

lorsqu’on 

se 

sent 

soudain 

effondré 

ou

humilié que l’on réalise qu’il y a quelque chose

qui ne va pas. Le problème, c’est qu’on a du mal

à en parler, qu’on ne comprend pas toujours ce

qui nous arrive.

Nous avons écrit ce livre pour t’aider à te défen-

dre dans toutes ces situations. Notre monde fait

comme si tout allait bien, comme si l’injustice

des grandes personnes n’existait pas, ou comme

si la violence pouvait toujours être domptée. Or
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c’est 

faux. 

On 

porte 

tous 

en 

nous, 

les 

adultes

comme les enfants, une part de haine, insépa-

rable 

de 

l’amour, 

et 

quand 

on 

n’en 

est 

pas

conscient on n’arrive ni à la maîtriser ni à s’en

défendre. C’est tout cela, un monde de brutes…
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Mon grand-père est raciste

!

Tu t’en rends compte et ça te dérange…

Donc tu as déjà fait un petit bout de chemin

pour ne pas être raciste toi-même.

Tu es choqué parce qu’il tutoie les étrangers ou

qu’il râle parce qu’il y a du chômage et qu’il les

accuse de venir prendre le travail des Français

?

Tu sais, c’est assez fréquent chez les personnes

âgées. 

Elles 

n’ont 

plus 

assez 

d’énergie 

pour

accueillir du nouveau… En plus, elles ont connu

le temps des colonies, une époque où

la France

s’était installée dans certains pays d’Afrique et

d’Asie et commandait tout le monde comme si
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elle 

était 

chez 

elle. 

De 

cette 

période, 

elles 

ont

gardé l’habitude de se sentir au-dessus des habi-

tants 

de 

ces 

pays-là. 

En 

plus, 

dire 

du 

mal 

des

étrangers, 

c’est 

facile, 

ils 

peuvent 

moins 

se

défendre que les gens du pays. Et quand il y a

quelque chose qui ne va pas, on a vite fait de dire

que tout est leur faute

!

Ils deviennent des boucs

émissaires, pour les jeunes comme pour les plus

âgés d’ailleurs. Mais ce n’est pas parce que l’at-

titude 

de 

ton 

grand-père 

s’explique 

qu’il 

faut

être d’accord avec lui… Avoir du mal à accepter

que 

quelqu’un 

soit 

différent 

de 

nous, 

c’est

humain. Spontanément, on rejette l’étranger. Il

faut faire un travail sur soi pour accepter d’être

surpris, 

pour 

apprécier 

ce 

que 

l’autre 

nous

apporte

:

des musiques nouvelles, des façons de

vivre et des religions différentes de celles que l’on

connaît…
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Mon grand-père est raciste

!

À toi de jouer

!

∑Quand tu l’entends dire du mal des

étrangers, dis-lui que tu n’es pas de

son avis. Tiens bon dans les discus-

sions 

lors 

des 

repas 

de 

famille. 

Le

souffle de ta jeunesse fera du bien à

tout le monde

!
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Mon grand-père est raciste

!

À toi de jouer

! (suite)

∑Qu’en pense ton parent

?

Que disait-il à son

père à ton âge

?

Cela vaut la peine d’en dis-

cuter 

avec 

lui. 

Après 

tout, 

s’il 

n’est 

pas

raciste, c’est qu’il s’est débrouillé pour ne

pas 

le 

devenir, 

malgré 

son 

père. 

Cela 

te

montre que l’on peut ne pas être du même

avis que ses parents…

∑ Peut-être 

que 

ton 

parent

n’ose 

pas 

s’opposer 

à 

son

père

?

Tu le trouves alors un

petit peu lâche… Tu n’as pas

tort. 

Dis-lui 

que 

tu 

es 

déçu

par son attitude. Parfois, ça

fait 

du 

bien 

aux 

parents

qu’on 

leur 

fasse 

remarquer

leurs 

défauts

:

ils 

peuvent

s’amé liorer

!
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Mon grand-père est raciste

!

La différence, c’est du «

plus

», 

pas du «

moins

»…

LA RÈGLE D'      R

o

À toi de jouer

! (suite)

∑

∑Est-ce 

qu’il 

est 

vraiment

déchaîné contre les étrangers

?

Est-ce qu’il les insulte

?

Est-ce

qu’il soutient que les chambres

à 

gaz 

n’ont 

jamais 

existé

?

Dans 

ce 

cas-là, 

c’est 

du 

vrai

racisme, et tu peux demander

à 

le 

voir 

moins 

souvent, 

avec

l’accord 

de 

tes 

parents. 

À 

toi

de voir s’il s’agit d’une simple

méfiance 

ou 

d’une 

véritable

haine… Mais rappelle-toi que,

même 

si 

tu 

n’es 

pas 

du 

tout

d’accord 

avec 

lui, 

tu 

as 

le

devoir de le respecter.
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Personne ne veut être ami

avec moi…

Personne, personne… ou seulement deux ou

trois copains avec qui tu aimerais bien être ami

?

Si 

vraiment 

aucun 

enfant 

ne 

veut 

devenir 

ton

ami, ni dans ta classe ni dans ton quartier, il y a

probablement quelque chose en toi qui provoque

cette situation. Nous, on pense que tu ne t’aimes

peut-être pas assez, et que les autres le sentent.

Pourquoi veux-tu qu’ils deviennent tes copains,

si tu estimes que tu n’en vaux pas la peine

?

Si ça

se trouve, même ceux qui pourraient t’aimer te

paraissent nuls

!

Il va falloir que tu réfléchisses à

cette question

:

qu’est-ce que tu trouves si moche
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en toi

?

Attention

!

tu as peut-être aussi une atti-

tude qui agace les autres. Si tu te crois toujours

au-dessus de tout le monde, tu énerves sûrement

tes copains et ils te laissent de côté…
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Personne ne veut être ami avec moi…

À toi de jouer

!

∑

Pratique 

un 

sport 

d’équipe 

en

dehors 

de 

l’école 

pour 

rencontrer

d’autres 

enfants. 

Quand 

on 

fait

quelque chose ensemble, c’est plus

facile 

de 

devenir 

amis, 

surtout 

si

on est timide. Et n’oublie pas que tu

as le droit de devenir bon en t’en-

traînant sérieusement… (Voir «

Les

copains, 

ils 

ne 

font 

du 

sport 

que

pour gagner

».)

∑ 

∑

∑ Souvent, 

on 

est 

tenté 

de 

devenir

ami avec celui qui est dans la même

situation que soi. Si vous ne faites

pas 

bande 

à 

part, 

cela 

peut 

être

une première étape. Mais attention,

deux unijambistes n’ont jamais fait

un coureur à pied

!

Essaie plutôt de

te 

rapprocher 

de 

quelqu’un 

qui

t’intéresse vraiment.
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