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À mes parents. 

M. A.

À mes frères et sœurs imaginaires.

E. R.
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Introduction

Pas 

toujours 

facile 

d’être 

un 

enfant 

unique

!

Avec tes parents, tu es à la fois le premier et le

dernier, ce qui signifie que tu n’as pas un grand

frère pour déblayer le chemin devant toi et aussi

qu’ils n’ont pas envie de te voir t’envoler trop

vite… Entre la pression familiale parfois exces-

sive et la relation à trois ou même à deux, tu dois

souvent faire face à une certaine solitude. Alors

tu as tendance à rêver… et ton monde imagi-

naire devient un peu envahissant. Tu te poses

beaucoup de questions, tu te mets à construire

des scénarios inquiétants… Comme tu n’as pas

de frères et sœurs, tu manques aussi d’entraî-

nement 

dans 

tes 

relations 

avec 

les 

autres,

notamment 

ceux 

de 

ton 

âge. 

N’oublions 

pas

non 

plus 

les 

clichés 

qui 

s’accumulent 

sur 

ta

tête

: on dit que tu es un «

gâté pourri

», que tu

as «

du mal à partager

», que tu es «

égoïste

»,

«

replié sur toi

»… On te regarde parfois comme

une bête curieuse, ainsi que tes parents qui ont

«

osé

» ne faire qu’un enfant

!

Alors, comment survivre, te demandes-tu. Être

enfant unique, c’est une situation de vie par-

ticulière 

dans 

laquelle 

il 

est 

bon 

d’avoir 

des

repères. Pour cela, il ne faut pas hésiter à pié-

tiner les idées reçues les plus pesantes. 
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C’est 

ce 

que 

nous 

allons 

t’aider 

à 

faire 

en 

te

proposant de puiser dans ce livre des solutions

adaptées aux questions que tu te poses, qu’il

s’agisse 

de 

petits 

soucis 

ou 

de 

grandes 

diffi-

cultés. À toi de jouer

! Ce livre est le compagnon

idéal de tes heures de solitude. Rajoutes-y tes

propres astuces et n’hésite pas à nous envoyer

les meilleures… Et pourquoi pas

? Prête ce livre

à 

tes 

parents 

pour 

les 

aider 

à 

mieux 

te 

com-

prendre

!
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Je me sens différent 

des autres

Tu as l’impression d’être dans une situation

anormale parce que, en moyenne, les familles

françaises ont deux enfants et pas la tienne

?

Ça ne fait pas de toi un «

anormal

» pour

autant

!

Qu’est-ce qui t’arrive

? Depuis quand ressens-tu

ce malaise

? C’est souvent le regard des autres qui

conduit 

à 

éprouver 

cette 

impression 

de 

ne 

pas

être comme eux. Pourquoi ne retiens-tu que les

commentaires négatifs

? Certains de tes copains

qui se sentent moins aimés que leur petite sœur

ou 

qui 

se 

bagarrent 

constamment 

avec 

leur
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grand 

frère 

envient 

sans 

doute 

ta 

situation.

Même s’ils ne te le disent pas, ils sont certaine-

ment un peu jaloux que tu n’aies pas à partager

ta chambre

!

Bon, c’est vrai que, jusqu’à l’âge de 5-6 ans, on

ne 

t’en 

parlait 

pas 

trop. 

Mais 

à 

l’école, 

depuis

quelques années, on t’a peut-être rangé dans la

case «

enfant unique

». Du coup, tu es mal à l’aise

dans 

une 

situation 

que 

tu 

as 

l’impression 

(à

tort

!) d’être tout seul à vivre. Le savais-tu

? En

France, plus d’une famille sur cinq n’a qu’un seul

enfant

!
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Je me sens différent des autres

À toi de jouer

!

∑Pose la question dans ta classe,

tu trouveras certainement deux

ou trois camarades dans ton cas.

Évidemment, ça ne se voyait pas

sur 

leur 

figure 

qu’ils 

étaient

enfants uniques… 
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À toi de jouer

! (suite)

∑Essaie 

de 

développer 

des 

relations 

avec

d’autres enfants uniques. Établir des liens

avec des familles qui ont le même modèle

que 

la 

tienne 

te 

permettra 

de 

te 

sentir

moins anormal

!

La norme n’est pas obligatoire

!

LA RÈGLE D'      R

o

∑

 ∑Écoute tout ce qu’on te dit,

et ne retiens pas seulement

le négatif

!
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Je trouve que les grandes

familles sont plus drôles

Plus animées, certainement. Mais plus

drôles, pas toujours

! 

Plus drôles

? En es-tu sûr

? Quand on interroge

des enfants de familles nombreuses, ils sont loin

de tous penser que l’ambiance à la maison est

«

drôle

»… 

D’ailleurs, 

que 

veux-tu 

dire

? 

Que

dans les grandes familles, il y a plus de mouve-

ment, plus d’échanges, plus de vie

? Oui, cer-

tainement, car plus on est nombreux, plus il y a

d’animation… Bien sûr, entre toi et tes (ou ton)

parent(s), c’est beaucoup plus calme. Ce qui ne

15






[image: image16]

signifie pas que ce soit moins gai

! L’agitation et

la 

quantité 

de 

paroles 

échangées 

ne 

suffisent

pas 

à 

créer 

une 

ambiance 

«

drôle

». 

Certaines

grandes 

familles 

affichent 

vers 

l’extérieur 

une

façade 

riante, 

mais 

à 

l’intérieur 

les 

relations

peuvent aussi être très tendues.
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Je trouve que les grandes familles sont plus drôles

À toi de jouer

!

∑Prends garde à ne pas trop idéaliser

les grandes familles

! On croit souvent

que 

parce 

que 

c’est 

différent, 

c’est

mieux…

∑

 Si l’ambiance est morose,

essaie 

de 

comprendre 

ce

qui se passe. Tes parents

traversent 

peut-être 

en 

ce 

moment 

un 

passage

difficile. 

Des 

frères 

ou 

des 

sœurs 

ne 

rendraient

pas forcément l’ambiance

plus gaie

!
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À toi de jouer

! (suite)

∑Ne te laisse pas aveugler par les joyeuses

tribus 

de 

la 

littérature 

ou 

des 

feuilletons

télé

! Fais un petit travail d’enquêteur et tu

trouveras des histoires dans lesquelles les

grandes familles ne sont pas à la fête.

∑ Intéresse-toi 

et 

observe 

ce

qu’il y a de positif et d’animé

dans 

ta 

famille… 

Incite 

tes

parents 

à 

inviter 

leurs 

amis

qui ont le plus d’humour

!

∑ Après tout, tu peux aussi trou-

ver 

cette 

ambiance 

animée 

à

l’extérieur de la maison

: dans

une 

équipe 

de 

foot, 

dans 

le

groupe de théâtre que tu fré-

quentes 

et 

même, 

pourquoi

pas, dans ta classe

?

Il y a une vie en dehors de la famille

!

LA RÈGLE D'      R

o
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Je trouve que les grandes familles sont plus drôles
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Je vis beaucoup 

dans mes rêves

La solitude favorise la rêverie. Mais il ne

faudrait tout de même pas que tu aies 

en permanence la tête dans les nuages…

Dans 

ta 

situation 

d’enfant 

unique, 

on 

peut

comprendre 

que 

tu 

sois 

souvent 

en 

train 

de

rêver. Contrairement à certains de tes copains,

tu n’es pas entouré d’une ribambelle d’enfants

bruyants

! La maison est calme, personne ne fait

irruption dans ta chambre en poussant des cris

d’Indien… 

Comme 

tu 

es 

seul, 

de 

nombreuses

situations sont prétextes à rêvasser

: les trajets
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en voiture, les fins d’après-midi après l’école,

les longues soirées, les grandes vacances… Tu

as parfois l’impression de ne pas être vraiment

là

? 

Tes 

proches 

te 

reprochent 

d’être 

un 

peu

trop 

dans 

la 

lune

? 

Si, 

à 

table, 

ils 

parlent 

de

choses 

qui 

ne 

t’intéressent 

pas, 

tu 

n’as 

pas

d’autre échappatoire que le rêve

! La fuite dans

l’imaginaire 

te 

permet 

de 

t’évader 

dans 

un

monde plus peuplé, avec peut-être une autre

famille, 

un 

autre 

environnement… 

Heureuse-

ment 

que 

tu 

as 

le 

droit 

de 

rêver

! 

Seulement,

attention

! Rêver, c’est bien et ça peut aider à

passer 

agréablement 

un 

moment 

ennuyeux.

Mais il ne faut pas que cela devienne systéma-

tique 

et 

permanent… 

Au 

fait, 

en 

ce 

moment,

es-tu vraiment attentif à ce que tu lis, ou bien

es-tu 

déjà 

en 

train 

de 

penser 

à 

autre 

chose

?

Allô, la Lune

? Ici la Terre, répondez

!
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Je vis beaucoup dans mes rêves

À toi de jouer

!

∑

À force de vivre dans tes rêves, tu cours le

risque de ne plus être dans la vie réelle et de

ne pas voir ce qui en fait l’intérêt. Du coup,

tu passes peut-être à côté de choses intéres-

santes et tu perds des occasions de t’amuser.

Avoue que c’est dommage

!
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À toi de jouer

! (suite)

∑

Invente, crée, écris des histoires, des scénarios, des

pièces de théâtre, compose des chansons, peins,

dessine… et, si tu le souhaites, fais-en profiter les

autres en leur montrant tes productions

!

∑Rappelle-toi qu’il n’y a pas si longtemps tu jouais

beaucoup plus… Sors de tes placards tes figurines,
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