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À ma fille Joséphine, bien sûr, mais aussi à mon fils Pierre Antonin pour qu’il en sache plus sur les filles… E. R.

À mes filles, Sonia et Anna, et à toutes les copines qui m’ont aidée à « survivre » dans ma vie de fille. B. C.-P.





Préface





Être une fille, c’est génial !

En grandissant, tu découvres de nouvelles facettes de la vie. Les relations avec les autres changent. Tu es parfois plus complice avec ta mère, plus proche de tes copines, plus attirée par les garçons aussi…

Tu as envie de faire plein de choses, tu fais des projets et surtout, tu te demandes quelle femme tu aimerais bien devenir…

 

Mais être une fille, ce n’est pas facile tous les jours…

jusqu’à présent, tu ne faisais pas trop attention à ton corps et soudain, il devient un peu encombrant par moments ! Il se transforme et c’est plus compliqué qu’on ne le pense de voir ses seins pousser, d’avoir ses premières règles. Les regards des autres sur toi te gênent aussi parfois. Tu te sens encore enfant et en même temps, tu as très envie de devenir adulte : tu veux qu’on te laisse tranquille dans la salle de bains, tu aimerais te déplacer seule, téléphoner aux copines en toute liberté. Et les parents ont parfois un peu de mal à l’accepter !

Avec les garçons, ce ne n’est plus comme avant non plus. Depuis quelque temps, tu les trouves un peu idiots, tu as l’impression de ne pas parler la même langue qu’eux.

 

Bon, pas de panique !

Dans notre livre, tu vas trouver des solutions à tous tes petits soucis et tes vrais problèmes. Il va t’aider à « survivre » dans ta vie de fille.

Et quand tu l’auras fini, n’oublie pas de le prêter à tes copains pour qu’ils te connaissent un peu mieux !







Ma copine attire tous les garçons…





Dans une classe, il y a toujours une fille qui a du succès auprès des garçons. Parce qu’elle a l’air plus âgée ou qu’elle est très à l’aise. Bref, elle a des qualités qui plaisent aux copains de ton âge.
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Ce n’est pas toi qui les attires moins, c’est elle qui les attire plus, nuance… Bon, cela dit, c’est elle que tu as choisie comme amie. As-tu confiance en toi ? N’aurais-tu pas tendance à lui trouver toutes les qualités de la terre et à considérer que tu as tous les défauts ? Est-ce que cela se passe de la même façon avec toutes tes amies ? Souvent, quand on plaît beaucoup aux garçons, c’est qu’on en a envie. Ta copine se maquille sans doute, ou porte des tenues qui attirent l’attention. Et toi, c’est peut-être actuellement le dernier de tes soucis. Tu n’es pas obligée d’être une grande séductrice à ton âge, tu as le temps de charmer les garçons ! Tu aimerais bien plaire mais tu ne plais pas ? Patience… Regarde toutes les actrices, quand on montre des photos d’elles à onze ou douze ans, elles n’étaient pas aussi rayonnantes et féminines qu’aujourd’hui.

 

 


À toi de jouer !


☺ Ne reste pas renfrognée dans ton coin en soupirant que personne ne te regarde ! Les filles qui attirent les garçons ont une attitude décontractée qui plaît, et ce n’est pas forcément à cause de leur physique.

☺ Est-ce que les garçons que ton amie séduit te plairaient aussi ? As-tu réfléchi à ça ? Quelquefois, on se désole pour un but que l’on n’aimerait pas réellement atteindre, c’est un peu idiot, tu ne crois pas ?





 

 


☞ SUIVEZ LE GUIDE

LA RÈGLE D’☼R

La séduction est souvent une question de temps.




 







Je n’ai jamais embrassé un garçon, c’est grave ?





Non. Ce qui est embêtant, c’est d’embrasser un garçon sans en avoir vraiment envie…
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En fait, tu n’as pas encore rencontré un garçon qui te plaise assez pour l’embrasser. On ne voit pas pourquoi tu te forcerais… sauf pour faire comme les copines, ce qui serait dommage. Parce que quand on embrasse quelqu’un comme ça, juste pour voir, on peut trouver ça dégoûtant. C’est très intime un baiser sur la bouche, c’est une première étape vers la sexualité, et tu ne te sens pas prête. Eh bien, attends le bon moment, prends ton temps, tu as toute la vie devant toi !

 

 


À toi de jouer !


☺ Ne te laisse pas impressionner par les copines, qui très souvent racontent des histoires. Elles se vantent, alors qu’elles n’ont pas plus embrassé de garçons que toi !

☺ On te rejette à cause de ça ? Change de copines, celles-là ne sont pas très intéressantes.

☺ Ose te distinguer en disant haut et fort que tu attends d’avoir rencontré un garçon qui te plaît, toi. Sur ce sujet comme sur d’autres, concernant ton corps et ton intimité, ne te laisse pas entraîner sous prétexte que tout le monde le fait. Tu n’es pas un mouton…





 

 


☻ BONNE IDÉE

LA RÈGLE D’☼R

Ce n’est pas une gloire ni un trophée d’avoir embrassé un garçon.




 







Je trouve les garçons complètement idiots…





Rassure-toi, ils pensent souvent la même chose des filles ! C’est parce que vous ne grandissez pas au même rythme que vous vous trouvez mutuellement un peu bêtes…
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Tu as sûrement remarqué que, depuis un moment, les sujets qui t’intéressent, toi et tes copines, n’intéressent pas les garçons, et vice versa. À votre âge, il y a un décalage entre les filles et les garçons. Tu les trouves sans doute un peu bébé. Eux, de leur côté, ils sont surpris et gênés par les changements des filles, alors ils ricanent. Mais dans quelques années, tu verras, tu les trouveras beaucoup moins idiots qu’aujourd’hui… Comme tu vis sur une planète un peu différente, tu parles moins souvent avec eux que quand tu étais plus jeune. Résultat, filles et garçons, vous vous connaissez moins bien, or on a toujours tendance à se méfier de l’inconnu et à le critiquer pour s’en défendre.

 

 


À toi de jouer !


☺ Si tu organisais un débat sur les filles et les garçons à l’école ? Cela permettrait de mieux vous connaître et donc de découvrir vos qualités cachées… Mais si, mais si, les garçons en ont ! Tu vas voir, les autres sont toujours enrichissants, même s’ils sont différents de nous…

☺ Tu les trouves tous nuls ? Allez, cherche bien, il y en a sûrement un dans ta classe ou dans ton quartier que tu trouves sympa. Rapproche-toi de lui pour mieux connaître et comprendre les garçons.

☺ Les garçons sont souvent plus idiots en bande que tout seuls. Les filles aussi, d’ailleurs. Tu crois que, quand tu rigoles sur eux avec tes copines, ils ne sont pas vexés ? En vous voyant rire, eux aussi ont sûrement l’impression que vous êtes idiotes.

☺ Pour ne pas dresser un mur entre les filles et les garçons, essaie de trouver des terrains neutres qui plaisent aux deux groupes : les jeux vidéo, la musique, certains sports, l’actualité, la lecture…





 

 


☞ SUIVEZ LE GUIDE

LA RÈGLE D’☼R

Différent ne veut pas dire idiot…




 







Je l’aime, mais je n’ose pas le lui dire…





Tu as peut-être raison de ne pas te précipiter… Il faut peser cette belle formule avant de l’employer. Et être sûre de toi et de lui !
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Tu as remarqué un garçon à qui tu trouves toutes les qualités de la terre, tu as envie d’être tout le temps avec lui. Pas de doute, tu l’aimes, et c’est chouette de découvrir ce nouveau sentiment. Tu te sens pousser des ailes ! Alors tu te demandes s’il faut lui dire, là, tout de suite, que tu es dingue de lui. Bon, là, on va te recommander un peu de prudence. Non par calcul, mais parce qu’à votre âge le mot « amour » fait un peu peur aux garçons… Il risque de ne pas savoir quoi te répondre, de se sentir mal à l’aise peut-être.

 

 


À toi de jouer !


☺ Vous êtes bien ensemble ? Profites-en ! Si tu n’oses pas lui dire que tu l’aimes, c’est que tu as peur que ta déclaration casse quelque chose entre vous. Attends peut-être qu’il te le dise si tu as un doute.

☺ Tu as mille et une manières de lui montrer tes sentiments, sans tout de suite employer les grands mots… Intéresse-toi à ce qu’il fait. Il sera sûrement sensible à tes efforts.

☺ Peut-être ne se passe-t-il rien encore entre vous deux et tu te demandes comment lui faire passer le message ? Tu peux lui montrer avec de grands sourires que tu es heureuse d’être près de lui. Tu peux aussi envoyer une copine pour « tester » un peu ses sentiments pour toi, mais choisis vraiment une bonne amie, qui ne fera pas échouer ton plan d’approche. Il faut du tact et de la diplomatie dans ce type de situation…

☺ Cela fait six mois que tu regardes tous les matchs de tennis qui le passionnent, que tu l’aides pour ses devoirs de maths, et il ne se passe toujours rien ? Il vaut peut-être mieux que tu t’intéresses à quelqu’un d’autre…





 

 


☻ BONNE IDÉE

LA RÈGLE D’☼R

On peut très bien s’exprimer sans les mots…




 







Je vais avoir des bagues, c’est l’horreur !





Les bagues servent à redresser tes dents pour que tu aies plus tard un joli sourire… Tu vois, ça vaut sans doute la peine.
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Regarde un peu autour de toi, beaucoup de copines de ton âge doivent en porter. Honnêtement, ce n’est pas plus laid d’avoir des bagues que des dents tordues, non ? Sauf que des vilaines dents, ça dure toute la vie, alors que les bagues, c’est seulement pour quelques mois. Fais-toi préciser par le dentiste combien de temps tu vas devoir les porter, à quoi elles vont vraiment servir… Tu as besoin de bien comprendre leur utilité pour pouvoir les supporter. Tu ne trouves pas tes dents si vilaines et tu ne comprends pas pourquoi on t’embête avec tout ça ? Parfois tu as un problème qui ne se voit pas, une mâchoire trop petite, par exemple, et les bagues s’imposent quand même. Ce n’est pas le cas ? Là, il faut faire confiance au dentiste. Peut-être aussi que celui-ci ou tes parents pensent que c’est mieux pour toi de porter un appareil, mais, toi, tu aimes bien ta dentition comme elle est. Si tu as simplement deux dents de travers ou un peu écartées mais qu’elles ne te gênent pas, ça vaut peut-être la peine d’en reparler avec eux…
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