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Préface

Tes parents sont séparés et tu es sûrement triste.

Tu n’y es pour rien naturellement, mais il n’em-

pêche que c’est toi qui en subis une partie des

conséquences ! Ils t’avaient promis que, comme

ça, 

ils 

se 

disputeraient 

moins 

et, 

toi, 

franche-

ment, tu ne vois pas bien la différence… Tu es

parfois 

obligé 

de 

partager 

ton 

père 

avec 

une

belle-mère que tu ne trouves pas très sympa, ou

avec 

des 

sales 

gosses 

qui 

mettent 

la 

pagaille

dans tes affaires… Tu dois peut-être  changer de

maison toutes les semaines, ou bien tu ne vois

presque 

plus 

ton 

père. 

Au 

secours, 

comment

vas-tu survivre à cette tourmente ? Bon, on se

calme… Dans ce livre, tu vas trouver des pistes

pour surmonter les problèmes que tu rencontres

depuis que tes parents ne vivent plus ensemble.

Il va aussi t’aider à distinguer les bons côtés de

cette 

nouvelle 

situation. 

Tu 

n’en 

vois 

aucun 

?

Réfléchis 

bien. 

D’abord, 

avec 

le 

temps, 

tes

parents se disputeront moins, et ce sera déjà plus

reposant… Ensuite, tu ne l’apprécies pas encore,

mais 

ta 

nouvelle 

vie 

te 

permet 

d’expérimenter

plusieurs facettes : chez ton père et chez ta mère,

il 

n’y 

a 

pas 

les 

mêmes 

habitudes, 

ils 

ont 

leur

propre rythme, ils reçoivent des amis différents.

Ce beau-père et cette belle-mère qui t’agacent
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aujourd’hui, tu vas apprendre à les découvrir et

à les aimer peut-être. Or, dans la vie, plus on a

une famille élargie, plus on a de modèles, mieux

on est protégé et défendu ! Enfin, autre avantage

non négligeable, tu as souvent plus de liberté,

plus 

de 

responsabilités 

et, 

plus 

tard, 

tu 

te

débrouilleras mieux dans la vie. Tu connais les

parents 

! 

Quand 

ça 

les 

arrange, 

ils 

te 

voient

grand tout à coup ! Bref, au lieu de pleurer sur

une situation qui a peu de chances de changer,

choisis plutôt de t’y adapter. Nous avons écrit

ces pages pour t’y aider… 
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Mes parents râlent parce qu’ils

doivent me garder un jour de plus

Ce n’est pas parce que tu restes un jour de plus,

mais parce que l’un de tes parents ne respecte

pas le contrat qu’ils ont passé ensemble…

Tes parents ont d’autres activités quand tu n’es 

pas là, que ce soit pour sortir avec des amis ou

travailler. Au moment de leur séparation, ils ont

décidé d’un certain nombre de règles, et si l’un ne

les respecte pas, ça met l’autre en colère. Quand on

prévoit de faire quelque chose et que ce n’est pas

possible, on se sent pris en otage. Pour toi, c’est

pareil : quand on te prévient au dernier moment

que tu dois garder ta petite sœur alors que tu avais
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Mes parents râlent parce qu’ils doivent me garder un jour de plus

décidé d’aller au cinéma avec un copain, tu n’es

pas content. Pas parce que tu n’aimes pas ta petite

sœur, mais parce que tu as l’impression qu’on ne

respecte pas tes activités. Tu vois donc que, si tes

parents râlent, ça n’a rien à voir avec toi ! Et puis,

souviens-toi, quand ils étaient ensemble, il y avait

aussi des disputes pour des problèmes d’organi-

sation : ta mère n’arrivait pas à temps à l’école pour

la réunion de parents d’élèves, ton père débarquait

à la mi-temps de ton match de foot…

À toi de jouer

!

Plains-toi 

auprès 

du 

parent 

qui 

annule 

toujours 

au

dernier moment… Ou fais-toi une raison

! Si tu sais

qu’il est vraiment fantaisiste, adapte-toi

: ne prends

pas tous ses engagements au pied de la lettre et pré-

vois 

une 

solution 

de 

remplacement, 

tu 

seras 

moins

déçu. Préviens tes copains

: «

Peut-être que je vien-

drai, ça dépendra de mon père ou de ma mère.

» 

Envoie-lui un petit SMS pour lui rafraîchir la mémoire,

du type : «

Je te rappelle que tu as une fille, Laura, 

11 ans, et que c’est toi qui dois l’accompagner demain

à son épreuve d’escrime.

»

Les défauts des autres ne sont pas les tiens.

LA RÈGLE D'      R

o
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Ils m’ont adopté tous les deux, ils

n’ont pas le droit de se séparer

!

Avec ce divorce, tu as peut-être peur d’être

abandonné une nouvelle fois. Rassure-toi, ce

n’est pas le cas. Tes parents se sont engagés

à rester tes parents pour la vie.

Les enfants adoptés ont les mêmes droits que les

enfants non adoptés. Tes parents vont continuer

à t’élever, bien qu’ils ne vivent plus sous le même

toit. 

Tu 

restes 

leur 

enfant, 

quoi 

qu’il 

arrive, 

tu

portes leur nom, tu es leur héritier. Ils gardent les

mêmes devoirs qu’avant

: t’aimer, te protéger, te
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nourrir… Mais la loi ne leur interdit pas de divor-

cer. Leur amour date d’avant ton adoption, et le

lien qui les unit tous les deux est indépendant de

celui qui les unit à toi. Se sont-ils disputés sur ta

garde

? 

C’est 

la 

preuve 

qu’ils 

tiennent 

tous 

les

deux 

à 

toi 

justement 

! 

Ils 

doivent 

sûrement 

se

sentir coupables de te faire souffrir.
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Ils m’ont adopté tous les deux, ils n’ont pas le droit de se séparer

!

À toi de jouer

!

∑ Continue 

à 

leur 

faire

confiance. Ne confonds

pas 

l’amour 

qu’ils 

se

portent 

et 

celui 

qu’ils

ont pour toi.

∑ ∑ Parle de tes peurs à tes parents,

ils te rassureront sûrement.

∑ Rapproche-toi de tes grands-

parents, 

de 

tes 

oncles 

et

tantes. 

Cette 

famille, 

c’est

toujours la tienne.
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Ils m’ont adopté tous les deux, ils n’ont pas le droit de se séparer !

LA RÈGLE D'      R

o

À toi de jouer

! (suite)

∑ Demande à aller parler à un spécialiste

si tu te sens trop malheureux et perdu.

∑ 

∑Dans la tourmente du divorce, tu

te poses peut-être des questions

sur 

tes 

parents 

de 

naissance

?

N’hésite 

pas 

à 

en 

parler 

à 

tes

parents adoptifs, cette curiosité

est tout à fait normale.

Tes parents ont le droit de se séparer, 

mais ils gardent le devoir de t’élever.
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Mes demi-frères abîment

tous mes jouets et personne

ne leur dit rien…

Si tu viens chez ton parent un week-end sur

deux, il est important que tu aies ton coin à

toi et qu’on ne touche pas à tes affaires sans

ta permission…

Les demi-frères sont souvent aussi embêtants que

les frères et sœurs ! Tu as le droit, bien sûr, de ne

pas t’entendre avec eux, mais, comme vous êtes

amenés 

à 

vivre 

sous 

le 

même 

toit, 

mieux 

vaut

essayer 

de 

devenir 

copains. 

En 

fait, 

si 

tu 

veux

notre avis, vous auriez plutôt intérêt à vous serrer
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les coudes qu’à vous tirer dans les pattes… Et puis,

ils sont peut-être comme toi, ils ont du chagrin par

rapport à ce divorce. Ils ne sont pas responsables

de 

la 

situation 

et 

s’en 

seraient 

sûrement 

bien

passés ! Il faut du temps pour faire connaissance.

Et devenir vraiment frère et sœur passe parfois par

quelques disputes et jouets cassés.

16

Mes demi-frères abîment tous mes jouets et personne ne leur dit rien…

À toi de jouer

!

∑ Mets tes affaires à l’abri et prends

garde de ne pas abîmer les leurs.

∑ 

∑ Signale à tes parents qu’ils doivent

assurer 

la 

protection 

de 

tes 

jouets

quand 

tu 

n’es 

pas 

là. 

Même 

si 

tes

demi-frères sont petits, ils n’ont pas

tous les droits. C’est désagréable de

voir 

ses 

jouets 

cassés 

parce 

que

c’est une petite partie de soi.

∑ Demande 

un 

coffre 

à 

jouets

qui 

ferme 

à 

clé, 

une 

étagère

marquée d’une étiquette à ton

nom, avec tes affaires.
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Mes demi-frères abîment tous mes jouets et personne ne leur dit rien…

À toi de jouer

! (suite)

∑Réjouis-toi 

: 

s’ils 

s’intéressent 

à 

ce

que tu as, c’est qu’ils s’intéressent à

ce que tu es. Propose-leur plutôt de

jouer 

avec 

toi. 

C’est 

une 

excellente

façon de mieux vous connaître.

∑ Ne sois pas trop pointilleux s’ils

déplacent 

ton 

jeu 

d’un 

centi-

mètre : utiliser tes jouets, ce n’est

pas forcément les abîmer…

∑ Demandez 

des 

jouets 

en 

commun,

comme ça ils appartiendront à tous

:

vous 

pourrez 

avoir 

de 

plus 

gros

cadeaux et personne ne les cassera !

Faire respecter ses affaires, 

c’est une façon de se faire respecter.

LA RÈGLE D'      R

o
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