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		Pour mes amours, ma vie, J, mon mari.

		C et K, mes enfants.

		Parce que malgré les obstacles,

		la vie est belle et vaut la peine d'être vécue…

	
		
Prologue

		Quand on a 10 ans et qu’on est une petite fille, la seule chose qui nous importe est d’aimer et d’être aimée.

		Le monde qui nous entoure est fait de contes de fées, de paillettes, parfois de boue, de vers de terre et de grimpettes dans les arbres pour les plus téméraires.

		Qu’on soit «  petite princesse  » ou «  garçon manqué  », ce qui marque cette période de notre vie, pour les plus chanceux, est  : l’insouciance, les jeux et les rires.

		Notre père est pour beaucoup d’entre nous notre «  héros  », celui avec qui on veut rester pour toujours, car il est le plus gentil, le plus beau, le plus fort…

		Quand on a 20 ans, tout nous semble possible, tout nous semble simple.

		On voit la vie avec des yeux de «  grands enfants  ». On ne se soucie que de cette «  liberté  » enfin accessible.

		On pense que l’amour est une chose à portée de main, éternelle.

		On rêve, on imagine, on espère…

		Il y a toujours cette petite partie de nous qui reste enfantine et qui pense que le prince charmant et les histoires d’amour romantiques existent pour tout le monde.

		À 20 ans, on est lâché dans un monde «  d’adultes responsables  », et tout nous paraît idéal.

		On continue ses études ou on trouve un job.

		On tombe amoureux, on est insouciant… Encore et toujours…

		On est bourré d’idéaux, d’envie, d’espoirs.

		Une vie «  parfaite  » semble nous ouvrir les bras et ça nous suffit.

		Quand on a 30 ans, on réalise que les rêves, les contes de fées, les envies, les espoirs ne sont souvent qu’illusions.

		On prend conscience que cette vie qui nous faisait tant rêver à 20 ans n’est pas forcément aussi rose qu’elle en avait l’air.
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