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Quand le doute s’installe dans un couple, le plus délicat est comment rétablir la confiance quand le paradis qu’il vivait devient enfer ?

		Sadek BELHAMISSI (1955), Devenir de l’humanité



	
		
Note de l'auteure

		Le doute est enfoui en chacun de nous. Il nous consume, nous bouleverse, nous transporte parfois mais, surtout, il nous déstabilise. Douter est un sentiment naturel, que nous devons apprendre à contrôler avant qu’il ne nous contrôle lui-même. Le combattre n’est pas simple, il faut du temps et beaucoup de confiance.

		Mais comment s’épanouir quand le doute nous ronge et conditionne notre vie ?

	
		
1. Une vie sans lui

		Mais qu’est-ce qui m’a pris ? Par moments, je me demande si avoir un QI supérieur à la moyenne me sert à quelque chose ! À quoi bon être considérée comme surdouée si c’est pour reproduire les mêmes erreurs, encore et encore ! Allongée dans mon lit, les yeux fixés sur le plafond, je n’arrive pas à trouver le sommeil. À cause de Jake. Cet homme que je fuis depuis des mois, mais dont je ne peux me défaire. Je suis ridicule, complètement ridicule.
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